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 خلاصه  

کودک با سازگاری  -پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه سبک های مقابله ای و رابطه والد  مقدمه:

اجتماعي دانش آموزان دارای اختلال یادگیری انجام شد. پژوهش حاضر از نظر اهداف کاربردی، از  

 نظر داده ها کمي و از نظر ماهیت توصیفي و از نظر روش همبستگي بود. 

جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول مدارس غرب    روش کار: 

حاضر   پژوهش  در  نمونه  حجم  بودند.  یادگیری  اختلال  دارای  از    152مازندران  استفاده  با  بودند  نفر 

های   سبک  پرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزار  شد.  انتخاب  ای  مرحله  چند  ای  خوشه  گیری  نمونه  روش 

( پارکر  و  اندلر  ای  والد1990مقابله  رابطه  ارزیابي  پرسشنامه   ،)-( همكاران  و  فاین  و  1983فرزند   )

( سینگ  و  سینها  آموزان  دانش  سازگاری  استفاده  1993پرسشنامه  با  ها  داده  تحلیل  و  تجزیه  بودند.   )

 آزمون های همبستگي پیرسون و رگرسیون چند متغیره با روش گام به گام انجام شد.

-نتایج نشان داد رابطه خطي بین سبک مقابله مساله مدار، سبک مقابله هیجان مدار، رابطه پدر  نتایج:

مادر رابطه  و  سطح  -کودک  در  اجتماعي  سازگاری  با  رابطه    01/0کودک  و  است  معنادار  و  مثبت 

منفي و معنادار است. و متغیرهای    01/0خطي بین سبک مقابله اجتنابي با سازگاری اجتماعي در سطح  

مادر پیش  -رابطه  مقابله هیجان مدار  مقابله مساله مدار و سبک  اجتنابي، سبک  مقابله  کودک، سبک 

 بیني کننده برای سازگاری اجتماعي مي باشند. 

  است،   مورینگاهای حاصله پیشنهاد دهنده اثر ضد دردی عصاره هیدروالكلي برگ  داده  گیری:نتیجه 

دو  هـر  واسـطه  به  است  ممكن  است    که  ممكن  فلاونوئیدها  باشد. وجود  محیطي  و  مرکزی  مكانیسم 

  عنوان   به   آن  از  توانمي  تكمیلي   تحقیقات  و لذا با انجام   مسئول ایجاد فعالیت ضد دردی این گیاه باشد

 .نمود استفاده  دردی  ضد داروی یک

 کودک، سازگاری اجتماعي، اختلال یادگیری.-سبک های مقابله ای، رابطه والدکلمات کلیدی: 
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 مقدمه 

مشكلات سازگاری اجتماعي در دانش آموزان مدرسه مي تواند  

به طور قابل توجهي بر عملكرد تحصیلي، روابط اجتماعي و رفاه 

تواند   مي  ضعیف  اجتماعي  سازگاری  بگذارد.  تأثیر  آنها  کلي 

دانش   شود.  غیبت  افزایش  و  تحصیلي  پیشرفت  کاهش  به  منجر 

نظر   از  دارند،  خوبي  سازگاری  اجتماعي  نظر  از  که  آموزاني 

تحصیلي بهتر عمل مي کنند و مشكلات رفتاری کمتری از خود  

دوران   در  آمیز  موفقیت  اجتماعي  سازگاری  دهند.  مي  نشان 

بنیادی   آینده  اجتماعي  های  نگرش  و  رفتارها  برای  نوجواني 

نوجواناني که در سازگاری اجتماعي شكست مي خورند   است. 

بالاتری   خطر  و  ضعیف  خودپنداره  ناامني،  دچار  است  ممكن 

 . (1)برای مسائل رواني شوند  

با محیط   راحتي  به  افراد  معناست که  این  به  اجتماعي  سازگاری 

در   گیرند  مي  یاد  و  شوند  مي  تغییر خود سازگار  در حال  دائماً 

رفتارهای   فردی  بین  ارتباطات  و  مطالعات  روزانه،  های  فعالیت 

خاصي را انتخاب کنند و از آن ها اجتناب کنند، بتوانند محیط را  

با سن خود   متناسب  توانایي های رفتاری  تغییر دهند و  و  کنترل 

فردی،   بین  روابط  شامل  اجتماعي  سازگاری  باشند.  داشته 

  دستاوردهای تحصیلي، مهارت های زندگي و منابع ذهني است 

. نظریه سازگاری اجتماعي به توانایي افراد برای سازگاری با  (2)

فرآیندی  سازگاری  شود.  مي  مربوط  اجتماعي  محیط  تغییرات 

مستلزم   و  تأثیر مي گذارد  فرد  و شكوفایي  پیشرفت  بر  است که 

آن   با  عموماً  که  است  ای  جامعه  موجود  هنجارهای  پذیرش 

فرآیندهای   از  استفاده  اجتماعي  انطباق  هدف  ندارند.  آشنایي 

اجتماعي برای گرد هم آوردن منافع افراد و جامعه است. انطباق  

از   موقعیتي،  هر  در  که  کند  مي  فراهم  فرد  برای  را  امكان  این 

به   تنها راه دستیابي  ترین، رشد کند. رشد فردی  نامطلوب  جمله 

ارزشي    "عنصر"پیشرفت اجتماعي است که در آن هر فرد یک  

است   پیشرفت در جامعه  یا  توسعه کلي  از  (3)ارزیابي شده در   .

سازگاری   رشد  در  حیاتي  نقش  الگوهای  والدین  که  آنجایي 

والد رابطه  هستند،  خود  فرزندان  تواند    1کودک -اجتماعي  مي 

 
1 parent-child relationship 

باشد  کودکان  اجتماعي  سازگاری  رشد  بر  مؤثر  کلیدی  عامل 

(2) . 

از   خود  فرزندان  رشد  به  دادن  شكل  در  اساسي  نقش  والدین 

اجتماعي رشد  و  ها  ارزش  انتقال  کنند.  -جمله  مي  ایفا  عاطفي 

)مانند  -گفته شده است که جنبه های رابطه مستمر والد کودک 

پیوند والد تقویت حس  -رفتارهای والدین و کیفیت  با  کودک( 

والد هماهنگ  رابطه  های  ویژگي  از  یكي  که  متقابل،  -انطباق 

بر   کند،  مي  تسهیل  را  کودک  پذیرش  که  است  کودک 

اجتماعي شدن و پذیرش دروني سازی ارزش های والدین، مانند  

گذارد   مي  تأثیر  والدین(4)قدرداني  روابط  طول  -.  در  کودک 

سال های رشد کودکان نه تنها بر روابط فعلي آن ها با همسالان،  

معلمان، شرکا و دیگران در زندگي آن ها تأثیر مي گذارد، بلكه  

نیز تأثیر مي گذارد. رابطه بهتر   بر روابط بین فردی آینده آن ها 

شود  -والد مي  گرفته  نظر  در  محافظتي  عامل  مهمترین  کودک 

زیرا در ابتدایي ترین و طولاني ترین مرحله زندگي رخ مي دهد 

. یک مطالعه نشان داد که علت اصلي اختلالات رفتاری در  (5)

مانند   است،  والدین  نامناسب  تربیت  نوجوانان،  و  کودکان 

روی، نظارت ضعیف و  مشارکت کم در زندگي کودک، زیاده 

نادرست   تعارضات  (6)تنبیه  و  والدین  حمایت  ادبیات،  در   .

مي قرار  مطالعه  مورد  اغلب  علائم  خانوادگي  با  و  گیرند 

بوده دروني مرتبط  کودکان  به  سازی  کودک  عاملیت  اما  اند، 

مي قرار  توجه  مورد  آیا  ندرت  اینكه  خاص،  طور  به  گیرد. 

و   کند  مي  آشكار  را  خود  والدین  درک  چگونه  کودک 

والد رابطه  برای  کند  مي  بیان  را  خود  واقعي  فرزند  -احساسات 

جمله   از  نظارت  طریق  از  است  ممكن  والدین  است.  مهم  بسیار 

های   فعالیت  از  کودک  افشای  و  درخواست  والدین،  کنترل 

 . (5)فرزندان خود مطلع شوند  

اجتماعي  سازگاری  با  تواند  مي  که  متغیرهایي  از  دیگر  یكي 

سبک   باشد،  ارتباط  در  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان  دانش 

های مقابله ای است که آن ها برای مقابله با استرس های روزانه  

کمپبل  نظریه  با  مطابق  کنند.  مي  معنای  (7)  2استفاده  به  مقابله   ،

 
2 Campbell 
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 مکانیسم های تطابقی در بیماران با مسمومیت های عمدی

 ماندانا متین زاده و همکاران  

 مصطفی دریادار  و همکاران 

مستلزم   همچنین  است.  ها  چالش  با  مقابله  و  سازگاری  توانایي 

برانگیز   چالش  رویداد  یک  با  آمیز  موفقیت  برخورد  یا  مبارزه 

و لازاروس  فولكمن  به    (8)  1است.  مقابله  که  کردند  خاطرنشان 

های شناختي و رفتاری خود را  این معناست که فرد دائماً تلاش

بیروني یا دروني خاص را  دهد تا برخي از خواسته تغییر مي های 

قرار   قضاوت  مورد  فرد  منابع  از  فراتر  یا  تكلیف  عنوان  به  که 

بر    (9)و همكاران    2اند، مدیریت کند. از سوی دیگر، تنن گرفته

این باورند که کارکرد اصلي مقابله، کاهش تنش و بازگرداندن  

بین دو نوع مقابله تمایز قائل مي شود.    ( 10)  3تعادل است. هاگمن 

کننده   ایجاد  مشكل  تغییر  یا  مدیریت  جهت  در  که  ای  مقابله 

پریشاني )مرکز بر مشكل( و مقابله ای که در جهت تنظیم پاسخ  

عاطفي به مشكل )مرکز هیجان( مي باشد. با این حال، مقابله در  

مختلفي   های  سبک  از  افراد  عوض،  در  دهد.  نمي  رخ  خلاء 

استفاده مي کنند تا بتوانند با موقعیت های استرس زا کنار بیایند.  

و   رفتاری  از  اعم  خاصي  های  تلاش  به  ای  مقابله  های  سبک 

به   یا  کاهش  تحمل،  تسلط،  برای  افراد  که  دارد  اشاره  شناختي 

اتخاذ مي کنند. دو دسته   حداقل رساندن رویدادهای استرس زا 

اصلي از راهبردهای مقابله ای به طور گسترده به رسمیت شناخته  

برای   )تلاش  مشكل  بر  متمرکز  ای  مقابله  راهبردهای  اند:  شده 

برای کاهش شرایط استرس زا( و راهبردهای   انجام کاری فعال 

مقابله ای متمرکز بر هیجان )تلاش برای تنظیم پیامدهای عاطفي  

دسته   حال،  این  با  زا(.  استرس  بالقوه  یا  زا  استرس  رویدادهای 

رویداد   از  )دوری  اجتنابي  مقابله  راهبردهای  نام  به  نیز  سومي 

 . (11)استرس زا( اضافه شده است 

به عنوان رشد دیرهنگام یا مختل در هر یک از   4اختلال یادگیری

موارد زیر تعریف شده است: گفتار، زبان، خواندن، املا، نوشتن  

تعریف   این  مغز.  عملكرد  در  اختلال  دلیل  به  کردن  حساب  و 

یا  آموزشي  عوامل  و  حسي  نقص  ذهني،  ناتواني  مانند  عللي 

 
1 Folkman & Lazarus 

2 Tennen 

3 Hagemann 

4 learning disability 

و   تشخیصي  راهنمای  اساس  بر  کند.  مي  مستثني  را  فرهنگي 

رواني اختلالات  آزمون 5آماری  در  موفقیت  که  زماني  های  ، 

و   کردن،  حساب  خواندن،  برای  به استاندارد  طور  نوشتن 

و  قابل تحصیلات،  سطح  سن،  انتظارات  حد  از  کمتر  توجهي 

ضریب هوشي باشد، یک فرد مبتلا به اختلال یادگیری تشخیص  

با موفقیت داده مي های تحصیلي یا  شود. این مشكلات یادگیری 

فعالیت و  سایر  نوشتن  خواندن،  به  نیاز  که  معمولي  های 

مشترک  مهارت ملي  کمیته  دارد.  تداخل  دارند،  حسابي  های 

متحده  ایالات  یادگیری  های  این    6ناتواني  است که  اضافه کرده 

از یک اختلال   است که  این  بر  اختلالات داخلي هستند، فرض 

عملكرد عصبي مرکزی ناشي مي شوند و در هر سني مي توانند  

سایر  با  همزمان  تواند  مي  یادگیری  ناتواني  اگرچه  شوند.  ظاهر 

شرایط ناتوان کننده )مانند اختلال حسي، ناتواني فكری، اختلال  

عاطفي یا اجتماعي، یا شرایط بیروني مانند تفاوت های فرهنگي،  

یا آموزش ناکافي یا نامناسب( ظاهر شود، ناتواني های یادگیری  

نتیجه مستقیم این شرایط نیست. اما به نظر مي رسد که کودکان  

مبتلا به این اختلال در ارتباط با همسالان خود و آشناها به دلیل  

مي  واقع  در  باشند.  مي  مشكل  دچار  نفسشان  عزت  بودن  پایین 

دارای نقص مي    7توان گفت این کودکان در سازگاری اجتماعي

 . (12)باشند 

اختلال   دارای  آموزان  دانش  در  اجتماعي  سازگاری  نبود 

در   آموزان  دانش  این  که  است  مشكلاتي  معنای  به  یادگیری 

با دیگران در محیط مدرسه و   برقراری روابط اجتماعي و تعامل 

مي این مشكلات  دارند.  زندگي  جامعه  بر  زیادی  تاثیرات  توانند 

دانش   باشند.  داشته  افراد  این  اجتماعي  و  تحصیلي  شخصي، 

و   درک  در  است  ممكن  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان 

پاسخگویي به ارتباطات شفاهي و غیرشفاهي مشكل داشته باشند.  

تواند باعث سوءتفاهم و ناکامي در برقراری روابط موثر  این مي

 
5 Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 

6 The US National Joint Committee on Learning 

Disabilities 

7 social adaptation 
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با دیگران شود. این دانش آموزان ممكن است به دلیل مشكلات  

و   اضطراب  افسردگي،  ناکامي،  احساس  یادگیری،  و  تحصیلي 

کنند که مي تجربه  را  بیشتری  بر روابط  استرس  منفي  تاثیر  تواند 

اجتماعي آنها داشته باشد. برخي از دانش آموزان دارای اختلال  

خود   رفتارهای  مدیریت  و  کنترل  در  است  ممكن  یادگیری 

تواند باعث بروز رفتارهای نامناسب یا  مشكل داشته باشند که مي

محیط  در  قدرت  ناخوشایند  وجود  بنابراین  شود.  اجتماعي  های 

مختلف   های  جنبه  در  ها  آن  به  تواند  مي  اجتماعي  سازگاری 

در   فراواني  پژوهشي  ادبیات  کند.  کمک  تحصیلي  و  اجتماعي 

مورد راهبردهای مقابله ای در زمینه طیف وسیعي از بیماری ها و  

از   برخي  یادگیری،  اختلال  زمینه  در  است.  موجود  ها  ناتواني 

توجهات اخیراً به موضوع مقابله معطوف شده است. با این حال،  

تا به امروز، یافته های تحقیقي که بر رابطه راهبردهای مقابله ای  

کودک با سازگاری اجتماعي دانش آموزان دارای  -و رابطه والد

اختلال یادگیری متمرکز نشده است. بنابراین در پژوهش حاضر  

مي خواهیم به این سؤال پاسخ دهیم که آیا بین سبک های مقابله  

والد رابطه  و  آموزان  -ای  دانش  اجتماعي  سازگاری  با  کودک 

 رابطه وجود دارد؟ 

 روش پژوهش  

و   ياز نظر داده ها کم  ،یپژوهش حاضر از نظر اهداف کاربرد

باشد. جامعه   يم  يو از نظر روش همبستگ يفیتوص  ت یاز نظر ماه 

کل  یآمار حاضر  متوسطه    ه یپژوهش  مقطع  دختر  آموزان  دانش 

دارا که  مازندران  غرب  مدارس    ي م  یریادگ یاختلال    یاول 

از بین مدارس دخترانه متوسطه اول شهرهای غرب   .بودندباشند،  

ای چند   نمونه گیری خوشه  از روش  استفاده  با  تعداد  مازندران 

ابتدا   ای  انتخاب    3مرحله  چالوس  و  کلاردشت  تنكابن،  شهر 

شدند و از بین مدارس این شهرها، مدارس هفت تیر، سما، فروغ 

و   عصمت  مدارس  تنكابن؛  شهر  از  )س(  کبری  زینب  و  دانش 

شهدای   زینب،  مدارس  و  کلاردشت  شهر  از  بهشتي  شهید 

کوهستان و اسوه از شهر چالوس انتخاب شدند. با توجه به آمار  

تعداد   مدارس  این  معلمان  و  مشاوران  دانش    134اعلامي  از  نفر 

تنكابن،   مدارس  مدارس    56آموزان  آموزان  دانش  از  نفر 

و   دارای    70کلاردشت  چالوس  مدارس  آموزان  دانش  از  نفر 

اختلالات یادگیری )خواندن، نوشتن و ریاضي( بودند. با توجه به  

( یادگیری  اختلال  دارای  افراد  از    260تعداد  استفاده  با  نفر( 

نفر به دست   152جدول کرجسي و مورگان حجم نمونه پژوهش 

 ابزار استفاده در پژوهش عبارت بودند از:   آمد.

پرسشنامه    ن یا  :(13)و پارکر    اندلر یمقابله ا   ی پرسشنامه سبک ها

پارکر  1990در سال   اندلر و  منظور سنجش سبک   1توسط  به    و 

  ي بحران  یها  تیافراد نوجوان و بزرگسال در موقع  یمقابله ا  یها

این    باشد.  يم  ي آزمون خود گزارش  کیو فشار را ساخته اند که  

دارای   مؤلفه    48پرسشنامه  سه  و  مدار  وه یشسؤال  شیوه  ،  مسأله 

مدار مدار   وه ی شو    هیجان  این    اجتناب  گذاری  نمره  باشد.  مي 

  1پرسشنامه بر اساس طیف لیكرت پنج درجه ای از خیلي کم =

با بحران    اسیمق  یيایپا  ب یضر  مي باشد.   5تا خیلي زیاد = مقابله 

 313به تعداد    ،ینمونه ا  يدر بررس(  1990توسط اندلر و پارکر )

آلفا از  استفاده  با  های    کرونباخ  ی نفر  سبک  مداربرای  ،  مسئله 

و     85/0،  82/0،  92/0برای مردان به ترتیب    اجتنابي،  هیجان مدار

زنان است  82/0،  85/0،  85/0برای  شده  تحق.  محاسبه    ق ی در 

ضر(14)راد    يشیقر طر  بی،  از  پرسشنامه    ی آلفا  قیاعتبار 

بالا سطح  در  ضر81/0)  یيکرونباخ  است.  آمده  دست  به    ب ی( 

ب  يهمبستگ در  بحران  با  مقابله  پرسشنامه  ها  ن یعوامل    ی پاسخ 

سطح  -آزمون  شیپ در  آزمون  مق99/0پس  در  مسأله    اسی، 

ه58/0  یمدار مدا55/0یمدار  جان ی،  اجتناب  و   83/0  ی ر، 

شد. در    محاسبه  که  تحقیقاتي  طي  نیز  مذکور  پرسشنامه  روایي 

انجام شده ثابت گردیده است. به منظور محاسبه همبستگي    ایران

پیرسون   همبستگي  ضریب  از  استرس  با  مقابله  پرسشنامه  عوامل 

بد نتایج آن  و  م  نیاستفاده گردیده  باشد: مساله مدار    يصورت 

 (.93/0( و اجتنابي )55/0(، هیجان مدار )58/0)

ارز والد  يابیپرسشنامه  فا-رابطه  همكاران  نیفرزند    : (15)  و 

ارز والد  يابیپرسشنامه  فا  فرزند-رابطه  و    ن،یتوسط  مورلند، 

شده است    ل یتشك  ه یگو  24ساخته شده است که از     2اسچووبل 

به منظور سنجش ک  بكار م  ن یارتباط والد  تی فیکه   يو فرزندان 

 
1 Endler & Parker 

2 Fine, Moreland & Schwebel 
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ارز  رود. والد   يابیپرسشنامه  که  -رابطه  دارد  فرم  دو    ي كیفرزند 

د  یبرا مادر و  با  فرزند  رابطه  رابطه    ی برا  ی گریسنجش  سنجش 

است، به    كسان یپدر و مادر    یفرزند با پدر است. هر دو فرم برا 

نمره گذاری این    است.  رییجز کلمات »پدر« و »مادر« که قابل تغ

لیكرت   طیف  اساس  بر  =  7پرسشنامه  هرگز  از  ای  تا    1درجه 

  ی آلفا  بیبا ضرا  یفرزند-رابطه والد  اسیمق  مي باشد.  7همیشه =

  ی آلفا  زیمربوط به پدر و ن  یها  اسیخرده مق  یبرا  94/0تا    89/0

تا  ی)همانندساز  61/0  ی آلفا  بی و ضرا  96/0  يکل   ی برا  94/0( 

  ي همسان  96/0  يکل  ی آلفا  زیمربوط به مادر و ن  یها  اسیخرده مق

ا  ي عال  يدرون مق  ب یضرا  نیدارد،  سازندگان  را  با    اسیآلفا 

  ي دانشجو به دست آورده اند. در پژوهش  241پرسشنامه بر    یاجرا

عراق ضرا  ( 16)  يکه  است  داده  شده    ي انیپا  ب یانجام  محاسبه 

بوده    92/0فرم مادر    یو برا  93/0پرسشنامه فرم پدر برابر با    یبرا

نشان دهنده   پرسشنامه    است.   يخوب  يدرون  يهمسان  ی است که 

والد  يابیارز تما-رابطه  با  ها   ن یب  زیفرزند  خانواده    ی کودکان 

ها و کودکان خانواده  روا  ی طلاق  ها  یيسالم،  شناخته    یگروه 

 دارد   يخوب نی ب ش یپ یيشده و روا

سازگار س  یپرسشنامه  آموزان  س  نهایدانش    ن یا  :(17)  نگیو 

به منظور    1نگ یو س  نهایدر هند توسط س  1993پرسشنامه در سال  

آموزش  يعاطف  ،ياجتماع  یسازگار  زانیم  نییتع دانش    يو 

  نه یبا گز  ی ا  نه یگز  2سوال    55آموزان ساخته شده است و شامل  

  پرسشنامه به پاسخ   نیا  ینمره گذار  یبرا. ( استریو خ  ي)بل  یها

  ي عنیشود،    يداده م  0است نمره    یکه نشان دهنده سازگار  یيها

ابتدا اول که مربوط به مقاطع  است پاسخ    یيو راهنما  یيدر فرم 

،  23،  22،  19،  18،  17،  16،  11،  10  یبه سوالات با شماره ها  يبل

و   54،  52،  51،  49،  48،  46،  45،  43،  41،  37  34،  31،  30،  28

خ  55 پاسخ  و  صفر  سا  ر ینمره  م  ریبه  صفر  نمره  هم    ي سوالات 

از فرم دوم که    شود.  يداده م  کیها نمره    پاسخ  ریو به سا  رندیگ

  ی به سوالات با شماره ها  يمربوط به مقطع متوسطه است پاسخ بل

11،  51،  49،  48،  46،  43،  39،  37 ،  35،  31،  30،  28،  24،  23،22 

سا  55و    54،  51،  13،  17،  18،  19، به  خیر  پاسخ  سوالات    ریو 

  شود.   يداده م  کیها نمره    پاسخ  ریو به سا  رند یگ  ينمره صفر م
 

1 Sinha & Singh 

  ی ها  اسیو خرده مق  اسیکرونباخ مق  ی آلفا بی، ضر(18)  ی دینو

  ن یا یيمحتوا یيروا به دست آورد. 80/0تا  72/0 بیآن را به ترت

شده و    دیی و متخصصان تا  دینفر از اسات   20تست با توجه به نظر  

همبستگ  ن یب  شیپ  یيروا  یبرا   ن یب  ی گشتاور  بیضر  يتست، 

ها بند   ینمره  درجه  و  و    تیریمد  یپرسشنامه  محاسبه  هوستل 

  ی داده ها  ی رو  ی درجه بند  نی گزارش شده است. ا  51/0معادل  

از   انجا   200حاصل  آموز  در    م دانش  را  آموزان  دانش  که  شده 

ضع  يلیخ  ینقطها  اسیمق  کی متوسط،  خوب،  و    ف،یخوب، 

 کرده است. ی شان درجه بند  ی( در جهت سازگارفیضع يلیخ

 یافته ها  

مطالعه   مورد  متغیرهای  آمارتوصیفي  های  مقابله  مشخصه  سبک 

اجتنابي،   مقابله  سبک  مدار،  هیجان  مقابله  سبک  مدار،  مساله 

پدر مادر-رابطه  رابطه  اجتماعي  -کودک،  سازگاری  و  کودک 

 .شده است 1در جدول 

 

مورد  .1جدول   متغیرهای  استاندار  انحراف  و  مطالعه  میانگین 

سبک مقابله مساله مدار، سبک مقابله هیجان مدار، سبک مقابله  

پدر رابطه  مادر-اجتنابي،  رابطه  سازگاری -کودک،  و  کودک 

 (n=152)اجتماعي 

 میانگین  متغیرها 
انحراف  

 استاندارد 

 سبک مقابله مساله مدار 

 سبک مقابله هیجان مدار 

 سبک مقابله اجتنابي 

 کودک -رابطه پدر

 کودک -رابطه مادر

 سازگاری اجتماعي 

22/55 

51/51 

45/41 

31/95 

47/99 

28/37 

236 /11 

054 /9 

935 /12 

626 /25 

615 /29 

533 /8 

 

میانگین    که بالاترین  چنانكه نتایج در جدول فوق دیده مي شود

با انحراف    47/99میانگین  با  کودک  -رابطه مادر  مربوط به متغیر

به  و کمترین    615/29استاندارد   سازگاری   متغیرمیانگین مربوط 

میانگین  اجتماعي   انحراف    28/37با    است.   533/8استاندارد  با 

با استفاده ازآزمون   ابتدا  برای استفاده از آزمون های پارامتریک 

متغیرهای  –کولموگروف   توزیع  بودن  نرمال  سبک    اسمیرنف 

مقابله   سبک  مدار،  هیجان  مقابله  سبک  مدار،  مساله  مقابله 
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پدر رابطه  مادر-اجتنابي،  رابطه  سازگاری -کودک،  و  کودک 

 . بررسي مي شوداجتماعي 

 

کولموگروف    .2جدول   آزمون  برای    –جدول  اسمیرنف 

سبک مقابله مساله  بررسي نرمال بودن توزیع داده های متغیرهای  

رابطه   اجتنابي،  مقابله  سبک  مدار،  هیجان  مقابله  سبک  مدار، 

 کودک و سازگاری اجتماعي-کودک، رابطه مادر-پدر

آماره  متغیرها 

 آزمون

 تعداد  سطح معناداری 

 سبک مقابله مساله مدار 

هیجان   مقابله  سبک 

 مدار

 سبک مقابله اجتنابي 

 کودک -رابطه پدر

141 /0 

067 /0 

060 /0 

071 /0 

068 /0 

051 /0 

200 /0 

200 /0 

154 /0 

200 /0 

152 

152 

152 

152 

152 

 کودک -رابطه مادر

 سازگاری اجتماعي 

122 /0 076 /0 152 

 

  –کولموگروف    مطابق اطلاعات جدول سطح معناداری آزمون

  . مي باشد05/0برای همه متغیرها مورد مطالعه بیشتر از    اسمیرنف

از متغیرها معني دار نیست ودر   برای هیچ یک  نتیجه آزمون  لذا 

از   توان  مي  بنابراین  باشد  مي  نرمال  متغیرها  همه  توزیع  نتیجه 

پژوهش   های  فرضیه  آزمودن  برای  پارامتریک  های  آزمون 

کرد ضریب    .استفاده  نتایج  پژوهش  های  فرضیه  آزمون  برای 

همبستگي را مورد توجه قرار داده و هریک از آن ها را بررسي 

 . مي نمائیم

 

کودک و  -ماتریس همبستگي متغیرهای سبک مقابله مساله مدار، سبک مقابله هیجان مدار، سبک مقابله اجتنابي، رابطه پدر  .  3جدول  

 کودک با سازگاری اجتماعي -رابطه مادر

سازگاری 

 اجتماعي 

مادر -رابطه 

 کودک

پدر -رابطه 

 کودک

مقابله   سبک 

 اجتنابي

مقابله   سبک 

 هیجان مدار 

مقابله   سبک 

 مساله مدار 

 متغیر 

 سبک مقابله مساله مدار  1 315/0** -189/0* -105/0 289/0** 430/0**

 سبک مقابله هیجان مدار  - 1 -202/0* 037/0 177/0* 333/0**

 سبک مقابله اجتنابي - - 1 -217/0* -383/0** -496/0**

 کودک-رابطه پدر - - - 1 303/0** 272/0**

 کودک -رابطه مادر - - - - 1 699/0**

 سازگاری اجتماعي  - - - - - 1

*05/0>p 

 **01/0>p 

همبستگي   خطي  رابطه  آزمون  نتایج  فوق  جدول  های  داده 

متغیرهای   بین  مقابله  پیرسون  سبک  مدار،  مساله  مقابله  سبک 

پدر رابطه  اجتنابي،  مقابله  سبک  مدار،  رابطه  -هیجان  و  کودک 

با توجه به    .را نشان مي دهدکودک با سازگاری اجتماعي  -مادر

بین   خطي  رابطه  آمده  دست  به  داری  معني  مقابله  سطح  سبک 

پدر رابطه  مدار،  هیجان  مقابله  سبک  مدار،  و  -مساله  کودک 

اجتماعي  -رابطه مادر با سازگاری  مثبت   01/0در سطح  کودک 

با توجه به سطح معني داری به دست آمده رابطه    .و معنادار است

بین   اجتماعي  خطي  با سازگاری  اجتنابي  مقابله  در سطح  سبک 

 .منفي و معنادار است 01/0

بیني کننده  بهترین پیش  تعیین  بین  سازگاری اجتماعي    جهت  از 

سبک مقابله مساله مدار، سبک مقابله  متغیرهای پیش بیني کننده  

پدر رابطه  اجتنابي،  مقابله  سبک  مدار،  رابطه  -هیجان  و  کودک 

از مدل رگرسیون با روش گام به گام استفاده شده  کودک  -مادر
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متغیرهای   است که  قابل ذکر  مادراست.  کودک، سبک  -رابطه 

هیجان   مقابله  سبک  و  مدار  مساله  مقابله  سبک  اجتنابي،  مقابله 

ارائه شده    4وارد معادله شده است نتایج حاصل در جدول  مدار  

 است.  

 

رابطه  متغیرهای  خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام    .4جدول  

و  -مادر مدار  مساله  مقابله  اجتنابي، سبک  مقابله  کودک، سبک 

 مقابله هیجان مدار سبک 

بیني       مدل متغیرهای   پیش 

 کننده

R 2R 
2R خطای 

 استاندارد 

 کودک -رابطه مادر    اول 

مادر   دوم کودک،  -رابطه 

 سبک مقابله اجتنابي 

مادر   سوم کودک،  -رابطه 

سبک   اجتنابي،  مقابله  سبک 

 مقابله مساله مدار 

مادر رابطه  کودک،  -چهارم  

سبک   اجتنابي،  مقابله  سبک 

مقابله  سبک  مدار،  مساله  مقابله 

 هیجان مدار 

699 /0 

742 /0 

773 /0 

783 /0 

 

 

489 /0 

550 /0 

598 /0 

613 /0 

 

 

485 /0 

543 /0 

588 /0 

600 /0 

 

 

123 /6 

769 /5 

480 /5 

398 /5 

 

 

 

کودک  -رابطه مادر  نمایانگر این است که متغیر  4جدول شماره  

توجیه   به  واریانس  5/48قادر  اجتماعي   درصد  سازگاری 

(485/0 =2R  )است متغیر  . شده  شدن  اضافه  مقابله    با  سبک 

متغیراجتنابي   مادر  به  اضافه  کودک  -رابطه  باعث  دوم  مدل  در 

واریانس  8/5شدن   اجتماعي    درصد  است  سازگاری  شده 

(543/0 =2R  و متغیرهای )کودک و سبک مقابله  -رابطه مادر

سازگاری  متغیر  درصد واریانس    3/54توانسته اند حدود  اجتنابي  

با اضافه شدن متغیراجتماعي   سبک مقابله مساله    را توجیه کنند. 

در  کودک و سبک مقابله اجتنابي  -رابطه مادر  به متغیرهایمدار  

شدن   اضافه  باعث  سوم  واریانس  5/4مدل  سازگاری    درصد 

)اجتماعي   است  متغیرهای  2R=588/0شده  و  مادر(  -رابطه 

توانسته  کودک، سبک مقابله اجتنابي و سبک مقابله مساله مدار  

حدود   واریانس    8/58اند  اجتماعي  متغیر  درصد  را سازگاری 

متغیر شدن  اضافه  با  کنند.  مدار    توجیه  هیجان  مقابله  به  سبک 

مادر  متغیرهای سبک  -رابطه  و  اجتنابي  مقابله  سبک  کودک، 

اضافه شدن  مقابله مساله مدار   باعث  درصد    2/1در مدل چهارم 

اجتماعي    واریانس )سازگاری  است  و  2R= 600/0شده   )

مادرمتغیرهای   سبک  -رابطه  اجتنابي،  مقابله  سبک  کودک، 

هیجان مدار   مقابله  اند حدود  مقابله مساله مدار و سبک  توانسته 

واریانس    60 اجتماعي  متغیر  درصد  کنند.  سازگاری  توجیه  را 

دوربین   آماره  بررسي -مقدار  به  که  است  ای  مفروضه  واتسون 

مقادیر   بین  آماره  این  و هرگاه  پردازد  تا 5/1استقلال خطاها مي 

با    .قرار بگیرد به معني مستقل بودن خطاها از یكدیگر است  5/2

اینكه مقدار   به  لذا خطاها از یكدیگر مستقل    790/1توجه  است 

 بنابراین اجرای آزمون رگرسیون بلامانع است.   .اند

 

 

کودک، سبک مقابله اجتنابي، سبک مقابله مساله  -رابطه مادر  آزمون تحلیل واریانس برای بررسي معني دار بودن رگرسیون  .  5جدول  

 مدار و سبک مقابله هیجان مدار 

منبع   آماری  شاخص 

 تغییرات 

 سطح معناداری  Fآزمون  msمیانگین مجذورات  dfدرجه آزادی  ssمجموع مجذورات 

متغیر رابطه    رگرسیون 

 کودک-مادر
525 /4417 1 525 /4417 

 37/ 493 150 4611/ 675 باقي مانده 0/ 001 117/ 822

  151 9029/ 200 جمع کل 
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رابطه  های  رگرسیون متغیر

سبک  -مادر کودک، 

 مقابله اجتنابي 

475 /4969 2 737 /2484 

670 /74 001 /0 
 33/ 276 149 4059/ 725 باقیمانده

  151 9029/ 200 جمع کل 

رابطه  های  رگرسیون متغیر

سبک  -مادر کودک، 

سبک   اجتنابي،  مقابله 

 مقابله مساله مدار 

144 /5395 3 381 /1798 79/59 001 /0 

   30/ 034 148 3634/ 056 باقیمانده

    151 9029/ 200 جمع کل 

رابطه  های  رگرسیون متغیر

سبک  -مادر کودک، 

سبک   اجتنابي،  مقابله 

سبک  مقابله   مدار،  مساله 

 مقابله هیجان مدار 

268 /5532 4 067 /1383 461 /47 001 /0 

   29/ 114 147 3496/ 932 باقیمانده

    151 9029/ 200 جمع کل 

جدول   که    45نتایج  دهد  مي  متغیرنشان  مادرهای  بین  -رابطه 

کودک، سبک مقابله اجتنابي، سبک مقابله مساله مدار و سبک  

با   مدار  هیجان  و  مقابله  دارد  وجود  رابطه  اجتماعي  سازگاری 

مادرهای  متغیر سبک  -رابطه  اجتنابي،  مقابله  سبک  کودک، 

بیني   پیش  قدرت  مدار  هیجان  مقابله  سبک  و  مدار  مساله  مقابله 

 را دارند.  سازگاری اجتماعي متغیر ملاک 

 

 که با استفاده از مدل گام به گام وارد معادله رگرسیون شده اند(  تحلیل رگرسیون )متغیر. 6جدول 

 

تفكیكي   شاخص ها منبع تغییرات  ضریب 

 ( Bرگرسیون )

تفكیک   خطای معیار  استاندارد  ضریب 

 B)رگرسیون )

برای Tآزمون  

خط   شیب  معناداری 

 رگرسیون 

 سطح معناداری 

 اول مدل 
     17/ 232 مقدار ثابت 

 0/ 001 10/ 855 0/ 699 0/ 019 0/ 202 کودک -رابطه مادر

 دوم  مدل 

    27/ 489 مقدار ثابت  

 0/ 001   9/ 083 0/ 597 0/ 019 0/ 172 کودک -رابطه مادر

 0/ 001 -4/ 073 -0/ 268 0/ 043 -0/ 177 سبک مقابله اجتنابي 

 مدل سوم 

     19/ 023 مقدار ثابت  

 0/ 001 8/ 388 0/ 539 0/ 019 0/ 155 کودک -رابطه مادر

 0/ 001 -3/ 937 -0/ 247 0/ 041 -0/ 163 سبک مقابله اجتنابي 

 0/ 001 3/ 765 0/ 228 0/ 046 0/ 173 سبک مقابله مساله مدار 
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 مکانیسم های تطابقی در بیماران با مسمومیت های عمدی

 ماندانا متین زاده و همکاران  

 مصطفی دریادار  و همکاران 

 

وارد معادله شده و معادله  کودک  -رابطه مادر  در مدل اول متغیر

 .گردیده است آن به صورت زیرتنظیم

11
ˆ xbaY +=                  

مادرمتغیر  ) سازگاری    =17/ 232(+  202/0×)  کودک( -رابطه 

 اجتماعي 

نتایج جدول   به  توجه  مقدار    6با  شود  مي  استاندارد    βمشخص 

مربوط  مادرمتغیر    شده  عدد  699/0کودک  -رابطه  این   است 

متغیر   که  دهد  مي  مادرنشان  بر  کودک  -رابطه  مستقیم  طور  به 

اجتماعي    متغیر متغیر  سازگاری  و  دارد  مادراثر  کودک  -رابطه 

را پیش بیني مي سازگاری اجتماعي تغییرات متغیر ملاک  699/0

 .کند
بین   پیش  متغیر  در  تغییر  واحد  یک  مادراگر  کودک -رابطه 

متغیر ملاک   شود  اجتماعي  مشاهده  مي   699/0سازگاری  تغییر 

متغیر   افزایش  با  که  معنا  بدین  مادرکند  متغیر کودک-رابطه   ،  

چنانچه دیده مي شود    .کندپیدا مي  افزایش  سازگاری اجتماعي  

متغیر    Tمقدار   به  مادرمربوط  در سطح    10/ 855کودک  -رابطه 

  .معنادار است 01/0

متغیر دوم  مدل  مادرهای  در  مقابله  -رابطه  سبک  و  کودک 

گردیده    معادله شده وارد معادله آن به صورت زیر تنظیماجتنابي  

 .است

2211
ˆ xbxbaY ++= 

مادرمتغیر  ) )  کودک(-رابطه  سازگاری   =  489/27(+  172/0× 

 اجتماعي 

   (+-177/0)  سبک مقابله اجتنابي()متغیر 

نتایج جدول   به  توجه  مقدار    6با  شود  مي  استاندارد    βمشخص 

اجتنابي  متغیر    شده مربوط این عدد  -268/0سبک مقابله   است 

به طور معكوس بر  سبک مقابله اجتنابي  نشان مي دهد که متغیر  

اجتماعي    متغیر متغیر  سازگاری  و  دارد  اجتنابي  اثر  مقابله  سبک 

متغیر ملاک    -268/0 اجتماعي  تغییرات  بیني  سازگاری  پیش  را 

 .مي کند
بین   پیش  متغیر  در  تغییر  واحد  یک  اجتنابي  اگر  مقابله  سبک 

تغییر مي   -268/0سازگاری اجتماعي  مشاهده شود متغیر ملاک  

متغیر   افزایش  با  که  معنا  بدین  اجتنابي،کند  مقابله   متغیر  سبک 

چنانچه دیده مي شود    .پیدا مي کندکاهش  سازگاری اجتماعي  

در سطح   -073/4سبک مقابله اجتنابي  مربوط به متغیر    Tمقدار  

 . معنادار است 01/0

کودک، سبک مقابله اجتنابي  -رابطه مادرهای در مدل سوم متغیر

معادله شده وارد معادله آن به صورت  و سبک مقابله مساله مدار  

 .گردیده است زیرتنظیم

2211
ˆ xbxbaY ++= 

مادرمتغیر  ) )  کودک(-رابطه  سازگاری   =  023/19(+  155/0× 

 اجتماعي 

   (+-163/0)  سبک مقابله اجتنابي()متغیر 

 (+173/0))متغیر سبک مقابله مساله مدار(  

نتایج جدول   به  توجه  مقدار    6با  شود  مي  استاندارد    βمشخص 

 است این عدد   228/0سبک مقابله مساله مدار  متغیر    شده مربوط 

به طور مستقیم بر  سبک مقابله مساله مدار  نشان مي دهد که متغیر  

اجتماعي    متغیر متغیر  سازگاری  و  دارد  مساله  اثر  مقابله  سبک 

ملاک    228/0مدار   متغیر  اجتماعي  تغییرات  پیش سازگاری  را 

 . بیني مي کند
بین   سبک مقابله مساله مدار  اگر یک واحد تغییر در متغیر پیش 

متغیر ملاک   شود  اجتماعي  مشاهده  مي   228/0سازگاری  تغییر 

  متغیر   سبک مقابله مساله مدار،کند بدین معنا که با افزایش متغیر  

چنانچه دیده مي شود    .پیدا مي کندافزایش  سازگاری اجتماعي  

در سطح   765/3سبک مقابله مساله مدار  مربوط به متغیر    Tمقدار  

 . معنادار است 01/0

 مدل چهارم 

     13/ 871 مقدار ثابت  

 0/ 001 8/ 409 0/ 533 0/ 018 0/ 154 کودک -رابطه مادر

 0/ 001 -3/ 687 -0/ 230 0/ 041 -0/ 151 سبک مقابله اجتنابي 

 0/ 002 3/ 091 0/ 191 0/ 047 0/ 145 سبک مقابله مساله مدار 

 0/ 032 2/ 169 0/ 132 0/ 057 0/ 124 سبک مقابله هیجان مدار 
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متغیر چهارم  مدل  مادرهای  در  مقابله  -رابطه  سبک  کودک، 

مدار   هیجان  مقابله  سبک  و  مدار  مساله  مقابله  سبک  اجتنابي، 

 .گردیده است معادله شده وارد معادله آن به صورت زیرتنظیم

2211
ˆ xbxbaY ++= 

مادرمتغیر  ) )  کودک(-رابطه  سازگاری   =  871/13(+  154/0× 

 اجتماعي 

   (+-151/0)  سبک مقابله اجتنابي()متغیر 

 +(145/0))متغیر سبک مقابله مساله مدار(  

 + (124/0))متغیر سبک مقابله هیجان مدار(  

نتایج جدول   به  توجه  مقدار    6با  شود  مي  استاندارد    βمشخص 

 است این عدد  132/0سبک مقابله هیجان مدار  متغیر    شده مربوط 

به طور مستقیم  سبک مقابله هیجان مدار  نشان مي دهد که متغیر  

سبک مقابله هیجان  اثر دارد و متغیر  سازگاری اجتماعي    متغیربر  

ملاک    132/0مدار   متغیر  اجتماعي  تغییرات  پیش سازگاری  را 

 . بیني مي کند
سبک مقابله هیجان مدار  اگر یک واحد تغییر در متغیر پیش بین  

متغیر ملاک   شود  اجتماعي  مشاهده  مي   132/0سازگاری  تغییر 

متغیر   افزایش  با  که  معنا  بدین  مدار، کند  هیجان  مقابله    سبک 

چنانچه دیده مي    .پیدا مي کندافزایش  سازگاری اجتماعي    متغیر

در    169/2سبک مقابله هیجان مدار  مربوط به متغیر    Tشود مقدار  

 .  معنادار است 05/0سطح 

احتمال نتیجه  95/0به معنادار شدن رابطه محاسبه شده با    توجهبا  

گرفته مي شود که فرضیه پژوهش مبني بر اینكه بین سبک های  

والد رابطه  و  ای  دانش  -مقابله  اجتماعي  سازگاری  با  کودک 

.  تایید مي شود، رابطه وجود دارد دارای اختلال یادگیریآموزان 

متغیرهای مادر  و  سبک -رابطه  اجتنابي،  مقابله  سبک  کودک، 

مدار   هیجان  مقابله  سبک  و  مدار  مساله  کننده  مقابله  بیني  پیش 

 سازگاری اجتماعي مي باشند. برای 

 

 بحث  

ای  مقابله های سبک  نیب  در بررسي فرضیه پژوهش مبني بر اینكه

سازگار دارا  ياجتماع  یبا  آموزان    ی ریادگیاختلال    ی دانش 

  سبک مقابله مساله مدار   نی ب، نتایج نشان داد که  رابطه وجود دارد

مدار و   سازگار  هیجان  معنادار  ياجتماع  یبا  و  مثبت    ی رابطه 

دارد متغ  گر یبه عبارت د   .وجود  مقابله مساله    ریهرچقدر  سبک 

افزا و    .ابدی  يم  شیافزا  ياجتماع  یسازگار  ریمتغ  ابد،ی  شیمدار 

ب  دادنشان  همچنین    اجتناب  ن یکه  مقابله  سازگار  يسبک   یبا 

منف  ياجتماع معنادار  يرابطه  دارد    یو  دب وجود  عبارت    گر یه 

متغ اجتناب  زانیم  ریهرچقدر  مقابله   ریمتغ  ابد، ی  شیافزا  يسبک 

م  ياجتماع  یسازگار پژوهش    هی فرض  نیا  جینتا.ابدی  يکاهش  با 

همكاران  یزیمهر  يلیعق   یها مشرق  (19)  و  و    يجانیکاو  ي، 

دا1401)  (20)همكاران    ، همكاران  ی(،  والنت  ( 21)  و  و    ي، 

 باشد.  يهمسو م (23)  و همكاران ياوکانلو  (22) يفاراس

مدار  در تبیین این فرضیه مي توان عنوان کرد سبک مقابله مسئله 

های مقابله مورد  یكي از دو سبک مقابله اصلي است که در نظریه 

گیرد. این سبک به معنای تمرکز بر حل مشكل یا  بررسي قرار مي

این   از  که  افرادی  است.  استرس  کاهش  برای  موقعیت  تغییر 

کنند، به جای اجتناب از مشكلات یا تمرکز بر  سبک استفاده مي

راه  دنبال  به  منفي،  برای مشكلات خود  حلاحساسات  فعال  های 

دانش مي اجتماعي،  سازگاری  زمینه  در  از  گردند.  که  آموزاني 

کنند، ممكن است بهتر بتوانند  مدار استفاده ميسبک مقابله مسئله 

چالش  که  با  است  دلیل  این  به  این  شوند.  مواجه  اجتماعي  های 

کناره  یا  اجتناب  جای  به  راه آنها  دنبال  به  برای  حلگیری،  هایي 

گردند. برای مثال، اگر  بهبود روابط و تعاملات اجتماعي خود مي 

آموزی در مدرسه با یک همكلاسي مشكل داشته باشد، به  دانش 

هایي برای  جای اینكه از او دوری کند، ممكن است به دنبال راه 

 بهبود رابطه یا حل مشكل باشد. 

شناختي نظریه  دیدگاه  مي-از  اجتماعي  تواند  رفتاری، سازگاری 

نتیجه  عنوان  با  به  مواجهه  در  موثر  رفتارهای  و  تفكرات  از  ای 

تواند  مدار ميهای اجتماعي دیده شود. سبک مقابله مسئله چالش

آموزان کمک کند تا الگوهای فكری مثبتي ایجاد کنند  به دانش 

آنها   اجتماعي  تعاملات  بهبود  به  که  دهند  انجام  را  رفتارهایي  و 

دانش  وقتي  نظریه،  این  اساس  بر  کند.  از  کمک  آموزان 

کنند، آنها ممكن است به  مدار استفاده ميهای مقابله مسئله روش

جنبه بر  تمرکز  روی جای  منفي،  احساسات  یا  منفي  های 

این رویكرد ميحلراه  به  های عملي و مثبت تمرکز کنند.  تواند 
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 مکانیسم های تطابقی در بیماران با مسمومیت های عمدی

 ماندانا متین زاده و همکاران  

 مصطفی دریادار  و همکاران 

در  که  کند،  کمک  تعارضات  کاهش  و  اجتماعي  روابط  بهبود 

 شود.نهایت منجر به سازگاری بهتر اجتماعي مي

طریق   از  رفتارها  بندورا،  اجتماعي  یادگیری  نظریه  دیدگاه  از 

مي آموخته  دیگران  از  تقلید  و  دانش مشاهده  اگر  آموزان  شوند. 

مسئله  مقابله  رفتارهای  که  بگیرند  قرار  محیطي  در  در  را  مدار 

این   دیگران مشاهده کنند )مثلاً در معلمان یا همسالان(، احتمالاً 

را مي  با چالش رفتارها  مواجهه  های اجتماعي خود  آموزند و در 

مي استفاده  آنها  مياز  مقابله  سبک  این  یادگیری  کنند.  به  تواند 

کمک  اجتماعي  سازگاری  بهبود  و  اجتماعي  مثبت  رفتارهای 

دانش  زیرا  ميکند،  با  آموزان  موثر  طور  به  چگونه  که  آموزند 

کنند. برخورد  اجتماعي  مقابله    مشكلات  سبک  کلي  طور  به 

به دانش مدار ميمسئله  با  تواند  آموزان کمک کند تا در مواجهه 

واکنشچالش یا  اجتناب  جای  به  اجتماعي  احساسي  های  های 

به دنبال راه  به  های عملي باشند. این رویكرد ميحلمنفي،  تواند 

آموزند  بهبود سازگاری اجتماعي آنها کمک کند، زیرا آنها مي

که چگونه به طور موثر با دیگران تعامل کنند، تعارضات را حل 

 کنند و روابط مثبت برقرار کنند.

با سازگاری اجتماعي مي مدار  سبک مقابله هیجان   رابطه در تبیین  

سبک   این  که  کرد  بیان  بر  توان  که  است  مقابله  انواع  از  یكي 

تمرکز  مشكل  مستقیم  به جای حل  احساسات  مدیریت  و  تنظیم 

استراتژی  شامل  مقابله  سبک  این  ابراز  دارد.  مانند  هایي 

از  اجتناب  یا  انكار  اجتماعي،  حمایت  جستجوی  احساسات، 

استرسموقعیت ميهای  اجتماعي،  زا  سازگاری  زمینه  در  شود. 

هیجان  مقابله  مي سبک  باشد:  مدار  داشته  متضاد  تأثیرات  تواند 

دانش  اگر  مثبت:  روشتأثیر  از  جستجوی  آموزان  مانند  هایي 

تواند به  حمایت اجتماعي یا ابراز احساسات استفاده کنند، این مي

به   شود.  منجر  عاطفي  حمایت  افزایش  و  اجتماعي  روابط  بهبود 

مي معلمان  یا  دوستان  به  احساسات  ابراز  مثال،  به  عنوان  تواند 

نزدیک  و حمایتگرانه ایجاد روابط  منفي:    تر کمک کند.تر  تأثیر 

هایي مانند انكار، اجتناب یا سرکوب احساسات استفاده از روش

افزایش  یا  اجتماعي  تعاملات  از  اجتناب  به  منجر  است  ممكن 

این   شود.  اجتماعي  با مشكلات  مواجهه  در  اضطراب  و  استرس 

زیرا  مي شود،  منجر  اجتماعي  سازگاری  کاهش  به  تواند 

چالش دانش  با  موثر  طور  به  نتوانند  است  ممكن  های  آموزان 

 اجتماعي روبرو شوند. 

روش بر  هیجان  تنظیم  برای نظریه  افراد  که  دارد  تمرکز  هایي 

یا   استرس  به  پاسخ  در  خود  احساسات  تنظیم  و  مدیریت 

استفاده مي چالش به  کنند. سبک مقابله هیجان های مختلف  مدار 

مي مربوط  نظریه  این  به  مستقیم  بر  طور  سبک  این  زیرا  شود، 

دیدگاه،  این  از  دارد.  تمرکز  هیجان  تنظیم  راهبردهای 

استراتژیدانش  از  که  )مانند  آموزاني  مثبت  هیجان  تنظیم  های 

مي استفاده  احساسات(  صحیح  ابراز  یا  شناختي  کنند، بازسازی 

آموزان به  احتمالاً سازگاری اجتماعي بهتری دارند. اما اگر دانش 

یا   انكار،  اجتناب،  )مانند  ناکارآمد  راهبردهای  از  آن  جای 

سازگاری   در  است  ممكن  کنند،  استفاده  احساسات(  سرکوب 

از دیدگاه نظریه یادگیری    اجتماعي خود دچار مشكلاتي شوند.

دانش  سبکاجتماعي،  مقابله آموزان  طریق  های  از  را  خود  ای 

مدل  از  تقلید  و  و  مشاهده  معلمان،  والدین،  مانند  اجتماعي  های 

مي دانش همسالان  اگر  افراد  آموزند.  که  کنند  مشاهده  آموزان 

زندگي  در  هیجان مهم  مقابله  راهبردهای  از  استفاده شان  مدار 

هیجانمي ابراز  یا  اجتناب  )مثلاً  را  کنند  رفتارها  این  احتمالاً  ها(، 

چالش  با  مواجهه  ميدر  تقلید  اجتماعي  این  های  اگر  کنند. 

حمایت  سبک جستجوی  مانند  مثبت  راهبردهای  شامل  ها 

مي باشند،  احساسات  ابراز  یا  دانش اجتماعي  به  آموزان  تواند 

موفق  اجتماعي خود  روابط  در  تا  کند  این  کمک  اگر  باشند.  تر 

باشند،  سبک انكار  یا  اجتناب  مانند  منفي  راهبردهای  شامل  ها 

 ممكن است به کاهش سازگاری اجتماعي منجر شود.

با سازگاری اجتماهي رابطه    سبک مقابله اجتنابي   که در تبیین این  

یكي از انواع مقابله است که در آن    منفي دارد مي توان بیان کرد 

آنها   از  احساسات،  یا  مشكلات  با  مستقیم  مواجهه  جای  به  فرد 

مي  مي دوری  نادیده  را  آنها  یا  شامل کند  مقابله  سبک  این  گیرد. 

استرس استراتژی  موقعیت  از  فرار  مانند  بي هایي  به  زا،  توجهي 

حواس  جستجوی  و  سازگاری مشكل،  زمینه  در  است.  پرتي 

تعاملات  در  مشكلاتي  با  معمولًا  اجتنابي  مقابله  سبک  اجتماعي، 

آموزاني  اجتماعي و کاهش سازگاری اجتماعي همراه است. دانش 

مي  استفاده  اجتنابي  مقابله  سبک  از  از که  است  ممكن  کنند، 
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موقعیت  با  بین مواجهه  مشكلات  حل  به  نیاز  که  اجتماعي  های 

مي  امر  این  کنند.  خودداری  دارند،  کاهش  فردی  به  منجر  تواند 

مهارت فرصت  یادگیری  و  مثبت  روابط  ایجاد  برای  های  ها 

های دشوار به جای تلاش برای  اجتماعي شود. اجتناب از موقعیت 

های لازم برای مواجهه با  تواند به عدم توسعه مهارت حل آنها، مي 

سازگاری  چالش  است  ممكن  امر  این  شود.  منجر  اجتماعي  های 

آموزان قادر نخواهند  اجتماعي را تحت تأثیر قرار دهد، زیرا دانش 

 بود به طور مؤثر با دیگران تعامل کنند. 

اجتماعي  رشد  نظریه  مهارت -طبق  توسعه  و  رشد  های  عاطفي، 

های  اجتماعي و عاطفي از طریق تعامل با دیگران و مواجهه با چالش 

تواند این فرآیند  آید. سبک مقابله اجتنابي مي اجتماعي به دست مي 

موقعیت  از  اجتناب  با  زیرا  کند،  مختل  دشوار،  را  اجتماعي  های 

های  های لازم برای یادگیری و تقویت مهارت آموزان فرصت دانش 

مي  دست  از  را  مي اجتماعي  این  در  دهند.  مشكلاتي  به  تواند 

دانش  زیرا  شود،  منجر  اجتماعي  است  سازگاری  ممكن  آموزان 

نتوانند با دیگران ارتباط مؤثر برقرار کنند یا به درستي در مواجهه با  

 های اجتماعي رفتار کنند. تعارضات و چالش 

برای   راهبردهای مختلفي  از  افراد  هیجان،  تنظیم  نظریه  اساس  بر 

مي استفاده  خود  هیجانات  کنترل  و  مقابله  مدیریت  سبک  کنند. 

محسوب   هیجان  تنظیم  ناکارآمد  راهبرد  یک  عنوان  به  اجتنابي 

شود، زیرا این سبک به جای مدیریت مستقیم هیجانات منفي،  مي

مي امر  این  دارد.  تمرکز  آنها  از  دوری  بر  بر  منفي  تأثیر  تواند 

هیجانات   با  مواجهه  عدم  زیرا  باشد،  داشته  اجتماعي  سازگاری 

تواند به انباشته شدن استرس و اضطراب منجر شود، که  منفي مي

خود باعث کاهش توانایي فرد در برقراری و حفظ روابط مثبت  

موقعیت مي با  مواجهه  از  اجتناب  این،  بر  علاوه  های  شود. 

مياسترس راهبردهای  زا  توسعه  در  توانایي  عدم  به  منجر  تواند 

 ای مؤثر و مثبت شود. مقابله 

سازگاری   کاهش  با  معمولاً  اجتنابي  مقابله  سبک  کلي،  طور  به 

دانش  است.  همراه  استفاده  اجتماعي  سبک  این  از  که  آموزاني 

از  مي اجتماعي،  تعاملات  و  مشكلات  با  مواجهه  جای  به  کنند، 

مي اجتناب  ميآنها  امر  این  در  کنند.  مشكلاتي  به  منجر  تواند 

در   توانایي  کاهش  و  دیگران  با  مثبت  روابط  حفظ  و  ایجاد 

چالش  با  فرضیه،  مواجهه  این  تأیید  برای  شود.  اجتماعي  های 

منفي  مي تأثیرات  بررسي  به  که  مطالعاتي  و  تحقیقات  به  توان 

پرداخته اجتماعي  بر سازگاری  اجتنابي  مقابله  مراجعه  سبک  اند، 

داده  نشان  تحقیقات  سبک کرد.  که  اجتنابي  اند  مقابله  های 

محیط مي در  اجتماعي  و  رفتاری  مشكلات  به  منجر  های  توانند 

 .آموزشي شوند

که   داد  نشان  پژوهش  از  حاصل  دیگر  پدرنتایج  رابطه  -بین 

مادر    کودک   و  کودک  -و  مثبت  رابطه  اجتماعي  با سازگاری 

-معناداری وجود دارد به عبارت دیگر هرچقدر متغیر رابطه پدر

مادر    کودک سازگاری   کودک    –و  متغیر  یابد،  افزایش 

یابد. مي  افزایش  های    اجتماعي  پژوهش  با  فرضیه  این  نتایج 

یین و    (25)  ، لي و همكاران  (24)  و همكاران  جوانمرد کامل  ،

 همسو مي باشد.  (  27) و گنگفنگ و همكاران  (26)همكاران 

این   تبیین  یادگیری    نتایج در  نظریه  طبق  کرد  عنوان  توان  مي 

بندورا، کودکان از طریق مشاهده و تقلید از رفتارهای   اجتماعي 

مي یاد  خود  پدروالدین  رابطه  مي -گیرند.  بر  کودک  تواند 

مهارت کودک  یادگیری  فردی  بین  رفتارهای  و  اجتماعي  های 

سازنده  و  مثبت  رفتارهای  پدر  اگر  بگذارد.  حل  تأثیر  مانند  ای 

مدل  را  مثبت  تعاملات  و  مؤثر،  ارتباط  کند،  مسئله،  سازی 

تعاملات   در  و  کنند  تقلید  را  رفتارها  این  است  ممكن  کودکان 

با   همراه  کودک  با  پدر  رابطه  اگر  ببرند.  کار  به  خود  اجتماعي 

بي  زیاد،  مدلتعارضات  یا  باشد،  توجهي،  منفي  رفتارهای  سازی 

مهارت یادگیری  در  مشكلاتي  کودک  است  های  ممكن 

 اجتماعي و برقراری روابط مثبت با دیگران داشته باشد. 

خود   کودک  به  مثبت  نظارت  و  حمایت  محبت،  با  که  پدراني 

بالاتری  مي اجتماعي  سازگاری  با  کودکان  معمولاً  پردازند، 

مي ميپرورش  والدگری  سبک  این  افزایش  دهند.  باعث  تواند 

های اجتماعي کودک شود. پدراني که  اعتماد به نفس و مهارت

با مشكلاتي در  توجه هستند، ممكن است  سرد یا بي کودکان را 

به   است  ممكن  سبک  این  کنند.  مواجه  اجتماعي  سازگاری 

و   اجتماعي  اضطراب  نفس،  به  اعتماد  کمبود  مانند  مشكلاتي 

پدر رابطه  شود.  منجر  مثبت  روابط  برقراری  در  -مشكلات 

به شكل کودک مي مهارتتواند  اجتماعي گیری  و  عاطفي  های 
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حفظ   و  ایجاد  هیجانات،  مدیریت  توانایي  جمله  از  کودک، 

و   مثبت  رابطه  کند.  تعارضات کمک  با  برخورد  و  مثبت  روابط 

مي پدر  با  مهارتحمایتي  رشد  به  و  تواند  مؤثر  اجتماعي  های 

 سازگاری بهتر اجتماعي منجر شود. 

پدر رابطه  کلي  طور  مي-یه  بر  کودک  عمیقي  تأثیرات  تواند 

دانش اجتماعي  و  سازگاری  مثبت  روابط  باشد.  داشته  آموزان 

مي پدر  با  مهارتحمایتگر  تقویت  به  و  تواند  اجتماعي  های 

بهتر منجر شود.   نتیجه سازگاری اجتماعي  عاطفي کودک و در 

تواند به مشكلاتي  دار یا ناکافي مياز طرف دیگر، روابط مشكل

 در برقراری روابط مثبت و تعاملات اجتماعي منجر شود.  

و   همچنین   توجه  محبت،  با  که  مادراني  کرد  عنوان  توان  مي 

مي  خود  کودک  به  مثبت  با نظارت  کودکان  معمولًا  پردازند، 

دهند. این سبک والدگری  سازگاری اجتماعي بالاتری پرورش مي 

های اجتماعي کودک  تواند به تقویت اعتماد به نفس و مهارت مي 

های  توجه هستند و یا به روش کمک کند. مادراني که سرد یا بي 

با مشكلاتي در تنبیهي متوسل مي  را  شوند، ممكن است کودکان 

به   است  ممكن  سبک  این  کنند.  مواجه  اجتماعي  سازگاری 

و   اجتماعي  اضطراب  نفس،  به  اعتماد  کمبود  مانند  مشكلاتي 

و   مثبت  رابطه  شود.  منجر  مثبت  روابط  برقراری  در  مشكلات 

مي  مادر  با  شكل حمایتي  به  مهارت تواند  و  گیری  اجتماعي  های 

حفظ   و  ایجاد  هیجانات،  مدیریت  توانایي  جمله  از  مؤثر،  عاطفي 

رابطه  نوع  این  کند.  کمک  تعارضات  با  برخورد  و  مثبت  روابط 

 تواند به سازگاری اجتماعي بهتر کودک منجر شود. مي 

ای مانند حل مسئله،  همچنین اگر مادر رفتارهای مثبت و سازنده 

مدل  را  مثبت  اجتماعي  تعاملات  و  مؤثر،  کند، ارتباط  سازی 

تعاملات   در  و  کرده  تقلید  را  رفتارها  این  است  ممكن  کودکان 

با   با کودک همراه  مادر  رابطه  اگر  ببرند.  کار  به  اجتماعي خود 

بي  زیاد،  مدلتعارضات  یا  باشد،  توجهي،  منفي  رفتارهای  سازی 

مهارت یادگیری  در  مشكلاتي  کودک  است  های  ممكن 

 اجتماعي و برقراری روابط مثبت با دیگران داشته باشد. 

مادر  با  حمایتي  و  مثبت  رابطه  گفت  توان  مي  کلي  طور  به 

دانش مي اجتماعي  سازگاری  بر  مثبتي  تأثیرات  آموزان  تواند 

به   مثبت  نظارت  و  توجه  محبت،  با  که  مادراني  باشد.  داشته 

با اعتماد به نفس بالا  کودک خود مي پردازند، معمولاً کودکان 

دهند. از طرف دیگر،  های اجتماعي مؤثر را پرورش ميو مهارت 

مشكل  ميروابط  مادر  با  ناکافي  یا  در  دار  مشكلاتي  به  تواند 

برقراری روابط مثبت و تعاملات اجتماعي منجر شود. برای تایید  

های موجود و مطالعات علمي که  توان به پژوهش این فرضیه، مي 

مادر رابطه  تأثیرات  بررسي  اجتماعي -به  سازگاری  بر  کودک 

 .اند، مراجعه کردپرداخته

 نتیجه گیری  

حل مسئله و مقابله    یهاآموزش مهارتبا توجه به نتایج پژوهش  

کارگاه  کمک  به  مدارس  در  برنامه مؤثر  و  با  يآموزش  یهاها   .

دانش مساله   یامقابله   یهامهارت   تیتقو ممدار،    توانند يآموزان 

  ی روبرو شوند و سازگار  ياجتماع  یهابا چالش   یبه طور مؤثرتر

  م یتنظ  یهایاستراتژ  جیتروهمچنین   داشته باشند. یبهتر ياجتماع

طر  جانیه از  پشت  قیمثبت  و  کردن يعاطف  يبانیمشاوره  فراهم   .

زم  یيهاآموزش صح   نه یدر  جستجو  حیابراز  و    ی احساسات 

آموزان کمک کند تا به طور  به دانش   توانديم  ياجتماع  تیحما

ه  یمؤثرتر ب  جانات یبا  کنار  سازگار  ند یایخود    ي اجتماع  یو 

فرزند و    -ارتقاء کیفیت رابطه پدر    همچنین    داشته باشند.  یبهتر

و برنامه   فرزند-مادر  طریق  این  از  والدین.  برای  آموزشي  های 

ميبرنامه مهارت ها  شامل  و  توانند  عاطفي  ارتباطي، حمایت  های 

 .  تعامل مثبت باشند

 

 تشکر و تقدیر

ارشد  از  مستخرج  مقاله  این" نامه کارشناسي  اول    نویسنده   پایان 

  مي باشد.   رانیا ،تنكابن    ،واحد تنكابن ،دانشگاه آزاد اسلامي    در

نامه    موضوع    تكمیلي   وتحصیلات   آموزشي  درشورای   پایان 

اسلامي   آزاد    کدرهگیری   با  تنكابن واحد  دانشگاه 

تاریخ  162879030   کمیته   تصویب  به10/1402./30در 

شرکت    تمامي  از   پایان  در.  رسید  مربوطه  گروه   تخصصي

 . داریم را قدرداني  و تشكر کمال پژوهش  این  در نکنندگا

 تعارض در منافع

در   منافعي  تعارض  گونه  هیچ  دارند  مي  اظهار  نویسندگان 

 . مورد این مقاله وجود ندارد
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 Abstract 

The present study was conducted with the aim of determining the relationship 

between coping styles and parent-child relationships with social adjustment of 

students with learning disabilities. The present study was quantitative in terms 

of applied objectives, descriptive in terms of data, and correlational in terms of 

method. The statistical population of the present study was all female students 

in the first year of secondary school in schools in western Mazandaran with 

learning disabilities. The sample size in the present study was 152 people and 

was selected using multi-stage cluster sampling. The research tools included 

the Endler and Parker (1990) coping styles questionnaire, the Fine et al. (1983) 

parent-child relationship assessment questionnaire, and the Sinha and Singh 

(1993) student adjustment questionnaire. Data analysis was performed using 

Pearson correlation tests and multivariate regression with a stepwise method. 

The results showed that the linear relationship between problem-focused 

coping style, emotion-focused coping style, father-child relationship and 

mother-child relationship with social adjustment is positive and significant at 

the 0.01 level, and the linear relationship between avoidant coping style and 

social adjustment is negative and significant at the 0.01 level. And the 

variables of mother-child relationship, avoidant coping style, problem-focused 

coping style and emotion-focused coping style are predictors of social 

adjustment. 

 Keywords: Coping styles, parent-child relationship, social adjustment, 

learning disabilities  

 

 

 


