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 خلاصه 
فرزند _برنامه آموزشي والدهای ن مولفهشناسایي وتدویبا هدف پژوهش حاضر : مقدمه

 .انجام شدبراساس تربیت تمام ساحتي سند تحول بنیادین 

پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفي تحلیلي و با استفاده : کار روش

گیرد. یعني این استراتژی از نوعي رویكرد استقرایي بهره مي باشد.مياز روش تحلیل محتوا 

گیری تئوری در این استراتژی حرکت از جزء به کل است. هدف عمده این روش شكل روند

ها( آن پدیده و قضیه هاتبیین یک پدیده از طریق مشخص کردن عناصر کلیدی )مفاهیم، مقوله

بندی روابط این عناصر درون بستر و فرایند آن پدیده است.جامعه آماری این و سپس طبقه

اني نظری سند تحول بنیادین و سند تحول بنیادین  آموزش و پرورش تحقیق در بخش کیفي  مب

ایران است که مفاد تربیت تمام ساحتي در آن قید شده است. واحد تحلیل ميجمهوری اسلا

 باشد.گیری به صورت هدفمند ميدر این بخش متن است و روش نمونه

فرزند براساس تربیت تمام  -مطابق تحلیل محتوا مشخص گردید در برنامه آموزش والدنتایج: 

ساحتي سند تحول بنیادین بر اهداف تربیتي، محتوا، تكلیف والدین، تكالیف فرزندان توسط 

های فرعي که خود دارای والدین تأکید شده است و مطابق ساحت تربیتي هر کدام از مقوله

، تعلیم و تربیت تر تربیت اعتقادی اخلاقيچندین مفهوم اولیه بودند در قالب مفاهیم انتزاعي

و فناوری، تعلیم و ميشناسي و هنری، تعلیم و تربیت زیستي و بدني، تعلم و تربیت علزیبایي

 بندی شدند.ای دستهتربیت اجتماعي، تعلیم و تربیت اقتصادی و حرفه

دهد خانواده مباني نظری سند تحول نقش خانواده در پرورش کودکان نشان مي: نتیجه گیری

سازی رشد وتحول فرزندان بر عهده دارد، لذا در ترین نقش را در زمینهمهم به طور طبیعي

 با ملاحظات گوناگون، برجایگاه خانواده در فرایند تربیت تاکید شده استميدیدگاه اسلا

 کلمات کلیدی

 سند تحول بنیادین ،تربیت تمام ساحتيپرورش کودکان،  ،فرزندی-برنامه تدوین شده والد
 .باشدطالعه فاقد تضاد منافع مياین م پي نوشت:
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 مقدمه

های روش سالم و فعال در رابطه مادر و فرزند یكي از روش

رود که مياصلي در رشد و پرورش و تربیت فرزندان به شمار 

در شكل گیری ابعاد شخصیت، نگرش ها، هیجانات و 

احساسات در فرزند تاثیر زیادی دارد)نیک وهمكاران، 

والد به پذیرفتن فرزند از طرف والدین  –فرزند (. رابطه 2016

بعدی فرزند، تنظیم هیجان، و های کند و در ارتباطميکمک 

های هم سني کودک نقش رابطه با اعضای خانواده و گروه

زیادی دارد. سطح زیاد رابطه والد فرزند باعث اعتماد به نفس 

شود ميزباد، خودکارآمدی و شایستگي تحصیلي در فرزند 

(. و برخلاف آن تعارض رابطه 2016و همكاران،  1لیونگ)

فرزند باعث حس ناایمني، ترس و اضطراب و رفتارهای  -والد

کنند. ميضد هنجاری اجتماعي در سن بلوغ  در آنها بروز 

بعضي از صاحب نظران به این نتیجه رسیدند که رابطه درست 

در تحول سلامت و روان شخص  ميفرزند نقش مه –والد

ثابت ها تحقیقات و بررسي(.2016رد )کندی و همكاران ، دا

فرزندی یكي از عوامل مهم و اساسي  -کردند که ارتباط والد

 (. 2018،  2ي)ل باشد.ميها برای روان شناختي بچه

با اختلالات و مشكلات رفتاری های که بچههای خانواده

 دارند سطح تعامل آنها در برابر مشكلات کم است. و افراد

شوند و حرفهای ميخانواده در هنگام بحث و گفتگو عصباني 

شوند و تلاش دارند بدون گوش دادن ميهمدیگر را متوجه ن

و مي)اماکنند. ميبه حرفهای خانواده آنها را تحقیر و سرزنش 

 (.1383 ،یمحمد

والد کم کردن  -هدف از بهبود وضعیت تعامل فرزند

خوب اجتماعي و نظم و  و بهبود رفتارها مشكلات رفتار بچه

رفتاری فرزندان و کم کردن استرس و های منظم خلاقیت

)داموداران  .که پدر و مادر نسبت به فرزند خود داردهای تنش
فرزندی بر روی سلامت  -اثر والدها در بررسي(. 2015، 3

رواني و افسردگي راوانشناسي فرزندان ثابت شده که این 

                                                           
1 .leung 
2 . Lee 
3 . Damodaran 
4 . Sanders et al 

تواند مياهمیت زیادی دارد رابطه گرچه در دوره کودکي 

از  (.1392)خانزاده و همكاران،  در بزرگسالي هم مهم باشد.

توان از آن برای ميوالد فرزندی های برنامههای آموزش

فرزندی استفاده کرد. تحقیقات و  -افزایش تعامل والد

اخیر نشان داده است که عوامل متفاوتي های مطالعات در دهه

ه والدین و فرزندان تاثیر دارد. و بر کیفیت تعامل رابط

فرزندی مثبت  -متفاوتي برای آموزش دادن والدهای آموزش

)ساندرز و توان از آنها استفاده کردميوجود دارد که 

برای افزایش های آموزش یبرنامهمانند (، 2002،  4همكاران

که همان ( 2009، 6و کرانو  چی)همو 5بهبود بخشي ارتباط 

و  ي)حمبلباشد ميميتعلیهای و روش  7يآموزشروان 

فرزند و یا چگونگي ارتباط  -والدهای برنامه( 2016، 8 انایپایگ

فرزند کارکردهای خانواده و ابتكارات والدگری  -والد

توانند برای کاهش مشكلات رفتاری و هیجاني کودکان مي

 و بهبود رابطه آنها با والدگری مفید و کارساز باشد. 

های بر نظام ينمبت هایي که برنامه امعه ایراني جنظام ارزش

 تیتربهای از منتقدان نظام ياست و برخبوده  يغرب یفكر

 دلیل به ميرس تیترب يکه به طور کل اعتقاد دارندميرس

گسترش و  باعث نیمغرب زم یو فكر يبر نظام ارزش اعتماد

الگو را بدون  نیکه ا شده  یيبر کشورها يفرهنگ غرب ۀسلط

 تیلذا ترب کنند،مياقتباس  یسازميو بو کاری دست

را در سطح  يو فرهنگ يقدرت اجتماع ینابرابر ج،یراميرس

های فرهنگباعث شده که و  داده اندگسترش  الملل نیب

، به همین دلیل . کنندجهان را به انفعال و استحاله دچار  گرید

و اجرا شود که ضمن  نیتدوميبو يلازم است برنامه آموزش

بر نظام  يجامعه، مبتن يو اجتماع يفرهنگهای يژگیتوجه به و

سند  يساحتميتما تیباشد. طرح تربمياسلا یو فكر يارزش

 سال آذرماه در که هاست برنامه نیاز ا يكی نیادیتحول بن

نظام  شده است  دیشده است. در طرح مذبور ق نتدوی 1390

 اساسو بر آموزشي کشور ایران یک نظام وارداتي است  

5 . Relationship enhancement program 
6 .Hemovich & Crano 
7 . Psycho-Education 
8 . Hambali & Gipayana 
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باشد. به همین خاطر بسیاری از ميمياسلا تیو ترب میتعل

 با يمبان نیا رایز. مشكلات کمبودها در مباني نظری آن دارد 

و به دلیل  فرهنگ و ارزش و باورهای ملت ما استوار نیست.

در رشد ها و نقشي که خانوادهها یادگیری در بچههای ناتواني

ه به نبودن چنین تحقیقي  و تربیت کودکان دارند. و با توج

 ضروری است که چنین تحقیقي صورت گیرد.

 -حل مشكلات رابطه والد یبرا یادیز هایاگرچه پژوهش

که بر ميبرنامه بو يفرزند انجام گرفته است اما استفاده از نوع

حاکم بر جامعه که بر اساس  هایو ارزش ینظام فكر یمبنا

بوده باشد تا به مياسلا تیوترب میوفلسفه تعل ياسناد بالادست

قرار نگرفته است.  همورد توج يمحققان داخل یامروز از سو

پژوهش  دیاساس و با اقتباس از آنچه که مطرح گرد نیبرا

آن  اتیبرنامه که محتو نیا نیحاضر درصدد است ضمن تدو

 باشد.يم یادیبرگرفته از سند تحول بن

بر فلسفه تعلیم  نظام آموزشي و تربیتي ما، نظام وارداتي است و

مبتني و استوار نیست به همین خاطر  بسیاری ميو تربیت اسلا

ها، کمبودها و مسائلي که آموزش و پرورش ما با از چالش

آن روبه رو است، ریشه در مباني نظری این نظام تربیتي  دارد. 

چون این مباني با اعتقادات، باورها، انتظارات و فرهنگ ملت 

ه این ترتیب تحقیق حاضر دنبال این است ما همگاني ندارند ب

فرزندی مبتني بر تربیت  -که با تدوین برنامه آموزش والد

ایران بر ميتمام ساحتي سند تحول بنیادین جمهوری اسلا

 نیا دررا بررسي کنند.  ميایراني واسلامياساس فرهنگ بو

 یفرزند -تعامل والد یبرا ياست برنامه آموزش قرار قیتحق

. شود نیتدو یادیسند تحول بن يتمام ساحت تیترباساس  بر

 دانش تیاز تربميبو یو الگو دیبرنامه جد نیادیسند تحول بن

 يمبان وميجامعه اسلا يو ارزش ینظام فكر مبنای بر آموزان

ائمه و  امبر اسلام ویپ ينید یآموزها آن از قران و ینظر

و  آموزان که به رابطه بهتر والدین دانش تیدرباره ترب

  توانند کمک بكند.ميفرزندان بهتر 

 روش تحقیق

پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفي 

این استراتژی  باشد.ميتحلیلي و با استفاده از روش تحلیل محتوا 

گیری گیرد. یعني روند شكلاز نوعي رویكرد استقرایي بهره مي

ست. هدف تئوری در این استراتژی حرکت از جزء به کل ا

عمده این روش تبیین یک پدیده از طریق مشخص کردن عناصر 

-( آن پدیده و سپس طبقه3هاو قضیه 2ها، مقوله1کلیدی )مفاهیم

بندی روابط این عناصر درون بستر و فرایند آن پدیده 

است.جامعه آماری این تحقیق در بخش کیفي  مباني نظری سند 

وزش و پرورش جمهوری تحول بنیادین و سند تحول بنیادین  آم

ایران است که مفاد تربیت تمام ساحتي در آن قید شده مياسلا

گیری است. واحد تحلیل در این بخش متن است و روش نمونه

 باشد.به صورت هدفمند مي

 

 هایافته

های در این پژوهش با استفاده از تحلیل محتوا مفاهیم، مقوله

فرزند بر اساس  –د فرعي و اصلي مرتبط با برنامه آموزشي وال

تربیت تمام ساحتي سند تحول بنیادین شناسایي شد. 

های اصلي و فرعي منتج از تحلیل محتوایي از طریق مقوله

ها پیرامون برای شناخت این مقولهشود. کدگذاری انجام مي

فرزند براساس تربیت تمام ساحتي سند  –برنامه آموزشي والد

کدگذاری باز، محوری و تحول بنیادین از سه فرایند همپوش 

نظری استفاده شده است. در بخش کدگذاری باز مفاهیم 

اولیه شناسایي، در بخش کدگذاری محوری بر اساس قرابت 

های فرعي تشكیل و در بخش کدگذاری نظر بر معنایي مقوله

های اصلي ایجاد های فرعي مقولهاساس ارتباط بین مقوله

( 1یند به شرح جدول )های حاصل از این فراشدند که یافته

 ارائه شده است.

 

                                                           
1 Concepts 
2 Categories 

3 Propositions 
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 فرزند براساس تربیت تمام ساحتي سند تحول بنیادین –تحلیل محتوای برنامه آموزشي والد .1جدول

 مفاهیم اقتباس شده از سند تحول  ردیف
های مقوله

 فرعی

های مقوله

 اصلی

 تربیتي اهداف دانایي خداوند -بخشندگي -آشنایي با صفات مهرباني 1-1

تربیت 

اعتقادی، 

 اخلاقي

1-2 

رحمت های معرفي جنبه -آشنایي کودکان  با بخشندگي ومهرباني خداوند

معرفي بهشت با استفاده از  –ها ناظر بودن خداوند بر اعمال انسان –خداوند 

 –خوب و صالح های قرآني به عنوان پاداش خداوند به انسانهای داستان

 عبادت وحرف

 محتوا

1-3 

از کودکان  -هرباني خداوند را برای فرزندان خود تشریح کنندصفات وم

خود را از خداوند بخواهند های خواسته شود با خدوند صحبت کنند وخواسته

 -قراني را برای دوستان خود بازگو کندهای یكي از داستان –اموزش دعا  –

 تشویق کودک

 تكلیف والدین

1-4 
دعا کردن برای  -ده برای دوستان قرآني تعریف شهای بازگو کردن داستان

 ترسیم نقاشي -پدر ومادر ودوستان

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف دیني پیشوایان ورفتاری اخلاقيهای وآموزه زندگي شیوه با آشنایي 2-1

2-2 

 احترام – والدین به احترام – راستگویي – خدا یاد – اخلاقي فضایل با آشنایي

 وهمیاری همدردی – رازداری – دیگران به کردن نیكي – یگراند حقوق به

 انسان کرامت – عدالت –  طبعي وشوخ مزاح – خواهي خیر – بخشش عفو –

 تواضع – خدا به توکل – خدا عبادت – معاشرت آداب – وپیمان عهد –

 وفروتني

 محتوا

2-3 

 هایي مصداقوها ومثال تشریح خود فرزند جهت را اخلاقي فضایل از کدام هر

 رفتارها وبروز ظهور صورت در و فرزندان رفتار مشاهده -کنند بیان آن برای

 خوبي الگوی خود والدین -گیرد قرار تشویق مورد مطلوب رفتارهای شایسته

 باشند محرمات وترک واجبات انجام نظر از

 تكلیف والدین

2-4 
 وگزارش صمخصو دفتر در مثبت رفتارهای وثبت شایسته رفتارهای انجام

 تشویق جهت والدین به دهي

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف آشنایي با رفتارهای فردی، اجتماعي، راستگویي، نظم وپشتكار 3-1

 محتوا مطلوب فردی رفتارهای - وپشتكار نظم - راستگویي - صداقت 3-2

 تكلیف والدین طلوبو نام مطلوب رفتارهای کردن ومشخص کودکان رفتار تحلیل 3-3

 خود رفتار ومنفي مثبت نكات وثبت خود رفتار تحلیل 3-4
 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

4-1 
 وفای ودیگران، خود طبیعت، به احترام والدین، تكریم نفس، عزت با آشنایي

 عهد به
 تربیتي اهداف
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4-2 

 ستاندا با ومادر پدر جایگاه تبیین -نفس وکرامت نفس عزت با آشنایي

 – روایات در آن واهمیت ومخلوقات طبیعت به احترام با آشنایي – وروایت

 عهد به وفای اهمیت(  وهمسایگان دوستان)  دیگران حقوق به احترام

 محتوا

4-3 

 زندگي از هایي داستان بیان – نفس وکرامت نفس عزت با کودکان آشنایي

 وصداقت تگویيراس الگوی والدین – مطلوب رفتارهای تشویق – امامان

 باشند

 تكلیف والدین

4-4 
 کرامت باعث که رفتارهایي بیان – مخصوص دفتر در مطلوب رفتارهای ثبت

 شودمي انسان نفس

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

5-1 
 جدیت - نفس کرامت -الناس حق – زندگي برای قرانيهای آموزه با آشنایي

 شخصي زندگي سبک – معاش امرار – گرایي وقانون
 تربیتي اهداف

5-2 

های ویژگي بیان – سالم فردی زندگي برای وروایات قرآنيهای داستان بیان

 – قانون – وتلاش جدیت مصادیق با اشنایي – نفس کرامت

 نشاط وبا سالم زندگي سبک معرفي

 محتوا

5-3 
 اجتماعي نشاط افزایش – نشاط وبا سالم زندگي سبک در کودکان با همراهي

 کودکان کمک به منزل قوانین تبیین – هخانواد
 تكلیف والدین

 دوستان با وهمراهي خانه در کردن زندگي بهتر برای قوانین وضوع 5-4
 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف کودکان پیرامون ومحیط فرهنگي – طبیعيهای پدیده مشاهده مهارت پرورش 6-1

تعلیم وتربیت 

زیبایي شناسي 

 یهنر و

6-2 
 - هنری آثار – طبیعيهای پدیده - اطراف محیط مشاهدههای تمرین انجام

 پیرامون محیط وهنری فرهنگي آثار به کودکان توجه جلب
 محتوا

6-3 

– اطراف محیط ومصنوعي طبیعيهای زیبایي مورد در کودکان با گفتگو

 دوتایی تشویق – اطراف محیط طبیعيهای زیبایي به کودکان توجه جلب

 جهت خانوادگيهای گردش-  منزل در کودک نقاشي نصب – کودک

 وطبیعي زندگي محیط با آشنایي

 تكلیف والدین

 ونقاشي انشا ونوشتن اطراف  محیط مشاهده 6-4
 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف هنر زبان به طبیعيهای وپدیده اطراف محیط حسي دریافت 7-1

7-2 
 – اطرافهای زیبایي به نسبت حساسیت -اطراف محیطهای زیبایي درک

 هنری آثار به توجه ایجاد
 محتوا

7-3 

 محیطهای زیبایي بیان – طبیعیتهای زیبایي مورد در کودکان با گفتگو

 نقاشي نصب – والدین توسط کودکان نقاشي  وتشویق تایید -اطراف

 منزل دیوار روی کودکان

 تكلیف والدین

 فرزندان تكالیف طبیعتهای یبایيز نقاشي 7-4
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 توسط والدین

 تربیتي اهداف کودکان پردازی ایده – تجسم – تخیل قوه پرورش 8-1

 محتوا کودکان وخلاقیت تخیل پرورش راهكارهایي معرفي – تخیل قوه معرفي 8-2

8-3 
 – کودکانهای ایده تشویق - کودکان خلاقانههای ونقاشيها طرح تشویق

 کودکهای ایده جرایا به کمک
 تكلیف والدین

 کنند بیان زیست محیط حفظ برای خلاقانههای ایده 8-4
 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف هنری وآثار طبیعيهای پدیده بررسي 9-1

 محتوا دسترس در هنری آثار معرفي – طبیعيهای پدیده معرفي 9-2

9-3 
 انشا یا بكشند نقاشي وکشور شهر طبیعيهای یدهپد از که بخواهند کودکان از

 کودکان آثار  وتایید تشویق – بنویسند
 تكلیف والدین

 انشا – نقاشي 9-4
 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

10-1 
 در ان وتاثیر زندگي محیط در وارزشي شناسي زیبایي اصول گیری کار به

 زندگي کیفیت
 تربیتي اهداف

10-2 
 کیفیت با هنر ارتباط بیان -زندگي در وزیبایي هنر رتباطوا کاربرد بیان

 زندگي
 محتوا

 تكلیف والدین کنند بیان را خود شخصي  وزندگي هنر ارتباط بخواهید کودکان از 10-3

10-4 
 کنند مشخص را خود زندگي محیطهای وزیبایي هنر کنند مشخص کودکان

 کنند صحبت ومادر پدر برای خود زندگي شدن زیبا در هنر نقش مورد در –

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

11-1 
 کمک وميجس نیازهای.ميجس هایي ویزگي شناسایي در کودک به کمک

 خودهای توانمندی وشناسایيميجس آگاهي خود در کودک به
 تربیتي اهداف

 و تربیت تعلیم

 و بدني زیستي

11-2 

 – عضلاني قدرت – کودکميجس ونیازهایيها توانایي مورد در آگاهي خود

 در وبدني ورزشي ویزه استعداد –ها کاری شیرین – وحرکتي بدني مهارتهای

 وجود صورت

 محتوا

11-3 

ها توانایي تشویق – کودکميجسهای وتوانایيها ویژگي شناسایي به کمک

 کودکهای وتوانایي قوت نقاط کردن برجسته – کودکميجس ومهارتهای

 ادگيخانوهای اجتماع در

 تكلیف والدین

11-4 
 انجام – بدني ویژه های توانایي بیان –ميجس مثبتهای ویژگي بیان

 منزل در شده گرفته یاد که مهارتهایي

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف بدني وتوانایي سلامت سطح وارتقا شادابي جهت در رفتارهایي انجام 12-1

12-2 
 – نشاط ایجاد در کودک همراهي – کودک به ومفرح سالم تفریحات معرفي

 خانواده نشاط ارتقا
 محتوا
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12-3 

 روی پیاده در شرکت – مفرح ورزشيهای برنامه در کودک با همراهي

 – کوهنوردی – استخر – سبک ورزشهای در والدین همراهي – خانوادگي

 ...و ورزشي مسابقات تماشای در کودک همراهي

 تكلیف والدین

12-4 
 والدین وبه کرده ریزی برنامه خانوادگيهای برنامه جهت بخواهید کودک از

 ورزشي مفرحهای برنامه در شرکت- کند اوری یاد

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف خود زیست محیط به نسبت وشناخت آگاهي 13-1

 محتوا زندگي یتکیف در پاکیزه زیست محیط مزایای بیان– زیست محیط معرفي 13-2

 تكلیف والدین کودکان تشویق– زیست محیط حفظ در کودکان به مسولیت سپردن 13-3

 کنند ارائه پیشنهاد چند زیست محیط حفظ برای -زیست محیط از نقاشي 13-4
 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

14-1 
 بهداشت آموزش  - وشادابي سلامت وارتقا مناسب رفتاری الگوی ایجاد

 وخانوادگي فردی سالم تفریحات انواع با آشنایي - وسلامت دیفر
 تربیتي اهداف

14-2 

 – کوهنوردی –  خانوادگي صبحگاهي نرمش – آور نشاط رفتارهای معرفي

 بیان – مناسب خواب – سالم غذاهای معرفي – وباغ صحرا در گردش

 ها بیماری برابر در خود از ومراقبت فردی بهداشت

 محتوا

14-3 
 – خانوادگي وبازیهای گردش – صبحگاهي نرمش در کودکان با مراهيه

 خانوادگيهای گردش
 تكلیف والدین

14-4 
 برنامه تهیه -دهدمي انجام را خانودادگي وتفریحات ورزش ریزی برنامه

 خانواده برای پیشنهادی غذایي

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف ریاضي روابط مطالعه – طبیعيهای پدیده مطالعه 15-1

تربیت  تعلیم و

 فناوری وميعل

15-2 
 تجربي علوم طبق.....وها بیماری – زیست محیط – جنگلها کوهها، مطالعه

 پایه ریاضي کتاب محتوای -پایه
 محتوا

15-3 
 گذاشتن اختیار ودر تجارب وکسبها ازمایش انجام در کودک با همراهي

 ها یافته رخاط به تشویق و ووسایل مواد
 تكلیف والدین

 ریاضي مسایل برای خلاقانههای حل راه کردن پیدا – علومهای آزمایش انجام 15-4
 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف دوستان باميعلهای یافته گذاری اشتراک 16-1

 محتوا علميهای یافته وتفاسیر نتایج گذاری اشتراک 16-2

16-3 
 دوستان با ميعلهای پروژه وانجام نتایج تفسیر در کودکان اب همراهي

 وهمسالان
 تكلیف والدین

16-4 
 تفسیر –ها ازمایش انجام در دوستان با افزایي هم – درسي هایگروه تشكیل

 گیری نتیجه – نتایج

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین
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17-1 
 عملي کارهای انجام مهارت پرورش  - وخلاقیت پرسشگری مهارت پرورش

 وفناوری
 تربیتي اهداف

17-2 
 به مسایل حل برایميعل روش آموزش -وپژوهش پرسشگری روحیه تقویت

 کودکان
 محتوا

17-3 
 هر از گذر از پس کودک تشویق –ميعل روش انجام در کودکان با همراهي

 کنید باز کودکان برای جدید تجربیات روی به درهایي -پژوهش مرحله
 ینتكلیف والد

 پایه تجربي علومهای آزمایش و پژوهشيهای پروژه ارایه 17-4
 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف زندگي نیاز مورد و وسایل کالا طراحي 18-1

18-2 
 باعث که ای وسیله یا ابزار طراحي یا زندگي نیاز مورد وسایل طراحي آموزش

 شود زندگي در بهبود
 محتوا

18-3 
 در – اجرایيهای طرح تشویقها ایده وساخت اجرا در فرزندان به کمک

 وابزار وسایل دادن قرار اختیار
 تكلیف والدین

 ومدرسه والدین کمک بهها ایده وساخت اجرا طراحي 18-4
 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف مسله حل روش به زندگي مسایل حل 19-1

19-2 

 کودکان تشویق – آگاهي خود مهارتهای آموزش – همسال حل روش آموزش

 خودش تواندمي کودک که کارهایي از لیستي تهیه – روزمره مسایل حل به

 دهد انجام را آنها

 محتوا

19-3 

 – مساله حل در کودکان با همراهي– مره روز مسایل حل به کودکان تشویق

 نهایت ودر کرده يراهنمای را وآنها کنید رو به روها چالش با را کودکان

 کنید تشویق

 تكلیف والدین

19-4 
 شده لیست والدین توسط که مره روز مسایل حل – مره روز کارهای انجام

 است

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

20-1 

 با آشنایي  -ومحله مدرسه ، دوستان ، خانوداه در کودک نقش با آشنایي

   - وشهر محله خانواده، گروه، به تعلق روحیه پرورش - گروه در فرد وظایف

 هیجاني هوش پرورش

 تربیتي اهداف

 وتربیت تعلیم

 2-20 اجتماعي

 – خانواده واعضای ومادر پدر نقش معرفي – فرزندیهای نقش معرفي

 معلم مدرسه، نقش تبیین – دوستان با وهمراهي یابي دوست مهارت با آشنایي

 قوانیین تبیین – ارهاک موفقیت در گروه نقش تبیین – گروهي وکارهای

 ( وهمیاری همكاری)  گروهي کارهای

 محتوا

20-3 
 ودوستان خانواده – وگروهي فردیهای نقش از شناخت در فرزندان به کمک

 در دوستان از دعوت ع – دوستان شناخت در کودکان با همراهي –
 تكلیف والدین
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 دوستان خانواده با هماهنگي – والدین هماهنگي با تولد وجشنها میهماني

 با گروهي کارهای واگذاری – دوستان با وهمكاری همیاری به تشویق -رزندف

 مدرسه همكاری

20-4 
 – خانواده معرفي -گروهي کارهای انجام در دوستان وهمراهي همكاری

 خانواده واعضای دوستان به  شهر – محله

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف جویي ومشارکت دیگران به واحترام ههمدلان رفتارهای با آشنایي 21-1

22-2 

 – فقرا به کمک – نوع هم به کمک – همیاری – همدلانه رفتارهای معرفي

 موفقیت در وهمیاری مشارکت ونقش جویي مشارکت تبیین – همدردی

 آداب تبین – واجتماعي فردی وتكریم احترامهای مولفه معرفي – کارها

 خود شخصیت به احترام -اجتماعي

 محتوا

22-3 

 رفتارهای مورد در ژتوني اقتصاد) آنها وتشویق کودک مثبت رفتارهای ثبت

 گذاشتن وقت -مشارکتي کارهای انجام به تشویق( واجتماعي فردی مثبت

 باشند قایل ارزش خود برای بدهید یاد آنها به – کودکان با کردن وصحبت

 صحیح روابط با خانواده امن وج ایجاد – بگذارند احترام حود شخصیت وبه

 ذوجین

 تكلیف والدین

22-4 
 که کارهایي از لیستي تهیه– واجتماعي فردی مثبت رفتارهای از لیستي تهیه

 داد انجام مشارکتي صورت به توانمي

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

23-1 
 هوجامع ودوستان معلم مادر ، پدر – دیگران قبال در فرد وظایف با آشنایي

 محلي
 تربیتي اهداف

23-2 
 –ها بزرگ ومادرها بزرگ پدر مادر، پدر، قبال در کودکان وظایف تبیین

 جامعه واعضای معلم
 محتوا

23-3 

 عشق -ها تر بزرگ قبال در وظیفه انجام در کودکان وهمراهي تشویق

 – هستید آنها عاشق که بگویید کودکان به – وشرط قید بدون ورزیدن

 خانه کارهای انجام به تشویق – کودکان به پذیری فانعطا آموزش

 تكلیف والدین

23-4 
 واجتماعها تر بزرگ ف لدین وا قبال در توانمي که کارهایي از لیستي تهیه

 - خود نقش قبال در وظیفه انجام از کودک ارزیابي خود – داد انجام

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

24-1 
 وطن به خاطر تعلق وایجاد ایراني وند شهر یک وانعن به خود نقش با آشنایي

 و مذهبي ملي هویت
 تربیتي اهداف

24-2 

 – کشور معرفي – ووطن میهمن به تعلق احساس وتقویت ملي هویت تبیین

 افتخارات معرفي – ومذهب دین تببین – ملي افتخارات – ملي  سرود – پرچم

 وقران دین واصول ومذهبي دیني

 محتوا

24-3 
 در کودکان با وشرکت همراهي – پذیری هویت در کودکان یقتشو

 ومذهبي ملي – اجتماعيهای مراسم
 تكلیف والدین
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24-4 

 از لیستي تهیه – واجتماعي ومذهبي مليهای وبرنامه مراسم در شرکت

 کشور مورد در کودک اظهاری خود – کشور وملي دینيهای اسطوره

 وقهرمانان

 فرزندان تكالیف

 ینتوسط والد

25-1 
 نوع مهارتهای با کودک اشنایي و واجتماعي شهروندی  هایمهارت کسب

 پذیری مسولیت – ایثار – دوستي
 تربیتي اهداف

25-2 
 فعالیتهای در مشارکت به اشنایي  -واجتماعي شهروندی مهارتهای تبیین

 اجتماعي – فرهنگي – محیطي زیست
 محتوا

25-3 

 دادن – کودک تشویق -اجتماعي ارتهایمه انجام در کودکان با همراهي

های مهارت آموزش – آنها استقلال جهت در تلاش – کودکان بو مسولیت

 شهروندی

 تكلیف والدین

25-4 
 انجام از کودک ارزیابي خود – اجتماعي ومهارتهای رفتارها از لیستي تهیه

 اجتماعي مهارتهای

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

26-1 
 در ودیگران خود از وحفاظت اجتماعي سالم زندگي سبک اب کودک اشنایي

 اجتماعيهای اسیب برابر
 تربیتي اهداف

26-2 
 سبک معرفي – واینترنت مجازی فضای مدیریت – اجتماعيهای اسیب تبیین

 والدین جهت وشاداب سالم زندگي
 محتوا

26-3 

 کودکان مدیریت – اجتماعيهای آسیب مقابل در کودکان و کنترل  مدیریت

 امنیت ایجاد -...و اینترنت – مجازی فضای – ای رایانههای بازی از استفاده در

 خانواده در وآرامش

 تكلیف والدین

26-4 
 اینترنت – ای رایانههای بازی از شده کنترل استفاده اظهاری خود برنامه تهیه

 قبلي استفاده صورت در... و

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف زندگي در جویي وصرفه بهینه مصرفهای روش با ایيآشن 27-1

 وتربیت تعلیم

 اقتصادی

 ای وحرفه

27-2 
 صرفه مورد در روایات بیان – انرژی مصرف صحیح مدیریتهای شیوه معرفي

 اصراف از گیری وجلو جویي
 محتوا

27-3 
 مهبرنا وتایید تشویق – کودک به  منزل انرژی مصرف مدیریت واگذاری

 کودک مصرف مدیریت
 تكلیف والدین

 منزل انرژی مصرف مدیریت برنامه تهیه 27-4
 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

28-1 
 ساده محصول یک ساخت با اشنایي  و افریني کار سادههای مهارت آموزش

 خانواده کمک به
 تربیتي اهداف

28-2 
 – ساندویچ ، غذا پخت -دسترس در منابع با دستي صنایع ساخت آموزش

 وگیاه وگل کاکتوس پرورش – سازی شمع
 محتوا

 تكلیف والدین کودکان وترغیب تشویق -خانگيهای وهنر دستي صنایع ساخت آموزش 28-3
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28-4 
 در عرضه – سادههای ساندویچ و غذا پخت دستي وصنایع کاردستي ساخت

 مدرسه نمایشگاه یا وفصلي هفتگي نمایشگاههای

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف محصول یک تولید در کودک خلاقیت قوه پرورش 29-1

 محتوا کودکان خلاقیت پرورشهای مهارت آموزش 29-2

 تكلیف والدین کودکانهای ایده تشویق 29-3

 رسدمي آنها نظر به که هایي ایده از لیستي تهیه –ها ایده وساخت پردازی ایده 29-4
 دانفرزن تكالیف

 توسط والدین

 تربیتي اهداف ومصرف توزیع – تولید مباني با کودک آشنایي 30-1

 محتوا جویي وصرفه کشاورزی – وتقاضا عرضه – توزیع – صنایع – تولید با آشنایي 30-2

30-3 
 – تولید نظر از شودمي مصرف منزل در که کالاهایي شود خواسته کودکان از

 کنند بررسي... و قیمت
 یف والدینتكل

30-4 
 

 خانواده مصرفي مواد از لیستي تهیه – خانواده وخدمات کالا مصرف مدیریت
 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

31-1 
 – پشتكار – وتلاش کار – الناس حق – اقتصادی اخلاق با کودکان اشنایي

 انداز پس – جویي صرفه
 تربیتي اهداف

31-2 
 ملي تولید – پشتكار – انصاف – الناس حق – اقتصاد  اخلاق مباني با آشنایي

 انداز پس وفرهنگ جویي صرفه – وداخلي
 محتوا

31-3 
 – الناس حق رعایت  اجرای مصادیق روزانه صورت به بخواهند کودکان از

 کنند مشخص خود  زندگي در اندازرا وپس جویي صرفه ، انصاف
 تكلیف والدین

31-4 
 اخلاق رعایت مصادیق رایواج مصرف مدیریت دفتر یک در کودک

 کند مشخص خود برای را وفروش وخرید اقتصادی

 فرزندان تكالیف

 توسط والدین

 

 

نتیجه گیری و بحث

 -مطابق تحلیل محتوا مشخص گردید در برنامه آموزش والد

فرزند براساس تربیت تمام ساحتي سند تحول بنیادین بر اهداف 

والدین تربیتي، محتوا، تكلیف والدین، تكالیف فرزندان توسط 

-تأکید شده است و مطابق ساحت تربیتي هر کدام از این مقوله

های فرعي که خود دارای چندین مفهوم اولیه بودند در قالب 

تر تربیت اعتقادی اخلاقي، تعلیم و تربیت مفاهیم انتزاعي

شناسي و هنری، تعلیم و تربیت زیستي و بدني، تعلم و زیبایي

ربیت اجتماعي، تعلیم و تربیت و فناوری، تعلیم و تميتربیت عل

 بندی شدند.ای دستهاقتصادی و حرفه

( 1394زردخانه و محمودی )این یافته با نتایج مطالعات اکبری

آموزش برنامه تحول نوجوان به  ریتأثمبني بر اینكه با بررسي 

نشان داد  يفرزند و کارکرد خانوادگ -بر ارتباط والد نیوالد

انسجام و احترام متقابل،  هایاسیمقبر خرده يبرنامه آموزش

دارند، خاوری و حل مسئله اثر  ،یریگمیمهارت مقابله، تصم

 مشارکتي ( به جهت اینكه با مطالعه نقش1393و همكاران )

پرورش گزارش  و آموزش بنیادین تحول سند در خانواده

 بر راهكارها اهداف و از برخي بنیادین تحول سند کردند در

 در والدین مشارکت و دارند تأکید ادهخانو مشارکتي نقش
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باشد مي توجه مورد پیش از بیشميعمو وميرس تربیت

 همخوان است. 

توان اشاره به این داشت که در فلسفه در تبیین این یافته مي

ایران به انواع و ابعاد مختلف ميتعلیم و تربیت جمهوری اسلا

د و تربیت پرداخته شده است و  خود تربیت براساس ابعا

های وجودی متربیان و توجه به شئون مختلف حیاط ساحت

طیبه )زندگي پاک( به شش ساحت تقسیم شده است. مباني 

نظری سند تحول نقش خانواده در پرورش کودکان نشان 

-ترین نقش را در زمینهدهد خانواده به طور طبیعي مهممي

سازی رشد وتحول فرزندان بر عهده دارد، لذا در دیدگاه 

با ملاحظات گوناگون، برجایگاه خانواده در فرایند مياسلا

تربیت تاکید شده است ودر آن به صراحت به متون مقدس و 

توجه نقش والدین در تربیت، مسئولیت  درميمعتبر اسلا

والدین نسبت به تربیت و پرورش فرزندان بیان شده است. در 

اند جنبه فردی تربیت نیز، فرد و خانواده صاحب حق و تكلیف

لذا به طور کلي مسئولیت اولیه و اصلي تربیت کودکان با 

والدین است. در این بین ساحت تربیت اعتقادی، عبادی و 

است که ناظر ميو عمومياخلاقي بخشي از جریان تربیت رس

به رشد و تقویت مرتبه قابل قبولي از جنبه دیني و اخلاقي 

دابیر و حیات طیبه در وجود متربیان است و شامل همه ت

اقداماتي است که جهت پرورش ایمان و التزام آگاهانه و 

ها، ای از باورها، ارزش-اختیاری متربیان نسبت به مجموعه

اعمال و صفات اعتقادی عبادی واخلاقي و در راستای تكوین 

پذیرد. لذا وتعالي هئیت دیني و اخلاقي ایشان صورت مي

، عبادی و توان گفت که قلمرو ساحت تربیت اعتقادیمي

اخلاقي، ناظر به خوشناسي و معرفت نسبت به خداوند متعال، 

معاد، نبوت و پذیرش ولایت رهبران دیني )پیامبر 

اسلام )ص( وائمه معصومین )ع( وپیروی از ایشان ميگرا

های است. همچنین این ساحت ناظر به سایر عقائد و ارزش

ین حق یعني دیني ایمان )انتخاب و التزام آگاهانه وآزادانه د

آیین زندگي ونظام معیار( تقید عملي به احكام، مناسک 

های دیني برای خودسازی براساس نظام معیار )مهار وارزش

غرائز طبیعي، تعدیل عواطف و خویشتن داری حفظ کرامت 

نفس، کسب صفات و فضایل اخلاقي و پیش گیری از تكوین 

 صفات و رذایل اخلاقي است. 

جتماعي و سیاسي بخشي از جریان همچنین ساحت تربیت ا

هایي است که ناظر به کسب شایستگيميعموميتربیت رس

سازد تا به شهرونداني فعال و اگاه تبدیل ميمتربیان را قادر 

های سیاسي و اجتماعي مشارکت کنند. شوند و در فعالیت

ارتباط مناسب بادیگران )اعضای خانواده، خویشاوندان، 

پذیری و ایت قانون، مسئولیتدوستان، همسایگان( رع

های اجتماعي( کسب مشارکت اجتماعي و پاسداشت ارزش

ارتباطي )بردباری، های دانش واخلاق اجتماعي و مهارت

وفاق و همدلي، درک وفهم اجتماعي(. لازم به ذکر است 

گیری ساحت تربیت اجتماعي وسیاسي، تربیت برای جهت

وجامعه صالح عضویت فضیلت مدارانه در خانواده صالح 

ترین است. در این راستا ارتباط با خانواده یكي از اساسي

های هویت های ارتباط است که در شكل گیری بنیادیمولفه

انسان نقشي انكار نشدني دارد. بر این اساس، زندگي 

گیری و تداوم این شكل خانوادگي، آمادگي برای آن و شكل

سي تربیت اجتماعي ای اصلي و اسااز حیات اجتماعي از مولفه

وعمومي، صرف نظر از تاکید بر مياست. در تربیت رس

های پایه )عواملي که به تقویت نهاد خانواده منجر شایستگي

گردند، به شوند( و از لوازم استحكام خانوداه محسوب ميمي

های جنسیتي مانند نقش پدری ونقش مادری نیز توجه نقش

زندگي مشترک  جدی شده است. در واقع آمادگي برای

های مشترکي است که چنانچه خانوادگي از شایستگي

-نیز قرار ميميو عموميگذشت در کانون توجه تربیت رس

و ميگیرد، اما رویكرد تربیت جنسیتي در تربیت  رس

یک رویكرد نرم است. ایجاد آمادگي برای عضویت ميعمو

در جامعه صالح، به لحاظ اهمیت کلیدی واژه شهروندی، در 

مباحث مربوط به تربیت اجتماعي مورد توجه قرار گرفته 

-گمان تربیت شهروندان خوب یكي از دل مشغولياست. بي

های تربیتي در بسیاری از کشورهای دنیاست. های اکثر نظام

در رویكرد تربیت اجتماعي فضیلت مدار بودن حاکي از 

اهمیت توجه کردن به مباحث ارزشي و اخلاقي و لحاظ 

 ا در این نوع تربیت است.کردن انه
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علاوه بر این، ساحت تربیت زیستي و بدني بخشي از جریان 

رود که ناظر به حفظ و شمار ميبهميو عموميتربیت رس

و رواني متربیان در ميارتقای سلامت و رعایت بهداشت جس

و رواني، مبارزه با ميقبال خود و دیگران، تقویت قوای جس

ظت از محیط زیست و احترام به عوامل ضعف و بیماری، حفا

طبیعت است قلمرو این ساحت )پرورش قوای بدني وتامین 

سلامت جسمي( مواردی مانند تربیت جنسي، سلامت فردی 

و اجتماعي)تامین نیازهای اساسي، حفظ شادابي در زندگي، 

برخورداری از رفاه وسلامت استفاده از تفریحات سالم و 

و روح و پاکیزگي و اوقات فراغت، مراقبت از جسم  

دهد و توجه به هماهنگي آراستگي فردی و غیره را پوشش مي

و متعادل ساختن ابعاد جسماني، رواني، زیستي، اجتماعي و 

محیطي و معنوی رشد متربیان و توجه به ایجاد زمینه مناسب 

های پایه، مرتبط با ابعاد زیستي زندگي و کسب شایستگي

م این ساحت است. و اینكه خانوادگي متربیان از اصول مه

ساحت تربیت زیبایي شناختي و هنری بخشي از جریان تربیت 

است که ناظر به رشد قوه خیال وپرورش ميوعموميرس

عواطف، احساسات و ذوق زیبایي شناختي متربیان است. 

های مناسب تاکید بر پرورش حواس، فراهم سازی زمینه

ه و شرایط سازی زمینپرورش تخیل وقوه خیال، فراهم

گری و خلاقیت متربیان، از اصول این ساحت تربیتي آفرینش

 است.

سرانجام اینكه ساحت تربیت زیبایي شناختي وهنری بخشي 

است که ناظر به رشد قوه ميوعمومياز جریان تربیت رس

خیال وپرورش عواطف، احساسات و ذوق زیبایي شناختي 

های ازی زمینهسکید بر پرورش حواس، فراهمأمتربیان است. ت

مناسب پرورش تخیل و قوه خیال، فراهم سازی زمینه و 

گری و خلاقیت متربیان، از اصول این ساحت شرایط آفرینش

و فناوری بخشي از جریان ميتربیتي است. و  ساحت تربیت عل

ایران است که ناظر به کسب ميو عموميتربیت رس

است که  ها( یيها ومهارتها )صفات و توانمندیشایستگي

گیری و توسعه نتایج تجارب و متربیان را در شناخت و بهره

کند. این متراکم بشری در عرصه علم و فناوری یاری مي

ساحت از تربیت ناظر به رشد توانمندی افراد جامعه در 

های پایه و عمومي، کسب مهارت راستای فهم و درک دانش

قي، توان و منطميگیری شیوه تفكر علافزایي به کاردانش

تفكر انتقادی، آمادگي جهت بروز خلاقیت و نوآوری و نیز 

ناظر به کسب دانش، بینش و تفكر فناورانه برای بهبود کیفیت 

زندگي است. ارتباط محتوای یادگیری با زندگي فردی 

واجتماعي حال و آینده متربیان، ارزش مداری و توسعه 

ي، خلاق، های تفكر منطقهای اخلاقي، رشد توانمندیارزش

 نقاد و حل مسئله از اصول تربیتي این ساحت است.

 درسي کتب محتوی و حجم سازی با توجه به نتایج متناسب

 هایویژگي و هاتوانمندی با آموزشي روزهای و ساعات و

 تولید در تربیتي -فرهنگي رویكرد آموزان، حاکمیت دانش

 آموزان، دانش ی پایه هایشایستگي تقویت و محتوی

 رویكرد بر مبتني درسي هایبرنامه اصلاح و نگریباز

 واخلاقي تربیتي هایجنبه توسعه و تقویت و تربیتي -فرهنگي

 آموزان دانش پذیری تربیت زمینه آوردن فراهم منظور به آنها

 شود.ميایراني پیشنهاد  -اسلامي فرهنگ بر اساس
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 Abstract 
Introduction: The present study was conducted with the aim of identifying 

and developing the components of the parent-child educational program based 

on the comprehensive education of the Fundamental Transformation 

Document. 

Methods: The present study is applied in terms of purpose and descriptive-

analytical in terms of method, using the content analysis method. This strategy 

uses a kind of inductive approach. That is, the process of theory formation in 

this strategy is to move from part to whole. The main goal of this method is 

to explain a phenomenon by identifying the key elements (concepts, 

categories, and theorems) of that phenomenon and then classifying the 

relationships of these elements within the context and process of that 

phenomenon. The statistical population of this study in the qualitative section 

is the theoretical foundations of the Fundamental Transformation Document 

and the Fundamental Transformation Document of Education of the Islamic 

Republic of Iran, which contains the provisions of comprehensive education. 

The unit of analysis in this section is the text and the sampling method is 

purposeful. 

Results: According to the content analysis, it was determined that in the 

parent-child education program based on the comprehensive education of the 

fundamental transformation document, the educational goals, content, 

parental duties, and children's duties by parents have been emphasized, and 

according to the educational field, each of the sub-categories, which 

themselves had several primary concepts, were categorized into more abstract 

concepts of moral and ethical education, aesthetic and artistic education, 

biological and physical education, scientific and technological education, 

social 

Keywords: Developed parent-child program, child rearing, all-round 

education, fundamental transformation document 
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