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 خلاصه 

شود تا زوجین گیری دلزدگي زناشویي سبب ميبروز تعارضات زناشویي و شكل مقدمه:

در فرایندهای رواني و هیجاني با مشكلات زیادی مواجه شوند. بر این اساس پژوهش حاضر 

آوری نگر بر ابرازگری هیجاني و تابدرماني رفتاری یكپارچهبا هدف بررسي اثربخشي زوج

 انجام شد. خانوادگي زوجین با دلزدگي زناشویي

 -آزمونطرح پیشآزمایشي با پژوهش حاضر کاربردی، از نوع نیمه  روش کار:

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود. جامعه آماری پژوهش حاضر را پس

زوجین متعارض با دلزدگي زناشویي مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز در فصل 

زوج متعارض  35نفر تشكیل دادند. در این پژوهش تعداد  212به تعداد  1403بهار سال 

های گیری هدفمند انتخاب و با شیوه تصادفي در گروهشویي با روش نمونهبا دلزدگي زنا

زوج در گروه گواه(.  17زوج در گروه آزمایش و  18آزمایش و گواه جایدهي شدند )

نگر را طي هشت هفته در درماني رفتاری یكپارچهزوجین حاضر در گروه آزمایش زوج

 دلزدگي زناشویيپرسشنامه پژوهش از ای دریافت نمودند. در این دقیقه 90هشت جلسه 

(MBQ( پرسشنامه ابرازگری هیجاني ،)EEQو پرسشنامه تاب ) آوری خانوادگي

(FRQاستفاده شد. داده ) های با تحلیل واریانس آمیخته و آزمون تعقیبي بونفروني با

 تجزیه و تحلیل شد. 23SPSSافزار آماری استفاده از نرم

تایج: که  ن تایج نشااااان داد  جاني زوجن چه نگر بر ابرازگری هی پار تاری یك ماني رف در

(0001/0>Pتاب خانوادگي( و  ناشاااویيP<0001/0) آوری  با دلزدگي ز تأثیر  ( زوجین 

 معنادار دارد.

الگوهای ارتباطي و  یجادادرماني رفتاری یكپارچه نگر با بر این اساس زوج نتیجه گیری:

و تمرکز بر نقاط قوت ارتباطي ، بندی مشكلاتانداز و فرمولارائه چشم، تعاملي سازنده

تواند به عنوان یک روش کارآمد جهت بهبود ابرازگری مي ایجاد تحمل رواني و هیجاني

 آوری خانوادگي زوجین با دلزدگي زناشویي مورد استفاده قرار گیرد.هیجاني و تاب

درماني زناشویي، زوجآوری خانوادگي، دلزدگي ابرازگری هیجاني، تاب: کلمات کلیدی

 رفتاری یكپارچه نگر

                                                           
 مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکتری تخصصی نویسنده اول در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد است. . 1

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=297668&_au=%D9%85%DA%98%DA%AF%D8%A7%D9%86++%D9%81%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
https://mjms.mums.ac.ir/article_26142.html#aff1
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=284219&_au=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF++%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=284219&_au=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF++%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/article_26142.html#aff2
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=297670&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D9%BE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A6%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=297670&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D9%BE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A6%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/article_26142.html#aff3
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=297671&_au=%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%B4++%DA%AF%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B2%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=297671&_au=%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%B4++%DA%AF%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B2%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/article_26142.html#aff4
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 مقدمه

كل   خالل شااا خانواده بر اساااااس ازدواج بین دو جنس م

گیرد و حفظ و تااداوم آن از اهمیاات زیااادی برخوردار مي

اساات. یک واحد اجتماعي همنون خانواده، بسااتر مناساابي 

ها و برای رشااد و تكامل، تیییر و تحول و محل بروز آساایب

ست، پس مي شكوفایي و هم عوارض ا ستر  توان گفت هم ب

رود )دانگ، ابط میان اعضایش به شمار ميبستر فروپاشي رو

(. به شااكل معمول در نخسااتین روزهای 2022 ،1دانگ و چن

به یكدیگر احسااااس تعهد دائمي  بت  ازدواج، زوجین نسااا

دارند. اما با گذشااات زمان برخي از زوجین به تدریج دچار 

 (.2017، 3شوند )ویلسون و همكارانمي 2تعارضات زناشویي

شاااویي را به عنوان فرآیندی در ن ر توان تعارضاااات زنامي

برد که طرف مقابل گرفت که طي آن یكي از طرفین پي مي

ئل مورد علاقه او را سااارکوب مي کند )چانگ و او مساااا

شي از ناهماهنگي زن 2023، 4همكاران شویي نا (. تعارض زنا

و شاااوهر در نوع نیازها و روش ارضاااای آن، خودمحوری، 

هااای رفتاااری و رفتااار هااا، طرحوارهاختلاف در خواساااتااه

غیرمساالاوهنه نساابت به ارتباطات زناشااویي و ازدواج اساات 

(. زوجین باا بروز تعااارض 2022، 5)چئوناگ، چیو و چوی

شویي ضایت زنا شویي به مرور زمان ر ست  6زنا خود را از د

داده و به میزان کمتری از زندگي زناشاااویي خود رضاااایت 

شردارند ) سپارمنفرد، آروند و  (. 1400 ،یدینزاده ج عتیره

تواند به مرور زمان کاهش رضااایت زناشااویي در زوجین مي

شكل شویيمنجر به  سودگي و دلزدگي زنا  7گیری پدیده فر

ها شاااود ) جازدر آن كارانپورح (. دلزدگي 1399 ،ی و هم

تواند کیفیت ارتباطي و هایي اساات که ميزناشااویي از ملالفه

ازد. تعاملي زندگي زناشاااویي را با آسااایب جدی مواجه سااا

ای از علایم خساااتگي عاطفي، جساااماني و رواني، مجموعه

                                                           
1. Dong, Dong, Chen 
2. marital conflicts 
3. Wilson et al 
4. Chung et al 
5. Cheung, Chiu, Choi 
6. Marital Satisfaction 
7. Marital burnout 

ناشاااویي» به وجود مي« دلزدگي ز های را  مد یا که پ آورد 

یو و  غیرقاااباال جبراني را برای زوجین بااه دنبااال دارد )ل

كاران بارتي 2023، 8هم به ع لت (.  حا ناشاااویي  دلزدگي ز

زندگي  دردناك فرسودگي جسمي، عاطفي و رواني است و

که آید پیش مياین حالت هنگامي سازد. ثر ميأترا م هازوج

آنها به  تلاشاااشاااان، راب ه شاااوند علیرغممتوجه ميزوجین 

شیده  زندگي شیو نخواهد گرمي و معنا نبخ ص في) دبخ ، 9م

سرخوردگي. دلزدگي از (2021 شدن  شته   هایها و تنشانبا

راب ه زوجین فرسایش  سبببه وجود آمده و  زندگي روزمره

 .(2024، 10)کویگیت و آزانشود مي

شااود تا آنان در ساابب مي بروز تعارض زناشااویي در زوجین

و  محمودپورنیز دچار مشاااكل شاااوند ) 11ابرازگری هیجاني

چرا که تعارض زناشاااویي و مشاااكلات  (.1400 ،همكاران

حاصاال از آن ن م شااناختي و هیجاني زوجین را مختل کرده 

ساااازد و آنان را با بدتن یمي و نارساااایي هیجاني مواجه مي

عنوان هیجان به یابرازگر. (1401، و همكاران پوريهاشااام)

اصااالي هیجان، به نمایش بیروني هیجان،  هایملالفهیكي از 

به ارزش جه  یا شااایوه تجلآي آن  بدون تو یا منفي(  بت  )مث

شود )پینكس، مي اطلاق، کلامي، بدني یا رفتاری( ایچهره)

 يهیجان گریابراز (.2021، 12جیجس و کاتساایكیتیس -وارن

جان ن یر تیییرات چهره،  تاری همراه هی مل تیییرات رف شااااا

. (2014 ،13)نیكولیوا و حرکات بدن اسااات هاژساااتصااادا، 

جان افراد از برخي نه را یشاااانهاهی  از نگراني بدون و آزادا

 هیجان ابراز شیوه دارای افراد این. کنندمي ابراز آن پیامدهای

جاني ابرازگری نوع از ند هی  به گرایش دیگر برخي. هسااات

جاني هایپاسااا  ابراز در بازداری ند خود هی  افراد این. دار

جان ابراز شااایوه دارای جاني بازداری نوع از هی ند هی  هسااات

 بعد ساااه را هیجاني ابرازگری (.2024 ،14همكارانژانگ و )

8. Liu et al 
9. Mustafa  
10. Koçyiğit, Uzun 
11. Emotional expression 
12. Pinks, Warren-James, Katsikitis  
13. Nikolaeva 
14. Zhang et al 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S030645301730121X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0049089X21001150#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0049089X21001150#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0049089X21001150#!
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-2701-1220
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2588994X21000233#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2588994X21000233#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2588994X21000233#!
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 صااامیمیات ابراز و منفي هیجااان ابراز مثباات، هیجااان ابراز

 . (2019، 1شده است )ریلي و همكاران سازیمفهوم

علاوه بر بروز دلزدگي زناااشاااویي در زوجین متعااارض و 

تاب ند  نان، این فرای جاني در آ آوری کاهش ابرازگری هی

تاثر مي 2خانوادگي و  یآباد عیشاااف ،يزدانساااازد )یرا نیز م

بت خانوادگيآوری تاب(. 1399 ،یدریح یده مث پد  یک 

 و مناسااب رشااد و پیشاارفت مثبت تواند منجر بهاساات که مي

 که اساات مبتنيفرض پیش این بر و شااود خانواده لكردعم

 خانواده کل بر زندگي زایاسااترس یهاچالش ا ورویداده

 منابع، ظرفیت و توانمندی به همین دلیل و گذاردمي تاثیر

یانجي نقش خانواده  عدم یا ساااازگاری در اثرگذار و م

سااااپاریت، خانواده دارد ) یتو کل افراد خانوادهازگاری سااا

 خانوادگيآوری (. تاب2023، 3سااااکانپونگ و جانپراسااانت

شان مي شدن با دهد که چران سان در هنگام مواجه  تجارب  ان

برخي موارد  در دشاااوارشااارایط و رویدادهای ، ناخوشاااایند

اما در برخي  شودشناختي ميدچار مشكلات رفتاری یا روان

شكلات روان شود )که شناختي و رفتاری نميدیگر درگیر م

 تواند منجر بهمي خانوادگيآوری (. تاب2023، 4و همكاران

شرفت مثبت شد و پی سب ر  بر و شود خانواده لكردعم و منا

ه که اساااات مبتنيفرض پیش این یداد  یهاچالش ا ورو

سترس )چانگ   گذاردمي تاثیر خانواده کل بر زندگي زایا

منااابع، ظرفیاات و  بااه همین دلیاال و (2022،  5و همكاااران

 یا سااازگاری در اثرگذار و میانجي نقش خانواده توانمندی

پارك و خانواده دارد ) یتو کل افراد خانوادهازگاری س عدم

در برگیرنااده  خااانوادگيآوری (. تاااب2022، 6همكاااران

ها و مشااكلات برای رو به رو شاادن با چالشظرفیت خانواده 

سازگارانه این چالش کاهش مشكلات از ها و زندگي و حل 

نابع فاده از م هاخانواده طریق اسااات ی موجود در ، سااااختار

                                                           
1. Riley et al 
2. Family resilience 
3. Suparit, Sakunpong, Junprasert 
4. Ke et al 
5. Chang et al 
6. Park et al 
7. Uddin et al 

، 7آدین و همكاران) داردو روابط درون خانوادگي  خانواده

2020 .) 

فه باطي های روانجهت بهبود مول جاني و ارت ناختي، هی شااا

های درماني و آموزشااي مختلفي بكار زوجین متعارض روش

توان به های آموزشااي جدید ميگرفته شااده اساات. از روش

چهزوج پار تاری یك ماني رف فارابي، 8نگردر  اشاااااره کرد. 

 کرماااني و همكاااران ، بقولي(1402) رجااایي و تیموری

كاران (1400) قاني و هم قاني و(1400)، ح  اصااالاني ، ده

، باااراکااا، نیتو و (2021) 9، باااراکااا و پوهنساااكي(1399)

(، ورتینگتون 2021) 11، کاهی و الدریج(2021) 10پوهنسكي

( نشااان 2023) 13( و ترمبلای و همكاران2023) 12و همكاران

از کااارآیي این روش درماااني برای زوجین مختلل دارد. 

کریساااتنسااان و نگر توساااط تاری یكپارچهزوج درماني رف

( ابداع شااده اساات. این رویكرد بر پایه 2000) 14جاکوبساان

های پذیرش هیجاني اسااتوار اساات )باراکا، مفاهیم و تكنیک

كي،  پوهنساااا تو و  ی فتاااری زوجدر (. 2021ن ني ر درمااا

ها از همان ابتدا روی مساااائل برجساااته و زوجنگر یكپارچه

در این درمان به خاطر تمرکز کنند. دشاااوارشاااان تمرکز مي

اولیه بر کشاال مشااكلات ارتباطي و نیز به خاطر عدم وجود 

های مسااتقیم برای افزایش عملكرد سااازگارانه، دسااتورالعمل

به صاااورت  مان  که بهبود در این در انت ار بر این اساااات 

باشااااد ) ته  قاني وتدریجي و آهسااا (. 1399، اصااالاني ده

چهزوج پار تاری یك ماني رف پذیرش نگر در جاد  تدا بر ای اب

هیجاني به عنوان مكانیسم تیییر تاکید دارد و سپس در درجه 

شود کند. پذیرش زماني ایجاد ميدوم بر تیییر رفتار تاکید مي

سر برخورد  شایند هم سامح با رفتارهای ناخو که یک فرد با ت

چون همساارش را، خود را  ،ها را قبول کندکند و یا حتي آن

کند، که این یک محیط قابل فهم ك ميو رواب شاااان را در

8. Integrative Behavioral Couple Therapy  
9. Barraca, Polanski 
10. Barraca, Nieto, Polanski 
11. Kalai, Eldridge 
12. Worthington et al 
13. Tremblay 
14. Christensen, Jacobson 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140197119300363#!
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Barraca/Jorge
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Polanski/Thomas+X.
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ورتینگتون و کنااد )زا ایجاااد ميبرای رفتااارهااای مشاااكاال

رسااد که پذیرش، میل فرد برای (. به ن ر مي2023، همكاران

تیییر همسااار را کاهش داده و تاثیر هیجاني رفتارهای منفي 

همننین ممكن اساات پذیرش  کند.همساار را نرم )ملایم( مي

رفتااری خود باه خود، در برخي از  بااعاا ایجااد تیییرات

زا گردد، که برای زوج مقابل تنش ایجاد رفتارهای مشاااكل

که  یامداخله یراهبردها. (2021کاهی و الدریج، ) کندمي

 ،رودينگر بااه کااار مدر زوج درماااني رفتاااری یكپااارچااه

 يجانیه یهابر واکنش شااتریبی سااازمفهوم نیهماهنگ با چن

 دیاز آن تأک يناشااا یهاها و تعارضتفاوتها در برابر زوج

 رشیپذ جادیا ،نوع درمان نیا يدارد. در اصااال هدف اصااال

آنها و  نیموجود ب يفعل یهاها نسااابت به تفاوتزوج يعاطف

وجود داشاااته باشاااد  تواندياسااات که همواره م یيهاتفاوت

 (.2023)ترمبلای و همكاران، 

گفت متاسفانه بندی و بیان ضرورت پژوهش باید در یک جمع

های خانوادگي رو به رشد بوده در کشور ایران آمار آسیب

از هر سه ازدواج یكي به طلاق  1400 است. چنانكه در سال

میزان طلاق تقریباً دو درصد  1399انجامیده و نسبت به سال 

افزایش داشته است. این در حالي است که نرخ طلاق در ده 

حل تعارضات  است ضحدرصد بوده است. پروا 28سال اخیر 

 نقش خانواده سلامت هایشاخص از یكي عنوان به زناشویي

 روابط که آنجا از و طلاق دارد، از پیشگیری در اساسي

 صورتي در هستند، زناشویي تعارضات دچار که هایيزوج

 زیاد احتمال به نگیرد مداخله صورت و تشخیص موقع به که

 اخیر دهه دو در مسئله این ضرورت و کشید خواهد طلاق به

 توانديم که یيهاراه دیبا نیبنابراشود. مي احساس شدت به

 قرار کاربرد و یيشناسا مورد ببخشد، بهبود را خانواده کارکرد

مدار زوج درماني هیجان شد، مشخص که همانگونه و رندیگ

 رفع در زوجین به دنتوايم که است یيهاراه و كردهایرو از

 بهبود و يبحران مسائل با برخورد ،يخانوادگ درون مشكلات

. علاوه بر این دیننما يانیشا کمک خانواده نهاد یکارکرد

باید اشاره کرد که در زمینه پژوهشي حاضر خلا پژوهشي نیز 

های علمي شود. چنانكه با جستجو در پایگاه دادهاحساس مي

داخلي و خارجي موضوع پژوهشي با عنوان اثربخشي زوج 

یكپارچه نگر بر ابرازگری هیجاني و درماني رفتاری 

آوری خانوادگي زوجین با دلزدگي زناشویي مراجعه تاب

کننده به مراکز مشاوره یافت نشد. بر این اساس با توجه به 

درماني عدم انجام پژوهشي مشابه و ن ر به کارایي زوج

های ارتباطي و هیجاني نگر در کاهش آسیبرفتاری یكپارچه

ي پژوهش حاضر بررسي اثربخشي زوج زوجین، مساله اصل

نگر بر ابرازگری هیجاني و درماني رفتاری یكپارچه

 آوری خانوادگي در زوجین با دلزدگي زناشویي است. تاب

 روش کار

مه کاربردی، از نوع نی حاضااار  با طرح پژوهش  مایشاااي  آز

یگیری پس -آزمونپیش پ گواه و دوره  آزمون بااا گروه 

ژوهش حاضر را زوجین متعارض دوماهه بود. جامعه آماری پ

با دلزدگي زناشااویي مراجعه کننده به مراکز مشاااوره شااهر 

نفر تشااكیل  212به تعداد  1403شاایراز در فصاال بهار سااال 

با  80زوج ) 40نمونه پژوهش شاااامل  .دادند عارض  نفر( مت

گیری هدفمند با دلزدگي زناشاااویي بود که به شااایوه نمونه

شدند. صادفي انتخاب  صورت که ابتدا از  جایگزیني ت بدین 

 10بین مراکز مشاااوره و خدمات روان شااناختي شااهر شاایراز 

مرکز مشاااوره تخصااصااي خانواده انتخاب شااد )با توجه به 

كاری در این پژوهش(.  هت هم یل مسااائوهن مراکز ج ما ت

ساااپس زوجیني کاه باه دلیال وجود اختلافاات و تعاارض 

شااناسااایي  بودند، مورد زناشااویي به این مراکز مراجعه کرده

قرار گرفتند. سپس به این زوجین پرسشنامه دلزدگي زناشویي 

در پرساااشااانامه دلزدگي  80ارائه و افرادی که نمره باهتر از 

زناشااویي به دساات آوردند، شااناسااایي شاادند. سااپس از بین 

در پرساااشااانامه دلزدگي  80زوجینین که حائز نمره باهتر از 

گمارش  زوج انتخاب و به صاااورت 40زناشاااویي شااادند، 

زوج در گروه  20های آزمایش و گواه )تصاااادفي در گروه

زوج در گروه گواه( گمارده شدند. در نهایت  20آزمایش و 

تاری یكپارچه يزوج درمان برای زوجین حاضااار در  نگررف

های آزمایش اجرا شااد، ولي زوجین حاضاار در گروه گروه

ماني  ند در به رو فت نكرده و  یا مداخلات را در گواه این 
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عمول خود در مراکز مشااااوره ادامه دادند. جهت مشاااخص م

شد   G*Powerافزار کردن تعداد حجم نمونه از نرم ستفاده  ا

شد. میزان  20که تعداد نمونه حاضر در هر گروه  زوج تعیین 

در ن ر گرفته شده است.  95/0و س ح اطمینان  05/0خ ا نیز 

به دست آمد. پس از شروع مداخله تعداد  99/0اندازه اثر نیز 

مایش و  2 مه  3زوج در گروه آز زوج در گروه گواه از ادا

 53ر این اساااس تعداد حضااور در پژوهش انصااراف دادند. ب

باقي ماندند ) زوج در گروه آزمایش و  18زوج در پژوهش 

بارتزوج در گروه گواه(.  17 های ورود ع یار ند از  مع بود

در پرسااشاانامه دلزدگي زناشااویي   80کسااب نمره باهتر از 

شنامه(،  س سني )نمره برش پر شتن سال 45الي  25دامنه  ، دا

کامل برای شاارکت رضااایت و موافقت حداقل سااواد دیپلم، 

شش ماه  در پژوهش شكي در  صرف داروی روانپز و عدم م

های خروج اخیر. همننین  یار بت بیش از دو مع مل غی شااااا

جلسااه، حضااور نامن م در جلسااات درمان، عدم همكاری با 

بیني نشااااده موثر و عاادم پژوهشاااگر، بروز حوادی پیش

های پژوهش در یكي از مراحل پاساااخگویي به پرساااشااانامه

 و یا پیگیری بود. آزمونپس

 های سنجشابزار

در سال  2پاینز: 1(MBQزناشویی ) دلزدگی پرسشنامه

پرسشنامه  نیپرسشنامه دلزدگي زناشویي را ابداع کرد. ا 1996

 يفرسودگ يملالفه اصل 3است که شامل  هیگو 20شامل 

ضعل، اختلاهت خواب(، ، ي)مثلاً احساس خستگ يجسمان

و در دام  یدیناام، ي)مثلاً احساس افسردگ يعاطف يخستگ

 يب حساس)به عنوان مثال، ا يروان افتادن پا ازافتادن( و 

 نیا ينسبت به همسر(. به تمام تیو عصبان یدیناام، يارزش

ای پاس  داده شده است. س ح هفت درجه اسیموارد در مق

 تجربه معرف 7و س ح  ن رعبارت مورد  تجربه عدم معرف 1

= هرگز  1)از  كرتیمحدوده پاس  ل موردن ر وعبارت  زیاد

(. 1388آملازاده، افتخار و ، نادری)است ( شهی= هم 7تا 

است.  140 ازیامت نیشتریو ب 20پرسشنامه  نیدر ا ازیامت نیکمتر

                                                           
1. Marital Burnout Questionnaire 
2. Pines 
3. Emotional Expression Questionnaire  

 شتریب یيزناشو احساس دلزدگيباهتر نشان دهنده  ازیامت

ماهه  کیدوره  یبرابازآزمون  -آزمون یيایپا بیاست. ضر

 66/0دوره چهار ماهه  یو برا 76/0دوره دو ماهه  ی، برا89/0

 کیها با استفاده از يآزمودن کثرا يدرون یبود. سازگار

شد  یریبود اندازه گ 93/0و  91/0 نیثابت که ب یآلفا بیضر

پرسشنامه را بر  نی( ا1387) مینعران، ی(. در ا1996 پاینز، )

ایي پرسشنامه را با پایکرد و  يبررس يآزمودن 240 یرو

و همننین میزان  86/0کرونباخ  یآلفا بیضراستفاده از 

 پژوهش نی. در اگزارش کرد 89/0روایي سازه را به میزان 

 .محاسبه شد 87/0کرونباخ  یآلفا بیپرسشنامه با ضر یيایپا

برای سنجش : 3(EEQپرسشنامه ابرازگری هیجانی )

هیجاني ساخته ابرازگری هیجاني از پرسشنامه ابرازگری 

 16این پرسشنامه شامل  ( استفاده شد.1990) 4کینگ و آمونز

گذاری پرسشنامه هم بر گویه است و سه ملالفه دارد. نمره

ای و از کاملاً موافقم تا کاملاً درجه 5اساس طیل لیكرت 

-روش نمره 9و  8، 7در مورد پاس  مواد  باشد.مخالفم مي

د با ابراز هیجان، معكوس گذاری به دلیل منفي بودن جهت موا

متییر است. نمره باهتر  80تا  16. نمره کل یک فرد از باشدمي

اعتبار این پرسشنامه با  بیانگر ابرازگری هیجاني باهتر است.

استفاده از روش همساني دروني و محاسبه ضریب آلفای 

به دست آمد که بسیار  78/0کرونباخ بررسي شد و مقدار آن 

( بود )کینگ و امونز، >001/0Pمعنادار )بخش و رضایت

(. همننین این پژوهشگران به من ور بررسي روایي 1990

همگرا بین پرسشنامه ابرازگری هیجاني و پرسشنامه شخصیت 

همبستگي مثبت  6و مقیاس عاطفه مثبت برادبرن 5چندبعدی

زاده نیا، رسول(. در ایران رفیعي1990یافتند )کینگ و امونز، 

( اعتبار این مقیاس را با استفاده 1385و آزادفلاح )طباطبایي 

از روش همساني دروني و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 

در به دست آوردند.  79/0بررسي کردند و مقدار آن را 

4. King, Emmons 
5. Multidemensional Personality Questionnaire 
6. Braudburn Positive Affect Scale 
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پژوهش حاضر نیز پایایي با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 81/0

نامه : پرسش1(FRQآوری خانوادگی )پرسشنامه تاب

( تدوین شده 2005) 2آوری خانوادگي توسط سیكسبيتاب

صورت یک طیل ماده دارد که به 66است. این پرسشنامه 

= کاملا موافقم( 4= کاملا مخالفم تا 1ای )درجه 4لیكرتي 

شود. بنابراین حداقل و حداکثر نمره کل گذاری مينمره

پرسشنامه، است. نمره باه در این  264و  66پرسشنامه برابر 

آوری باهی خانواده و کسب نمره پایین ی تابنشان دهنده

آوری نشان دهنده این است که خانواده س ح پاییني از تاب

( پایایي پرسشنامه 2005باشد. در پژوهش سیكسبي )را دارا مي

و همننین روایي ملاکي همزمان با ابزار سنجش  96/0

 24انواده نسخه(، و ابزار سنجش خFAD) 1نسخه  3خانواده

(FADو شاخص معنای شخصي )5 (PMI م لوب ارزیابي ،)

( در پژوهش خود گزارش 1392چاری )حسیني و ینحسشد. 

 88/0روایي سازه این پرسشنامه م لوب و به میزان کردند که 

 این برای کرونباخ آلفای مقدار شده ذکر پژوهشدر است. 

-حسیني و ینحس) محاسبه شده است 92/0ه برابر با پرسشنام

برای سنجش پایایي پرسشنامه در پژوهش  (.1392، چاری

محاسبه  84/0حاضر از آلفای کرونباخ استفاده و میزان آن 

 شد.

 روند اجرای پژوهش

گیری )م ابق پس از اخد مجوزهای هزم و انجام فرایند نمونه

زوج متعارض  40با آننه ذکر گردید(، زوجین انتخاب شده )

های آزمایش زناشویي( به شیوه تصادفي در گروهبا دلزدگي 

زوج  20زوج در گروه آزمایش و  20) و گواه گمارده شدند

نگر  درماني رفتاری یكپارچهدر گروه گواه(. در نهایت زوج

ای( برای دقیقه 90ای یک جلسه جلسه به صورت هفته 8)

های آزمایش اجرا شد، ولي زوجین زوجین حاضر در گروه

گروه گواه این مداخلات را دریافت نكرده و به حاضر در 

پس  .روند درماني معمول خود در مراکز مشاوره ادامه دادند

زوج  3زوج در گروه آزمایش اول و  2از شروع مداخله تعداد 

در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر 

زوج  18زوج در پژوهش باقي ماندند ) 53این اساس تعداد 

در این قسمت  زوج در گروه گواه(. 17ر گروه آزمایش و د

ها به شكل جداگانه توسط زوجین باید ذکر شود که پرسشنامه

تكمیل و میانگین هر زوج به عنوان نمره آن متییر ذکر شد. 

نگر  برگرفته زوج درماني رفتاری یكپارچههزم به ذکر است 

کارآیي  (  است که2000از پروتكل کریستنسن و جاکوبسن )

مورد  (1400) آن برای زوجین در پژوهش حقاني و همكاران

رضایت جهت رعایت اخلاق پژوهشي  تایید قرار گرفته است.

-زوجبرای شرکت در مداخله زوجین با دلزدگي زناشویي، 

 درمانکسب و از کلیه مراحل نگر درماني رفتاری یكپارچه

هم چنین به زوجین حاضر در گروه گواه اطمینان  .شدند آگاه

داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشي، در صورت 

تمایل این مداخله درماني را به شكل رایگان دریافت خواهند 

 کرد. 

  نگردرماني رفتاری یكپارچهخلاصه جلسات آموزشي زوج .1جدول 

 شرح جلسه  جلسه

های درماني و ارائه قرارداد اصااول نشااسااتمعرافه، خلاصااه اطلاعات دموگرافیک، ارائه چشاام انداز زوج درماني، بیان  اول

 جلسات درماني.

ها و مصاااحبه برگزاری جلسااات فردی با زوجین، بیان اصااول رازداری، فرا رفتن از مشااكلات کنوني بر اساااس ساانجه دوم

 نخست، بررسي مسائل مربوط به حشونت و تعهد، بررسي تاریخن  خانواده اصلي، بررسي تاریخنه ارتباط.

                                                           
1. Family Resilience Questionnaire 
2. Sixbey 
3. family assessment device  

4. family assessment device 2 
5. personal meaning index 
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شم انداز و فرمولارائه  سوم ضوعات و زمینهبازخورد به زوجین، ارائه چ شخص کردن مو شكلات، م شكلبندی م ساز های م

 عمده در روابط زوجین.

سر فرمول بندی درمانگر و همخواني آن با ن ر زوجین، تمرکز  چهارم پیدا کردن نقاط قوت راب ه زوجین با یكدیگر، بحا بر 

 مي با زوجین حول نقاط قوت ارتباط آنان.بر نقاط قوت ارتباطي و چالش کلا

بحا در مورد الگوهای ارتباطي و تعاملي، ارائه مداخلاتي برای جلوگیری، ق ع کردن، جهت دهي دوباره و یا محدود  پنجم

ساز، مداخلات مبتني بر هیجان با بكارگیری رویكرد همدهنه، گوش دادن به جزئیات موجود در کردن تعاملات مشكل

 .زوجین، فرمول بندی موذدی مجدد مشكلات زوجین تعاملات

ستفاده از تكنیک ششم شویق زوجین با ا صله هیجاني پیدا کنند. ت شان به درجاتي فا شكلات های پذیرش تا زوجین بتوانند از م

تار و تمرین له رف باد عاملات در جلسااااه، م باره ت تار(، اجرای دو هدف تیییر رف با  تار ) مداخلات مبتني بر رف  اجرای 

 های ارتباطي.مهارت

جام  هفتم ماتي برای خودمراقبتي، ان قدا های منفي، لیساااات کردن ا تار جاد تحمل: تمرین رف به ای مداخلات مربوط  اجرای 

 های پیش آمده در تعاملات زوجي.آوری در روابط زناشویي و مشكلات و چالشهای مبتني بر افزایش تابفعالیت

نگری، ایجاد تحمل: ت اهر به رفتارهای منفي در محیط خانه، افزایش تحمل از طریق خویشااتنارائه مداخلات مربوط به  هشتم

 جمع بندی، کمک به زوج برای کنار آمدن با عوامل فشارزا.

ها از دو سااا ح آمار داده لیو تحل هیتجز یبرا قیتحق نیدر ا

اسااتفاده شااده اساات. در ساا ح آمار  يو اسااتنباط يفیتوصاا

ستنباط اریو انحراف مع نیانگیم ،يفیتوص  يو در س ح آمار ا

 عینرمال بودن توز يبررسااا یبرا 1شااااپیرو ویلک از آزمون

 يبررس یبرا 2نی(، آزمون لو05/0از  شتریب نهی)حد به رهایمتی

 یکرو هیفرضااا بررساااي ی( برانهیها )بهانسیوار یبرابر

( و 05/0از  شتریب نهی)حد به 3موچلي زیاز آنال قیهای تحقداده

و آزمون  4آمیخته انسیوار لیتحلها از برای آزمون فرضااایه

شد. نتا  5تعقیبي بونفروني ستفاده  از  بهره گیریبا  یآمار جیا

 قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز SPSS-23 ینرم افزار آمار

 نتایج

های دموگرافیک نشاااان داد که های حاصااال از دادهیافته

سااال  45تا  25حاضاار در پژوهش دارای دامنه سااني زوجین 

بودند که در گروه آزمایش میانگین و انحراف استاندارد سن 

سال  10/36 ± 27/4و در گروه گواه  55/34 ± 56/4زوجین 

بود. میااانگین و انحراف اساااتاااناادارد ابرازگری هیجاااني و 

حل پیشتاب خانوادگي در مرا آزمون و آزمون، پسآوری 

به تفكیک دو گروه آزمایش و گواه، در جدول   2پیگیری 

 ارائه شده است.

 در دو گروه آزمایش و گواه آوری خانوادگي ابرازگری هیجاني و تابمیانگین و انحراف استاندارد  .2جدول 

 مرحله پیگیری آزمونمرحله پس آزمونمرحله پیش گروه ها

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

ابرازگری 

 هیجانی

 45/10 66/41 78/10 27/42 13/8 05/34 گروه آزمایش

 47/5 47/32 66/5 35/32 59/4 35/33 گروه گواه

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 
5. Bonferroni follow-up test 
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آوری تاب

 خانوادگی

 07/17 61/154 97/17 83/155 35/14 11/144 گروه آزمایش

 31/12 58/140 42/12 11/140 43/12 41/141 گروه گواه

های تحقیق به وسااایله تحلیل آزمون قبل از ارزیابي فرضااایه

که پیش یاز بود  ته، ن یانس آمیخ یک فرضوار پارامتر های 

ي( آزمون موچلو  نیآزمون لو لااک،یو-رویآزمون شاااااپ)

ارزیابي و مورد بررساااي قرار گیرند. بر همین اسااااس یافته 

مربوط به آزمون شااااپیرو ویلک حاکي از آن بود که در در 

در  آوری خااانوادگيابرازگری هیجاااني و تااابمتییرهااای 

با دلزدگي زناشاااویي، پیش گروه فرض نرمال بودن زوجین 

آزمون، ها در سااه مرحله ساانجشااي )پیشای دادهتوزیع نمونه

. همننین (p>05/0)آزمون و پیگیری( راعیت شده است پس

نتایج آزمون لوین مبني بر عدم معناداری، پژوهشگر را به این 

که پیش ند  جه رساااا یانس در دو متییر نتی فرض همگني وار

 در در گروه آوری خااانوادگيابرازگری هیجاااني و تاااب

. (p>05/0)زوجین با دلزدگي زناشااویي رعایت شااده اساات 

در حالي اسااات که یافته مربوط به آزمون موچلي نشاااان این 

فرض هااا بااه عنوان پیشفرض کرویاات دادهداد کااه پیش

ابرازگری اختصااااصاااي آزمون تحلیل واریانس آمیخته در 

زوجین با دلزدگي  در گروه آوری خانوادگيهیجاني و تاب

. با برآورده نشاادن (p≤01/0)زناشااویي رعایت نشااده اساات 

سنجیده دادهفرض کرویت پیش ها که توسط آزمون موچلي 

شده شد، مشخص مي سنجش  شود که روابط بین متییرهای 

در پژوهش، با احتمال زیادی ممكن است مقادیر متییر وابسته 

را دچار تیییر نماید. این روند شاااانس ارتكاب به خ ای نوع 

از تحلیل جایگزین  3یابد. در نتیجه در جدول اول افزایش مي

شااد تا با ( اسااتفاده 1گایساار-مون گرین هاوسمناسااب )آز

کاهش دادن درجه آزادی، شانس ارتكاب به خ ای نوع اول 

 کاهش پیدا کند.

 

آوری ابرازگری هیجاني و تابتحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي برای متییرهای  .3جدول 

 خانوادگي

مجموع   متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

اندازه  pمقدار  fمقدار 

 اثر

توان 

 آزمون

ابرازگری 

 هیجانی

 1 50/0 0001/0 58/33 21/238 19/1 66/284 زمان

 1 48/0 0001/0 23/31 23/1145 1 23/1145 عضویت گروهي

 1 62/0 0001/0 22/54 63/384 19/1 64/459 تعامل زمان و گروه

     09/7 43/39 73/279 خ ا

آوری تاب

 خانوادگی

 1 47/0 0001/0 55/29 65/560 05/1 43/591 زمان

 1 44/0 0001/0 36/26 46/3066 1 46/3066 عضویت گروهي

 1 57/0 0001/0 75/43 20/830 05/1 78/875 تعامل زمان و گروه

     97/18 81/34 48/660 خ ا

ارائه  3واریانس آمیخته که در جدول نتایج مربوط به آزمون 

شده است، بیانگر آن است که بر اساس ضرایب محاسبه شده 

F  عامل زمان یا مراحل سااانجشاااي اثر معناداری بر نمرات ،

حاضااار ) ته پژوهش  های وابسااا جاني و متییر ابرازگری هی

                                                           
1. Greenhouse-Geisser test 

بر جای زوجین با دلزدگي زناشاااویي(  آوری خانوادگيتاب

ست.  ست که نهاده ا اندازه اثر مربوط به این یافته بیانگر آن ا

یب  به ترت مل موثر  عا فاوت در  47و  50این  درصااااد از ت

ابرازگری متییرهای وابسااته پژوهش حاضاار )تیییرات نمرات 
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زوجین با دلزدگي زناشویي(  آوری خانوادگيهیجاني و تاب

ساس مقدار را تبیین مي ست آمده،  Fنماید. همننین بر ا به د

شده در پژوهش حاضر )زوج درماني  اثر مداخله بكار گرفته 

تاری یكپارچه نگر( فارغ از در ن ر گرفتن اثر مراحل، بر  رف

ابرازگری هیجاني و متییرهای وابسته پژوهش حاضر )نمرات 

زوجین با دلزدگي زناشاااویي( معنادار  آوری خانوادگيتاب

نابراین این چنین مي که بوده اساااات. ب فت  جه گر توان نتی

مداخله بكار گرفته شاااده در پژوهش حاضااار )زوج درماني 

متییرهای وابسته پژوهش حاضر رفتاری یكپارچه نگر( هم بر 

زوجین بااا  آوری خااانوادگيابرازگری هیجاااني و تاااب)

دلزدگي زناشویي( اثر معنادار داشته است. اندازه اثر به دست 

بكار گرفته شااده در  دهد مداخلهنشااان مي 3امده در جدول 

پژوهش حاضر )زوج درماني رفتاری یكپارچه نگر( به ترتیب 

تواند را مي درصاااد از تفاوت این دو متییر وابساااته 44و  48

دهد که اثر نشااان مي 3های جدول کند. در نهایت یافتهتبیین 

متقابل و تعاملي مداخله بكار گرفته شااده در پژوهش حاضاار 

عامل زمان یا مراحل ارچه نگر( و )زوج درماني رفتاری یكپ

متییرهای وابساااته پژوهش حاضااار هم بر نمرات  سااانجشاااي

زوجین بااا  آوری خااانوادگيابرازگری هیجاااني و تاااب)

ته یاف نا بر این  ها دلزدگي زناشاااویي( معنادار بوده اسااات. ب

مداخله بكار گرفته شاااده در پژوهش حاضااار )زوج درماني 

هم بر سااانجشاااي لل رفتاری یكپارچه نگر( در مراحل مخت

حاضااار ) ته پژوهش  های وابسااا جاني و متییر ابرازگری هی

زوجین با دلزدگي زناشااویي(  به میزان  آوری خانوادگيتاب

درصااد اثر معنادار نهاده اساات. توان آماری کسااب  57و  62

، حاکي از آن است که دقت آماری باه 3شده نیز در جدول 

و کفایت حجم نمونه در این پژوهش برآورده شاااده اسااات. 

مه در جدول  یانگین نمرات  4حال در ادا قایساااه زوجي م م

ته پژوهش های وابسااا جاني و حاضااار ) متییر ابرازگری هی

زوجین با دلزدگي زناشویي( بر حسب  آوری خانوادگيتاب

 شود.ارائه ميمراحل سنجشي 

 

 ها بر حسب مرحله ارزیابيآزمودنيآوری خانوادگي ابرازگری هیجاني و تابمقایسه زوجي میانگین نمرات . 4جدول 

 متغیر
 

 مرحله مبنا 

 )میانگین(

مرحله مورد مقایسه 

 )میانگین(

تفاوت 

 میانگین ها

خطای انحراف 

 معیار

 معناداری 

ابرازگری 

 هیجانی

 0001/0 60/0 -61/3 آزمون پس آزمون پیش

 0001/0 56/0 -36/3 پیگیری

 0001/0 60/0 61/3 آزمون پیش آزمون پس

 13/0 60/0 24/0 پیگیری 

آوری تاب

 خانوادگی

 0001/0 97/0 -21/5 آزمون پس آزمونپیش

 0001/0 85/0 -83/4 پیگیری

 0001/0 97/0 21/5 آزمون پیش آزمون پس

 27/0 21/0 37/0 پیگیری 

قابل مشااااهده  4های مربوطه در جدول همانگونه که یافته

اساات، بین میانگین نمرات مراحل ساانجشااي پژوهش حاضاار 

با پس)پیش آزمون و پیگیری( در متییرهای وابساااته آزمون 

 آوری خانوادگيابرازگری هیجاني و تابپژوهش حاضااار )

تفاوت معنادار حاکم است. این زوجین با دلزدگي زناشویي( 

مداخله بكار گرفته شاااده در یافته بیانگر این معناسااات که 

قادر  تاری یكپارچه نگر(  پژوهش حاضااار )زوج درماني رف

نادار نمرات مراحل سااانجشاااي  به شاااكلي مع بوده اسااات 

حاضااار آزمون و پیگیری پس ته پژوهش  های وابسااا متییر

زوجین بااا  آوری خااانوادگيابرازگری هیجاااني و تاااب)

آزمون یا دلزدگي زناشویي( را نسبت به مرحله سنجشي پیش

( 4ه دیگر این جدول )جدول شااماره تیییر مواجه سااازد. یافت



 

   و همکاران مژگان فرهادیان نژاد        آوری خانوادگی زوجین با دلزدگی زناشویینگر بر ابرازگری هیجانی و تابدرمانی رفتاری یکپارچهاثربخشی زوج -218

حاکي از آن بود که بین میانگین نمرات مراحل سااانجشاااي 

آزمون و پیگیری تفاوت معنادار به وجود نیامده اسااات. پس

بناادی نمود کااه نمرات توان جمعاین یااافتااه را اینگونااه مي

حاضااار ) ته پژوهش  های وابسااا جاني و متییر ابرازگری هی

دلزدگي زناشاااویي( که در زوجین با  آوری خانوادگيتاب

آزمون با تیییر معنادار مواجه شااده بود، مرحله ساانجشااي پس

توانساااته این تفاوت و تییر کساااب شاااده را در طول دوره 

شي پیگیری نیز محفوظ دارد. در یک جمع بندی پایاني سنج

توان گفت مداخله بكار گرفته شده در مي 4از جدول شماره 

 یكپارچه نگر( توانساته پژوهش حاضار )زوج درماني رفتاری

ته منجر باه تیییر معناادار میاانگین نمرات  متییرهاای وابسااا

 آوری خانوادگيابرازگری هیجاني و تابپژوهش حاضااار )

شي پس سنج شویي( در مرحله  آزمون زوجین با دلزدگي زنا

گردیده و این اثر معنادار در مرحله سنجشي پیگیری نیز ثبات 

 ت.و قوام خود را محفوظ داشته اس

 گیریبحث و نتیجه 

درماني رفتاری پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي زوج

چه پار تابیك جاني و  خانوادگي نگر بر ابرازگری هی آوری 

انجام شااد. نتایج نشااان داد که  زوجین با دلزدگي زناشااویي

چهزوج پار تاری یك ماني رف جاني و در نگر بر ابرازگری هی

تأثیر تاب ناشاااویي  با دلزدگي ز خانوادگي زوجین  آوری 

نادار  ته مع ته و توانسااا تابداشااا آوری ابرازگری هیجاني و 

 نی. اولبخشد بهبودرا  خانوادگي زوجین با دلزدگي زناشویي

درماني رفتاری اثربخشاااي زوجبر  يمبنم العه حاضااار  افتهی

نگر بر ابرازگری هیجاااني زوجین بااا دلزدگي یكپااارچااه

های پیشین همسویي داشت. چنانكه پژوهش جیبا نتا زناشویي

كاران  بقولي ماني و هم که( 1400)کر ند   زوج نشااااان داد

 افسااردگي و عاطفي ساارمایه نگر بریكپارچه رفتاری درماني

آنها موثر  همساااران و کرونر عروق بیماری به مبتلا افراد در

گزارش کزدند ( 1400)اسااات. همننین حقاني و همكاران 

 خیانت از ترس و پرخاشاااگری بر یكپارچه درماني زوج که

فرازناشااویي اثر دارد. ترمبلای و  روابط تجربه دارای زوجین

( نیز دریاافتناد کاه زوج درمااني رفتااری 2023همكااران )

نگر بر بهبود تن یم هیجاني و کیفیت تعاملي زوجین یكپارچه

نشااان  (2021) اثربخش اساات. در نهایت باراکا و پوهنسااكي

ارتباطي  عملكرد بر رفتاری یكپارچه درماني زوج د کهدادن

 تجربه خیانت زناشویي اثر دارد. دارای زوجین در خانواده

درماني رفتاری در تبیین یافته حاضر مبني بر اثربخشي زوج

نگر بر ابرازگری هیجاني زوجین با دلزدگي زناشویي یكپارچه

ممكن  نیاختلال در ارتباط زوج شیدایعامل پتوان گفت مي

 ي،جانیه يشانیمانند پر ياز عوامل گوناگون ياست ناش

اس وره ها و جزء ، اشتباه یباورها و رفتارها ،غلط یاسنادها

را  هايکاست نیا مناسب یهابا آموزش توانيآن باشد که م

باراکا و پوهنسكي، ) دیرفع کرد و روابط را بهبود بخش

بر نگر رفتاری یكپارچهدرماني زوج دیاز آنجا که تأک. (2021

 تیتقو ،مانند تبادل رفتار یاصول درمان رفتار یریبه کارگ

اصلاح رفتار و  ،ستیناشا یرفتارها هیمثبت و تنب یرفتارها

 ،ها استتعامل نامناسب زوج یریگاز شكل یریجلوگ

ها کاهش و روابط آنها بهبود تعارض زوج شوديموجب م

-این فرایند باعا مي .(1400کرماني و همكاران،  بقولي) ابدی

شود زوجین بتوانند هیجانات مثبت و منفي خود نسبت به 

همسر خود را به اشتراك گذاسته و از این طریق میزان 

درماني زوج نیهمننابرازگری هیجاني آنان نیز بهبود یابد. 

 نیپرسش و پاس  ب یامن برا یيفضانگر رفتاری یكپارچه

کارآمد و به  یبر رفتارها ن بتوانندکند تا آناایجاد مي هازوج

را از بتوانند ها زوجخود تمرکز نموده و از طریق دور از ابهام 

-شوند. نزدیكي عاطفي نیز مي کیبه هم نزد يلحاظ عاطف

تواند تمایل و حس مثبت هیجاني زوجین نسبت به یكدیگر را 

تقویت نموده و از این طریق باعا شود آنان نسبت به هم 

علاوه بر این باید  هیجاني باهتری را تجربه نمایند. ابرازگری 

با  هازوج نگردرماني رفتاری یكپارچهذکر نمود که در زوج

و  رفتارها توانندميدرست  يارتباط یهاکسب مهارت

 یيمناسب را توسعه دهند و روابط زناشو يارتباط هیجانات

آموزش تبادهت  یهاکیاستفاده از تكن. خود را بهبود بخشند

رفتار همسر و نوشتن  تیتقو نیتمر رین  ی و هیجانيرفتار
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-تآموزش مهار، کنديکه همسر را خوشحال م یيرفتارها

رفتار همسر و  تیتقو نیتمر رین  و حل مسئله يارتباط یها

-شود زوجین در جریان زوج، سبب ميگوش دادن فعال

ارتباطي همسر نگر بتوانند رفتارهای درماني رفتاری یكپارچه

های ارتباطي خود را تقویت نموده و در هنگام بروز چالش

ناپذیر، از قدرت حل مساله بهره برده و از تبدیل شدن اجتناب

چالش به نفرت پیشگیری نمایند. این روند نیز با بهبود تعامل 

شود تا زوجین دارای دلزدگي رفتاری و هیجاني سبب مي

باطي و تعاملي، ابرازگری هاب ارتزناشویي با کاهش آسیب

 هیجاني باهتری را نسبت به هم از خود نشان دهند.

نگر درماني رفتاری یكپارچهاثربخشااي زوجبر  يدوم مبن افتهی

 جیبا نتا ،آوری خانوادگي زوجین با دلزدگي زناشویيبر تاب

های پیشاین همساویي داشات. چنانكه یافته حاضار با پژوهش

تایج   اثربخشاااي مبني بر (1402) رجایي و تیموری فارابي،ن

 زوجین در خانواده عملكرد بر یكپارچه رفتاری درماني زوج

شویي؛ با یافته دهقاني و روابط دارای صلاني فرازنا  (1399) ا

 بر نگراثربخشاااي زوج درماااني رفتاااری یكپااارچااه مبني بر

شش سیب زنان در بخ شویي؛ با گزارش  خیانت از دیده آ زنا

( مبني بر کارآیي زوج درماني 2023) ورتینگتون و همكاران

نگر بر بهبود کیفیات ارتبااطي و تعااملي رفتااری یكپاارچاه

کاهی و الدریج  زوجین دارای تعارضات زناشویي؛ و با یافته

تاری یكپارچه نگر 2021) ( مبني بر کارآیي زوج درماني رف

یب کاهش آسااا فاوتبر  عاملي زوجین دارای ت های های ت

ر تبیین یافته حاضاار مبني بر اثربخشااي د فرهنگي همسااو بود.

چهزوج پار تاری یك ماني رف تابدر خانوادگي نگر بر  آوری 

ناشاااویي مي با دلزدگي ز فت زوجین  که توان گ جا  از آن

چهزوج پار تاری یك ماني رف مان نگر در یبدر در های آسااا

شویي، ستفاوت زنا  نفکیرا جزء ه يعاطف یهاتیها و حسا

ها را آگاه زوج يحتو  دانديافراد م يزندگ ریناپذو اجتناب

به تفاوت نیکه هم کندمي ها را  جذب کرده  گریكدیها آن

 درك (، بر این اساااس2023ورتینگتون و همكاران، ) اساات

 شوديو راب ه باعا م یگریدر خود و د ریناپذنقص اجتناب

و  ياجتناب یرفتارها و کاساااته شاااود ياز احسااااساااات منف

که  يدر نقاط يحت نیبنابرا. ابدی رییتی ناساااازگارانه یرفتارها

با وارد  ،کنند جادیا ریینه تی و رندیبپذ توانساااتندينه م نیزوج

، زوجین یااد گرفتناد کاه هااتحمال ارتبااط یهااکردن فن

ها را در نزد یكدیگر بایسااات تحمل رواني وجود تفاوتمي

 رفتهیها پذمرحله تفاوت نیدر ا در خودشاااان ایجاد نمایند. 

شناساخنهیتار ه،شد تر و منع ل ترنرم هاجانیهشده،  یيها 

به نق ه قوت زوج و راب ه  ریپذيآشااات یهاو تفاوت شاااده

شااود تا با افزایش تحمل . این فرایند باعا ميشااوديم لیتبد

آوری خانوادگي بیشاااتری را رواني و ارتباطي، زوجین تاب

ند. ید ذکر نمود نیز از خود نشااااان ده با که  علاوه بر این 

 یامهار کننده یرهایبر متینگر درماني رفتاری یكپارچهزوج

کرده و به  جادیاختلال ا نیتمرکز دارد که در عملكرد زوج

کاهی و ) رسااانديم رشیبه پذ تیدر نها نیزوج لیدل نیهم

(. پذیرش نیز با کاهش ادراك رنج در روابط 2021الدریج، 

تواند زمینه ميپذیری رواني زوجین زناشااویي و ایجاد ان اف

تاب ید.را برای بهبود  ما جاد ن خانوادگي ای در تبییني  آوری 

ساس مباندیگر  درماني زوجکرد در  انیب توانيم ین ر يبر ا

و  هکمتر به رفتار طرف مقابل توجه شاادنگر رفتاری یكپارچه

جا تأک یبه  تار   شاااود.مي دیآن بر درك خود فرد از رف

جا نیهمنن عد و قوان یبه   یهادگاهید رب ،نیتمرکز بر قوا

و به افشااا کردن نرم  هشااد دیآنها تأک رییو تی هاجانیافراد و ه

 فارابي،شااود) تمرکز ميمشااكلات بدون ساارزنش و تهمت 

بدون شاااود . این فرایند باعا مي(1402رجایي،  و تیموری

 یالگو ،شوند ریدرگ گریبا همد میبه طور مستق نیزوج نكهیا

روند  نیا دهند. رییو تی صیمخرب درون ارتباطشاان را تشاخ

در  شااتریب تیمیو صاام یيپاسااخگو م،یملا يجانیه یهاجلوه

باط را در پ که مي يارت باطي دارد  جاد الگوی ارت با ای ند  توا

تاب جار،  نان را نیز افزایش ساااالم و بهن خانوادگي آ آوری 

  دهند.

نه بودن دودمح  عابه  پژوهش دام با دلزدگي زوجین مت رض 

شیراز، وجود شهر  شاوره  شویي مراجعه کننده به مراکز م  زنا

های زناشویي علل تعارض ده، مانندکنترل نش ایرهیمتی برخي

 و دلزدگي زناشااویي زوجین حاضاار در پژوهش، وضااعیت
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و  هاآن ياجتماع تیموقع و ها، تعداد فرزندانخانواده مالي

از گیری تصااااادفي هااای نمونااهگیری از روشعاادم بهره

 ودشااامي نهادشااایپ بنابراینپژوهش بود؛  نیهای اتیمحدود

در سااا ح پیشااانهاد ج، یتان یریپذمیقدرت تعم شیافزا برای

 جوامع و مناطق و هرهاشااا رایپژوهش در سااا نیاپژوهشاااي، 

اوت، دیگر زوجین )همانند زوجین با های متففرهنگ دارای

شویي مبتلا به آسیبتعارض های های رواني، طرحوارهات زنا

یه و ...(، گار اول مل ذکر شاااا ناساااااز ده و روش کنترل عوا

شود علاوه بر این پیشنهاد مي. شود گیری تصادفي اجرانمونه

تاری یكپارچهاثربخشاااي زوج به توجه با نگر بر درماني رف

 آوری خانوادگي زوجین با دلزدگيابرازگری هیجاني و تاب

رویكرد  شاااودمي نهادشااایپ در سااا ح کاربردی، زناشاااویي

درماني حاضااار طي کارگاهي تخصاااصاااي به مشااااوران و 

گران حوزه خانواده در س ح مراکز مشاوره س ح شهر درمان

ها با بكارگیری این نتا آ شاااود داده ها ارائهو دادگساااتری

الگوی درماني برای زوجین با تعارضاااات زناشاااویي دارای 

ناشااا هت بهبوددلزدگي ز جاني و  ویي، در ج ابرازگری هی

گامي تاب ناشاااویي  با دلزدگي ز خانوادگي زوجین  آوری 

 عملي بردارند.

 تقدیر و تشکر و حمایت مالی

مقاله حاضااار برگرفته از رسااااله دوره دکتری تخصاااصاااي  

نویسنده اول پژوهش در دانشگاه آزاد اسلامي واحد یروجرد 

در پژوهش،  بود. باادین وسااایلااه از تمااام زوجین حاااضااار

های آنان و مساائولین مراکز مشاااوره شااهر شاایراز که خانواده

همكاری کاملي جهت اجرای پژوهش داشاااتند، قدرداني به 

 آید.عمل مي

 تعارض منافع

در این پژوهش هیچ تعارض منافعي توسط نویسندگان 

 گزارش نشده است.
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 Abstract 

Introduction: The occurrence of marital conflicts and the formation of 

marital burnout causes couples to face many problems in psychological and 

emotional processes. Based on this the present study was conducted to 

investigate the effectiveness of integrative behavioral couple therapy on 

emotional expression and family resilience in couples with marital burnout. 

 Methods: The current study was a semi-experimental application with a pre-

test-post-test design with a control group and a two-month follow-up period. 

The statistical population of the present study was made up of 212 conflicted 

couples with marital marital who referred to counseling centers in Shiraz in 

the spring of 2024. In this research, 35 conflicted couple with marital marital 

were selected by purposive sampling and randomly assigned to experimental 

and control groups. (18 couple in the experimental group and 17 couple in the 

control group). The couples in the experimental group received the integrative 

behavioral couple therapy during eight weeks in eight 90-minute sessions. 

Marital Burnout Questionnaire (MBQ), Emotional Expression Questionnaire 

(EEQ) and Family Resilience Questionnaire (FRQ) were used in the present 

study. The data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. 

Results: The results showed that integrative behavioral couple therapy has 

significant effect on the emotional expression (p<0.001) and family resilience 

(p<0.001) in couples with marital burnout. 

Conclusion: According to According to this Integrative Behavioral Couple 

Therapy can be used as an efficient method to increase emotional expression 

and family resilience in couples with marital burnout by creating constructive 

communication and interactive patterns, presenting a perspective and 

formulating problems, focusing on communication strengths and creating 

psychological and emotional tolerance. 

 Keywords: Emotional Expression, Integrative Behavioral Couple Therapy, 

Family Resilience, Marital Burnout 

 

 


