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 خلاصه 

آموزان در دوره ابتدایي كلات یادگیری دانشترین مشاز رایج ی،اختلالات یادگیر مقدمه:

هدف  رو،، از اینشود که به لحاظ رواني تأثیر نامطلوبي بر این کودکان داردمحسوب مي

های ارتباطي بر کاهش بسته بازی درماني مبتني بر مهارت اثربخشي ،حاضرپژوهش 

 .بود ل یادگیری خواندنآموزان دارای اختلادر دانش سازی شدهروند اختلالات رفتاری

آزمون و پس، آزمونبا طرح پیش صورت نیمه آزمایشيهبروش پژوهش   روش کار:

با  پسر با ناتواني یادگیری خواندن آموزاندانشجامعه آماری  .پیگیری با گروه گواه بود

 که 1402-1403در سال تحصیلي  شهر شیراز سال 10تا  8گروه سني اختلالات رفتاری 

صورت تصادفي هو ب نفر انتخاب 30ای برابر با حجم نمونه و گیری هدفمندنمونهبه روش 

با  آموزان پسر. دانشنفر( تقسیم شدند 15نفر( و گروه گواه ) 15) در گروه آزمایش

بسته بازی درماني مبتني بر . شدند انتخاب اختلالات رفتاریو  ناتواني یادگیری خواندن

ابزار گردآوری . شدبرای گروه آزمایش اجراء ه جلس 15طي  های ارتباطيمهارت

 .بود ،(1991) آخنباخ توسط کودك رفتاری مشكلات پرسشنامه اطلاعات

بهبود بر  های ارتباطيبساااته بازی درماني مبتني بر مهارت آموزش، نتایج نشاااان داد نتایج:

ته بازی سااب آموزش. ثیر معنادار و پایداری داشاا أت سااازی شااده يروند رفتاری مشااكلات

 /اضااطراب، شااكایات بدني، گیریهشااگو کاهشبر  های ارتباطيدرماني مبتني بر مهارت

 .ثیر معنادار و پایداری داش أت مشكلات تفكر و مشكلات اجتماعي، افسردگي

 مشكلاتتوانایي کاهش  های ارتباطيبسته بازی درماني مبتني بر مهارت نتیجه گیری:

 .سایر روانشناسان قرار گیرد د استفادهتواند مورو ميرا دارد  رفتاری

اختلال ، اختلالات رفتاری، های ارتباطيمهارت ،بسته بازی درماني: کلمات کلیدی

 یادگیری خواندن
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مقدمه

ترین مشاااكلات یااادگیری رایج از 1،یااادگیریاختلالات 

سوب ميدانش شود که به لحاظ آموزان در دوره ابتدایي مح

اختلال . (1) این کودکااان دارد رواني تااأثیر نااامطلوبي بر

صب شكل مزمن با پایه ع شناختي و تحولي یادگیری نوعي م

سه  سن مدر شد یعني قبل از  بوده که عموما ًدر اوایل دوره ر

شااارود شاااده و در صاااورت عدم رسااایدگي مناساااب تا 

دانش آموزان بااا اختلالات . یاااباادسااااالي ادامااه ميبزرگ

ادن اتلالات خوان ال اخ اادگیری از قبی ، ریاضیات و املاء، ی

نوشتن و ، هاای اساساي خواندنهاایي را در مهاارتنارساایي

مان روزهای ابتاااادایي مدرسااااه از خود نشان ریاضیات از ه

ندمي یب. ده با آسااا ندن  خاص در تحول اختلال خوا های 

سااااایبمهارت ضیات با آ هاااااای های خواندن و اختلال ریا

 شاوندخص مايهاای ریاضاي مشاخاص در اکتساب مهارت

صي و آماری اختلال . (2) شخی طبق ویرایش پنجم راهنمای ت

درصاااد دانش آموزان مدرساااه را اختلال  5حدود ، 2رواني

درصااد به اختلال  5/3از این میان ، دهدیادگیری تشااكیل مي

ندن تاری  5/2، خوا یات و نوشااا یاضااا به اختلال ر درصاااد 

در گاهي ترکیبي از اختلالات یادگیری ، اختصااااص دارند

یده مي تاری و . (3) شاااودیک کودك نیز د اختلال نوشااا

 باشداختلال ریاضي در دخترها بیشتر مي و خواندن در پسرها

 درصد و بیشتر تخمین زده 12در ایران شیود این آسیب . (4)

 . (5) شده اس 

اایسال در  ا اه اخیر ه ا اه توج ا اائل ب ا اكلات و مس ا  مش

 موضوعااات ترینمهم از یكي عنوانبه آموزاندانش روانااي

 سویک از زیرا؛ اس  یافته افزایش پزشكيروان و روانشناسي

 تشااكیل را جوامع جمعی  از ایعمده قساام  دانش آموزان

ندمي یاری، دیگر ساااوی از و ده  در آموزاندانش از بسااا

ستین هایسال شكلات دچار کودکي نخ  رفتاری و عاطفي م

 طول به سااااليبزرگ و بلوغ تا اسااا  ممكن که ،هساااتند

                                                           
1. Learning Disorder (LD) 
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (DSM-5) 

 درصد 14/5 تا 9/5 که اندساخته آشكار هاپژوهش. بیانجامد

 شناختيروان و عاطفي لاتكمش سالگي 5 تا تولد از کودکان

 کارکردهای بر اسااا  ممكن که ،نندکمي تجربه را متعددی

 هایسال در هاآن تحصیلي و عاطفي، اجتماعي، شناختيروان

 پژوهشاااي هاییافته یااانچنهم. (6باشد) داشته منفي تأثیر بعد

اان اه دهدمي نش اكلات ک اي مش ارس و اضطراب  از جمله، ت

 مشااااااكلات و هااااااانگرانااااااي از بسااایاری عماااده علااا 

 . (7یابد)مي داماها ساليبزرگ تااا کااه اساا  شناختيروان

شكلات دارای آموزاندر دانش صنق سه در رفتاری م  و مدر

 کشف برای کمتری هایفرص  آموزشي محدود هایمحیط

دارند و در برقراری ارتباط  اجتماعي روابط فردیبین ماهی 

ستند  آموزاندانش این، علاوهبه. با دیگران با مشكل مواجه ه

سخ هنگام در شي اغلب گویيپا ستند تكان س  ممكن، ه  از ا

 برای، نباشاند آگاه دیگران و خود هایدیدگاه و احسااساات

 فاقد و کنندمي تلاش سااازمشااكل هایموقعی  شااناسااایي

ستند) اجتماعي صلاحی  صیاتي چنین. (8ه صو  در اغلب خ

 به منفي احساسات( مدیران، همسالان، معلمان دیگران )مانند

 صااامیمي روابط، ازخودبیگانگي در نتیجه و آوردمي وجود

 این همه شااود؛مي ایجاد مثب  اجتماعي محدود شاابكه و کم

 ایجاد از مانع درنهای  و هساااتند پیوساااتههمبه موضاااوعات

شااوند مي عاطفي و اجتماعي و علمي یادگیری هایفرصاا 

معتقدند  (10)(2019)3بلاند و فرساایر، بریساافورد، بارکر. (9)

، رفتاااری مشاااكلات دارای اناااننوجو و کودکااان بیشاااتر

 در و کنندمي بدرفتاری دیگران با و دارند منفي احساااسااات

 و کنندمي طرد را آنان هاهمكلاسااي و معلمان، موارد بیشااتر

ص  درنتیجه شي هایفر ، بنابراین یابدمي کاهش، آنان آموز

 مختل نیز را تحصااایلي عملكرد تواندمي رفتاری مشاااكلات

 دوران در شناختيروان مشااااكلات مطالعااااه اهمیاااا . کند

اي ان تأثیر، کودک اكلات ای ااد در مش اه ایج اد در وقف  رش

3. Barker, Beresford, Bland & Fraser 
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ااه مبتالا موزاندانش آ. اسا  دانش آموزان بهنجاار  ایاان ب

 مسااائل بااا را اجتماااد و آموزشااگاه، اختلالات خانااواده

ااگوني هایدشواری و ا اه گون از را هاآن و کنندمي مواج  نی

اربراب در اي دوران اجتماعي -رواني هایآشفتگي ا  و نوجوان

 . (11سازند )مي پذیرآسیب، ساليبزرگ حتاي

توفیلیدیز و ، کوگیومتزیس، مارااک، بر اسااااس مطالعه بونتي

دانش آموزان با ناتواني یادگیری ، (12)(2020)1ساااافولوجي

همساااالان و ، معلمان، های والدینبه عل  سااارزنش، ویژه

با مشاااكلات عاطفي یان  تاری -اطراف از جمله  متعددی ،2رف

 رفتاری مشااكلات و ،3شاادهسااازیبروني رفتاری مشااكلات

ن مشااكلات موجب سااتند و ایرو هروبه 4،شاادهسااازیدروني

هارتکاهش  باطيم  نظر طبق. شاااودها ميدر آن 5های ارت

نباااخ كورا و آخ فتاااری مشاااكلات ،(13)(2012)6رسااا  ر

 که ،شااودمي اطلاق رفتاری مشااكلات به شاادهسااازیبروني

که شاااامل نادیده  فرد خود تا ،اسااا  دیگران متوجه بیشاااتر

 کهدرحالي، باشاادگرفتن قواعد و رفتارهای پرخاشااگرانه مي

 و شاادهکنترل حد از شاادهسااازیدروني رفتاری مشااكلات

ها این و شاااودمي فرد خود به معطوف تار ماني رف  روی ز

 هایشااناخ  یا احساااسااات ،کنندمي سااعي افراد که دهدمي

حدبیش میزان به را دروني گار و از ند کنترل ناساااااز  کن

 رفتارهای: شاااامل شااادهساااازیبروني رفتاری مشاااكلات

، دزدی، بزهكااارانااه رفتااارهااای، قلاادری، نااهپرخاااشاااگرا

، زنناادهبرهم رفتااارهااای، سااالوك، نااافرماااني، گویيدروغ

شگری/فعاليبیش کنترل  رفتارهایي، ایمقابله نافرماني و تكان

: شااامل، شاادهسااازیدروني رفتاری مشااكلات و اساا  نشااده

، ضاااعیف نفسعزت، بدني شاااكایات، اجتماعي گیریکناره

 این و اساا  اضااطراب و افسااردگي ،خود برای منفي افكار

سئله حل در اختلال دارای اغلب افراد  شناختي هایسبک، م

                                                           
1. Bonti, Kamari, Kougioumtzis, Theofilidis & 

Sofologi 
2. Emotional and behavioral problems 
3. Externalizing emotional and behavioral problems 
4. Internalizing emotional and behavioral problems 
5. communication skills 

نه نا ناختي تحریف، بدبی مدی، شااا کارآ  و ضاااعیف خود

، شوشاني، چنینهم. (14) هستند ضعیف ایقابلهم هایمهارت

یرو م مهااارت ،(15)(2021) 7براورمن و  عریف  ت  هااایدر 

یان مي که بر روابط بین  ،ساااتندکنند؛ رفتارهایي هارتباطي ب

ش  رواني آنان و نیز عملكرد مفید و  سو و بهدا افراد از یک 

ت ماد از ساااوی دیگر  هارتأموثر در اجت ها ثیر دارد و این م

که متضاامن توانایي شاارود و  ،مشااتمل بر رفتارهایي هسااتند

اند و احتمال دریاف  تقوی  اجتماعي تداوم ارتباط اجتماعي

شترین حد مي سته ، سانند و دارای ماهیتي تعامليررا به بی واب

سفلي و ، در مطالعات ایرسنگیز. و هدفمند هستند، به موقعی 

باطي در  هایبه نقش آموزش مهارت ،(16)(2022) 8کیا ارت

 . کاهش مشكلات رفتاری کودکان تاکید شده اس 

درماني نقش بازی  ،(5)(1399و همكاران) طبق مطالعه دانش

شكلات  مبتلا به رفتاری و رواني کودکان مهمي در کاهش م

کودکااان ، بااه واساااطااه بااازی، اختلال یااادگیری دارد زیرا

توانند دهند و بهتر ميهای ارتباطي خود را توسااعه ميمهارت

ند و آن تاری خود را درك کن ها را برطرف مشاااكلات رف

ند عه ، همچنین. کن طال ، بامپلو، کویمتزی، فراتحلیلي بونتيم

 94در  ،(17)(2022و همكاران )9وکیریتسااایس و کاراگورگ

لهیكي از روش، پژوهش نشااااان داد مداخ ای مؤثر در های 

 ،10درمانياستفاده از بازی، کودکان رفتاری مشكلات کاهش

 شااادهشاااناخته هایروش از یكاااااااي، درمانيبازی. اسااا 

 کودکان رفتاری مشااكلات کاهش برای درمانگااااااااااااران

سوب جاني کودکان زیرا بازی موجب تخلیه هی، شودمي مح

با یاد ها مهارتآن ،زیشاااده و در  باطي را بخوبي  های ارت

 فاااار  کااااه ،اساااا  ایمداخلااااه درمانيبازی. گیرندمي

اي ان آن زیربنای اه ،اسا  ای ال ک ار عام اان در تغیی اه درم  ک

 و شدهسازیبروني رفتاری مشكلات کاهااااش بااااه منجاااار

اي اازی درون اده س اي ش اودم اا، ش ااط همان اودك ارتب  و ک

6. Achenbach & Rescorla 
7 . Shoshani, Braverman & Meirow 
8. Ercengiz, Safalı & Kaya 
9. Bonti, Kouimtzi, Bampalou, Kyritsis, 

Karageorgiou 
10. Play Therapy 
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ار ا  درمانگ ان، اس اه درمانيبازی همچنی اتقیم ایمداخل  مس

، افساردگي ماننااد مشكلات ماهیاا  دلیاال بااه کااه اساا 

 رفتارهای، جساااامي مشااااكلات، انزواطلبااااي، اضطااااراب

شگرانه  باااااه منجااااار، نافرماني گویي ودروغ، قلدری، پرخا

اي اازی عین اش درنتیجه و هاآن س اياثربخ افزای اه ش  مداخل

مانگران. (18شاااود)مي  دانش آموزاني به بازی طریق از در

اه ا ااعي هایمهارت ک ا اا اجتم ا ااطفي ی ا اانع اعیف ش ا  ض

، افسااردگي نظیاار شااده ااازیسدروني مشكلات و اساا 

 تاریساازگارانه رفتارهاای، دارنااد. ..و اسااترس، اضطااراب

 را دانش آموزان، وانتمي درمانيبازی در. آموزناااادمااااي را

ارای اه ب اا مواجه اات ب ااك موضوع اراب و دردن ا  آوراضط

 پاییاان دلیاال بااه کااودکان، در واقع. (19ساااخ  ) آماااده

 و هیجاااان بیاااان باااه قاااادر انتزاعاااي تفكااار ساااط  باااودن

 بیاان در مهاارت عادم و سارکوب. نیساتند خاود احساساات

اات اي اودان از ویژهبه احساس ا ا  آن منف ا اي بهداش ا  روان

اه را کااودك ا اره ب ادازدمااي مخاطا اذا. ان اازی ل ازاری ب  اب

ا  اا اس اودك ت اود آن وسیلهبه ک اان را خ ا ا بی ا . (20د)کن

كاران) های طراحي شااااده بر بازی( 18)(2022ایگبي و هم

هارتاساااااس آموزش  مل آموزش م باطي را شااااا های ارت

، مشارک  جمعي، ایي گروهينوهم، یابيهای دوس مهارت

 . کندتعریف مي... و، علاقه اجتماعي، همفكری جمعي

تاکنون هیچ  جساااتجو کرده محققآنجا که  تاطبق بررساااي 

تهتحقیقي در مورد  ماني بازی بسااا هارتمبتني بر  در های م

جام نشده و این پژوهش بری اولین بار اس  که در نارتباطي ا

گي پژوهش ث نوآوری و تازایران انجام شاااده که از این حی

 مطرح مطالب به توجه با، همچنین. حاضاار را نشااان مي دهد

دانش آموزان با اختلالات رفتاری به درمان برای  نیاز و شااده

سیب حال ، هاهای رواني و اجتماعي آینده آنجلوگیری از آ

مبتني بر  درمانيبسااته بازی آیا  آید کهها پیش مياین سااوال

هارت باطيم ند در مي های ارت تاریتوا  کاهش اختلالات رف

یادگیری  سااااازی شاااادهروند دانش آموزان دارای اختلال 

 موثر باشد؟ خواندن

 

 کار روش

آزمون پس، آزمونبا طرح پیش نیمه آزمایشي ،پژوهش روش

-دانشجامعه آماری شامل کلیه . و پیگیری با گروه گواه بود

رفتاری  اختلالاتبا  با ناتواني یادگیری خواندن پسر آموزان

-1403شیراز در سال تحصیلي شهر  سال 10تا  8گروه سني 

ای برابر با به روش نمونه گیری هدفمند حجم نمونه که 1402

 15) صورت تصادفي در گروه آزمایشهو بنفر انتخاب  30

با  آموزان پسردانش. نفر( تقسیم شدند 15نفر( و گروه گواه )

از مرکز مشاوره  تاریاختلالات رفو  ناتواني یادگیری خواندن

)که در آنجا دارای پرونده  و پرورش شهر شیرازآموزش

-ابزار پژوهش ميبررسي در ادامه به . هستند( انتخاب شدند

 پردازیم.

 فرم) آخنباخ کودك رفتاری مشکلات پرسشنامه

 Achenbach System of Empirically Based): (والدین

Assessment(ASEBA)) 

 آخنباخ توسط کودك ریتارف مشكلات پرسشنامه

های پرسشنامه از مجموعه فرم این و شده تهیه ،(21)(1991)

بوده و مشكلات کودکان و  ASEBA موازی آخنباخ

-گوشه، افسردگي/عامل اضطراب 4نوجوانان را در 

 مشكلات، های جسمانيشكای و ، افسردگي/گیری

این پرسشنامه . کندارزیابي مي مشكلات تفكر و اجتماعي

ها و و همچنین توانمندی رفتاری-لات عاطفيمشك

سال را از  6-18های تحصیلي و اجتماعي کودکان شایستگي

 پرسشنامهقسم  . دهددیدگاه والدین مورد سنجش قرار مي

سؤال در رابطه با حالات رفتاری  27 رون سازی شدهد

گیری / گوشه، افسردگي/عامل اضطراب شش در کودکان

 و، اجتماعي مشكلات، مانيهای جسشكای ، افسردگي

پاسخ به سؤالات این . تشكیل شده اس  مشكلات تفكر

بدین . باشدمي 2تا  0ای از گزینه 3صورت لیكرت پرسشنامه به

گیرد که هرگز در به مواردی تعلق مي« 0»ترتیب که نمره 

به حالات و رفتارهایي « 1»رفتار کودك وجود ندارد؛ نمره 

 و شودمي مشاهده کودك در تقااو گاهي که ،شودمي داده
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که بیشتر مواقع یا همیشه  ،شودنیز به مواردی داده مي «2» نمره

 . در رفتار کودك وجود دارد

با استفاده از آلفای  CBCL هایضرایب کلي اعتبار فرم

گزارش  94/0و با استفاده از اعتبار بازآزمایي  97/0نباخ وکر

سؤالات و استفاده  روایي محتوایي )انتخاب منطق. شده اس 

روایي ملاکي )با استفاده از ، کلاس یک سؤالات( از تحلیل

 پزشكي با کودك و نیز همبستگي با مقیاسمصاحبۀ روان

(CSI-4) ها و تمایزگذاری و روایي سازه )روابط دروني مقیاس

  .(22ها مطلوب گزارش شده اس  )گروهي( این فرم

وسط تهراني دوس  و این ابزار برای اولین بار در ایران ت

دامنه . ترجمه و هنجاریابي شده اس  ،(23)(1381همكاران )

ها با استفاده از فرمول آلفای ضرایب همساني دروني مقیاس

ثبات زماني . گزارش شده اس  95/0تا  63/0کرونباخ از 

بازآزمون با یک فاصله  -ها با استفاده از روش آزمونمقیاس

ت زماني از ه دامنه ضرایب ثباهفته بررسي شده ک 5-8زماني 

-چنین توافق بین پاسخهم. به دس  آمده اس  67/0تا  32/0

که دامنه این  ،دهندگان نیز مورد بررسي قرارگرفته اس 

در پژوهش حاضر . نوسان داشته اس  67/0تا  09/0ضرایب از 

لفای کرونباخ آبا استفاده از ضریب پرسشنامه نیز پایایي کلي 

 . ددس  آمهب 88/0

با مراجعه به مرکز مشاوره  در ابتدا، اجرای متغیر مستقل برای

آموزان گروه سني و پرورش شهر شیراز از بین دانشآموزش

سال که دارای پرونده در زمینه اختلال یادگیری  10تا  8

انتخاب و از نفر  30 ،مراه اختلال رفتاری بودندهخواندن به

در پژوهش شرک   ،ها دعوت شدآموزان و مادران آندانش

نفر در گروه  15صورت تصادفي هآموزان بسپس دانش. کنند

قبل از شرود . نفر در گروه گواه قرار گرفتند 15آزمایش و 

 کودك رفتاری مشكلات پرسشنامه، مداخلات درماني

برای مادران هر دو گروه اجرا و سپس  ،(21)(1991) آخنباخ

برای گروه  اطيارتبهای بازی درماني مبتني بر مهارتبسته 

ای یک بار( اجراء ای هفتهدقیقه 40جلسه  15آزمایش )در 

 پژوهشپرسشنامه  پس از اتمام جلسات آموزشي مجدداً. شد

برای . برای مادران گروه آزمایش و گروه گواه اجراء شد

گیری مكرر تحلیل واریانس با اندازهها از تجزیه و تحلیل داده

 . استفاده شد

  های ارتباطيبازی درماني مبتني بر مهارتبسته جرای جلسات ای امحتو .1جدول

 محتوا هدف جلسه

کسب  یاستفاده از گوش دادن فعال براهای مبتني بر اجرای بازی ارتباطي هایدرك مهارت اول

 گرانیدر مورد د شتریاطلاعات ب

 يرکلامیرتباطات غاستفاده از ااحساسات با  انیبهای مبتني بر اجرای بازی ارتباطي هایدرك مهارت دوم

 کیبه  يابیدست یاز ارتباطات قاطعانه برا استفادههای مبتني بر اجرای بازی ارتباطي هایدرك مهارت سوم

 هدف

 مناسب و محترمانه يعذرخواه های مبتني بر چگونگياجرای بازی ارتباطي هایدرك مهارت چهارم

 مناسب و محترمانه يبه عذرخواه قیتشوهای مبتني بر اجرای بازی ارتباطي هایدرك مهارت پنجم

درك آنچه  یبرا بدون ابهام سؤالات دنیپرسهای مبتني بر اجرای بازی ارتباطات ینحوه برقرارو انواد  ششم

 گویندمي گرانید

با  دکانوکارتباط متفاوت  ینحوه برقرار يبررسهای مبتني بر اجرای بازی ارتباطات ینحوه برقرارو انواد  هفتم

 مختلف افراد

ارتباطات منفعلانه،  نیتفاوت ب دركهای مبتني بر اجرای بازی ارتباطات ینحوه برقرارو انواد  هشتم

 پرخاشگرانه و قاطعانه
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 بدن بر ارتباطات  یوضع ریتأث يچگونگ دركهای مبتني بر اجرای بازی ارتباطات ینحوه برقرارو انواد  نهم

و  يرکلامیارتباطات غ ریدادن تأث نشانهای مبتني بر اجرای بازی ارتباطات یرنحوه برقراو انواد  دهم

 های گوش دادنمهارت

 یکمک به برقرار یبرا« من»جملات  نیتمرهای مبتني بر اجرای بازی  یازدهم

 ارتباط قاطعانه

 يگروه طیمح کیارتباطات قاطعانه در  نیتمرهای مبتني بر اجرای بازی  دوازدهم

 

 تایجن

 جمعی  شناختي هایدر این قسم  به بررسي ویژگي   

اختلالات و  آموزان پسر با ناتواني یادگیری خواندندانش

بیشترین  نشان داد که متغیر سنبراساس  گروه نمونه رفتاری

و  آموزان پسر با ناتواني یادگیری خواندندانشفراواني 

سال  9ني و گواه در گروه س گروه آزمایش اختلالات رفتاری

پیش  میانگین و انحراف معیار نمرات در ادامه .تندقرار داش

آموزان دانش رفتاری مشكلاتو پیگیری  پس آزمون ،آزمون

گروه دو  اختلالات رفتاریو  پسر با ناتواني یادگیری خواندن

 ارائه شده اس .زیر ول ادر جد گواهآزمایش و 

 

آموزان پسر دانشرون سازی شده دمشكلات پیگیری  و پس آزمون، ونآزم پیش کل میانگین و انحراف معیار نمرات .2جدول 

 گواهگروه آزمایش و  اختلالات رفتاریو  با ناتواني یادگیری خواندن
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون  

انحراف  میانگین گروه متغیر وابسته

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 72/1 13/3 35/1 40/3 33/1 73/5 آزمایش ه گیریشگو

 76/1 46/5 36/1 40/5 29/1 33/5 گواه

 76/2 26/5 92/1 46/5 01/2 73/7 آزمایش شكایات بدني

 08/3 33/7 54/2 20/7 19/2 40/7 گواه

 39/3 73/5 80/2 6 79/2 86/8 آزمایش افسردگي /اضطراب

 60/3 60/8 09/3 46/8 69/2 53/8 گواه

 57/3 33/8 40/3 80/8 51/2 20/11 آزمایش  مشكلات اجتماعي

 20/3 60/11 89/2 46/11 09/2 53/11 گواه

 42/4 86/12 11/4 26/13 39/3 13/15 آزمایش مشكلات تفكر

 33/4 40/15 60/3 53/15 79/2 46/15 گواه

مشكلات نمره کل 

 رون سازی شدهد

 39/7 33/35 22/7 93/36 28/6 66/48 آزمایش

 41/7 40/48 40/6 06/48 02/5 26/48 گواه
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پیش  اتمیانگین نمر، شااودمشاااهده مي :2چنانكه در جدول 

و  رون ساااازی شااادهد رفتاری مشاااكلاتنمره کل آزمون 

 /اضااطراب، شااكایات بدني، ه گیریشااگو هایمقیاسخرده

گروه ، مشاااكلات تفكر و، اجتماعي مشاااكلات، افساااردگي

و  در پس آزمون، اام با هم برابر بوده تقریباً گواه وآزمایش 

 و رون ساااازی شااادهد رفتاری مشاااكلات پیگیری نمره کل

 /اضااطراب، شااكایات بدني، ه گیریشااگو هایمقیاسخرده

میانگین ، مشااكلات تفكر و، مشااكلات اجتماعي، افسااردگي

گروه  نمراتاز میااانگین  کوچكترنمرات گروه آزمااایش 

 . بوده اس  گواه

گیری با اندازهانس واریکقبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون 

های پارامتریک مورد سنجش های آزمونفر  پیش، مكرر

بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر . گرف  قرار

 ها درای دادهفر  نرمال بودن توزیع نمونهکه پیش ،آن بود

های در گروه سازی شده يروند اختلالات رفتاریمتغیر 

 آزمون و پس، نموآز آزمایش و گواه در مراحل پیش

فر  همگني  چنین پیشهم. (<05/0P) پیگیری برقرار اس 

 ،واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرف 

 پیش ،دادکه این یافته نشان مي ،که نتایج آن معنادار نبود

 يروند اختلالات رفتاریها در متغیر فر  همگني واریانس

 ،این در حالي بود. (<05/0P) رعای  شده اس  سازی شده

فر   که پیش ،که نتایج آزمون موچلي بیانگر آن بود

 سازی شده يروند اختلالات رفتاری ها در متغیرکروی  داده

بر این اساس با برآورده نشدن  >p). 05/0) رعای  نشده اس 

، که روابط بین متغیرها ،شودکروی  مشخص مي فر  پیش

وابسته را تغییر دهد متغیر  مقادیر ،با احتمال بالایي امكان دارد

اساس شانس ارتكاب به خطای نود اول افزایش مي و بر این

آزمون ) بر این اساس در جدول بعد از تحلیل جایگزین. یابد

تا با کاهش درجه  ،شوداستفاده مي ،(گایسر-گرینهاوس

-هم. شانس ارتكاب به خطای نود اول کاهش یابد، آزادی

ترکیب  (ي )لامبدای ویلكزوهگر اثرات تعامل درون، چنین

 . بوددار امعن با متغیر مستقل وابسته هایخطي متغیر

 

بر  های ارتباطياثربخشي آموزش بسته بازی درماني مبتني بر مهارت، های مكرربا اندازه گیری واریانسکنتایج تحلیل   .3جدول 

 نآموزان با اختلال یادگیری خوانددانش سازی شده يرونداختلالات رفتاری 

 متغیر

 

  بعامن

 تغییرات

مجمود 

 مجذورات

درجه 

 دیاآز

میانگین 

 مجذورات

سط   Fمقدار

 معناداری

اندازه 

 اثر

 رفتاری مشكلات

سازی  يروند

  شده

 32/0 001/0 66/22 48/572 39/1 62/795 زمان

 32/0 001/0 62/22 23/572 39/1 26/795 تعامل گروه و زمان 

 

سازی  يروند رفتاری تمشكلادر متغیرهای ، 3نتایج جدول 

لحاظ آماری  به ثر اصلي زمان و اثر متقابل زمان و گروها، شده

که در  ،این اس معنای  به زمانبودن اثر  معنادار. معنادار اس 

پس آزمون و پیگیری در متغیرهای ، سه مرحله پیش آزمون

آموزان با دانشدر  سازی شده يروند رفتاری مشكلات

. تفاوت معناداری وجود دارد اختلال یادگیری خواندن

تفاوت  معنای وجود به و زمان بودن اثر گروه معنادار، همچنین

آزمایش و گواه در سه مرحله پیش  بین دو گروه معنادار

. اس  شده وابستهپس آزمون و پیگیری در متغیرهای ، آزمون

اس  که در  معنا به این تعامل گروه و زماناصلي  اندازه اثر

از درصد  32 سازی شده يروند رفتاری مشكلاتمتغیر 

 گروهدو  تفاوت بینزمان و  ناشي ازتغییرات نمرات ناشي از 
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معنادار ، یدارپاصورت  به و این تغییرات آزمایش و گواه بوده

بسته بازی درماني  آموزش، گف توان بنابراین مي. اندشده

 رفتاری مشكلاتبهبود بر  های ارتباطيمبتني بر مهارت

 . ثیر معنادار و پایداری داش أت زی شدهسا يروند

بر  های ارتباطياثربخشي آموزش بسته بازی درماني مبتني بر مهارت، های مكرربا اندازه گیری نتایج تحلیل واریانس .4جدول 

 آموزان با اختلال یادگیری خواندندانش سازی شده يروند رفتاری مشكلات

 متغیر

 

  بعامن

 تغییرات

مجمود 

 مجذورات

درجه 

 دیاآز

میانگین 

 مجذورات

سط   Fمقدار

 معناداری

 اندازه اثر

ه گیریشگو  

 

 27/0 001/0 67/15 85/19 41/1 15/28 زمان

 29/0 001/0 78/19 52/23 41/1 35/33 تعامل گروه و زمان 

 38/0 001/0 73/17 64/23 32/1 26/31 زمان شكایات بدني

 33/0 001/0 37/14 1719 32/1 37/49 تعامل گروه و زمان 

افسردگي /اضطراب  32/0 001/0 57/22 01/35 28/1 06/45 زمان 

 32/0 001/0 92/22 42/35 28/1 60/45 تعامل گروه و زمان 

 35/0 001/0 45/15 65/25 36/1 08/35 زمان مشكلات اجتماعي

 36/0 001/0 87/15 33/26 36/1 02/36 تعامل گروه و زمان 

 32/0 001/0 27/13 43/19 15/1 42/22 زمان مشكلات تفكر

 31/0 001/0 80/12 73/18 15/1 62/21 تعامل گروه و زمان 

 

، شكایات بدني، ه گیریشگودر متغیرهای ، 4نتایج جدول 

، مشكلات تفكر و، مشكلات اجتماعي، افسردگي /اضطراب

لحاظ آماری  به ثر اصلي زمان و اثر متقابل زمان و گروها

این اس  که در معنای  به زمانبودن اثر  ادارمعن. معنادار اس 

پس آزمون و پیگیری در متغیرهای ، سه مرحله پیش آزمون

مشكلات ، افسردگي /اضطراب، شكایات بدني، ه گیریشگو

آموزان با اختلال دانشدر  مشكلات تفكر و، اجتماعي

، همچنین. تفاوت معناداری وجود دارد یادگیری خواندن

 معنادارتفاوت  معنای وجود به و زمان وهبودن اثر گر معنادار

پس ، آزمایش و گواه در سه مرحله پیش آزمون بین دو گروه

 اندازه اثر. اس  شده وابستهآزمون و پیگیری در متغیرهای 

ه شگواس  که در متغیر  معنا به این تعامل گروه و زماناصلي 

 /اضطراب، درصد 33 شكایات بدني، درصد 29 گیری

 و، درصد 36 مشكلات اجتماعي، صددر 32 افسردگي

 ناشي ازتغییرات از نمرات ناشي از  درصد 31 مشكلات تفكر

و این  آزمایش و گواه بوده گروهدو  تفاوت بینزمان و 

توان بنابراین مي. اندمعنادار شده، پایدارصورت  به تغییرات

های بسته بازی درماني مبتني بر مهارت آموزش، گف 

 /اضطراب، شكایات بدني، ه گیریشگو کاهشبر  ارتباطي

تاثیر معنادار  مشكلات تفكر و، مشكلات اجتماعي، افسردگي

 . یداری داش و پا

 نتیجه گیری

سته بازی درماني مبتني بر بحث در مورد  شي آموزش ب اثربخ

هارت تاریم کاهش اختلالات رف باطي بر   يروند های ارت

یری آموزان پساار دارای اختلال یادگدر دانش سااازی شااده

شاااكایات ، ه گیریشاااگودر متغیرهای ، نشاااان داد خواندن

مشكلات  و، مشكلات اجتماعي، افسردگي /اضطراب، بدني

بل زمان و گروها، تفكر قا لحاظ  به ثر اصااالي زمان و اثر مت
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نادار اسااا  نادار. آماری مع نای  به زمانبودن اثر  مع این مع

پس آزمون و پیگیری ، اساا  که در سااه مرحله پیش آزمون

 /اضاااطراب، شاااكایات بدني، ه گیریشاااگومتغیرهای  در

در  مشاااكلات تفكر و مشاااكلات اجتماااعي، افساااردگي

ندندانش یادگیری خوا با اختلال  ناداری  آموزان  فاوت مع ت

معنای  به و زمان بودن اثر گروه معنادار، همچنین. وجود دارد

ش و گواه در ساااه آزمای بین دو گروه معنادارتفاوت  وجود

پس آزمون و پیگیری در متغیرهااای ، ونمرحلااه پیش آزم

 به این تعامل گروه و زماناصلي  اندازه اثر. اس  شده وابسته

شااكایات ، درصااد 29 ه گیریشااگوکه در متغیر  ،اساا  معنا

ضطراب، درصد 33 بدني سردگي /ا مشكلات ، درصد 32 اف

صد 36 اجتماعي شكلات تفكر و، در صد 31 م از نمرات  در

مان و  ناشاااي ازتغییرات ناشاااي از  فاوت بینز  گروهدو  ت

معنادار ، پایدارصورت  به و این تغییرات آزمایش و گواه بوده

بسااته بازی درماني  آموزش، گف توان بنابراین مي. اندشااده

، گیریهشااااگو کاااهشبر  هااای ارتباااطيمبتني بر مهااارت

ضطراب، شكایات بدني سردگي /ا  و، مشكلات اجتماعي، اف

 . ر و پایداری داش ثیر معناداأت ،مشكلات تفكر

 پناهیان راسااتای نتایج پژوهشدر  ،های پژوهش حاضااریافته

 فردوس  و سلیماني، (24)(1400) فخری و اکبرنتاج، امیری

، (26)(1398) وکیلي و زادهقاساام، شااهریاری، (25)(1399)

نگ یا  و سااانیر (28)(2023) کاو، (27)(2024) چان و او

 هایروش از یكااااااي، درمانيبازی. قرار دارد (29)(2022)

 رفتاری مشكلات کاهش برای درمانگااااااااران شدهشناخته

سوب کودکان زیرا بازی موجب تخلیه هیجاني ، شوديم مح

های ارتباطي را بخوبي ها مهارتکودکان شده و در بازی آن

 کااااه ،اساااا  ایمداخلااااه درمانيبازی. (30) گیرندیاد مي

 درماان در تغییار عامال کاه ،اسا  ایان آن زیربنایاي فار 

اه ار ک اه منج اش ب  و شدهسازیبروني رفتاری مشكلات کاه

اي اازیدرون اده س اي ش اودم اا، ش ااط همان اودك ارتب  و ک

انهم، اسا  درمانگار اه درمانيبازی چنی اتقیم ایمداخل  مس

  ماننااااااد مشكلات ماهیاااااا  دلیاااااال بااااااه کااااااه ،اساااااا 

، جسااامي كلاتمشااا، انزواطلباااي، اضطاااراب، افساااردگي

های تار نه رف لدری، پرخاشاااگرا ماني گویي ودروغ، ق ، نافر

اه منجار اي ب اش جهینت در و هاآن ساازیعین  اثربخشاي افزای

 . (18) شوديم مداخلاه

تهدر تبیین  ف مي ،پژوهشهای یاف با  پژوهشاااگر، توان گ

های بساااته بازی درماني مبتني بر مهارت تكنیک از اساااتفاده

و درك ارزش  يارتباط چشااام نیتمرور مثال طه)ب ارتباطي

اختلالات رفتاری  کودکان با برای ،(آن در ارتباطات روزمره

 رشااد آنان های اجتماعيمهارت، و اختلال یادگیری خواندن

 های گروهيفعالی  در شااارک  برای تا شاااد باعث و داده

 تحرك شاااوند و با تشاااویق خود از منفي هایارزیابي بدون

یاد یه انرژی هب منجر که ز نان تخل یان طریق از و شااااده آ  ب

 کنندمي برقرار دیگران با در بازی که هایيارتباط و کلمات

تارهای کنترل به فاده. بپردازند خود رف  هایتكنیک از اسااات

سته شده توسط پژوهشگر در ب  درماني بازی مختلف طراحي 

شو» مثل سب و محترمانه يبه عذرخواه قیت ستفاده از « منا با ا

از  مانهیصاام يعذرخواه و يمرغتخماز دساا  دادن »روش 

 صااورت به کودك تا شااده نیز باعث «دیگر اعضااای گروه

آگاهي و شناخ  پیدا  خود عملكرد اشباه یا درس  بر ذهني

 این از اساااتفاده با اضاااطراب و عصااابانی  مواقع و در کند

 آرامش و پرداخته خود اضااطراب و کنترل خشاام به تكنیک

  آنچنااان کااه نیكلساااون و هناادری. ناادبااازگردا خود بااه را

مختلف  هایيتكنیک از اساااتفاده، نیز معتقدند، (31)(2020)

به خود و دیگران  ابراز کودك تا شاااودمي موجب احترام 

 خود شكس  احساس و بگیرند یاد را خود ت درس  هیجانا

 هیجانات بتواند بهتر و کند ابراز طریق همنوایي با گروه از را

 . دکن کنترل را خود

ییني دیگر ب ت تني بر مهااارتماني در زیبا در، در  هااای مب

کودکان با اختلالات رفتاری مشكل  دبا توجه به نو، ارتباطي

هماهنگي بین چشم یش افزا ایبرو اختلال یادگیری خواندن 

س   وترسیمي ، لمسي، اریشنید، ارییددتقوی  توجه ، و د

اسااتفاده » درمانگر از تكنیک، (32)(2020، )بلار هاآنعملي 

در مورد  شاااتریکساااب اطلاعات ب یاز گوش دادن فعال برا

با توجه  را زیبا نستادایا  دموضوو ، اسااتفاده نمود« گرانید
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ن دکاکو ریفتارشناختي یا  ینقصها وهیجاني  یهازبه نیا

 یهاالگو زیضمن با دخو لک  فعاربا مشا وانتخاب نموده 

 نمكاا و بخانتا را وی ریفتار وشناختي  زنیا ردجدید مو

 دكکو ایبر زیبا یسیلهوبه  راها لگواین اتمرین  وگیری دیا

 تاااااااامشخصاز  يااااااایك، چنینهم. کرده اساااا هم افر

دادن  نااانشناتواني در  ندااناخو لتلاااخا با زانواامآشااندا

 زیااب و، (33)  اسا ناافیاطرا ااب هابطرا در هاعاطفو  هاعلاق

 یهافعالی  یسر یک های ارتباطيمبتني بر مهارتاني ااامدر

ه ااااب لاااااح ینااااعدر  کهاس   فهدو دارای  یافتهنمازسا

 و یافته نمازسا غیر رتصو به تا ،دشداده  فرص  دكکو

 مانيدر زیبا دننواااایا ود اااابزن لااااعم به س د شجودخو

 وبوده  تمد هکوتاو  مشكل بر متمرکز، دیهنمور رتبهصو

، یدآمي دجووبهجو درمانو  نگرمادر بین اني کهامدر طابروا

و   اااسابوده  دعتماو ا ستيدو، ریهمكا بر مبتنيو  هندزموآ

موجب بالا رفتن حس اعتماد به دیگران در کودکان شااده و 

سردگي، ه گیریشگو بدین ترتیب از رفتارهای ضطراب، اف  ا

 . ها کاسته شودآن مشكلات اجتماعيو ، در روابط

معه های پژوهش حاضر بحث در مورد جااز جمله محدودی 

عه آماری دان ناتواني  آموزانشآماری بود که جام با  پسااار 

ندن تاری با  یادگیری خوا  10تا  8گروه ساااني اختلالات رف

تایج آن به شاااهر شااایراز  ساااال تشاااكیل داده و در تعمیم ن

دیگر شااهرها  پساار با ناتواني یادگیری خواندن آموزانشدان

ی هااز دیگر محدودی . احتیاط لازم بایسااتي صااورت گیرد

به پژوهش مي ی  تفكیک عدمتوان  به  هاآزمودني جنسااا (

سران( سی  یعني پ شاره عل  انتخاب یک نود جن که  ،کرد ا

 ممكن فرهنگي شااارایط و مطالعه مورد متغیرهای به با توجه

به ، همچنین. داشته باشد وجود آماری تفاوت هاآن در ،اس 

بر لحاظ نو و جدید بودن موضااود )بسااته بازی درماني مبتني 

پیشااینه پژوهش در این ، محقق ساااخته( های ارتباطيمهارت

از آنجا که در این پژوهش امكان کنترل . زمینه یاف  نشاااد

اتهتمامي متغیرهای مداخله ایم نتایج ، گر وجود نداش اذا تعم ل

، در راستای پیشنهادات پژوهشي. باید با احتیاط صورت پذیرد

تایج پژوهش به ن هاد مي، با توجه  برای کاهش  شاااودپیشااان

کارگاه بازی درماني مبتني ، اختلالات رفتاری دانش آموزان

هارت باطيبر م ند های ارت نده . برگزار کن قان آی به محق و 

با  دختر آموزانشدانبر روی ، که پژوهش ،شااودپیشاانهاد مي

 . انجام گیرداختلالات رفتاری با  ناتواني یادگیری خواندن
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 Abstract 

Introduction: Learning disorders are considered one of the most common 

learning problems among elementary school students, which have an adverse 

psychological impact on these children. Therefore, The aim of the present 

study was the effectiveness of the game therapy package based on 

communication skills on reducing internalized behavioral disorders in 

students with reading learning disabilities.  

 Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test, post-

test and follow-up plan with the control group. The statistical population of 

male students with reading disabilities and behavioral disorders in the age 

group of 8 to 10 years in Shiraz city, who were selected by purposive 

sampling, with a sample size of 30 people. The game therapy package based 

on communication skills was implemented for the experimental group during 

15 sessions. The tool for collecting information was the questionnaire of child 

behavior problems by Achenbach (1991). 

Results: Game therapy package training based on communication skills had 

a significant and lasting effect on improving internalized behavioral 

problems. Game therapy package training based on communication skills had 

a significant and lasting effect on reducing isolation, physical complaints, 

anxiety/depression, social problems, and thinking problems. 
Conclusion: The game therapy package based on communication skills has 

the ability to reduce behavioral problems and can be used by other 

psychologists. 

 
Keywords: Play therapy package, communication skills, behavioral 

disorders, learning to read disorder 

 


