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 خلاصه  

های گیاهان دارویي به عنوان یک جایگزین مناسب  امروزه تمایل و اشتیاق استفاده از فراورده   مقدمه:

برای داروهای شیمیایي در حال افزایش است. یكي از علل این تمایل عوارض جانبي کمتر داروهای  

به عنوان دارو مناسب در  (M. oleifera) گیاهي نسبت به داروهای شیمیایي است. مورینگا اولیفرا

شود. هدف از این مطالعه بررسي اثرات ضد  ميدرمان و   پیشگیری  از دیابت و بیماری عفوني پیشنهاد 

 دیابت در موش و انسان و همچنین تاثیر این گیاه در کنترل و درمان بیماری های باکتریایي است.  

وScopus  ،Ovid Medline  ،Ovid Embase  ،IPA جستجوی  ، Web of Science   و

بین   منتشر شده  با داوری همتا  انگلیسي  مقالات  برای  مه    1و    2008مه    1جستجوی دستي کتابشناسي 

   .انجام شد 2022

شود، و  مينتایج تحقیقات نشان داد که برای درمان دیابت در انسان، این گیاه به صورت پودر تجویز  

داری   معني  به صورت  باعث کاهش سطح گلوکز خون  آبي  و  اتانولي  حیواني عصاره  های  مدل  در 

شود. همچنین این گیاه خاصیت ضد میكروبي بسیار خوبي در برابر باکتری بیماری زا از خود نشان  مي

برای کاهش گلوکز و کاهش   مناسب  به عنوان یک درمان  این گیاه  از  میتوان  براساس مطالعات  داد. 

 بیماری باکتریایي استفاده نمود.  

اتانولي، عصاره  آبي  ،ضد دیابتکلمات کلیدی:   میكروبي،  عصاره  مورینگا    ،گلوکز خون  ،ضد 

 .اولیفرا
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 مقدمه 

بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهاني، دیابت یكي از ده ها  

 (. 1باشد)ميعلل مرگ و میر  در سراسر دنیا 

انسان   در  متابولیک  اختلال  یک  حالت  مي دیابت  با  که  باشد 

دیده  ميهیپرگلیس انسولین  در سطح  اختلال  با  شود در  ميهمراه 

(.  2باشد)ميبعضي موارد این اختلال همراه با اضافه وزن و چاقي  

نوع   دیابت  اصلي  علل  از  یكي  واقع  چاقي  2در  (.   3باشد)مي، 

،  2افزایش سریع بیماران مبتلا به دیابت، به خصوص دیابت نوع  

دارد) بیماری  این  کاهش  برای  سریع  درمان  بررسي  به  (.   4نیاز 

پاتوفیزیولوژیكي  های  مكانیسم  یافتن  برای  گسترده  تحقیقات 

دخیل در دیابت متمرکز شده است. این درمان با هدف بهبود و  

دیابت   به  مبتلا  بیماران  در  متعدد  های  ارگان  نارسایي  کاهش 

 (.  7-6-5انجام گردید)

نتیجه یک پاسخ غیر طبیعي   التهاب و استرس اکسیداتیو، که در 

شود به عنوان یكي از  ميپیش التهابي باعث تولید را دیكال آزاد  

 شود.  ميعلل اصلي ایجاد دیابت محسوب 

در مدل های تجربي نشان داده شد که استرس اکسیداتیو با فعال  

کیناز   پروتئین  باعث    Cشدن  نتیجه  در  که  دارد  اصلي  ارتباط 

انسولین   دهي  سیگنال  در  و  مياختلال  رندل  فرضیه  شود. 

و   گلوکز  متابولیسم  و  جذب  در  تغییر  که  بود  این  همكاران 

به   انسولین  به  مقا.مت  اصلي  عنوان علل  به  اسیدهای چرب آزاد 

 (.8باشد. )ميویژه نوع دو 

 خواص ضد میکروبی

های گذشته، بیماری ها و عفونت های میكروبي از  در طول دهه 

اند) رفته  فراتر  مجاز  درمان 9حد  در  اصلي  مشكلات  از  یكي   )

آنتي   به  نسبت  ها  باکتری  بالا  مقاومت  افزایش  ها،  عفونت 

ها   بیماری  ميبیوتیک  درمان  در  موفقیت  عدم  باعث  که  باشد 

 (. 9شود)ميهای باکتریایي 

از   ها  بیوتیک  آنتي  رویه  بي  مصرف  که  داد  نشان  تحقیقات 

به   مقاوم  های  میكروب  مختلف  انواع  پیدایش  عوامل  مهمترین 

 (.  10آنتي بیوتیک بوده است)

برای   گیاهي  داروهای  و  جدید  میكروبي  ضد  عوامل  کشف 

کنترل و درمان باکتری های بیماری زا برای درمان عفونت های  

حیاتي   و  مهم  بسیار  است  مقاوم  های  باکتری  علت  به  که 

 (. 11باشد)مي

به طور   آنها  به  فعال مربوط  واقع، گیاهان و ترکیبات زیست  در 

غربالگری  ای  فزاینده  خود  دیابتي  ضد  خواص   .شوندميبرای 

تعدیل   و  گلوکز خون  طریق کاهش  از  طبیعي  گیاهان  از  برخي 

نشان   AMPK/PI3K/AKT مسیرهای دیابتي  ضد  خواص 

 (. 13-12اند)داده 

اولیفرا خانواده  ) (MO) مورینگا  به  متعلق  درختي 

Moringaceae  .که به عنوان چوب طبل هم شناخته شده است ،

بو و  ميمورینگا  مناطق گرمسیری  در   گیاه   این  و  است  هیمالیا 

 (. 14شود)مينیمه گرمسیری در جهان کشت 

گل و ریشه این گیاه در طب سنتي و به عنوان غذا  -میوه   -برگ

 (.15شود)مياستفاده 

جمله   از  مغذی  مواد  از  بسیاری  حاوی  گیاه  این  های  برگ 

مواد معدني )کلسیم، آهن،    ؛E و B  ،C ویتامین های -بتاکاروتن  

  اسیدهای آمینه ضروری و غیر ضروری   پتاسیم، منیزیم و غیره(؛

 (. 16و کربوهیدرات ها است)

  ، قلبي عروقي، دیابت  بیماری های  برای درمان  اولیفرا   مورینگا 

 (.17سرطان عصبي ، گوارشي و التهابي مفید است)

میتوان   که  دارد  وجود  دارویي  گیاه  در  مفیدی  بسیار  ترکیبات 

از جمله  گلیكوزیدی ایزوتیوسیانات  (GLS) فیتوکمیكال های   ،

ها  (ITCs) ها تیوکاربامات  و  ها  کاربامات  ها،  نیتریل  باشد  مي، 

دهنده   کاهش  اکسیداني،  آنتي  التهابي،  ضد  خواص  باعث   که 

 (.18شود) ميفشار خون، ضد باکتریایي 

افزایش شیوع دیابت، سندروم متابولیک، اختلالات که مربوط به  

عروقي( نیاز به کنترل    -آسیب های قلبي  -دیابت )از جمله چاقي

هار   درمان  توسعه  با  زندگي  سبک  کیفیت  بهبود  برای  بهتر 

 (. 19جایگزین دارد)

شیرین  ميهیپرگلسی دیابت  ایجاد  عوامل  از  که  ميیكي  باشد 

آسیب های جدی در اندام های مختلف از جمله شبكیه، کلیه ها  
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کند و همچینین باعث بیماری های عصبي از  ميو اعصاب ایجاد  

 (. 20گردد)ميجمله آلزایمر 

دارای   مورینگا  گیاه  که  شد  داده  نشان  حیواني  مطالعات  در 

( است و میتواند دیابت القا شده در  21خواص ضد هیپر کلسیمي)

(. اثرات این گیاه در شرایط  22مدل های موش را بهبود ببخشد)

شده   بررسي  نیز  عصبي  سیستم  روی  بر  آزمایشگاهي  و  بالیني 

مفید   عصبي  بیماری  درمان  برای  که  نمود  بیان  میتوان  که  است 

 (.  23بوده است)

متنوع   اولیفرا و خواص بیولوژیکی  بر مورینگا  مروری 

 آن: 

بالا   اولیفرا یک درخت برا سرعت رشد  به  ميمورینگا  باشد که 

دارد) کاربرد  دارویي  گیاه  یک  و  سبزی  گیاه 25-24عنوان   ،)

مقاومت   خفیف  یخبندان  هوای  و  خشكسالي  برابر  در  مورینگا 

 (.  25دارد و این گیاه قابل کشت در همه مناطق دنیا است)

اجتماعي و  پزشكي  نظر  از  گیاه  پیدا  -این  محبوبیت  اقتصادی 

کشت   و  داده  نشان  برای سلامتي  زیادی  فواید  زیرا  است  کرده 

است.) آسان  برنامه  27-26آن  در  گیاه  این  از  سنتي  طب  در   .)

استفاده   پوست  برای حفظ سلامت  برای  ميغذایي  است و  شده 

-28شده است)ميکاهش استرس از جوشانده این گیاه استفاده  

29.) 

استفاده  معده  درد  و  درد  دندان  درمان  برای  گیاه  این  پوست  از 

 (.  30میشده است)

ترکیبات    حاوی  گیاه  این  و  برگ  التهابي  ضد  فلاونوئیدهای 

این    .اکسیداني مانند میریستین، کورستین و کامپفرول استآنتي

خون،   چربي  کاهش  سرطاني،  ضد  خواص  دارای  ترکیبات 

(.این  31 کاهش فشار خون ، ضد دیابت و ضد التهاب هم هستن)

میكروب   ضد  و  قارچ  ضد  تستوسترون،  محرک  عنوان  به  گیاه 

 (.  32شود)ميخیلي خوب استفاده 

دیابت     به  القا  حیواني  های  مدل  در  خون  قند  کاهش  اثرات 

 (. 35-34-33توسط مورینگا مشاهده شده است) 

 روش کار

،  PubMed ،Scopus یک جستجوی سیستماتیک در ادبیات در

Embase ،Cochrane ،Web of Science  و همچنین پایگاه ،

 MeSH با استفاده از تمام اصطلاحات Google Scholarداده 

   موجود مورینگا، ضد سرطان ، مواد موثره انجام شد.

 بحث و نتیجه گیری 

که خاصیت ضد میكروبي مورینگا اولیفرا بررسي ای  در مطالعه

ها فعالیت  بخش غیرقطبي دانه  کردند.  نتایج نشان داد که 

 .S های گرم مثبتضدمیكروبي قابل توجهي علیه باکتری

aureus و S. epidermidis کند، در حالي که علیهاعمال مي S. 

enterica و P. aeruginosa ( 36).فعال نبود 

و همكاران اثر ضد باکتریایي عصاره اتانولي   Jahanدر مطالعه  

علیه استافیلوکوکوس   (Moringa oleifera) برگ مورینگا

 اورئوس و اشریشیا کلي بررسي کردند.  

  ٪ 100نتایج نشان داد که حداکثر قطر هاله عدم رشد در غلظت  

متر و  میلي S. aureus  ،19 لیتر( برایمیكروگرم در میلي   1000)

بودمیلي E. coli  ،20 برای غلظت .متر  مهاریحداقل   های 

(MIC) EMLE برای ترتیب   و Staphylococcus aureus به 

Escherichia coli  ،400 میلي در  و  میكروگرم   500لیتر 

 (. 37).لیتر بودمیكروگرم در میلي

مطالعه   مشخصه   Isahدر  تهیه،  همكاران  فعالیت  و  و  یابي 

اولیفرا مورینگا  نانوکامپوزیت  نقره -ضدباکتریایي  -نانوذرات 

مشخصه  نتایج  دادند.  انجام  موفقیت کائولینیت  ادغام  آمیز یابي، 

عصاره  از  استفاده  با  شده  سنتز  کروی  نقره   .M نانوذرات 

oleifera   نانومتر،   20ذرات  بر روی کائولینیت، با اندازه متوسط

داد نشان  در   .را  همچنان  کائولینیت  ساختار  این،  بر  علاوه 

باقي ماند و پایداری حرارتي بالایي   Mo-Ag-Kao نانوکامپوزیت

داد  700)تا   نشان  خود  از  سانتیگراد(  نانوکامپوزیت   .درجه  این 

از سویه  وسیعي  طیف  برابر  در  قوی  باکتریایي  های  خواص ضد 

و   مثبت  گرم  اورئوس  استافیلوکوکوس  جمله  از  باکتریایي، 

 (.38) .اشریشیا کلي گرم منفي، نشان داد

انواع مختلف عصاره در مطالعه از  بنگلادش،  از  های )عصاره ای 

عصاره   و  استات  اتیل  عصاره  کلروفرم،  عصاره  نفتي،  اتر 

به  کربن(  ازدستتتراکلرید  اولیفرا آمده  فعالیت   مورینگا  برای 

باکتری برابر  در  آنها  بیماری ضدباکتریایي  انساني  های  زای 

شد عصاره  .استفاده  تنها  عصاره،  چهار  میان  و  در  کلروفرم  های 

https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2022.940572/full#B140
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تمام سویه  برابر  های  اتیل استات فعالیت ضدباکتریایي خوبي در 

آزمایش دادندباکتریایي  نشان  عصاره  .شده  و  اما  نفتي  اتر  های 

برابر سویه  در  فعالیتي  هیچ  کربن  نشان  تتراکلرید  باکتریایي  های 

هاله  .ندادند کلروفرم،  قطر  عصاره  با  رشد  عدم   17تا    10های 

های عدم  در مورد عصاره اتیل استات، هاله  .متر را نشان دادمیلي

قطر   از  بودمیلي  21تا    0.8رشد  متغیر  استات   .متر  اتیل  عصاره 

 (.39).نشان داد S. sonnei بزرگترین هاله عدم رشد را در برابر 

که داد  نشان  دیگری  مطالعه  عصاره  E. coli در  اتیل  به  های 

استات، استون و کلروفرم به یک اندازه حساس است و حداکثر  

بین عصاره  در  را  داردفعالیت ضدباکتریایي  به   . S. aureus .ها 

اتیل استات در مقایسه   .های مورد مطالعه حساس بودتمام عصاره 

عصاره  سایر  علیهبا  را  ضدباکتریایي  فعالیت  حداکثر   .S ها، 

aureus که .داشت داد  نشان  همچنین  مطالعه    .S این 

gallinarum  ها حساس است و حداکثر فعالیت  نیز به تمام عصاره

و  های اتیل استات و حساسیت متوسط  ضدباکتریایي را با عصاره 

عصاره  با  را  ميیكساني  نشان  کلروفرم  و  متانول   .دهدهای 

اسعصاره  اتیل  فعالیت  های  حداکثر  متانول  و  استون  تات، 

علیه را  یكساني  و  دادند P. aeruginosa ضدباکتریایي   .نشان 

مطالعه انتشار دیسک نشان داد که هر دو ارگانیسم گرم مثبت و  

عصاره  به  را  متغیری  حساسیت  منفي  مختلفگرم   .M های 

oleifera دادند عصاره  .نشان  کلي،  طور  و  به  استات  اتیل  های 

برابر در  را  ضدباکتریایي  فعالیت  حداکثر   .E. coli  ،S استون 

aureus  ،S. gallinarum  و P. aeruginosa پتانسیل   .نشان دادند

عصاره  باکتریایي  مختلفضد  ویژه  M. oleifera های  به   ،

شرایط  عصاره  در  بیشتر  مطالعات  استون،  و  استات  اتیل  های 

تني (in vitro) آزمایشگاهي درون  برای    را (in vivo) و 

های  برداری از عملكرد ضد باکتریایي آنها در درمان بیماری بهره 

 (.40).طلبد باکتریایي انسان و حیوانات مي

گفته  برابر   Vaghasiya یطبق  در  گیاهان  فعالیت  همكاران،  و 

نشان باکتری است  ممكن  مثبت  گرم  و  منفي  گرم  ی  دهنده های 

آنتي  ترکیبات  باشدوجود  گیاه  در  گسترده  طیف  با   .بیوتیكي 

برگ  که  است  شده  از  گزارش  خوبي  منبع  مورینگا  های 

آوونوئیدها،  اکسیدان آنتي اسكوربیک،  اسید  مانند  طبیعي  های 

 (.42-41).ها و کاروتنوئیدها هستندفنول

پاسخ   در  تفاوت  که  کردند  خاطرنشان  دیگری   مطالعه  در 

های باکتریایي است، مانند عصاره  باکتریایي به دلیل ماهیت گونه 

برگ  علیه   M. oleifera هایاستوني  ضدمیكروبي  اثر  که 

 (. 43).دهدهای گرم مثبت و گرم منفي نشان مي باکتری

ثانویه  های  متابولیت  دارای  گیاه  طریق   ای  این  از  که  است 

روده  مهار جذب  یا  انسولین  تولید  اثر  ای  افزایش  دارای  گلوکز 

 (.45-44است)ميضد هیپر کلسی

فنلي، فلاونوئیدها، آنتوسیانیدین  .فیتوکمیكال های فعال از جمله  

.برگ ها، دانه  (46و آلكالوئیدها به طور قابل توجهي وجود دارد)

دارای طیف وسیعي از   M. oleifera ها و سایر قسمت های گیاه 

التهابي،   ضد  اکسیداني،  آنتي  اثرات  جمله  از  دارویي،  خواص 

هستند دیابت  ضد  و  خون  چربي  تحقیقات   (48-47).ضد 

این  ای  گشترده  میكروبي  ضد  و  دیابت  ضد  اثرات  بررسي  برای 

است) شده  انجام  طور  . (  49گیاه  به  سنتي  طب  در  گیاه  این 

 ( 51-50گسترده برای درمان دیابت استفاده میشده است)

و   میوه  غلاف،  ریشه،  دانه،  برگ،  عصاره  خون  قند  کاهنده  اثر 

مدل  M. oleifera گل دیابت  در  آزمایشگاهي  حیواني  های 

بود متغیر  درمان  مدت  و  دوز  به  توجه  با  اثر    .القایي  بیشترین 

در عصاره برگ   M. oleifera کاهش قند خون بخش های گیاه 

در مورد اثر ضد  ای  با این حال، هیچ مطالعه .و دانه مشاهده شد

برگ/دانه )مخلوط(  ترکیبي  عصاره  یافت   M. oleifera دیابتي 

 ( 52) .نشد

افزایش   حال  در  جهان  در  مداوم  طور  به  دیابت  بیماری  بروز 

دیابت با سطوح بالای گلوکز در خون )هیپرگلیسمي(  (. 53است)

شود که باعث عوارض عروقي در اندام های حیاتي  ميمشخص  

و عروق   قلب  اعصاب،  ها،  ها، چشم  کلیه  پانكراس، کبد،  مانند 

متابولیسم   .شودميخوني   در  اختلال  نتیجه  دیابتي  عوارض  این 

 (. 54 ).لیپیدها، پروتئین ها و کربوهیدرات ها است

تأثیر مصرف مورینگا اولیفرا بر موش های صحرایي  ای  در مطالعه

دیابتي بررسي کردند. نتایج نشان داد که دوزهای آزمایش شده  

هیچ دوز کشنده و تفاوت معني داری را در پارامتر سمیت ژني 
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ندادند را   .نشان  خون  قند  کاهش  اثر  برگها   250>)مصرف 

mg/dLبا درمان  تحت  دیابتي  داد.  (M. oleifera در گروه  نشان 

در شمارش باکتری های اسید لاکتیک تغییری مشاهده نشد، اما  

تفاوت   ها  انتروباکتریوم  شمارش  و  لاکتوباسیلوس  نوع  غلبه  در 

 (. 55 ).وجود داشت

مطالعه   همكاران     Aljazzafدر  عصاره و  دیابتي  ضد  اثر  که  

اولیفرا مورینگا  گیاه  دانه  و  برگ  بر   (Moringaceae) ترکیبي 

و   بیوشیمیایي  مطالعه  یک  موش:  در  آلوکسان  از  ناشي  دیابت 

بررسي کردند. نتایج هیستوپاتولوژیک همچنین از     بافت شناسي

کند که بهبود بافت پانكراس،  ميپارامترهای بیوشیمیایي پشتیباني  

در طول   L/S اثرات ترکیبي عصاره  .دهدميکبد و کلیه را نشان  

دانیم، این  ميتا جایي که ما  .دوره مطالعه آزمایش شده باقي ماند

مطالعه  آنتي  ای  اولین  دیابتي،  ضد  اثرات  مورد  در  که  است 

 L/S M. oleifera اکسیداني و ضد چربي خون عصاره ترکیبي

گزارش   ها  موش  در  آلوکسان  از  ناشي  دیابتي  مدل  یک  در 

قوی   .دهدمي دیابتي  ضد  داروی  یک  ایجاد  پتانسیل  ما  نتایج 

از مي M. oleifera طبیعي  نشان  مطالعات  .  دهدرا  حال،  این  با 

 (.  56) بالیني مورد نیاز است 

که تاثیر مورینگا اولیفرا بر سطح گلوکز خون پس  ای  در مطالعه

 از غذا در میان بزرگسالان در راولپندی، پاکستان بررسي کردند.

مطالعه  مورد  جمعیت  برای  مقادیر  میانگین  که  داد  نشان  نتایج 

سن، سطح گلوکز خون ناشتا و سطح گلوکز خون پس از صرف  

کپسول دادن  بدون  با   MO غذا  سال،  SD±5.28 با  51.50برابر 

 SD±151.35 mg/dL 306.31و  SD±39.64 mg/dL با 136.94

 دقیقه مصرف کپسول پودر برگ  90پس از   .به ترتیب dL .بود

MO  بیماران از صرف غذا در  ، کاهش سطح گلوکز خون پس 

معني )دیابتي  بود  مطالعه  (.57دار  مورینگا  ای  در  برگ  پودر  که 

: یک آزمایش بالیني آزمایشي بررسي 2ع  اولیفرا برای دیابت نو

بر  کردند.    تاثیری  مورینگا  پودر  مصرف  که  داد  نشان  نتایج 

در   اما  نداشت،  دیابتي  غیر  کنندگان  شرکت  در  خون  گلوکز 

دقیقه   در  را  خون  گلوکز  دیابتي،  داد  90بیماران  .  کاهش 

دیابتي  ميهنگا بیماران  کردند،    2که  مصرف  مورینگا  گرم 

داشت وجود  منحني  زیر  کمتر  افزایشي  ناحیه  به سمت  .  روندی 

هیچ عارضه جانبي توسط هیچ یک از شرکت کنندگان گزارش 

 (.58نشد. )

ارزیابي فعالیت ضد دیابتي و آنتي اکسیداني   در مطالعه دیگری 

نتایج نشان داد که  مورینگا اولیفرا در دیابت تجربي انجام دادند.   

درمان   از  پس  دیابت  توجهي    MOMTEپیشرفت  قابل  طور  به 

  MOMtEهای تحت درمان، هر دو دوز  کاهش یافت. در موش

قابل  کاهش  با  باعث  سرم،  نیتریک  اکسید  و  گلوکز  در  توجهي 

علاوه بر این،    افزایش همزمان سطح انسولین و پروتئین سرم شد.

بافت   MOMtE تیمار در  اکسیدان  آنتي  سطح  افزایش  باعث 

به   دهنده  واکنش  مواد  سطوح  در  همزمان  کاهش  و  پانكراس 

شد تیوباربیتوریک  از   .اسید  پانكراس  شناسي  بافت  بررسي 

.  را نشان داد β های دیابتي تغییرات دژنراتیو در سلول هایموش

به   MOMtE درمان معماری  بافت  آسیب  توجهي  قابل  طور  به 

 (.59).سلول های جزایر را معكوس کر

مطالعه ضدهیپرگلیسای  در  فعالیت  برگ ميکه  عملكردی  چای 

آزمودني و  صحرایي  موش  های  مدل  در  اولیفرا  های  مورینگا 

انساني انجام دادند. درجه و الگوی کاهش با این حال، وابسته به  

بود موش.  دوز  متوسط  در  دوزهای  لیتر/کیلوگرم میلي  20ها، 

( بدن در کاهش کل گلوکز خون  مقابل    2/18وزن  درصد( در 

لیتر  میلي   30و    10درصد به ترتیب در دوزهای    6درصد و    3/13

در انسان، کاهش نهایي گلوکز  .بر کیلوگرم وزن بدن مؤثرتر بود

میلي لیتر   200( و  ٪19میلي لیتر )  400خون برای دوزهای بالای  

( نداشت ٪17پایین  داری  معني  تفاوت  اینجا   .(  در  علاقه  مورد 

( به  ٪22.8میلي لیتر )  200دقیقه با    30الگوی کاهش بود که در  

 (.  60( بود )٪17.9میلي لیتر ) 400طور قابل توجهي بالاتر از 

 نتیجه گیری 

نتایج مطالعه نشان داد که گیاه دارویي مورینگا در درمان دیابت  

و بیماری باکتریایي بسیار موثر میباشد و میتوان به عنوان درمان  

 مفید مورد استفاده قرار بگیرد. 
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 Abstract 

Introduction: Today, the desire and enthusiasm to use medicinal plant 

products as a suitable alternative to chemical drugs is increasing. One of the 

reasons for this desire is the fewer side effects of herbal medicines compared 

to chemical drugs. Moringa oleifera (M. oleifera) is proposed as a suitable 

drug in the treatment and prevention of diabetes and infectious diseases. The 

aim of this study is to investigate the antidiabetic effects in mice and humans, 

as well as the effect of this plant in the control and treatment of bacterial 

diseases. 

A search of Scopus, Ovid Medline, Ovid Embase, IPA, and Web of Science 

and a hand search of the bibliography were conducted for peer-reviewed 

English articles published between May 1, 2008 and May 1, 2022. 

The results of the research showed that for the treatment of diabetes in 

humans, this plant is administered in powder form, and in animal models, 

ethanolic and aqueous extracts significantly reduce blood glucose levels. This 

plant also showed excellent antimicrobial properties against pathogenic 

bacteria. According to studies, this plant can be used as a suitable treatment for 

reducing glucose and reducing bacterial disease.  

Keywords: Antidiabetic.antimicrobial,blood glucose, Moringa oleifera. 

 

 

 


