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 خلاصه 

هني وصمیمیت هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشي زوج درماني شناختي رفتاری بر نشاط ذ مقدمه:

 زناشویي زوجین مراجعه کننده به کلینیک های مشاوره شهرستان تنكابن بوده است.

نظر هدف، کاربردی و از لحاظ ماهیت اجرا نیمه تجربي با طرح پیش ازروش پژوهش  روش کار:

بود.برای انتخاب نمونه ابتدا از طریق نمونه گیری در دسترس از  گواهپس آزمون با گروه  - آزمون

زوج(  15هرگروه زوج به طور تصادفي ساده انتخاب و به همین روش در دو گروه )  30زوج  75ن میا

عنوان گروه آزمایش و گروه دیگر بعنوان ه جایگزین شدند و سرانجام به طور تصادفي یک گروه ب

دقیقه ای تحت آموزش زوج درماني  100جلسه  10انتخاب شد. گروه آزمایشي به مدت  گواهگروه 

مداخله ای دریافت نكرد. با استفاه از پرسشنامه های  گواهتي ـ رفتاری قرار گرفتند و گروه شناخ

( 1997( و پرسشنامه سر زندگي ذهني رایان و فردریک )1983صمیمیت زناشویي تامپسون و والكر )

نسبت به جمع آوری داده ها اقدام شد. در این پژوهش برای تحلیل اطلاعات از تحلیل کوواریانس 

 چند متغیری استفاده شد.

نشاط ذهني و صمیمیت  در نتایج نشان داد که بین پس آزمون دو گروه آزمایش و کنترل نتایج:

نشاط  بر زناشویي، تفاوت آماری معناداری وجود دارد، به این معني که تاثیر زوج درماني شناختي رفتاری

 یش دو متغیر در گروه آزمایش شد.ذهني و صمیمیت زناشویي زوجین معني دار بود و منجر به افزا

پژوهش حاضر بر لزوم بكارگیری زوج درماني شناختي رفتاری در بهبود زندگي  :گیرینتیجه

 کند.ميکید أزناشویي زوجین ت

 ، زوجینزوج درماني شناختي رفتاری ، نشاط ذهني ،صمیمیت زناشویي کلمات کلیدی:
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مقدمه

گیرد ميامروزه خانواده بر اساس اصول و هنجارهای ویژه شكل 

و حفظ و ارتقای روابط خانوادگي از ارزش بسیاری برخوردار 

شهای بسیاری صورت است به همین دلیل در سالهای اخیر کوش

گرفته تا ثبات و کیفیت روابط زناشوئي را با استفاده از 

یت، رضایت، ثبات ، موفقچون سازگاری زناشوئيميمفاهی

از این دست مي،خوشبختي، نشاط و صمیمیت، توافق و مفاهی

  .(1)ارزیابي کنند

از مفاهیم مهم روابط زناشویي، رضایت زوجین از همدیگر در 

باشد. بنابراین به وجود آمدن اختلافات ميطول زندگي زناشویي 

و چه از نظر فكری و چه از نظر فرهنگي در زوجین بسیار دیده 

شود وای در بعضي مواقع این ميده و امر طبیعي تلقي ش

تعارضات موجب شكل گیری و ناسازگاری های زناشویي 

تواند به بنیان خانواده و اعضای آن به خصوص ميشود که مي

کودکان آسیب های جدی وارد نماید و گاهي منجر به طلاق 

از سویي کیفیت زندگي زناشویي یكي از حیطه های  .(2)شود

باشد  که برای توصیف آن از ميرد بحث در روان شناسي مو

اصطالحاتي همچون شادی، رضایت، سازگاری، توافق، تعهد و 

شود. مؤلفة شادی زناشویي از حوزة ميصمیمیت استفاده 

روانشناسي مثبت وارد حوزه زوج درماني و درمانهای 

همچون تعامل زناشویي، ميشده است و با مفاهیميسیست

ناشویي، تمایل به طلاق، میزان درآمد، همسرگزیني مشكلات ز

. (3)و شبكه های دوستي و خانوادگي ارتباط نزدیكي دارد

پنج بعد برای شادی زناشویي در نظر  (4)جانسون و همكاران 

گرفته اند که شامل همبستگي زوجین، توافق زوجین، رضایت از 

ند. روابط جنسي، رضایت زناشویي و شادی زناشویي کلي میباش

درواقع موضوع عوامل تعیین کنندة شادی و چگونگي ادراک و 

شناخت آنها از قبل مورد بحث بوده است و دیدگاههای مختلفي 

 .(5)دراینباره وجود دارند

آنچه تاکنون در زمینه ی نشاط ذهني مشخص شده، آن است که 

برطرف شدن نیازهای اساسي روانشناختي، به ویژه نیاز به 

ز به ارتباط، با این سازه مرتبط است. بنابراین خودپیروی و نیا

نشاط ذهني، یک حالت روانشناختي مثبت است که با شرایط و 

فعالیتهایي که موجب ارضای نیازهای اساسي روانشناختي 

 .(6)شود همراه استمي

از طرفي یكي از عوامل اصلي زمینه ساز ازدواج در میان  

، برقراری روابط های امروزی نیاز به عشق، صمیمیتزوج

باشد. ميصمیمانه با همسر و ارضای نیازهای رواني ـ عاطفي 

شود، اما ميگرچه صمیمیت تنها به روابط زناشویي محدود ن

کنند و صمیمیت ميبیشتر افراد به خاطر صمیمیت ازدواج 

عدم وجود صمیمت . (7)زناشویي نتیجه تعامل زناشویي است

یادی در خانواده ها ایجاد تواند مشكلات زميزناشویي خود 

نماید زیرا صمیمت جنبه مهم و پایه اساسي یک رابطه زناشویي 

باشد در واقع احساس های مبتني بر عشق و محبت، داشتن مي

شریک و همراه در زندگي، برطرف شدن نیازهای عاطفي و 

باشد بر این اساس ميرواني و افزایش شادی و خشنودی 

ه و یک عامل مهم در پیشرفت صمیمت یک نیاز بنیادی بود

بسیاری از زوجها اغلب، در باشد. از طرفي   ميروابط عاشقانه 

رابطه عاطفي خود درگیری داشته و دوران سختي را پشت سر 

ها و شرایط باعث ایجاد که این موقعیت گذارند. اما زمانيمي

شوند، افراد به دنبال حل مشكلات خود ناراحتي عاطفي مي

زوج  ها برای حل مشكلات زناشویي،یكي از راه حل. (8)میروند

باشد که اسدی در پژوهش ميدرماني با رویكرد شناختي رفتاری 

خود  زوج درماني شناختي رفتاری؛ به طور تجربي اثربخشي 

خود را نشان داده است. هنگامیكه ناراحتي، عصبانیت یا غم و 

ضعیت جسماني، رود و بر واندوه، از حوزه زن و شوهر فراتر مي

گذارد، بسیاری از افراد افكار و عواطف هر یک از آنها تأثیر مي

شوند که در نتیجه تضاد و دچار افسردگي یا اضطراب مي

کند. همچنین این اختلافات بر اختلافات زناشویي را بیشتر مي

و عملكرد ميتمرکز افراد، روابط با افراد دیگر، خستگي عمو

در این   (.9)ارد گذیز تأثیر ميکاری یا تحصیلي آنها ن

زوج درماني شناختي رفتاری ، یک راهبرد درماني مؤثر و  زمینه،

زیرا  کارآمد است که نتایج خوبي برای زوجین دارد،

شناسي رواني یافته برای پرداختن به آسیبهای توسعهتكنیک

گیرد و آنها را در فردی مانند افسردگي و اضطراب را در بر مي
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گیرد. به علاوه زوج درماني ای به کار ميای مقابلهراهبرده

شناختي رفتاری به شدت روی افكار، احساسات و رفتار افراد 

رفتاری با  -در همین راستا، زوج درماني شناختي کند.کار مي

ستفاده از راهبردهای شناختي و رفتاری و آموزش مهارتهای 

ل زوجین را از کند تا رفتار آشكار و شیوه تعامميزندگي تلاش 

طریق تغییر افكارو انتظارات بهبود بخشد. این رویكرد علاوه بر 

بازسازی شناختي از انواع مداخله رفتاری نیز برای تقویت 

درواقع زوج . (10)کندميای زوجین استفاده  مهارتهای مقابله

به طور همزمان نقش فرایندهای  رفتاری-درماني شناختي

أکید قرار میدهد و فرصتي را فراهم شناختي و رفتای را مورد ت

میآورد تا زوجین بتوانند شیوه های لازم را برای شناسایي و 

اصلاح افكار و رفتارهای خود تخریب گر بیاموزند و در آینده 

. (11)به هنگام رویارویي با مسائل مختلف از آنها استفاده کنند

پژوهش های متعددی نشان دهنده اثربخشي زوج درماني 

( 15و14و13و12)رفتاری بر صمیمیت زناشویي زوجین -تيشناخ

باشد. بنابراین، در راستای مي( 17و16)و رضایت زناشویي 

پژوهش های قبلي، پژوهش حاضربه دنبال پاسخ گویي به این 

بر نشاط ذهني  سوال است که آیا زوج درماني شناختي رفتاری

مراجعه کننده به کلینیک های  وصمیمیت زناشویي زوجین

 اثربخش است؟ مشاوره شهرستان تنكابن

 

 روش پژوهش

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ ماهیت اجرا 

بود.  گواهپس آزمون با گروه -نیمه تجربي با طرح پیش آزمون

افراد متاهل مراجعه کننده به ميجامعه آماری پژوهش حاضر تما

جم نمونه مراکز مشاوره شهرستان تنكابن بودند. برای تعیین ح

ابتدا از طریق نمونه گیری دردسترس، پرسشنامه های نشاط ذهني 

نفر از زوجیني که به مراکز  150و صمیمیت زناشویي بر روی 

مشاوره شهرستان تنكابن )مرکز تابان و آرمان( که دربازه زماني 

 ازمیان آنها مراجعه کرده بودند اجرا شد که 1402ماهه دوم  6

اساس ملاکهای ورود به پژوهش بودند؛ واجد شرایط بر زوج 70

یعني نمرات انها یک انحراف معیار پایین تر از میانگین در 

از میان  پرسشنامه های نشاط ذهني و صمیمیت زناشویي بود و

نفر( بطور تصادفي ساده انتخاب و به همین  60زوج ) 30انها 

زوج( جایگزین شدند و  15روش در دو گروه )هرگروه 

عنوان گروه ازمایش و ه تصادفي یک گروه ب سرانجام بطور

انتخاب شد. گروه آزمایشي به  گواهعنوان گروه ه گروه دیگر ب

دقیقه ای تحت اموزش زوج درماني  100جلسه  10مدت 

مداخله ای دریافت  گواهرفتاری قرار گرفتند و گروه -شناختي

 نكرد. ابزار استفاه شده در پژوهش عبارتند از : 

پرسشنامه صمیمیت زناشویي ت زناشویي: پرسشنامه صمیمی

پرسشنامه صمیمیت زناشویي تامپسون و  .(18)تامپسون و والكر

سوالي است که برای سخجیدن مهر و  17والكر یک ابزار 

این پرسشنامه توسط ثنایي  ترجمه و . صمیمیت تنظیم شده است

برای تعیین اعتبار مورد استفاده قرار  (1384ی )توسط اعتماد

ای درجه 7ي شیوه پاسخدهي در طیف لیكرت .گرفت

بنابراین حداقل نمره در . بودامتیاز( 7ه )تا همیش امتیاز(1ز)هرگ

و نمره بیشتر به منزله  باشدمي 119ه و حداکثر نمر17قیاس این م

پایایي کل مقیاس در پژوهش . باشدميصمیمیت زناشویي بیشتر 

 .  اورد شدبر 96/0خ اعتمادی از طریق ضریب الفای کرونبا

به   :(20)پرسشنامه سر زندگي ذهني توسط رایان و فردریک 

منظور سنجش سر زندگي ذهني طراحي و تدوین شده است. در 

به منظور   (21)ایران نیز توسط تنهای رشوانلو و همكاران 

سنجش سر زندگي ذهني در دانشجویان اعتباریابي شده است. 

بر اساس طیف شش باشد و ميسوال  7این پرسشنامه دارای 

احساس سرزندگي و نشاط گزینه ای لیكرت با سوالاتي مانند )

نمره گذاری پردازد. مي( به سنجش سر زندگي ذهني میكنم

امتیاز( تا در  1پرسشنامه بصورت درمورد من درست نیست )

 49تا  7امتیاز( و دامنه نمرات بین  7مورد من درست است )

ورت معكوس نمره گذاری  به ص 2گویه های شماره باشد. مي

هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد،  شوند.مي

 نشان دهنده میزان بیشتر سر زندگي ذهني خواهد بود و بالعكس.

ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش تنهای رشوانلو 

 برآورد شد.    7/0برای این پرسشنامه بالای   (21)و همكاران 
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 رفتاری-خلاصه پروتكل زوج درماني شناختي

 محتوای جلسه عنوان جلسه جلسات

کنند و پس از آشنایي مختصر، درمانگر مدل درمان ميدر این جلسه درمانگر و اعضا خود را معرفي  برقراری ارتباط اول

 .دهدميشناختي رفتاری و نیز اهداف جلسات درماني را شرح 

از . پردازدميکنند، سپس درمانگر به بررسي مهارت های رفتاری زوج ها ميا مشكلات خود را مطرح اعض مهارتهای رفتاری دوم

 .شودميتمرین هایي مانند نقش معكوس به شفاف سازی و رفع ابهام مشكلات پرداخته 

راهكارهای مختلف برای گوینده و زوج ها . شودميدر این جلسه مهارت های ارتباطي به زوجین آموخته  مهارتهای ارتباطي و رفتاری سوم

 .کنندميآموزند و تمرین ميشنونده را 

مانند همدلي، اعتبار بخشي و فن مداد و کاغذ آموزش ميدر این جلسه درمانگر به اعضای گروه مفاهی مهارتهای ارتباطي و رفتاری چهارم

 .دهدمي

 .آموزدمير و نیز تفاوت آنها را به اعضا درمانگر در این جلسه افكار، احساس و رفتا عوامل شناختي پنجم

شود و درمانگر به بررسي طرحواره ها و ایجاد طرحواره مثبت ميدر این جلسه طرحواره های ذهني مطرح  عوامل شناختي ششم

 .پردازدمي

رهبر گروه مطرح جلسه خطاهای شناختي، انواع آن و نیز ارتباط آن ها با افكار خودکار توسط  در این عوامل شناختي هفتم

 .شودمي

تكانشگری، خودکنترلي و بالا  هشتم

 بردن خلق                               

در این جلسه رهبر گروه مفهوم تكانه، مدیریت آن و نیز راه های بالا بردن خلق و تنظیم آن و همچنین 

 .دهدميراهكارهایي برای خود کنترلي را آموزش 

شود و نیز یک تكنیک آرام سازی به اعضا ميدر این جلسه در مورد استرس و انواع استرسور ها صحبت  مهارتهای حل مساله نهم

 .کندميهمچنین درمانگر در مورد انواع رفتارهای مقابله ای برای اعضا صحت . شودميآموزش داده 

جلسات، تعیین اینكه ایا اعضا به مرور و تلخیص اموزش های ارایه شده، ارزیابي و نتیجه گیری در باره  جمع بندی دهم

 هدف خود رسیده اند، خداحافظي

 

 تایجن

های توصیفي پژوهش، میانگین و انحراف معیار نمرات  یافته

آزمودنیها به تفكیک گروهها و جنسیت، قبل و بعد از زوج 

 ارائه شده است.  1رفتاری  در جدول  -درماني شناختي

 

 شاخصهای پرسشنامه مقادیر آمار توصیفي .1جدول 

 آزمایش کنترل

 شاخص جنسیت
 پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

 مرد 71/13 2/326 73/40 2/746 70/60 1/920 70/93 1/944

76/33 2/992 صمیمیت زناشویي  زن 67/00 1/732 71/93 1/792 67/53 2/615 

 کل 69/07 2/912 72/67 2/397 69/07 2/741 69/13 3/082

1/580 82/07  مرد 27/53 2/066 32/13 3/137 27/07 1/870 

 زن 27/13 1/885 31/87 3/182 27/20 2/178 29/07 2/815 نشاط ذهني

 کل 27/33 1/953 32/00 3/107 27/13 1/995 28/57 2/300
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مشخص است، میانگین نمرات 1همانطور که از دادههای جدول 

و  07/69صمیمیت زناشویي در پیش آزمون گروه آزمایش برابر با 

است. میانگین نمرات صمیمیت  67/72در پس آزمون برابر با 

و در پس  07/69زناشویي در پیش آزمون گروه کنترل برابر با 

میانگین نمرات نشاط ذهني  باشد. همچنینمي 13/69آزمون برابر با 

و در پس آزمون برابر  33/27در پیش آزمون گروه آزمایش برابر با 

و میانگین نمرات نشاط ذهني در پیش آزمون گروه کنترل  32با 

 باشد.مي 57/28و در پس آزمون برابر با  13/27برابر با 

های پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس  برای بررسي فرضیه

استفاده شد. به منظور استفاده از این روش آماری  چند متغیره

ابتدا پیش فرض های آن مورد بررسي قرار گرفت. برای بررسي 

 2پیش فرض همگني ماتریس واریانس در گروهها در جدول 

باکس برای برابری ماتریس واریانس در بین دو  نتایج ازمون ام

 گروه گزارش شده است:

برای بررسي فرض همگني  باکس نتایج آزمون ام .2جدول 

 ماتریس کوواریانس

مقدار 

 باکس

مقدار آماره 
F 

df1 df2 
سطح 

 معناداری

16/674 1/733 9 35937/955 0/076 

 

 حاصل از fمقدار ملاحظه میگردد،  2همانطور که در جدول

دار نیست و شرط همگني  آزمون باکس برای متغیرها معني

رعایت شده  ماتریسهای واریانس/کوواریانس به درستي

 (.Box’s M=67/16؛ f=33/1؛ p=076/0)است

، بررسي همگني واریانسهای خطا در دو گروه 3در جدول 

 گزارش شده است.
 

 در دو گروه صمیمیت زناشویي و نشاط ذهنيخطای نتایج بررسي همگني واریانسهای  .3جدول

 .F df1 df2 Sigمقدار آماره متغیر

 0/258 56 1 1/380 صمیمیت زناشویي

 0/093 56 1 2/246 نشاط ذهني

آزمون لوین  Fدهد که آماره مي، نشان 3های جدول  یافته

جهت بررسي همگني واریانسهای خطای متغیرها در گروههای 

نشان میدهد  باشد. این یافتهميمعنادار ن دو متغیرپژوهش برای 

 باشد. ميکه واریانس خطاهای این متغیرها در گروهها همگن 

بررسي پیش فرض همگني شیب رگرسیون برای نتایج  

 ارائه شده است.4متغیرهای پژوهش در جدول

 

 

 نتایج بررسي فرض همگني شیب رگرسیون برای اثرات تعاملي مداخله با صمیمیت زناشویي و نشاط ذهني .4جدول 

 سطح معناداری Fآماره مقدار  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات اثر تعاملي

 0/079 1/326 3/957 1 3/957 صمیمیت زناشویي× له مداخ

   2/983 56 167/039 خطا

 0/482 0/501 2/893 1 2/893 نشاط ذهني× مداخله 

   5/772 56 323/223 خطا

 

، سطح معناداری برای اثرات تعاملي زوج 4با توجه به جدول 

موارد ميرفتاری و متغیرهای تحقیق در تما-درماني شناختي

 است. بنابراین پیش فرضي همگني شیب 05/0بزرگتر از مقدار 

 های رگرسیوني رعایت شده است.

 

های حاصل از  مشخص است، یافته 5که از جدول  همانطور

 Fتحلیل کوواریانس چند متغیری حاکي از این است که مقدار 

  چند متغیری برای اثر بخشي زوج درماني شناختي
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 شاط ذهنينتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری برای صمیمیت زناشویي و ن. 5جدول

 Fمقدار آماره  مقدار نام آزمون عامل

درجه 

آزادی 

 فرضیه

 مجذور اتا سطح معناداری درجه آزادی خطا

 گروه

 0/639 0/001 53 2 46/863 0/639 آزمون اثر پیلایي

آزمون لامبدای 

 ویلكز
0/361 46/863 2 53 0/001 0/639 

 0/639 0/001 53 2 46/863 1/768 آزمون اثر هتلینگ

زرگترین ریشه ب

 روی
1/768 46/863 2 53 0/001 0/639 

 جنسیت

 0/010 0/773 53 2 0/259 0/010 آزمون اثر پیلایي

آزمون لامبدای 

 ویلكز
0/990 0/259 2 53 0/773 0/010 

 0/010 0/773 53 2 0/259 0/010 آزمون اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روی
0/01 0/259 2 53 0/773 0/010 

آزمونها در سطح ميرفتاری بر متغیرهای تحقیق، در تما-

05/0>P   توان گفت ميباشد. لذا مياز لحاظ آماری معنادار

، متغیرهاوه آزمایش و کنترل حداقل در یكي از که بین دو گر

معناداری وجود دارد. مجذور اتا)که در واقع آماری تفاوت 

مجذور ضریب همبستگي بین متغیرهای وابسته و عضویت 

دهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به ميگروهي است( نشان 

متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت 

درصد واریانس مربوط به  9/63درصد است. یعني  639/0

-اختلاف بین دو گروه ناشي از تاثیر زوج درماني شناختي

برای متغیر جنسیت معنادار  Fرفتاری است. اما مقدار 

(. بدین معنا که بین نمرات شاخص ها بر P>05/0باشد)مين

حسب جنسیت افراد تفاوت معناداری وجود ندارد. بنابراین 

-یلگر جنسیت در اثربخشي زوج درماني شناختينقش تعد

 رفتاری پذیرفته نخواهد شد.

 

 و صمیمیت زناشویينشاط ذهني  روینتایج آزمون تحلیل واریانس تک متغیری  .6 جدول

 اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار آماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مولفه

553/162 نشاط ذهني  1 553/162  439/27  001/0  337/0  

879/182 صمیمیت زناشویي  1 879/182  408/61  001/0  532/0  

حاصل از   fشود نسبت ميمشاهده  6همانطوریكه در جدول

تحلیل کوواریانس گویای آن است که پس از حذف اثرات 

متغیر تصادفي کمكي )پیش آزمون( تفاوت اماری معني داری 

نشاط ذهني و  اتبین نمرات تعدیل شده در پس آزمون نمر

وجود  گواهدوگروه آزمایشي و صمیمیت زناشویي 

-بخشي زوج درماني شناختيبدین معني که اثر (. P<01/0دارد)

معني دار رفتاری بر نشاط ذهني و صمیمیت زناشویي زوجین 

درصد از تغییر در نشاط ذهني و  7/33؛ به طوری بوده است

ن تحت تاثیر درصد از تغییر در صمیمیت زناشویي زوجی 2/53

 رفتاری بوده است.-زوج درماني شناختي

 بحث 

پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي زوج درماني شناختي 

رفتاری بر نشاط ذهني وصمیمیت زناشویي زوجین مراجعه کننده 

به کلینیک های مشاوره شهرستان تنكابن انجام شد. نتایج حاصل 

اختي رفتاری بر از فرضیه پژوهش مبني بر اینكه زوج درماني شن

نشاط ذهني زوجین اثربخش است،  نشان داد که تفاوت نمرات 
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-در پس ازمون دو گروه، متاثر از مداخله زوج درماني شناختي

رفتاری است. با توجه به مقادیر میانگین نمرات زوج درماني 

رفتاری باعث بهبود در نمرات نشاط ذهني شده است. -شناختي

مهنایي  ،(22)اسدی و همكاران های هشها با نتایج پژواین یافته

همسو بوده ، (24)، مک دونالد (8) ، عسگری(23)و همكاران 

توان به این صورت تفسیر کرد که نشاط است. این نتایج را مي

ذهني به قضاوت فرد از درجه یا میزان مطلوبیت کیفیت کل در 

 زندگیش اطلاق میگردد.

فتن نقطه نظرات رفتاری با در نظر گر-آموزش های شناختي

احساسي، هیجاني و فكری طرف مقابل در روابط بین همسران 

شود به ميدهند که منجر به بهبود نشاط ذهني ميآموزش 

عبارت دیگر نشاط ذهني به این معناست که فرد چقدر زندگي 

خود را دوست دارد در واقع نیز نشاط را ترکیبي از وجود عاطفه 

رضایت از زندگي است. افراد مثبت عدم وجود عاطفه منفي و 

شاد دارای عزت نفس بالا، روابط دوستانه محكم و اعتقادات 

مذهبي معنادار هستند. نشاط صرف نظر از چگونگي کسب آن 

میتواند سلامتي جسماني را بهبود بخشد. افرادی که شاد هستند 

گیرند، دارای ميکنند، آسانتر تصمیم مياحساس امنیت بیشتری 

تي بیشتری هستند و نسبت به کساني که با آن ها روحیه مشارک

-کنند، بیشتر احساس رضایت دارند. درمان شناختيميزندگي 

کند تا به گونه دیگری اندیشیده و در ميرفتاری به فرد کمک 

توانید با رفتارهای سالم تر و مينتیجه این طرز تفكر جدید شما 

یرامون برخورد درست تری در برابر حوادث ناخواسته و ناگوار پ

 -نمایند. یكي از راهبردهای شناختي در گروه درماني شناختي

رفتاری این است که افراد گروه را بیشتر متوجه افكار مثبت کنند 

و آنها را به ارزشیابي دقیق تر از علت و منشأ حقیقي وقایع مثبت 

 سوق دهند.

ي از سویي زوجین دارای نشاط ذهني، از مهارتهای ارتباطي بالای

برخوردارند و از قدرت یكپارچه سازی اطلاات و تصمیم گیری 

بهتری برخوردارند و قدرت یادگیری بیشتری نیز دارند. آموزش 

مهارتهای شناختي و رفتاری  با استفاده از شیوه های کارآمد 

مؤثر و ميگوش فرا دادن، صحبت کردن، ارائه پاسخهای کلا

بین زوجین و فراگیری مهارت حل مسئله، کیفیت رابطه 

رضایتمندی و صمیمت بین  آنان از زندگي زناشویي را افزایش 

  .دهدمي

نتایج حاصل از از بررسي فرضیه پژوهش مبني بر  زوج درماني 

شناختي رفتاری بر صمیمیت زناشویي زوجین اثربخش است، 

نتایج نشان داد که تفاوت نمرات در پس ازمون دو گروه، متاثر 

رفتاری است. با توجه به مقادیر -ني شناختياز مداخله زوج درما

رفتاری -میانگین نمرات مشخص میشود که زوج درماني شناختي

ها باعث بهبود در نمرات صمیمیت زناشویي شده است. این یافته

، مهنایي و (22)های اسدی و همكاران با نتایج پژوهش

، همسو بوده (24)، مک دونالد (8)، عسگری (23)همكاران

توان به این صورت تفسیر کرد که تعامل ین نتایج را مياست. ا

صمیمانه شامل مشارکت و تجربه درک احساسات است. این 

تجربه ارتباطي، به درک متقابل و اطمینان بستگي دارد. خود 

افشایي نیز برای صمیمیت زناشویي ضروری است، زیرا افراد را 

د. همچنین کنميبه طور ذاتي در درک متقابل و همدلي درگیر 

کند که ساختار خود افشایي متقابل در یک رابطه ميخاطرنشان 

کند. صمیمیت ميمداوم است که صمیمیت عمیق دوجانبه ایجاد 

یک نزدیكي، تشابه و روابط شخصي عاشقانه یا هیجاني با 

شخص دیگر است که مستلزم شناخت و درک عمیق از فرد 

ست که نشانه تشابه به دیگر و همینطور بیان افكار و احساساتي ا

یكدیگر است بنابراین این مداخله اثر بخش است در تبیین یافته 

توان بیان کرد که مهارتهایي مانند ارتباط موثر ،همدلي فن مي

مذاکره و فعالیت مشترک زوجین را در شناخت سبكهای 

و غیر ميارتباطي خود یاری کرد و مهارتهای ارتباطي کلا

ت کردن و درست گوش دادن را در مانند درست صحبميکلا

 ،آنها تقویت نمود و زوجین با دوری  جستن از سبكهای ارتباطي

پرخاشگرانه منفعلانه و منفعل ،پرخاشگر خواسته ها و نیازها و 

احساسات خود را به سبک سالم و سازگارانه بیان کردند 

همچنین الگوهای تعاملي ناسالم مانند حمله حمله تقاضا کناره 

اجتناب اجتناب و اتهام سرزنش را در تعاملات خود گیری 

کاهش دادند و بیشتر به سمت الگوهای تعاملي پخته و سالم 

آنها با گوش دادن فعال و همدلي و حل مساله  .حرکت کردند

موانع ارتباطي و پیامهای زهرآلود را کنار زدند و بازخوردهای 
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رد آنها را این مواميمثبتي را نسبت به همدیگر داشتند و تما

 جهت افزایش صمیمیت در ابعاد مختلفش سوق داد.

از سویي مهارتهایي مانند ارتباط موثر ،همدلي فن مذاکره و 

فعالیت مشترک زوجین را در شناخت سبكهای ارتباطي خود 

مانند درست ميو غیر کلاميیاری کرد و مهارتهای ارتباطي کلا

یت نمود و صحبت کردن و درست گوش دادن را در آنها تقو

زوجین با دوری جستن از سبكهای ارتباطي پرخاشگرانه منفعلانه 

و منفعل ،پرخاشگر خواسته ها و نیازها و احساسات خود را به 

سبک سالم و سازگارانه بیان کردند همچنین الگوهای تعاملي 

ناسالم مانند حمله حمله، تقاضا کناره گیری اجتناب اجتناب و 

لات خود کاهش دادند و بیشتر به سمت اتهام سرزنش را در تعام

الگوهای تعاملي پخته و سالم حرکت کردند آنها با گوش دادن 

فعال و همدلي و حل مساله موانع ارتباطي و پیامهای زهرآلود را 

کنار زدند و بازخوردهای مثبتي را نسبت به همدیگر داشتند و 

د این موارد آنها را در جهت افزایش صمیمیت در ابعاميتما

زوجین در جهت افزایش تعاملات مثبت  .مختلفش سوق داد

برآورده شدن نیازها و خواسته هایي که هر کدام از آنها انتظار 

داشتند که همسرشان آنها را برایشان برآورده کند تكنیک روز 

ویژه را بكار بردند و به بهبود صمیمیت جامه عمل پوشاندند و 

 ر انجام شد.کارهای دوست داشتنیشان از جانب همس

 

 نتیجه گیری 

با توجه به تایج پژوهش که حاکي از بود که زوج درماني 

شناختي ـ رفتاری بر نشاط ذهني و صمیمیت زناشویي زوجین 

تاثیر معني دار دارد و منجر به افزایش نشاط ذهني و صمیمیت 

زناشویي زوجین  شد، بر ضرورت  استفاده از مداخله زوج 

در بهبود زندگي زناشویي زوجین  درماني شناختي ـ رفتاری

 کند.ميتاکید 
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 تكمیلي وتحصیلات آموزشي درشورای پایان نامه  موضوع
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 تصویب به31/06/1402خ در تاری162839021کدرهگیری با

 ". رسید مربوطه گروه تخصصي کمیته

 تشكر کمال پژوهش این ن در شرکت کنندگاميتما از پایان در

 . داریم را قدرداني و

 

 تعارض در منافع
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 Abstract 

Introduction: The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of cognitive behavioral couple therapy on mental vitality and 

marital intimacy of couples referring to counseling centers in Tonekabon 

city. The research method was applied from the view point of objective and 

in terms of its nature, was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group. To select the sample, 30 couples were selected through 

simple random sampling from 75 couples and were replaced in the same 

way in two groups (15 couples) and finally one group was randomly 

selected as the experimental group and the other as the control group. The 

experimental group underwent cognitive behavioral couple therapy training 

for 10 sessions of 100 minutes, and the control group did not receive any 

intervention. Data were collected using the Thompson and Walker Marital 

Intimacy Questionnaire (1983) and the Ryan and Frederick Mental Life 

Questionnaire (1997). In this study, multivariate analysis of covariance was 

used to analyze the data. The results showed that there was a statistically 

significant difference between the post-test of two groups in mental vitality 

and marital intimacy, meaning that the effectiveness of cognitive-behavioral 

couple therapy on couples' mental vitality and marital intimacy was 

significant and led to an increase in the two variables in the experimental 

group. The results of the present study emphasize the need to use cognitive-

behavioral couple therapy to improve couples' marital life. 

Keywords: Cognitive-behavioral couple therapy, mental vitality, marital 

intimacy, couples 

 
 

 


