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 خلاصه  

آسیب  مقدمه: ایجاد  همچنین  و  خانواده  کانون  تخریب  در  فرازناشویي  روابط  نقش  به  توجه  های  با 

اهمیت  روان حائز  روابط  این  به  گرایش  زیربنایي  عوامل  شناسایي  زوجین،  برای  هیجاني  و  شناختي 

روابط فرازناشویي بر اساس    گرایش بهارائه مدل ساختاری  ،  هدف پژوهش حاضراست. بر این اساس  

 . بود های دلبستگي در افراد متأهل با میانجیگری سبکروابط اُبژه 

  یابي معادلات ساختاری مدل   پژوهش از نوع کاربردی و روش پژوهش همبستگي به شیوه   روش کار:

بود که از   1402در سال  شهر تهران 7منطقه  در ساکن جامعه آماری شامل افراد متأهل )زن و مرد( . بود

  پرسشنامه ابزارهای پژوهش شامل  .  گیری در دسترس انتخاب شدندنفر با روش نمونه  280ها  میان آن

به )  گرایش  فرازناشویي  )،  (TERQروابط  اُبژه  روابط  سبک  (ORQپرسشنامه  پرسشنامه  های  و 

( داده .  بود  (ASQدلبستگي  تحلیل  و  از  تجزیه  استفاده  با  معادلات ساختاریمدل ها  به وسیله  ،  سازی 

 . صورت گرفت 23ویرایش  Amosو   SPSSافزار  نرم

داده   نتایج: با  پژوهش  ساختاری  مدل  داد که  نشان  داردنتایج  برازش  همچنین  .  های گردآوری شده 

داد نشان  اُبژه    نتایج  معنادار  روابط  صورت  ایمنسبک  بربه  دلبستگي  و  ،  های  و    دوسوگرااجتنابي 

به فرازناشویي    گرایش  متاهلروابط  این.  (p=001/0)  دارد  اثر   افراد  بر  دلبستگي  سبک  علاوه  های 

 دارد  اثر   افراد متاهلروابط فرازناشویي    گرایش به  بربه صورت معنادار    نیزاجتنابي و دوسوگرا  ،  ایمن

(001/0 =p)  .  نهایت ایمنسبکدر  دلبستگي  دوسوگرا  ،  های  و  بین  اجتنابي  رابطه  معنادار  به صورت 

 . (p=001/0) کندرا میانجیگری ميدر افراد متاهل روابط فرازناشویي   گرایش بهو روابط اُبژه 

گیری: مي  باتوجه نتیجه  حاضر  پژوهش  نتایج  گفت  به  اُبژه  توان  بر ميروابط  معنادار  اثری  تواند 

علاوه بر  ایمن، اجتنابي و دوسوگرا  های دلبستگي  سبکاما  ،  داشته باشد   روابط فرازناشویي گیری  شكل

بر   معنادار  فرازناشویياثر  میانجي،  روابط  نقش  است  این  قادر  متغیرهای  بین  رابطه  در  نیز  را  گری 

نماید ایفا  با محتوای  .  پژوهش  بسته آموزشي  و بكارگیری  تدوین  این اساس  بر  آموزشبر  مبتني  های 

 . موثر و مفید باشد روابط فرازناشویي افراد متأهل  گرایش به تواند در جهت کاهشميدلبستگي 
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   و همکاران 

 

 مقدمه 

فرازناشویي و  به ،  1روابط  حساس  موضوعات  از  یكي  عنوان 

انسانيبحث  روابط  حوزه  در  از  ،  برانگیز  بسیاری  توجه  همواره 

شناسان را به خود جلب کرده جامعهشناسان و  روان ،  پژوهشگران

همكاران،    قیاسي)  است معنای  .  (2024و  به  که  پدیده  این 

ازدواج   چارچوب  از  خارج  جنسي  یا  عاطفي  روابط  برقراری 

روابط  مي،  است بر  ویرانگری  گاه  و  عمیق  پیامدهای  تواند 

باشد این  .  زناشویي و ساختار خانواده داشته  درک چرایي وقوع 

،  شناختيروابط و پیامدهای آن نیازمند بررسي دقیق عوامل روان 

مي تأثیر  انسان  رفتار  بر  که  است  فرهنگي  و  گذارند  اجتماعي 

به  (.2021،  )تاجبخش معمولاً  فرازناشویي  نقض  روابط  عنوان 

فقدان  ،  شود و اغلب با احساس خیانتتعهد زناشویي تعریف مي

است همراه  عاطفي  آسیب  و  مي.  اعتماد  روابط  د  توانناین 

به  ، صورت آشكار یا پنهان رخ دهند و بسته به فرهنگ و جامعهبه 

شوند شكل قضاوت  و  تفسیر  مختلفي  و  )  های  ایگنسبرگر 

جوامع.  (2024  ،2گرتمیر  برخي  به ،  در  فرازناشویي  شدت  روابط 

مي دنبال  محكوم  به  قانوني جدی  و  اجتماعي  پیامدهای  و  شوند 

دیگردرحالي،  دارند برخي  در  با  این  ،  که  است  ممكن  روابط 

این  ،  هادر تمامي فرهنگ،  حالبااین .  تسامح بیشتری مواجه شوند

به  اغلب  خانواده  روابط  و  ازدواج  پایداری  برای  تهدیدی  عنوان 

زوجیني که از . (2021، 3آنیولا و تیبو شوند )دال در نظر گرفته مي

ندارند کافي  رضایت  خود  جبران  ،  رابطه  دنبال  به  است  ممكن 

این  .  کمبودهای عاطفي یا جنسي خود در خارج از ازدواج باشند

جمله فقدان    از،  تواند ناشي از عوامل مختلفي باشدنارضایتي مي

مؤثر صمیمیت،  ارتباط  جنسي،  کاهش  فشارهای  ،  مشكلات  یا 

 . (2020، 4زندگي روزمره )لي و لي 

جای به ، ارتباطي زناشویي  بسیاری از افراد در مواجهه با مشكلات

آن حل  برای  زناشویيتلاش  رابطه  چارچوب  در  دنبال  ،  ها  به 

ميحلراه  چارچوب  این  از  خارج  در  رفتار  .  گردندهایي  این 

 
1. extramarital relationships 
2. Aignesberger, Greitemeyer 
3. Dall’Agnola, Thibault 

4. Lee, Lee 

یا   زناشویي  تعارضات  مدیریت  در  مهارت  عدم  دلیل  به  معمولاً 

انتظارات رخ مي و  نیازها  بیان  موارد.  دهدناتواني در  برخي  ،  در 

عنوان راهي برای فرار از مشكلات زناشویي  روابط فرازناشویي به 

مي  گرفته  نظر  در  زندگي  در  تنوع  و  هیجان  کسب  این  .  شودیا 

تجربه دنبال  به  است  ممكن  احساسات  افراد  یا  جدید  های 

نكرده گمشده  پیدا  خود  زناشویي  رابطه  در  که  باشند  اند  ای 

عوامل فرهنگي و اجتماعي نیز نقش    .(2024،  و همكاران  5بي )بي

دارند فرازناشویي  روابط  بروز  در  که .  مهمي  جوامعي  در 

دارندارزش قرار  یكدیگر  با  تقابل  در  مدرن  و  سنتي  افراد  ،  های 

رفتارهای   بر  که  شوند  مواجه  متناقضي  فشارهای  با  است  ممكن 

آن  مي زناشویي  تأثیر  تیبو)دال   گذاردها  و  . (2021،  آنیولا 

عنوان  پیشرفت فناوری و گسترش استفاده از فضای مجازی نیز به 

فرازناشویي شناخته شده   روابط  افزایش  در  مهم  عوامل  از  یكي 

اجتماعيشبكه .  است دوست اپلیكیشن ،  های  و  های  یابي 

آنلاینرسانپیام  روابط  فرصت ،  های  برقراری  برای  بیشتری  های 

کرده  فراهم  ازدواج  از  امكان  .  اندخارج  افراد  به  فضاها  این 

به مي تا  را  دهند  روابطي  و  کنند  برقرار  ارتباط  دیگران  با  راحتي 

امكان واقعي  دنیای  در  است  ممكن  که  کنند  نباشد  آغاز  پذیر 

کاساراني و  این.  (2024،  6)روزالین  بر  مجازی  ،  علاوه  فضای 

به مي در تواند  که  کند  عمل  افرادی  برای  پناهگاه  یک  عنوان 

مي نارضایتي  یا  تنهایي  احساس  خود  زناشویي  این  .  کنندروابط 

جبران   دنبال  به  آنلاین  ارتباطات  طریق  از  است  ممكن  افراد 

ممكن   ارتباطات  این  و  باشند  یا جنسي خود  عاطفي  کمبودهای 

شود   منجر  واقعي  فرازناشویي  روابط  به  لینگ)است  و  ،  7لیائو 

2022).  

 اسذذتروابذذط اُبذذژه  تأثیر گذذذار بذذر روابذذط فرازناشذذویي  از عوامل  

 انیغلامهای پژوهش  یافتهچنانكه  .  (2016،  و همكاران  8)اشمیت

 ،(1401) وهمكذذاران یآبادعبذذدل يباشذذ ، (1402) یاریو هوشذذ 

 
5. Bibi 
6. Rosaline, Kasaraneni 
7. Liao, Ling 
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و  انیذذ ( و ل2023و همكذذاران ) 1، سذذینكلایر(1401راد ) یمطهذذر

بیذذانگر آن اسذذت کذذه روابذذط ابذذژه نقشذذي مذذوثر در   (2024)  2بونو

بار   نیاول  یبژه برااصطلاح اُ نماید.ميکیفیت روابط زناشویي ایفا  

. مطذذرح شذذد،  کیکلاسذذ   یکذذاوروان  گذذذارانیبن،  3دیذذ توسط فرو

امذذا معتقذذد ،  نكرد  نیبژه تدوجامع درباره اُ  یاهینظر  دیهرچند فرو

و داشذذتن روابذذط   يبژه عشق در دوران بزرگسذذالبود که انتخاب اُ

در  هیذذ اول نیرابطذذه کذذودک بذذا مذذراقب تیذذ فیبذذه ک ، بذذا آن يعذذاطف

. (2023،  و همكذذاران  سذذینكلایر)  دارد  يبسذذتگ  يکودک   یهاسال

کذذودک و مذذادر نشذذأت  نیبذذ  تتعذذاملا نیاز نخسذذت اُبذذژه روابذذط 

از روابط گذشته  مانده يآثار باق گر انینما اُبژه اصطلاح .  ردیگيم

 کنذذديم  نیذذیرا تع  گذذرانیفذذرد بذذا د  ياست که شكل تعاملات فعل

خذذود بذذا مراقبذذان   اتیذذ تجرب  با توجه بهافراد  .  (2024،  و بونو  انیل)

 نیذذ ا. کننذذدتذذدوین ميخذذود را   يدرونذذ   کارآمذذد  یهامذذدل،  هیاول

اتذذي رییو تغگذار هستند  تأثیر  هارفتار،  افكار،  اتها بر احساسمدل

 گذذذارديم روابط مهذذم دیگر رفتارها در ازدواج و  ها ونگرشدر  

توانذذد علذذت يوابط اُبژه مختل مر.  (2015،  4)میراندا و رودریگرز

 اتیذذ تجرب  ياگر فذذرد در دوران کذذودک .  باشد  یيروابط فرا زناشو

، ( داشذذته باشذذدنی)مذذًلاً والذذد يناکامل با افراد مهم زندگ ای  يمنف

خذذود   يرا بذذه روابذذط بزرگسذذال  يمنفذذ   اتیذذ تجرب  نیممكن است ا

و   يتینارضذذا  جادیباعث ا  توانديم  تجربیات منفي  نیا.  منتقل کند

 یشود و فرد را بذذه سذذمت جسذذتجو  یيدر رابطه زناشو  یداریناپا

 یافذذراد.  (2016،  و همكذذاران  تیسوق دهد )اشذذم  گرید  یارابطه

، اندداشذذته يعذذاطف یهذذايناامن ای يمنف  یهاتجربه  يکه در کودک 

 مذذنیو ا  داریذذ روابط پا  یدر برقرار  زین  يممكن است در بزرگسال

، يقبل  ندیناخوشا  یهاتجربه  لیافراد به دل  نیا.  دچار مشكل شوند

به روابط خذذارج از   یيممكن است در مواجهه با مشكلات زناشو

کننذذد  نیخذذود را تذذأم يعذذاطف یازهذذایآورنذذد تذذا ن یازدواج رو

افذذراد غالبذذاً ، یيدر روابذذط زناشذذو. (2022، و همكذذاران 5هیبذذارد)

، انذذدتجربه کرده   يرا که در کودک   یاشده يدرون  یااُبژه   یازهاین

 
1. Sinclair 
2. Lian, Bono 
3. Freud 

4. Miranda, Rodrigues 

5 . Hibbard 

منجذذر بذذه تعارضذذات و  توانذذديمسذذئله م نیذذ ا. کننذذديتكذذرار م

هر فرد انتظذذارات و ترذذورات   رایز،  شود  یيزناشو  یهايتینارضا

همسذذرش مطابقذذت   تیذذ دارد که ممكن است با واقع  یاارانهیناهش

 (.2021 و همكاران، حسیني) نداشته باشد

متغیرهای فردی، خانوادگي و اجتماعي مختلفي وجذذود دارد کذذه 

گر را بین روابط ابژه با گذذرایش بذذه روابذذط تواند نقش میانجيمي

-فرازناشویي در افراد متاهل ایفا نماید. از جمله این متغیرهذذا مذذي

، منرذذوری و همكذذاران)  اشاره کرد  6های دلبستگيتوان به سبک

این در حالي است که نتایج (.  1398،  بختیاری و همكاران؛  1399

  و   زاده   محسذذن   ، ي اکرم ،  ( 1399)   ی احمد  و  ي کرم  ، ي وجدان پژوهش  

  7، موسذذلي و پذذارکر ( 1401)   خوشبخت  و  ي عارف و    ( 1401)  کار  زهرا 

نشذذانگر آن اسذذت کذذه (  2023)   8و کرنذذر، شذذولتز و فینچذذام   ( 2024) 

بینذذي تواند به عنوان عذذاملي مذذوثر و پیشدلبستگي بین زوجین مي

 سذذبک قوی در گرایش آنان به روابط فرازناشویي به شمار رود.

بذذر عملكذذرد افذذراد در  دلبستگي یكي از عوامل کلیدی است کذذه

و تقویت روابط زناشذذویي  های عاشقانهفعالیت، زندگي زناشویي

نقطذذه  يدلبسذذتگ. (2021، و همكذذاران 9)سذذكمن اسذذتتأثیرگذار 

در  تیمیو اساس صذذم هیپا  و  ها استزوج  نیب  يآغاز نظام ارتباط

کذذه اعتمذذاد و   يزمذذان  (.2021تذذاجبخش،  )  روديروابط به شمار م

انتظذذار   تذذوانيم،  شود  دیها تهدزوج  يدر دلبستگ  تیاحساس امن

 کانذذدل و) شذذود يدچذذار آشذذفتگ زیذذ هذذا نداشذذت کذذه روابذذط آن

افرادی که دارای سبک دلبستگي ،  همچنین.  (1920،  10تورلیوک

ممكذذن اسذذت در برقذذراری روابذذط پایذذدار و ایمذذن ،  ناایمن هستند

دچار مشكل شوند و بذذه دنبذذال جبذذران ایذذن کمبودهذذا در روابذذط 

دلبسذذتگي کذذه در دوران های سذذبک. خذذارج از ازدواج باشذذند

تذذأثیر ،  گیرنذذدکودکي و از طریق تعامل با مراقبان اولیه شكل مي

، 11تذذولاناوگذذار و  )  عمیقي بر روابط عاطفي در بزرگسالي دارند

معمولاً ، افرادی که دارای سبک دلبستگي اجتنابي هستند. (2024

کنند و ممكذذن از نزدیكي و صمیمیت در روابط خود اجتناب مي

 
6. Attachment styles 
7. Mosley, Parker 
8. Körner, Schütz, Fincham 
9. Sekmen 
10. Candel, Turliuc 
11. Uğur, Tolan 
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 به روابط فرازناشذذویي روی بیاورنذذد،  است برای فرار از وابستگي

افرادی کذذه دارای ، از سوی دیگر. (2022،  و همكاران  1)شیونگ

معمولاً با احساسات ، دوسوگرا هستند  -سبک دلبستگي اضطرابي

اند و های مداوم در مورد روابط خود مواجهآمیز و نگرانيتناقض

هذذا جایگزین بگردند تا از این نگرانيممكن است به دنبال روابط 

 .(2024، بي و همكارانو احساسات متناقض فرار کنند )بي

طور خاص در چندین حوزه برجسته نوآوری به،  در این پژوهش

ترکیذذب مفذذاهیم ، نخسذذتین جنبذذه نوآورانذذه ایذذن تحقیذذق. شذذودمي

های دلبستگي در تحلیذذل گذذرایش بذذه روابذذط روابط اُبژه و سبک

طور در حالي کذذه هذذر یذذک از ایذذن مفذذاهیم بذذه.  فرازناشویي است

ایذذن ،  اندهای پیشین مورد بررسي قرار گرفتهجداگانه در پژوهش

بذذه درک ،  هذذا در یذذک مذذدل مفهذذومي جذذامعتحقیق با ادغذذام آن

. تری از روابط میان این متغیرها دست یافته اسذذتتر و جامععمیق

تنها به شناسذذایي تذذأثیرات مسذذتقیم روابذذط اُبذذژه بذذر این رویكرد نه

گری بلكه نقش میانجي،  پردازدگرایش به روابط فرازناشویي مي

ایذذن .  کنذذدهای دلبستگي را نیذذز در ایذذن رابطذذه بررسذذي ميسبک

کذذه روابذذط ، ویژه در جذذوامعي ماننذذد ایذذرانترکیذذب مفهذذومي بذذه

خذذانوادگي و زناشذذویي از اهمیذذت فرهنگذذي و اجتمذذاعي بذذالایي 

های نذذوین و کذذاربردی به ارائه دیذذدگاه  تواندمي، برخوردار است

جنبه نوآورانذذه ایذذن   دیگر.  برای بهبود روابط زوجین کمک کند

عنوان یكي از عوامل کلیدی در تمرکز بر روابط اُبژه به،  پژوهش

روابذذط اُبذذژه کذذه بذذه .  گیری و تداوم روابط زناشذذویي اسذذتشكل

شده از روابذذط اولیذذه فذذرد بذذا مراقبذذان اصذذلي های درونيبازنمایي

صورت کلي مورد ها بهتاکنون در بسیاری از پژوهش،  اشاره دارد

این تحقیق بذذا بررسذذي نقذذش ،  حالبااین.  بررسي قرار گرفته است

این عامل در گرایش به روابط فرازناشویي و همچنین تأثیر آن بر 

های جدیدی در ایذذن زمینذذه به ارائه دیدگاه ،  های دلبستگيسبک

توانذذد بذذه مشذذاوران خذذانواده و ایذذن نذذوآوری مي.  کنذذدکمک مي

شناسان در طراحي مداخلات مؤثر برای کاهش گرایش بذذه روان

این تحقیق بذذا تمرکذذز ،  در نهایت.  روابط فرازناشویي کمک کند

بذذه ، شناختي و اجتماعي مؤثر بذذر روابذذط زناشذذویيبر عوامل روان

توسعه دانش در این حوزه کمک کرده و مبنایي برای تحقیقذذات 

 
1. Xiong 

روابذذط  علاوه بذذر ایذذن بایذذد وکذذر نمذذود کذذه.  کندآینده فراهم مي

هذذای جذذدی در روابذذط زناشذذویي بذذه فرازناشویي یكذذي از چالش

، توانند به کاهش اعتماد بین زوجیناین روابط مي.  رودشمار مي

فروپاشذذي ، و در نهایذذت، هذذای روانذذي و عذذاطفيافذذزایش تنش

عنوان در جوامعي مانند ایران که خانواده بذذه.  خانواده منجر شوند

بررسي این پدیده و ،  شودیكي از ارکان اصلي جامعه شناخته مي

بذذر ایذذن .  ای برخذذوردار اسذذتعوامل مؤثر بر آن از اهمیذذت ویذذژه 

بذذه بررسذذي ،  این تحقیق با تمرکز بر این دو عامذذل کلیذذدیاساس  

ها بر گرایش بذذه روابذذط فرازناشذذویي پرداختذذه چگونگي تأثیر آن

 های پژوهش بدین صورت بودند:فرضیه. است

و گذذرایش بذذه روابذذط  های دلبسذذتگيسذذبکبذذر روابذذط اُبذذژه . 1

 تاثیر دارد.  در افراد متأهل فرازناشویي

بذذا روابذذط اُبذذژه روابذذط فرازناشذذویي بذذر اسذذاس  گذذرایش بذذه. 2

 تاثیر دارد.  های دلبستگي در افراد متأهلمیانجیگری سبک

روابذذط فرازناشذذویي افذذراد   گذذرایش بذذهبر  های دلبستگي  سبک.  3

روابذذط   گرایش به  وروابط اُبژه    تاثیر داشته و در رابطه بینمتأهل  

 نقش میانجي معنادار دارد. فرازناشویي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کار روش

نوع کاربردی و روش پژوهش توصیفي از  همبستگي    -پژوهش 

جامعه آماری شامل افراد    بود  یابي معادلات ساختاری مدل   از نوع

 1402در سال    شهر تهران   7منطقه  ساکن در  متأهل )زن و مرد(  

نمونه .  بود روش  از  حاضر  پژوهش  تعداد در  دردسترس  گیری 

-های پرسشنامه)با توجه به تعداد متغیرهای و زیرمقیاسنفر    310

انتخاب شدند. پس  نفر نمونه(  20های آنان در پژوهش: هر متغیر  

جمع پرسشنامهاز  تعداد  آوری  به    30ها  مخدوش  پاسخ  نفر 

 مفهومي پژوهش حاضرمدل . 1شكل 

 

گرایش  

به  

روابط  

فرازنا

 شویی

روابط  

 ابژه

دلبستگی  

 ایمن
دلبستگی 

 اجتنابی 

دلبستگی  

 دوسوگرا 
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از پژوهش حذف شده و پرسشنامهپرسشنامه بودند که  -ها داده 

نفر در پژوهش باقي مانده و مورد تجزیه و تحلیل قرار    280های  

نمونه  روش  به  گیری  گرفت.  مراجعه  با  که  بود  صورت  بدین 

در   حضور  به  مایل  که  متاهلي  افراد  شهرداری  فرهنگسراهای 

پرسشنامه به  و  انتخاب  بودند  دادند.  پژوهش  پاسخ  پژوهش  های 

پژوهش  های ملاک به  بود:    ورود  موارد  این  داشتن،  شامل  تاهل 

در  قرار سني  گرفتن  و  ،  سال  45-25  بازه  آگاهانه  رضایت 

پژوهش در  شرکت  جهت  و    و  داوطلبانه  جدایي  سابقه  نداشتن 

بود.   پژوهش  ملاک طلاق  از  پاسخگویي  نیز  های خروج  شامل: 

سوالات به  پرسش،  ناقص  تكمیل  به  تمایل  بروز    ها نامهعدم  و 

   .بیني نشده موثر بودحوادث پیش 

 ابزار سنجش

به  پرسشنامه   )گرایش  فرازناشویي  پرسشنامه  :  TERQ )1روابط 

به   فرازناشویيگرایش  کوکدمیر  یتوسط    روابط  و    2نیسری 

شد.    سؤال  24با    (2006) این  طراحي  سوالات  به  پاسخگویي 

درجه پنج  مقیاس  یک  در  )نمره  پرسشنامه  مخالفم  کاملاً  از  ای 

. دامنه امتیاز این  شودپنج( انجام ميیک( تا کاملاً موافقم )نمره  

بین   . هر چه امتیاز حاصل شده از این  است  120تا    24پرسشنامه 

میزان دهنده  نشان  باشد،  بیشتر  به  بیشتر    تمایل   پرسشنامه  فرد 

فرازناشویي زیرمقیاس    .است  روابط  شش  دارای  پرسشنامه  این 

سوال سؤال  4)  مشروعیت شمال    4)اغوا  (،  4و    3،  2،  1  های: 

شامل    سؤال:   4)سازی  عادی  (،8و    7  6  5  هایشامل سوال   سؤال:

  های شامل سوال   سؤال:  4جنسیت )  (،12و    11،  10،  9  هایسوال

اجتماعي    (،16و    15،  14،  13 سوال  سؤال:  4)زمینه    های شامل 

  های شامل سوال سؤال:    4جوی هیجان )جست  ( و 20و    19،  18،  17

کوکدمیر  .(24و    23،    22،    21 و  این    (2006)  ینیسری  پایایي 

خرده   را  پرسشنامه برای  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با 

زمینه    ،جنسیت  ،سازیعادی  ،اغوا،  مشروعیتهای  مقیاس

، 74/0،84/0،  80/0،  83/0به ترتیب   جستجوی هیجان  و  اجتماعي

. در  دادندگزارش    88/0و برای نمره کل پرسشنامه    83/0و    73/0

آنها   و  پژوهش  مطلوب  نیز  پرسشنامه  سازه  روایي   91/0میزان 

 
1. Tendency to Extramarital Relationships 

Questionnaire 
2. Yeniceri, Kökdemir 

( است  شده  کوکدمیرگزارش  و  در  2006،  ینیسری  پژوهش  (. 

سلیماني   و  یوسفي  با (  1398)کریمي،  پرسشنامه  این  پایایي 

کل به مقدار    نمره   استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ برای 

مقیاس  91/0 خرده  برای   ،سازیعادی   ،اغوا،  مشروعیتهای  و 

اجتماعي  ،جنسیت هیجان  و  زمینه  ترتیب    جستجوی   ،79/0به 

در پژوهش آنها  گزارش شد.    0/ 79و    71/0  ،80/0  ،51/0  ،75/0

تأیید شده   اساتید  توسط  پرسشنامه  این  ظاهری  و  روایي صوری 

است. همچنین روایي هم زمان همگرا پرسشنامه خیانت زناشویي  

آزمون   با  همزمان  صورت  به  که  خیانت  به  نگرش  پرسشنامه  با 

بین   معنادار  مًبت  همبستگي  و  شد  سنجیده  شد،  اجرا  نظر  مورد 

شد.  یافت  پرسشنامه  دو  پایایي    این  میزان  نیز  پژوهش حاضر  در 

زمینه    ، جنسیت  ،سازیعادی  ، اغوا،  مشروعیتهای  زیرمقیاس

هیجان  و  اجتماعي ترتیب    جستجوی  به  پرسشنامه  کل  نمره  و 

 به دست آمد.  83/0و  77/0، 79/0، 80/0، 0/ 78، 74/0، 77/0

و رید   :(ASQ)  3پرسشنامه سبک دلبستگی   ( 1990)  4کولینز 

سبک در    هایپرسشنامه  پرسشنامه  این  کردند.  تهیه  را  دلبستگي 

دارای   به    21ابتدا  بعدها  که  بود  که    18ماده  یافت  کاهش  آیتم 

علامت  مقیاس  توسط  یک  روی  نوع  درجه   5گذاری  از  ای 

وجه با خروصیات من تطابق ندارد تا  : به هیچ 1)نمرات  لیكرت  

دارد(  5 تطابق  من  با خروصیات  کاملاً  سنجیده :  ماده  هر  برای 

زیرمي سه  پرسشنامه  این  زیرمقیاس  دارد مقیاسشود.  هر  که 

مي سوال  شش  مقیاس شامل  سه  این  از  باشد.  سبک    :عبارتند 

دوسوگرا   :اضطرابی دلبستگي  سبک  با  و    5که  دارد  مطابقت 

ارتباط  از داشتن رابطه را در  سبک نزدیک    سنجد.ها ميترس 

ایمن  :بودن دلبستگي  سبک  با  و   6که  دارد  میزان  مطابقت 

اندازه  نزدیكي هیجاني را  گیری آسایش در رابطه با صمیمیت و 

وابستگی  کند.مي اجتنابي   :سبک  دلبستگي  عكس  تقریباً    7که 

آزمودني  که  است  اعتمادی  میزان  شامل  و  دیگران  است  به  ها 

سوالات    .(1990)کولینز و رید،    کرده و به آنها متكي مي شوند 

 
3. Attachment Style Questionnaire 
4. Collins, Read 
5. Ambivalent Attachment Style 
6. Secure Attachment Style 
7. Avoidant Attachment Style 
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  16،  15،  7،  4،  3دلبستگي ایمن؛ سوالات    17و    14،  10،  9،  8،  1

سوالات    18و   و  اجتنابي؛    13و    12،  11،  6،  5،  2دلبستگي 

مي را  اضطرابي  )دلبستگي  رید  و  کولینز  روایي  1990سنجد.   )

سازه این پرسشنامه را مطلوب و برای سه سبک دلبستگي ایمن،  

ترتیب   به  دوسوگرا  و  همچنین    90/0و    93/0،  89/0اجتنابي  و 

ضریب   از  استفاده  با  را  دلبستگي  سبک  سه  این  پایایي  میزان 

ترتیب   به  کرونباخ  کردند    88/0و    85/0،  87/0آلفای  گزارش 

رید،   و  پژوهش  1990)کولینز  در    و   فرد ان ی مهدو   ، ی فخر (. 

دلبستگي   ( 1397)   یي ا ی م ی ک  کرونباخ  آلفای  ضریب  ایمن    هاینیز 

اجتنابي  82/0 میزان روایي محتوایي   84/0و دوسوگرا    81/0،  و 

است. شده  گزارش  حاضر    همچنین  مطلوب  پژوهش  حاضر در 

پایایي  نیز   اجتنابي  81/0ایمن    های دلبستگيضریب  و    79/0، 

 . به روش آلفای کرونباخ محاسبه شد 82/0دوسوگرا 

اُبژه روابط  ابژه پرسشنامه  :  1(ORQ)  پرسشنامه  ای  روابط 

  این پرسشنامه   ( طراحي و اعتباریابي شده است. 1995) 2توسط بل 

پاسخگویي به سوالات این  باشد.  مولفه مي  4سوال در    45شامل  

درجه پنج  مقیاس  یک  در  )نمره  پرسشنامه  مخالفم  کاملاً  از  ای 

. دامنه امتیاز این  شودیک( تا کاملاً موافقم )نمره پنج( انجام مي

بین   . هر چه امتیاز حاصل شده از این  است  225تا    45پرسشنامه 

بیشتر باشد، نشان دهنده میزان ابژه   پرسشنامه  فرد بیشتر  ای  روابط 

زیرمقیاس  .است چهار  بیگانگيپرسشنامه  تا    1)سوالات    های 

 بینيخودمیان  ،(25تا  12)سوالات  اجتنابي دلبستگي ناایمن ،(11

را   (45تا    35)سوالات    اجتماعي کفایتيبي  و( 34تا    26)سوالات  

  بازآزمایي   اعتبار  ( ضرایب1995)  بل  .دهدمورد سنجش قرار مي

پرسشنامه  هایمقیاس  خرده   ایهفته   چهار  و  0/58-0/90  را  این 

 این  روایي  است.  کرده   گزارش  0/78-0/90  را  آنها  دروني  ثبات

  های مقیاس   با  آن   همبستگي  سنجش   طریق  از  نیز  پرسشنامه

 نشانگان  مخترر،  پزشكيروان   بندیدرجه  مقیاس  مانند  مختلف

پرسشنامه 2میلون    بالیني  چندمحوری  پرسشنامه  منفي  و  مًبت  ،  

  90  شده   نظر  تجدید  فهرست  و  2  سوتامینه   شخریت  چندوجهي

در    (.1995)بل،    است   شده   تایید  بیماری  هاینشانه   ایگویه 

 
1. Object Relations Questionnaire  
2. Bell 

 ( همكاران  و  مسگریان  نتایج1396پژوهش   عاملي  تحلیل   ( 

  بیگانگي،   خودمحوری،  عامل  موضوعي، چهار  روابط   پرسشنامه

  اعتبار .  داد  دست   به   را  اجتماعي  کفایتي  بي  و  ناایمن  دلبستگي

  ، 80/0  -66/0  کرونباخ  آلفای  محاسبه  از  استفاده   با  آن  عوامل

 کل  ترتیبي  تای  و  0/60-0/77  کردن  دونیمه  اعتبار  ضریب

  ابعاد   بین   معنادار  های همبستگي.  آمد  دست  به   0/86  پرسشنامه

  همگرا   روایي  نیز  دفاعي  هایمكانیزم   سطوح  و  موضوعي  روابط 

کرد )مسگریان و    تائید  را   بل  موضوعي   روابط   مقیاس   واگرای  و

نیز  1396همكاران،   حاضر  پژوهش  در  چهار  (.  کرونباخ  آلفای 

 و   بینيخودمیان  اجتنابي، دلبستگي ناایمن بیگانگي،خرده مقیاس  

پرسشنامه  اجتماعي کفایتيبي کل  نمره  ترتیب    ابُژه  روابط  و  به 

 محاسبه شد.  79/0و  73/0، 0/ 75، 74/0، 77/0

 

 هادادهروش تحلیل 

توص  جینتا آمار  بخش  دو  مع،  نیانگ ی)م  يفیدر  و    اریانحراف 

استنباطيهمبستگ  سیماتر آمار  و  معادلات   یساز)مدل   ي( 

تجزیساختار مورد  استرپ  بوت  آزمون  و  تحل   ه ی(  قرار    لیو 

 SPSS  ی داده ها با استفاده از نرم افزارها  لیو تحل  هیتجز.  گرفت

 .  ( انجام شد23)هر دو نسخه   Amosو 

 

 ها یافته

داد که    های جمعیت یافته نشان  )  62شناختي  درصد(    14/22نفر 

کنندگان   شرکت  سني  از  )  63،  سال  30تا    25دامنه   50/22نفر 

دامنه  درصد(    36/30نفر )  85،  سال  35تا    31دامنه سني  درصد(  

)  70  و   سال   40تا    36سني     45تا    41دامنه سني  درصد(    25نفر 

 .  شودهای توصیفي پرداخته ميبه ارائه یافته حال  . سال داشتند

 

 توصیفي متغیرهای پژوهش های یافته  .1جدول 

انحراف   میانگین  متغیر

 معیار

 49/9 94/61 روابط فرازناشویي گرایش به  نمره کل

های زیرمقیاس

گرایش به  

روابط  

 فرازناشویي 

 36/2 42/9 مشروعیت

 42/2 69/10 اغوا

 50/2 17/8 سازیعادی

 76/2 54/9 جنسیت
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 91/2 33/11 زمینه اجتماعي

 77/2 79/12 جستجوی هیجان 

 91/11 09/92 ای روابط ابژه نمره کل 

 

های زیرمقیاس

 ای روابط ابژه 

 23/3 57/21 بیگانگي 

 11/4 11/26 اجتنابي  ناایمندلبستگي 

 26/4 09/17 بیني  خودمیان

 24/4 32/27 اجتماعي کفایتيبي

 51/3 84/18 سبک دلبستگي ایمن 

 26/2 12/11 سبک دلبستگي اجتنابي 

 08/3 36/12 سبک دلبستگي دوسوگرا 

 

میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای مورد بررسي در   1جدول  

روابذذط  گذذرایش بذذه، های دلبسذذتگيسذذبکپذذژوهش حاضذذر )

قبذذل از ارائذذه نتذذایج . دهذذد( را نشذذان ميروابط اُبذذژه و  فرازناشویي  

هذذای هذذای آزمونفرضپذذیش،  تحلیل آزمون همبسذذتگي پیرسذذون

بذذر همذذین اسذذاس نتذذایج .  پارامتریک مورد سذذنجش قذذرار گرفذذت

فرض نرمذذال بذذودن   آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش

؛ P=41/0) سذذبک دلبسذذتگي ایمذذنهذذا در ای داده توزیذذع نمونذذه

85/0=F)  ،  سبک دلبستگي اجتنذذابي(33/0=P  69/0؛=F سذذبک ،)

روابذذط  گذذرایش بذذه (،F=81/0؛ P=25/0)دلبسذذتگي دوسذذوگرا 

؛ P=41/0) روابذذذذط اُبذذذذژه ( و F=86/0؛ P=22/0)فرازناشذذذذویي 

89/0=Fهمچنین پیش فرض همگني واریانس نیذذز .  ( برقرار است

توسط آزمذذون لذذوین مذذورد سذذنجش قذذرار گرفذذت کذذه نتذذایج آن 

داد پذذیش فذذرض همگنذذي معنذذادار نبذذود کذذه ایذذن یافتذذه نشذذان مذذي

؛ P=32/0) سذذذبک دلبسذذذتگي ایمذذذنهذذذا در متغیرهذذذای واریانس

11/1=F)  ،  سبک دلبستگي اجتنذذابي(38/0=P  07/1؛=F سذذبک ،)

روابذذط  گذذرایش بذذه(، F=32/1؛ P=33/0)دلبسذذتگي دوسذذوگرا 

؛ P=42/0) روابذذذذط اُبذذذذژه ( و F=41/1؛ P=22/0)فرازناشذذذذویي 

26/1=Fحال به ارائه نتایج جداول استنباطي .  ( رعایت شده است

 . شودپرداخته مي

 

 در افراد متاهل  های دلبستگيسبکو روابط اُبژه ، گرایش به روابط فرازناشویي  همبستگي پیرسون بین  .2جدول 

گرایش به روابط    متغیرها 

 فرازناشویي 

دلبستگي   دلبستگي ایمن  روابط اُبژه

 اجتنابي  

دلبستگي  

 دوسوگرا

گرایش به روابط  

 فرازناشویي 

     1 همبستگي 

     - معناداری

    1 ** 66/0 همبستگي  روابط اُبژه

    - 0001/0 معناداری

   1 ** -62/0 ** -58/0 همبستگي  دلبستگي ایمن 

   - 0001/0 0001/0 معناداری

  1 ** 0-/49 ** 60/0 ** 55/0 همبستگي  دلبستگي اجتنابي  

  - 0001/0 0001/0 0001/0 معناداری

 1 ** 44/0 ** 0-/48 ** 63/0 ** -64/0 همبستگي  دلبستگي دوسوگرا 

 - 0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 معناداری

05/0* p =  

01/0 ** p = 

مشخص اسذذت  2جدول با توجه به ضریب همبستگي پیرسون در 

 های دلبسذذتگيسبکو  روابط اُبژه  ،  گرایش به روابط فرازناشویي

 همبسذذتگي معنذذادار دارنذذد  بذذه صذذورت دو بذذه دودر افراد متاهذذل  

(01/0 p<) . گذذرایش بذذه روابذذط بینذذي پیشدر ادامذذه بذذه بررسذذي

های سذذبکبذذا میذذانجي گذذری  روابذذط اُبذذژه  بر اسذذاس    فرازناشویي

 . شودپرداخته ميدر افراد متاهل در  دلبستگي



 
 ان و همکار شاهین شیبانی        های دلبستگی در افراد متأهلبا میانجیگری سبکروابط اُبژه گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس  ارائه مدل ساختاری  -1678 

   و همکاران 

 

 
  های دلبستگيسبکبا میانجي گری روابط ابُژه بر اساس  گرایش به روابط فرازناشویيبیني پیش ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی   .1شکل 

 در افراد متاهل در 

 

با  روابط ابُژه بر اساس  گرایش به روابط فرازناشویيبیني پیش مسیرهای مدل ضرایب رگرسیوني غیراستاندارد و استاندارد  .3جدول 

 در افراد متاهل در  های دلبستگيسبکگری میانجی

ضرایب  مسیرهای مدل

 غیراستاندارد 

خطای  

 استاندارد 

مقدار 

 ( t)بحراني 

ضرایب 

 استاندارد 

مقدار 

 معناداری

ضریب 

 تعیین 

 0/ 295 0/ 001 -0/ 544 -31/5 23/0 -1/ 221 سبک دلبستگي ایمن  ← روابط اُبژه

 0/ 373 0/ 001 0/ 611 87/5 09/0 0/ 528 سبک دلبستگي اجتنابي  ←روابط اُبژه 

 0/ 365 0/ 001 0/ 604 62/5 13/0 73/0 سبک دلبستگي دوسوگرا  ←روابط اُبژه 

 0/ 434 0/ 001 0/ 659 06/6 12/0 0/ 727 روابط فرازناشویيگرایش به  ←روابط اُبژه 

 0/ 326 0/ 001 -0/ 571 -47/5 16/0 -0/ 875 گرایش به روابط فرازناشویي ← سبک دلبستگي ایمن

گرایش به روابط   ←  اجتنابيسبک دلبستگي 

 فرازناشویي 

715 /0 14/0 11/5 531 /0 001 /0 282 /0 

روابط  گرایش به  ← دوسوگراسبک دلبستگي 

 فرازناشویي 

599 /0 10/0 99/5 623 /0 001 /0 388 /0 

 

جدول    چنان در  شکل    3که  می   1و  ، شود مشاهده 

  ( p<  ،544/0-  =  β  05/0)  سبک دلبستگي ایمن   بر  روابط اُبژه 

متاهل توانسته    افراد  و  بوده  معنادار  اثر   5/29دارای 

متغیر  این  واریانس  از  کند  درصد  تبیین  به  .  را  توجه  با 

رگرسیونيمنفي   ضریب  و  بودن  منفي  متغیر  دو  بین  رابطه   ،

اُبژه با افزایش    به طوری که ،  استمعكوس   سبک سطح  ،  روابط 

ایمن ابُژه   از طرفی.  یابدکاهش مي  دلبستگي  سبک    بر   روابط 

اجتنابي  متاهل (  p<  ،611/0   =  β  05/0)  دلبستگي    نیز   افراد 

توانسته   و  بوده  معنادار  اثر  از   3/37دارای  درصد 

متغیر این  کند  واریانس  تبیین  بودن  .  را  مًبت  به  توجه  با 

به  ،  رابطه بین دو متغیر مًبت و مستقیم است  ،ضریب رگرسیوني

افزایش   با  که  ابُژه طوری  اجتنابي ،  روابط  دلبستگي    نیز   سبک 
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ابُژه همچنین    .یابدمي  افزایش دلبستگي  سبک    بر   روابط 

متاهل (  p<  ،604/0   =  β  05/0)  دوسوگرا اثر    افراد  دارای 

توانسته   و  بوده  این   5/36معنادار  واریانس  از  درصد 

کند.   تبیین  را  به  متغیر  توجه  ضریب    مًبت با  بودن 

بین دو متغیر    ،رگرسیوني و مستقیم است، به طوری    مًبترابطه 

افزایش   با  ابُژه که  دلبستگي دوسوگرا،  روابط  افزایش   سبک    نیز 

 گرایش به روابط فرازناشویي   بر  روابط ابُژه   یابد. علاوه بر اینمي

(05/0  p<  ،659/0   =  β  )متاهل معنادار   افراد  اثر  دارای 

توانسته   و  را    4/43بوده  متغیر  این  واریانس  از  درصد 

کند.   به  تبیین  توجه  رگرسیوني  مًبت با  ضریب  رابطه    ،بودن 

روابط  و مستقیم است، به طوری که با افزایش    مًبت بین دو متغیر  

فرازناشویي،  اُبژه  روابط  به  افزایش  گرایش  بخش    یابد.مي  نیز 

یافته که  دیگر  داد  نشان  ایمنها  دلبستگي  به  بر    سبک  گرایش 

فرازناشویي متاهل (  p<  ،571/0-  =  β  05/0)  روابط    افراد 

توانسته   و  بوده  معنادار  اثر  از   6/32دارای  درصد 

کند.   تبیین  را  متغیر  این  بودن  واریانس  منفي  به  توجه  با 

ضریب رگرسیوني، رابطه بین دو متغیر منفي و معكوس است، به  

افزایش   با  که  ایمنطوری  دلبستگي  روابط  ،  سبک  به  گرایش 

اجتنابي    از طرفییابد.  کاهش مي  فرازناشویي دلبستگي  سبک 

افراد  (  p<  ،531/0   =  β  05/0)  گرایش به روابط فرازناشویيبر  

درصد    2/28دارای اثر معنادار بوده و توانسته    نیز  متاهل

با توجه به مًبت بودن  از واریانس این متغیر را تبیین کند.  

ضریب رگرسیوني، رابطه بین دو متغیر مًبت و مستقیم است، به  

گرایش به روابط  ،  سبک دلبستگي اجتنابيطوری که با افزایش  

همچنین  مي  افزایش  نیز  فرازناشویي دلبستگي  یابد.  سبک 

  p<  ،623/0  05/0)  گرایش به روابط فرازناشویيبر    دوسوگرا

=  β  )8/38دارای اثر معنادار بوده و توانسته    افراد متاهل  

کند. تبیین  را  متغیر  این  واریانس  از  به    درصد  توجه  با 

و   مًبت  متغیر  دو  بین  رابطه  رگرسیوني،  ضریب  بودن  مًبت 

،  سبک دلبستگي دوسوگرامستقیم است، به طوری که با افزایش  

 یابد.نیز افزایش مي گرایش به روابط فرازناشویي

پیشنهادی مدل  برازندگي  کفایت  تعیین  از  ،  برای  ترکیبي 

جدول  شاخص در  آن  نتایج  که  شد  استفاده  برازندگي    4های 

است شده  ارائه  .  ارائه  از  به  پیش  مربوط  توضیحات 

است  4جدول   ضروری  نکته  چند  به  نظر  .  اشاره  از 

شاخص کلی   لحاظ  از  مناسب  الگوی  باید  یک  برازش  های 

دو به درجه آزادی کمتر از  خينسبت  ،  دو غیرمعناداردارای خي 

برازش،  3 نیكویي  تطبیقي  ،  (GFI)  1شاخص  برازش  شاخص 

(CFI)2    3شاخص برازندگي هنجار شده و  (NFI  )  95/0بیشتر از ،

یافته  تعدیل  برازش  نیكویي  از  AGFI)  4شاخص  بالاتر   )90/0  ،

مقترد تطبیقي  برازندگي  از  PCFI)  5شاخص  بالاتر  ؛ 50/0( 

افزایشي برازش  از    (IFI)  6شاخص  ریشه  ،  9/0بزرگتر  تقریب  و 

وکر .  باشد  09/0کوچكتر از   (AMSE)  7میانگین مجذورات خطا

اصلي  که  است  ضروری  بسیار  نكته  قضاوت این  فاکتور  ترین 

مدل به  ،  برازش  خطا  توجه  مجذورات  میانگین  ریشه  تقریب 

(RMSEA)  تاثیر  .  است نمونه  تعداد حجم  از  این عامل  چرا که 

 . پذیردنمي

 پیشنهادی در پژوهش  برازندگي مدلهای  شاخص .4جدول 
2χ DF χ2/df 

)بهینه  

کمتر  

 (3از 

GFI  
)بهینه  

بالاتر  

از 

95/0 ) 

AGFI  
)بهینه  

بالاتر از  

90/0 ) 

IFI 
)بهینه  

بالاتر  

از 

90/0 ) 

TLI 
)بهینه  

بالاتر  

از 

95/0 ) 

CFI  
)بهینه  

بالاتر  

از 

95/0 ) 

NFI  
)بهینه  

بالاتر  

از 

95/0 ) 

RMSEA  
)بهینه کمتر  

 ( 09/0از 

32/44 26 70/1 958 /0 931 /0 955 /0 985 /0 983 /0 967 /0 061 /0 

 

شود که در مدل ملاحظه مي  4با توجه به نتایج مندرج در جدول  

هذذا شذذاخص نسذذبت پیشنهادی تحقیق بذذرای کذذل نمونذذه آزمودني

)مقذذدار  70/1( برابذذر بذذا χ2/dfمجذذذور خذذي بذذر درجذذه آزادی )

( برابذذر بذذا GFI(؛ شاخص نیكویي بذذرازش )3مطلوب کوچكتر از 

شاخص نیكذذویي بذذرازش (؛  95/0)مقدار مطلوب بالاتر از    958/0

)مقذذدار مطلذذوب بذذالاتر از  931/0( برابذذر AGFIتعذذدیل یافتذذه )

)مقذذدار   955/0( برابذذر بذذا  IFI(؛ شاخص برازندگي فزاینده )90/0

 
1. goodness of fit index 
2. Comparative fit index 
3. Normalized fitness index 
4. Adjusted goodness of fit index 
5. Parsimonious comparative fitness index 
6. Incremental fit index 
7. Approximation of root mean squared error 



 
 ان و همکار شاهین شیبانی        های دلبستگی در افراد متأهلبا میانجیگری سبکروابط اُبژه گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس  ارائه مدل ساختاری  -1680 

   و همکاران 

 
( برابذذر بذذا IFI(؛ شذذاخص توکرلذذویس )95/0مطلذذوب بذذالاتر از 

(؛ شذذاخص برازنذذدگي 95/0)مقذذدار مطلذذوب بذذالاتر از  985/0

(؛ 95/0)مقذذدار مطلذذوب بذذالاتر از  983/0( برابذذر بذذا CFIتطبیقي )

)مقذذدار   967/0( برابذذر بذذا  NFIشاخص برازنذذدگي هنجذذار شذذده )

(؛ و شذذاخص جذذذر میذذانگین مجذذذورات 95/0مطلذذوب بذذالاتر از 

مقذذدار مطلذذوب ) 061/0( برابذذر بذذا RMSEAخطذذاب تقریذذب )

های نشذذانگر بذذرازش مناسذذب ایذذن یافتذذه. ( است09/0کوچكتر از  

 گرینقذذش میذذانجيحذذال جهذذت بررسذذي  .  مدل پیشذذنهادی اسذذت

روابذذط در رابطذذه  ایمن، اجتنابي و دوسوگرا    های دلبستگيسبک

نتذذایج   متاهرل  د افررادر    گرایش به روابط فرازناشذذویيبا  اُبژه  

 .شودبررسي مي 1حاصل از بوت استراپ
 

نتایج آزمون بوت استراپ برای بررسي مسیرهای   .5ل جدو

 غیرمستقیم

متغیر 

 بین پیش

متغیر 

 میانجي 

فاصله   حد بالا  حد پایین متغیر ملاک 

 اطمینان 

اثرات 

 غیرمستقیم 

روابط  

 ابژه

  دلبستگي

 ایمن

گرایش به  

روابط  

 فرازناشویي 

541 /0- 233 /0- 95/0 291 /0 

روابط  

 ابژه

  دلبستگي

 اجتنابي  

گرایش به  

روابط  

 فرازناشویي 

297 /0- 174 /0- 95/0 268 /0 

روابط  

 ابژه

  دلبستگي

 دوسوگرا

گرایش به  

روابط  

 فرازناشویي 

323 /0- 192 /0- 95/0 283 /0 

 

و در نظذذر  5با توجه بذذه نتذذایج آزمذذون بذذوت اسذذتراپ در جذذدول  

گرفتن اینكه صفر در محدوده بالا و پذذایین نمذذرات قذذرار نگرفتذذه 

ایمذذن، اجتنذذابي و   های دلبسذذتگيسبکگری  نقش میانجي،  است

 گذذرایش بذذه روابذذط فرازناشذذویيبا روابط اُبژه در رابطه دوسوگرا  

 . شودتایید مي متاهل در افراد 

 

 گیریبحث و نتیجه

حاضر پژوهش  ساختاری  ،  هدف  مدل  روابط  ارائه  به  گرایش 

اساس   بر  ابُژه  فرازناشویي  سبکروابط  میانجیگری  های  با 

 
1. Bootstrap 

یافته اول پژوهش حاضر نشان داد  .  بود  دلبستگي در افراد متأهل

گرایش به   و های دلبستگيسبک برمعنادار  به صورت روابط ابُژه 

متأهل افراد  فرازناشویي در  نتایج  .  دارد  اثر  روابط  با  یافته حاضر 

داشت همسویي  پیشین  پژوهش  یافته   نتایج   چنانكه .  پژوهش  های 

هوش  انیغلام  همكاران  و یآبادعبدل  يباش ،  (1402)  یاریو 

)یمطهر  ،(1401) سینكلایر(1401راد   ،  ( همكاران  و  2023و   )

بیانگر آن است که روابط ابژه نقشي موثر در  (  2024و بونو )  انیل

مي  ایفا  زناشویي  روابط  و  همچنین    نماید.کیفیت  خسروبیگي 

نشان داد 1399همكاران ) به   ند (  ابُژه  عنوان یک عامل  که روابط 

 کند.های دلبستگي عمل ميگیری سبککلیدی در شكل 

مي رابطه،  این  تبیین  در  برای  اولیه  تجربیات  نقش  به  توان 

بازنمایيشكل در گیری  که  کودکاني  کرد.  اشاره  وهني  های 

مي بزرگ  حمایتگر  و  امن  آن محیطي  مراقبان  و  به  شوند  ها 

آن  جسماني  و  عاطفي  مينیازهای  مناسب  پاسخ  دهند،  ها 

مي بازنمایي شكل  روابط  از  مًبتي  وهني  این  های  دهند. 

توانند  شوند و ميعنوان روابط ابُژه مًبت شناخته ميها به بازنمایي

شكل  شوند.  به  منجر  بزرگسالي  در  ایمن  دلبستگي  سبک  گیری 

بي یا  ناامن  محیطي  در  که  کودکاني  مقابل،  بزرگ  در  ثبات 

آن مي مراقبان  و  آن شوند  عاطفي  نیازهای  به  مناسبي  ها  پاسخ  ها 

دهند. این  های وهني منفي از روابط شكل ميدهند، بازنمایينمي

توانند  شوند و مي عنوان روابط ابُژه منفي شناخته مي ها به بازنمایي

ناایمن )اضطرابي یا اجتنابي(  گیری سبکبه شكل  های دلبستگي 

شوند. منجر  بزرگسالي  اولیه  عبارتبه   در  روابط  کیفیت  دیگر، 

اصلي   مراقبان  با  به مي فرد  برقراری تواند  نحوه  بر  مستقیم  طور 

نشان  نتیجه  این  بزرگسالي تأثیر بگذارد.  دهنده روابط عاطفي در 

گیری الگوهای رفتاری و عاطفي  اهمیت تجربیات اولیه در شكل 

به  است.  بزرگسالي  کودکي  عنوان در  دوران  در  که  فردی  مًال، 

احتمالاً  تجربه  است،  داشته  خود  مراقبان  با  روابط  از  مًبتي  های 

مي  نشان  بزرگسالي  در  را  ایمن  دلبستگي  افراد  سبک  این  دهد. 

موفق  پایدار  و  صمیمي  روابط  برقراری  در  و  معمولاً  هستند  تر 

مي روابط  در  اجتناب  یا  اضطراب  دچار  مقابل،  کمتر  در  شوند. 

تجربه  کودکي  دوران  در  که  داشته  فردی  ناکامل  یا  منفي  های 

است، ممكن است سبک دلبستگي ناایمن را در بزرگسالي نشان  
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دهد. این افراد معمولاً در برقراری روابط صمیمي و پایدار دچار 

مشكل هستند و ممكن است از نزدیكي و صمیمیت اجتناب کنند  

یا به دلیل اضطراب مداوم، به دنبال تأیید مداوم از سوی دیگران  

کیفیت روابط اولیه فرد با  علاوه بر این باید وکر نمود که    باشند.

مي اصلي  به مراقبان  در  تواند  زناشویي  رفتارهای  بر  مستقیم  طور 

بازنمایي به  که  اُبژه،  روابط  بگذارد.  تأثیر  های  بزرگسالي 

در  دروني دارد،  اشاره  اصلي  مراقبان  با  فرد  اولیه  روابط  از  شده 

عنوان مدلي وهني برای روابط  گیرد و به دوران کودکي شكل مي

ها منفي باشند، ممكن است  کند. اگر این بازنمایيآینده عمل مي

به   برقراری روابط صمیمي و پایدار دچار مشكل شود و  فرد در 

و   اُبژه  روابط  نظریه  با  یافته  این  بیاورد.  روی  فرازناشویي  روابط 

دارد.  همخواني  پیشین  تأکید    تحقیقات  ابُژه،  روابط  نظریه  در 

شود که روابط اولیه کودک با مراقبان اصلي نقش کلیدی در  مي

بزرگسالي شكل در  فرد  رفتاری  الگوهای  و  شخریت  گیری 

به  اولیه  روابط  این  پایهدارد.  بازنمایيعنوان  برای  وهني  ای  های 

مي آن عمل  از  خود  آینده  روابط  در  فرد  که  استفاده  کنند  ها 

فرد  مي باشند،  حمایتگر  و  مًبت  اولیه  روابط  این  اگر  کند. 

دهد که به او کمک  های وهني مًبتي از روابط شكل ميبازنمایي

این  مي اگر  مقابل،  در  کند.  برقرار  پایدار  و  روابط صمیمي  کند 

بازنمایي های وهني منفي  روابط اولیه منفي یا ناکامل باشند، فرد 

تواند به رفتارهای ناسالم در روابط زناشویي  دهد که ميشكل مي

های  مًال، فردی که در دوران کودکي تجربه عنوانبه   منجر شود.

مًبتي از روابط با مراقبان خود داشته است، احتمالاً در بزرگسالي  

پایدارتر و رضایت  تری خواهد داشت. در  بخشروابط زناشویي 

تجربه  کودکي  دوران  در  که  فردی  ناکامل مقابل،  یا  منفي  های 

دچار   زناشویي  روابط  برقراری  در  است  ممكن  است،  داشته 

بیاورد. روی  فرازناشویي  روابط  به  و  شود  یافته   مشكل  ها  این 

مًال،  عنواندرماني دارند. به پیامدهای مهمي برای مشاوره و روان

مي خانواده  افراد،  مشاوران  ابُژه  روابط  کیفیت  بررسي  با  توانند 

فرازناشویي   روابط  به  گرایش  کاهش  برای  مناسبي  مداخلات 

مًال، اگر فردی دارای روابط ابُژه منفي باشد،  عنوانارائه دهند. به 

درماني، به او کمک های روان تواند با استفاده از روش مشاور مي

های وهني منفي خود را شناسایي و اصلاح کند و  کند تا بازنمایي 

 تری را در روابط زناشویي به کار گیرد.الگوهای رفتاری سالم 

که   داد  نشان  حاضر  پژوهش  نهایي  دلبستگي  سبک یافته  های 

گرایش به روابط    بر به صورت معنادار    ایمن، اجتنابي و دوسوگرا

متاهلدر  فرازناشویي   توانسته  افراد  آن  بر  علاوه  و  داشته  به    اثر 

گرایش به روابط  و    روابط ابژه صورت مًبت و معنادار رابطه بین  

متاهل در  فرازناشویي   میانجیگری    افراد  با  .  کندرا  حاضر  یافته 

داشت همسویي  پیشین  پژوهش  و  چنانكه  .  نتایج  منروری 

گری مولفه تعهد  های دلبستگي با میانجيسبک( 1399همكاران )

زناشویي  بر  ورزی  عشق  متاهلصمیمیت  است.    دانشجویان  موثر 

های  سبک( نشان دادند که  1398همچنین بختیاری و همكاران )

طرحواره  و  اولیه دلبستگي  ناسازگار  واسطه با    های  ای  نقش 

سبک  و  زناشویي  ورزیصمیمیت  عشق  روابط  بر    های 

این  فرازناشویي   بر  علاوه  دارد.  معنادار  و  مستقیم  و    ي وجدان اثر 

  نگرش   با   ي دلبستگ   ی ها سبک گزارش کردند که    ( 1399)   همكاران 

دارد.     متاهل   زنان   در   انت ی خ   به  معنادار  همكاران    ي اکرم رابطه  و 

  بر توان  را مي   یي فرازناشو   روابط   به   ش ی گرا   نیز دریافتند که   ( 1401) 

دیگر  پیش   ي دلبستگ   ی ها سبک   اساس  پژوهشي  در  نمود.   بیني 

  اساس  بر  زنان  طلاق  احتمال  ي ن ی ب ش ی پ  نیز  ( 1397) و همكاران  ی فخر 

  خانواده   مساله   حل   مهارت   و   ي اضطراب   ي دلبستگ   ي، اجتناب   ي دلبستگ 

داده  قرار  تایید  مورد  دیگر  را  همسویي  پژوهش  در    و   ي عارف اند. 

  ی گر ي انج ی م   با   ي دلبستگ   ی ها سبک دریافتند که    ( 1401)   خوشبخت 

بروز    ي بخشودگ   و   تعارض   ت ی ر ی مد  موثر    یي فرازناشو   روابط بر 

پژوهش   نتایج  نهایت  در  ) است.  پارکر  و  کرنر،  2024موسلي  و   )

نشانگر آن است که دلبستگي بین زوجین  (  2023شولتز و فینچام ) 

بیني قوی در گرایش آنان  تواند به عنوان عاملي موثر و پیشمي

 به روابط فرازناشویي به شمار رود. 

 بذذه دلبسذذتگي سذذبک در تبیین این یافته بایذذد گفذذت هنگذذامي کذذه

 فذذردی میذذان روابط به حس امنیت این  نضج گرفت،  صورتي امن

محذذیط اطذذراف )چذذه در خذذانواده و  با خروص روابط به و  آینده 

مند جهت افراد بهره   بدین.  یابدمي  انتقال  (محیط اجتماعيچه در  

 امنیت سرشار از ارتباطات خانوادگي را  از سبک دلبستگي ایمن،

 و  نداشتهترسي  ارتباط برقراری از  پندارند و بنابراینمي و آرامش



 
 ان و همکار شاهین شیبانی        های دلبستگی در افراد متأهلبا میانجیگری سبکروابط اُبژه گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس  ارائه مدل ساختاری  -1682 

   و همکاران 

 
 کننذذددلدادگي تلقذذي مي و صمیمیت مملو از  با دیگران را  روابط

شذذود تذذا چنین فرایندی سذذبب مي  (.1399منروری و همكاران،  )

و روابط  دارای دلبستگي ایمن، دنیای اطراف خویش  افراد متاهل

را دنیایي امذذن و قابذذل اعتمذذاد ادراک نمذذوده و بذذا   زناشویي خود

تمایل کمتری را نیز بر روابط فرازناشویي از ،  رواني  بهبود قدرت

افذذراد بذذا سذذبک دلبسذذتگي ایمذذن علاوه بذذر ایذذن    .خود نشان دهند

 نیاز رواني کنند و کمترمعمولاً روابط صمیمي و پایدار برقرار مي

افراد بذذا سذذبک دلبسذذتگي   کنند.مي  احساسبه روابط فرازناشویي  

کننذذد و اعتمذذاد ميایمن معمولاً در روابط خود احساس امنیت و  

کمتر به دنبال روابط جایگزین هستند. این افراد بذذه دلیذذل داشذذتن 

هذذای وهنذذي مًبذذت از روابذذط، معمذذولاً روابذذط زناشذذویي بازنمایي

علاوه بر این باید وکر نمذذود   تری دارند.بخشپایدارتر و رضایت

که در دوره کودکي دلبستگي مضطرب و نذذاایمني را   کسانيکه  

اند، همذذواره چنذذین نگرشذذي دارنذذد کذذه ممكذذن از خود نشان داده 

هذذا را ای که آنها مایلنذذد، واقعذذاً آناست افراد نزدیكشان به اندازه 

(. این افذذراد در عذذین 2024موسلي و پارکر، دوست نداشته باشند )

حالي که تمایل دارند با اطرافیذذان خذذود کذذاملاً یكذذي باشذذند، امذذا 

ثباتنذذد کذذه ایذذن رونذذد بذذه کیفیذذت روابذذط مضذذطرب، مذذردد و بذذي

آنان آسیب جدی وارد ساخته و ادراک آنان از امنیذذت   زناشویي

شذذود آنذذان را متذذاثر سذذاخته و باعذذث مي و زناشذذویي خذذانوادگي

گرایش بیشتری برای روابذذط دیگذذر هماننذذد روابذذط فرازناشذذویي 

ممكن   اجتنابيافراد با سبک دلبستگي  علاوه بر این    داشته باشند.

است به دلیل نیاز به تأیید و توجه بیشتر و همچنین تذذرس از طذذرد 

در نهایذذت بایذذد   به روابط فرازناشویي روی بیاورنذذد.بیشتر  شدن،  

سذذبک دلبسذذتگي اجتنذذابي معمذذولاً از صذذمیمیت  گفذذت افذذراد بذذا

کنند، به استقلال بیش از حذذد تأکیذذد دارنذذد و عاطفي اجتناب مي

هذذا در برقراری روابط عمیق و پایدار مشذذكل دارنذذد. ایذذن ویژگي

هذذا را مسذذتعد گذذرایش بذذه روابذذط فرازناشذذویي کنذذد. تواند آنمي

افذذراد بذذا دلبسذذتگي اجتنذذابي از وابسذذتگي عذذاطفي عمیذذق چنانكذذه 

داننذذد. از ترسند و معمولاً روابط نزدیذذک را محدودکننذذده ميمي

نیازمنذذد صذذمیمیت و ( آنجذذا کذذه روابذذط متعهدانذذه )ماننذذد ازدواج

پذیری است، این افراد ممكن است برای فرار از تعهذذد، مسئولیت

تر و بذذه روابذذط فرازناشذذویي روی آورنذذد کذذه معمذذولاً سذذطحي

این افراد اغلب استقلال را به قیمذذت طذذرد   .تر هستندمسئولیتکم

کننذذد. در روابذذط فرازناشذذویي، شذذدن یذذا کنتذذرل شذذدن حفذذ  مي

توانند بدون احساس وابسذذتگي، بذذه رابطذذه جنسذذي یذذا عذذاطفي مي

بپردازند و در عذذین حذذال از تعهذذدات یذذک رابطذذه رسذذمي دوری 

به جذذای حذذل مشذذكلات در رابطذذه اصذذلي )مذذًلاً بذذا چنانكه    .کنند

دهند از مواجهه با مسائل اجتناب کنند. روابط همسر(، ترجیح مي

خارج از تعهد راهي بذذرای فذذرار از مواجهذذه بذذا ایذذن مشذذكلات و 

در تبیذذین اثذذر دلبسذذتگي .  هذذای عذذاطفي اسذذتکاهش موقت تنش

توان بیان نمذذود نیز مي  گرایش به روابط فرازناشویيدوسوگرا بر  

 قذذرار  تذذأثیر  تحذذت  معكوس  طوربه  دوسوگرا  دلبستگي  با  که افراد

 فاصذذله ارتباطذذات اجتمذذاعي و خذذانوادگي، لحذذاظ بذذه و  گیرندمي

گیرند، همچنین آنذذان درکذذي منفذذي از روابذذط خذذود دارنذذد و مي

دهنذذد تری از اعتماد، صمیمیت و تعهد را نشذذان مذذيپایینسطوح  

شذذود تذذا آنذذان . ایذذن رونذذد سذذبب مي(1401،  خوشذذبخت   و   ي عارف )

را در   همسرشذذانهای خود در برقراری ارتباط سذذازنده بذذا  کاستي

قالب خود ترس از صمیمیت، نشان داده که به شكل معمول ایذذن 

کیفیذذت فراینذذد سذذبب کذذاهش آرامذذش روانذذي، سذذلامت روان و 

روابذذط آنذذان شذذده و زمینذذه را بذذرای کذذاهش  ارتبذذاط زناشذذویي

روابذذط تمایذذل بذذه  مهیذذا سذذاخته و در نتیجذذه    بخشزناشویي لذذذت

در نهایرت بایرد گ رت  یابذذد.در آنان فزونذذي مي  فرازناشویي

معمروً    از رابطره اصرلیافراد با دلبسرتگی دوسروگرا  

توقذذع عذذاطفي بسذذیار بذذالایي از   این افراد اغلبرضایت ندارند  

شریک زندگي خود دارند )مًلاً انتظار دارنذذد شریكشذذان همیشذذه 

وقتذذي ایذذن انتظذذارات بذذرآورده (. بینذذي کنذذدنیازهایشذذان را پیش

شود، احساس ناکامي کرده و ممكن اسذذت بذذرای پذذر کذذردن نمي

 .این خلأ عاطفي به سمت روابط خارجي گرایش پیدا کنند

سذذاکن در افراد متأهذذل )زن و مذذرد( به  قیتحق بودن دامنه  محدود

ماننذذد ،  کنترل نشده   یرهایمتغ  يو وجود برخ  شهر تهران  7منطقه  

و بلوغ اجتماعي آنها    ياجتماع  تیموقع،  هاخانواده   يمال  تیوضع

پذذژوهش   نیذذ ا  یهاتیاز محذذدود  حاضر در پذذژوهشافراد متاهل  

 وصذذورت در دسذذترس گیری بهنمونذذهعررلاوه بررر ایررن . بذذود

پذیری نتایج محدود تعمیم  که ممكن است  غیرترادفي انجام شد

های های خودگزارشذذي )مًذذل سذذبکاسذذتفاده از پرسشذذنامه  .شود
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نیز دیگر محدودیست   دلبستگي یا گرایش به روابط فرازناشویي(

تحت تأثیر پاسخ دهندگان  ممكن است    این پژوهش بود. چنانكه

های مطلذذوب دهي )ماننذذد تمایذذل بذذه پاسذذخهای پاسذذخسذذوگیری

 شیافذذزا  یبذذرا  شذذوديم  شذذنهادیپ  نیبنذذابرا  .دنذذ اجتماعي( قرار گیر

 نیذذ ا، يپژوهشذذ  شذذنهادیدر سذذطح پ، جینتذذا یریپذذذمیمقذذدرت تع

 یهذذافرهنگ  یشذذهرها و منذذاطق و جوامذذع دارا  ریپژوهش در سا

گیری ، بكذذارگیری روش نمونذذههذذای سذذنيگذذروه   گرید،  متفاوت

و همچنذذین بكذذارگیری دیگذذر   کنترل عوامل وکر شذذده   ترادفي،

بذذا توجذذه بذذه .  اجذذرا شذذود  گیری همانند مرذذاحبههای اندازه روش

ایمذذن، اجتنذذابي و های دلبسذذتگي سذذبکنقذذش میذذانجي معنذذادار 

روابذذط گذذرایش بذذه و  روابذذط ابذذژه در رابطذذه بذذین دوسذذوگرا 

تذذدوین و بكذذارگیری بسذذته آموزشذذي بذذا توان بذذا  مي،  فرازناشویي

هذذای مبتنذذي بذذر دلبسذذتگي در جهذذت کذذاهش محتذذوای آموزش

همچنذذین قدم برداشت.  روابط فرازناشویي افراد متأهلگرایش به 

فذذزایش آگذذاهي دربذذاره شود رویكردی مًبت درباره  ایشنهاد مي

های تلویزیذذذوني، از طریذذذق برنامذذذه پیشرررگیری از خیانرررت

 اتخاو شود. های اجتماعيها، یا شبكهپادکست

 تشکر و قدردانی 

نویسذذنده  پایان نامه دوره کارشناسي ارشدمقاله حاضر برگرفته از 

. بذذود  علوم و تحقیقذذاتاول مقاله در دانشگاه آزاد اسلامي واحد  

که همكاری کذذاملي   حاضر در پژوهش  افرادبدین وسیله از تمام  

 . آیدقدرداني به عمل مي، جهت اجرای پژوهش داشتند

 ملاحظات اخلاقی 

حاضر در پژوهش   افراد  تیرضا،  قیاخلاق تحق  تیبه منظور رعا

داده  نذذانیاطمآنان به   نیهمچن.  اخذ شد  پژوهششرکت در    یبرا

 بذذه وکذذر نذذام یازیذذ و ن ماندشد که اطلاعات آنها محرمانه خواهد 

علاوه بذذر ایذذن هیچگونذذه اجبذذاری از .  نیست  هاخود در پرسشنامه

. در پذذژوهش وجذذود نداشذذت  افرادطرف پژوهشگر برای حضور  

 و پذذژوهش حاضذذر برگزاری  هدف  از  کنندگان نیزشرکت  تمامي

همچنین به شرکت کنندگان .  شدند آگاه   هاآزمون  به پاسخگویي

 اهردا  پژوهشریاطلاعات فقذذط بذذرای  اطمینان داده شد که  

.در نهایذذت استفاده شود و در اختیار افراد غیرمذذرتبط قذذرار نگیذذرد

حقرو  و ، بذذه  حضذذور داشذذتهمسذذر فذذرد نیذذز  اگر در پژوهش  

شذذده و اطلاعذذات احتذذرام گذاشذذته  حررریخ خصوصرری او

 آوری شده محرمانه ماند.جمع

 حمایت مالی

مالي   حمایت  پژوهش  این  از  خروصي  و  دولتي  سازمان  هیچ 

 . نكرده است

 تعارض منافع

نویسندگان گزارش  تعارض منافعي توسط  این پژوهش هیچ  در 

 .  نشده است
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 Abstract 

Introduction: Considering the role of extramarital relationships in 

destroying the family unit and also causing psychological and emotional 

harm to couples, it is important to identify the underlying factors behind the 

tendency towards these relationships. Accordingly the objective of the 

present study was the model evaluation of tendency to extramarital 

relationships based on object relations mediated by attachment styles in 

married individuals. 

Methods: The research is applicative and the research method was 

correlational through structural equations modeling. The statistical 

population included married individuals (men and women) living in District 

7 of Tehran in 2022, from whom 280 individuals were selected using 

convenience sampling. The research tools included Tendency to 

Extramarital Relationships Questionnaire (TERQ), Object Relations 

Questionnaire (ORQ) and Attachment Styles Questionnaire (ASQ). The data 

analysis was conducted through structural equations modeling via SPSS and 

Amos versions 23. 

Results:  The results showed that the structural model of the research fits the 

collected data. The results also showed that object relations have a 

significant effect on secure, avoidant, and ambivalent attachment styles and 

the tendency to extramarital relationships in married individuals (p=0.001). 

In addition, secure, avoidant, and ambivalent attachment styles also have a 

significant effect on the tendency to extramarital relationships in married 

individuals (p=0.001). Finally, secure, avoidant, and ambivalent attachment 

styles significantly mediate the relationship between object relations and the 

tendency to extramarital relationships in married individuals (p=0.001).  

Conclusion: According to the results of the present study, it can be said that 

object relationships can have a significant effect on the formation of 

extramarital relationships, but secure, avoidant, and ambivalent attachment 

styles, in addition to having a significant effect on tendency to extramarital 

relationships, can also play a mediating role in the relationship between the 

variables of this study. Accordingly, developing and implementing an 

educational package with attachment-based training content can be effective 

and useful in reducing the tendency to extramarital relationships of married 

individuals. 

Keywords: Tendency to Extramarital Relationships, Object Relations, 

Attachment Styles, Married Individuals 

 

 

 

 

 


