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 خلاصه 

شناختي و ناگویي هیجاني با پژوهش حاضر با هدف تعیین برازش مدل رابطه سرمایه روان مقدمه:

گری سازگاری زناشویي در زوجین متقاضي طلاق انجام گرفت. روش طلاق عاطفي با میانجي

 گي از نوع معادلات ساختاری بود.همبست پژوهش توصیفي

کننده به مراکز مشاوره جامعه آماری تحقیق شامل کلیه زوجین متقاضي طلاق مراجعهروش کار: 

 271گیری تصادفي ساده تعداد (. بااستفاده از روش نمونهN=780بودند ) 1402شهر بابل در سال 

، (2007) و همكاران لوتانزشناختي نپرسشنامه سرمایه روا( و به سوالات n= 271زن انتخاب شدند )

 و همكاران گاتمن يطلاق عاطف اسیمق(، 1994مقیاس ناگویي هیجاني تورنتو بگبي و همكاران )

( پاسخ دادند. تجزیه و 1995)سازگاری زوجي اصلاح شده باسبي و همكاران  و مقیاس (1995)

افزارهای آماری و با با کمک نرم یابي معادلات ساختاری و تحلیل مسیرها با روش مدلتحلیل داده

 و لیزرل انجام شد. اساسپياس

داری وجود دارد؛ رابطه منفي معنيخود کارآمدی با طلاق عاطفي  بینها نشان داد یافته نتایج:

(424/0-r= 01/0؛>p.) داری وجود دارد؛ رابطه منفي معنيتاب اوری با طلاق عاطفي  بین

(141/0-r=05/0 0؛>p.) داری وجود دارد؛ رابطه منفي معنيدواری با طلاق عاطفي امی بین

(243/0-r= 01/0؛>p.) داری وجود دارد رابطه منفي معنيخوش بیني  با طلاق عاطفي  بین

(191/0-r= 01/0؛>p .)داری رابطه مثبت معنيدشواری در شناسایي احساسات با طلاق عاطفي  بین

رابطه مثبت در توصیف احساسات با طلاق عاطفي شواری  بین (.p<01/0؛ =353/0rوجود دارد؛ )

رابطه مثبت تفكربرون مدار با طلاق عاطفي  بین (.p<01/0؛ =315/0rداری وجود دارد؛ )معني

رابطه مثبت  ناگویي هیجاني با طلاق عاطفي  بین (.p<01/0؛ =332/0rداری وجود دارد؛ )معني

با طلاق  يجانیه یيو ناگو يشناختروان هیاسرم(. بین p<01/0؛ =380/0rداری وجود دارد؛ )معني

رابطه وجود دارد  و مدل  طلاق يمتقاض نیدر زوج یيزناشو یسازگار یگريانجیم قیازطر يعاطف

گری سازگاری زناشویي در عاطفي با میانجي هیجاني با طلاقشناختي و ناگویيروانرابطه سرمایه

 ت.زوجین متقاضي طلاق از برازش کافي برخوردار اس

درمانگران در زمینه اقدامات تواند برای مشاوران خانواده و زوجاین نتایج این مي نتیجه گیری:

بین در کننده باشد و با درنظر گرفتن نقش عوامل پیشپیشگیرانه و مقابله با طلاق عاطفي کمک

 ریزی کنند.  متقاضیان طلاق، مداخلات کارآمدی را برنامه

 

 شناختي، ناگویي هیجاني، طلاق عاطفي، سازگاری زناشویينسرمایه رواکلمات کلیدی: 
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 مقدمه

دلایل متعددی همچون گذر از سنت به در جامعه امروز به

ها و فشارهای شغلي و اجتماعي، مدرنیته، تغییر نظام خانواده

شدن آن به های جدید مثل اشتغال و اضافهپیداشدن نقش

یت ویژه و جایگاه والایي های سنتي زنان و با توجه به اهمنقش

های سنتي همچون مادری و همسری در فرهنگ ایراني که نقش

های خانوادگي و زناشویي افزایش دارند، مشكلات و تعارض

ها اند. شواهد فراواني گویای آن هستند که زوجچشمگیری یافته

در جامعه امروز برای برقراری و حفظ روابط صمیمي و دوستانه 

رو بنیان خانواده طي و فراگیری دچارند؛ ازاین به مشكلات شدید

هایي همچون ها و بحرانمراحل خود ممكن است دچار آسیب

. در بسیاری از موارد بحران اجتماعي و (1)طلاق گردد 

خانوادگي موجب عدم تعادل خانواده گشته و ثبات خانواده را 

 شود که تعادل رواني و عاطفي خانوادهدرهم شكسته و باعث مي

تأثیر قرار گیرد و زوجین دچار طلاق عاطفي شود. نیز تحت

که  یافراد همراه است. یمتعدد يمنف یامدهایپ باي طلاق عاطف

 یهاتعارض ممكن است با کنند،يرا تجربه م عاطفي طلاق

ي مسائل مختلف انیم نیمواجه شوند. در ا یفردنیو ب یفرد

 در يک زندگدر سب رییتغ د،یسردرگم، فقدان ام تیهو همچون

طلاق  جهیفرزندان درنت ن،یبرا علاوه. دهديرخ م آن جهینت

-يرا متحمل م يشناختو رواني جسمان شتریب یامدهایپ يعاطف

آمار دقیقي در دست  طلاق عاطفياز میزان شیوع . (2)  شوند

 طلاق عاطفيو منابع مختلف آمارهای متفاوتي از نرخ  نیست 

صورت عاطفي به که طلاقاین . با توجه به(3)دهندارائه مي

از آمارهای  ،رسد آمار واقعينظر ميبه، شودرسمي ثبت نمي

در برخي منابع گفته شده که طور نمونه، ؛ بهباشد بیشترموجود 

. عوامل (4) رسمي است طلاقعاطفي بیش از دوبرابر  طلاق

اجتماعي بر طلاق فردی و روانيمتعدد، شناختي، هیجاني، بین

 هیسرماران تأثیرگذار هستند که در این مطالعه نقش عاطفي همس

یي مورد بررسي زناشو یسازگاري و جانیه یيناگوي، شناختروان

 قرار گرفته است.

با درنظرگرفتن  1شناختيروان رسد سرمایهنظر ميبه

و  3بیني، خوش2آوریهای آن، امیدواری، تابمؤلفه

و بهزیستي ، نقش مهمي در رضایت از زندگي 4خودکارآمدی

و افزایش شادکامي در زندگي زناشویي ( 8-5)شناختيروان

 توانندمي تيشناخروان هایسرمایه همچنین( 10-9)داشته باشد 

مرتبط با  یرفتارها یبرا یموثر یهاکنندهبینيپیشبه عنوان 

و اضطراب به کار گرفته  گيمانند افسرد پذیری روانيآسیب

جاني و ( و علي1402ر )پوپورنخعي و حسن. (11) شوند

توان ميدر مطالعه خود نشان دادند ( 13-12)( 1401همكاران )

میزان بروز طلاق عاطفي را در بین  شناختيروان سرمایه یبا ارتقا

. مطالعه زماني و همسران به میزان قابل توجهي کاهش داد

سرمایه های نیز نشان داد بین مولفه( 14)( 1401همكاران )

 رابطه وجود دارد. و طلاق عاطفي روانشناختي

در  يناتوانبه صورت  5يجانیه یيناگواز سویي دیگر، 

ملموس و مبتني  يشناخت شیوه، به احساسات فیو توص یيشناسا

بر واقعیت به همراه هیجان دروني ناچیز و تخیل ضعیف توصیف 

 هیجاني ناگویي شدهمطالعات انجام از برخي . در(15)شده است 

 مشكلات و صمیمي روابط و تداوم ارتباط برقراری توانایي با

مثل  ناسالمي رفتارهای با مفهوم این .(16) رابطه دارد فردیبین

 در 6خوردن، رفتارهای ناسازگار مواد، الكل، اختلال مصرف

 و هیجاني ابراز فیزیكي، کمبود علائم ، افزایش7زندگي سبک

 8رو. یلسما و ما(17) است ضعیف مرتبط اجتماعي حمایت

را  هیجان و رضایت زناشویيارتباط بین ناگویي (18) (2003)

بررسي کردند. نتایج حاکي از این بود که ابراز هیجاني پایین در 

ای منفي رضایت زناشویي همسر را هرکدام از زوجین به گونه

نیز در ( 19)( 2018و همكاران ) 9تأثیر قرار داد. گوونسلتحت

اگویي هیجان و تعارضات زناشویي پژوهشي نشان دادند که بین ن

                                                           
1 psychological capital 

2 resiliency 

3 optimism 

4 self-efficacy 

5 alexithymia 

6 maladaptive behaviors 

7 life-style 

8 Yelsma, P., & Marrow, S. 

9 Guvensel, K. 



 
 
 

 68سال ، 2شماره ، 1404 تیر-خرداد جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -515

و  1رابطه مثبت و معني دار وجود دارد. براساس نتایج پژوهش ولز 

، دشواری در پردازش هیجانات بیاني (20) (2016همكاران )

ای مانند خشم، ترس و غم و پردازش کند هیجانات منفي چهره

در دیگران ازجمله عوامل تأثیرگذار بر نارضایتي زناشویي افراد 

اند باشد. مطالعات همچنین نشان دادهرای ناگویي هیجاني ميدا

بخش طلاق عاطفي بوده  بیني کننده و تسریعناگویي هیجاني پیش

 .(21-22) و در کیفیت زناشویي نقش دارد 

ق، کاهش لات زوجین متقاضي طلااز مشكدیگر یكي 

 با 3همسرانعنوان سازگاری بهکه  است 2سازگاری زناشویي

مره و تغییر شرایط زندگي در دوره زماني ویژه زندگي روز

. سازگاری در روابط زناشویي درواقع (23) است  شده تعریف

یک توافق و قصد برای حفظ رابطه در بلندمدت است و به 

شرایط پایداری اشاره دارد که همسران را در کنار هم نگه 

گر رضایت همسران از نمایان؛ وضعیتي که (24)دارد مي

(، زناني که 2000) 4. ازنظر اسكوورن(25) رابطه استکارکرد 

سازگاری زناشویي بالاتری دارند قادرند تا در روابط خود 

را اتخاذ کرده و سطوح بالاتری از رضایت زناشویي  5جایگاه من

و  (26) (1401نقل از ظریفي و همكاران، را تجربه کنند )به

 .(27)موجب افزایش رضایتمندی در شریک خود شوند 

کننده جهت و شیوه حرکت پر واضح است که نیروی تعیین

خانواده، زوجین هستند. در دوران معاصر، روابط زوجین ایراني 

درمعرض تغییرات ساختاری قرار گرفته و دگرگوني و 

شود. این امر به نوبه خود پراکندگي بسیاری در آن مشاهده مي

موده و حتي آن تواند مشكلاتي را در منظومه خانواده ایجاد نمي

 طلاقآمار منتشره درزمینه  .(28)را به سمت فروپاشي سوق دهد 

سازگاری  و گویای این است که رضایتنیز در جهان و ایران 

 بیشتر دسترس نیست و هرروز شاهد نرخ به آساني قابل همسران

هستیم. با این توصیف، اهمیت و ضرورت  طلاق افراد متقاضي

شود. از ي، بیش از پیش آشكار ميبررسي روابط زوجین ایران

شناسي های انجام گرفته در ارتباط با سببطرفي در بررسي

                                                           
1 Wells, R. 

2 marital adjustment 

3 dyadic adjustment 

4 Skowron, E. A. 

5 I-position 

مشكلات خانواده و روابط ناسالم زناشویي، افزایش مشكلات 

 رغمیعل. (29)رواني و رفتاری در جامعه مهمترین عامل بوده 

-روانسرمایه یرهایمتغ نیدرمورد ارتباط ب يوجود شواهد علم

هنوز حلقه مفقوده  ،عاطفيهیجاني با طلاقناگویيشناختي و 

رغم اینكه عليآنها وجود دارد.  نیارتباط ب قیدق نییدر تب يفراوان

های گذشته هریک ابعاد متفاوتي از مسئله پژوهش را پژوهش

اند، ولي هیچگونه پژوهشي به شكل بررسي و مطالعه نموده

العات پیشین، اساس مط مشخص به این موضوع نپرداخته است. بر

-ناگویي شناختي،روانهای سرمایهازآنجاکه هریک از مؤلفه

عاطفي ارتباط دارند و بر هیجاني و سازگاری زناشویي با طلاق

ای که به های به عمل آمده توسط محقق، مطالعهاساس بررسي

بنابراین ؛ طور همزمان به ارتباط این متغیرها بپردازد یافت نشد

ي و زماني و موضوعي با کارهای گذشته پژوهش به لحاظ مكان

رو، مطالعه حاضر با هدف تعیین برازش این متفاوت است. از این

های تجربي، درصدد پاسخگویي به این سوال است مدل با داده

 هیجاني با طلاقشناختي و ناگویيروانکه آیا مدل رابطه سرمایه

اضي گری سازگاری زناشویي در زوجین متقعاطفي با میانجي

 طلاق از برازش کافي برخوردار است؟

 کار روش

همبستگي است که به  روش پژوهش از نوع توصیفي

پردازد. جامعه آماری بررسي روابط متغیرها در یک مدل عليّ مي

کننده به مراکز تحقیق شامل کلیه زوجین متقاضي طلاق مراجعه

اد باشد. بر اساس آمار، تعدمي 1402مشاوره شهر بابل در سال 

 780زوجین مراجعه کننده به دادگستری به طور تقریبي تعداد 

 ،ورود به پژوهش یارهایمع(. N=780زوج تخمین زده شد )

بین  يسن دامنه، جنسیت زن، سال 5حداقل  ازدواج طول مدت

، دارای حداقل یک فرزند و حداقل تحصیلات سال 55تا  35

 العلاجصعبو  خاص یماریبه ب دیپلم و معیارهای خروج، ابتلا

ي )براساس اظهار شخصي شناختروان تاختلالا به ، ابتلاجسمي

گیری از خدمات مشاوره و و بهره مصرف مواد مخدر، فرد(

در این پژوهش حجم نمونه بودند.  ماه گذشتهشناسي طي سهروان

یابي مدلبر اینكه در روش (، مبني2016) 6بر اساس نظر کلاین

                                                           
6 Kline, R. B. 
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های ازای کلیه شاخصنه بهمعادلات ساختاری تعداد نمو

تعیین  200نمونه و با حداقل حجم نمونه  20تا  10، پژوهش

های حداکثر(. با احتساب کلیه شاخص20حداقل و 10) شود

شاخص(، برآورد اولیه حجم  13مدل مطالعه حاضر )مجموعا 

نمونه محاسبه شد  260نمونه، جمعا  20ازای هر شاخص نمونه به

پرسشنامه توزیع  280کنندگان، شرکت که با درنظرگرفتن افت

نمونه مورد تجزیه و  271های مربوط به شد و درنهایت داده

ها در (.ابزار گردآوری دادهn= 271تحلیل آماری قرار گرفت )

 این پژوهش به شرح زیر بود:

 يطلاق عاطف پرسشنامه ی:طلاق عاطفنامه پرسش

است که  یيها تمیشامل آ( 30)( 1995) و همكاران 1گاتمن

و  سنجد يرا هم م یيتنها يحالت عاطف نیو همچن يطلاق عاطف

 نیصوری ا یياست. روا خیر-بلهسؤال به صورت  24شامل 

تن از متخصصان در  چهار لهیپس از ترجمه مجدد، به وس اسیمق

آن با استفاده از روش  یيایقرار گرفت و پا دییمورد تا نهیزم نیا

 دارائه ش 91/0زن هم  یبرا و 91/0آلفای کرونباخ برای شوهر 

کل  یيای( پا1394نژاد )يمیو رح ی. در پژوهش موسو(31)

به دست آمد و  93/0کرونباخ  یآزمون با استفاده از آلفا نیا

در مطالعه  متخصصان قرار گرفت. دییآن مود تا یصور یيروا

بدست  891/0نتایج آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  حاضر،

 .باشدمساني دروني سوالات پرسشنامه ميآمد که حاکي از ه

پرسشنامه سرمایه  ی:شناختروان هیسرمانامه پرسش

ساخته ( 32)( 2007و همكاران ) 2شناختي توسط لوتانزروان

شده که به داز مقادیر استاندار و سوال است 24شامل شد که 

، آوریتاب، طور وسیعي برای ساختارهایي که خودکارآمدی

مورد استفاده قرار گرفته  ،سنجندرا مي بینيخوشو  واریامید

آزمودني به هر گونه . گویه است 6هر خرده مقیاس شامل  .است

ای )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( لیكرت درجه 6در مقیاس 

که  بوددهد. نتایج تحلیل عاملي تأییدی حاکي از این پاسخ مي

ندگان آزمون های موردنظر سازاین آزمون دارای عوامل و سازه

است. در حقیقت نتایج تحلیل عاملي روایي سازه آزمون را تایید 

ها داشته و با مدل کردند. مدل شش عاملي برازش بهتری با داده

                                                           
1 Gottman, J. 

2 Luthans, F. 

این آزمون  3خيمجذورنظری هم هماهنگي بیشتری دارد. نسبت 

و  4ایشاخص برازش مقایسهاست و آماره های  6/24برابر با 

در این مدل به ترتیب  5خطای تقریبریشه میانگین مربعات 

آلفای  . میزان پایایي این پرسشنامه بر اساسبودند 08/0و  97/0

 که توسط هشيدر پژو .(32)  به دست آمد 85/0کرونباخ 

کرونباخ  یآلفاانجام گرفت،  (1393نسب و همكاران )دیانت

در مطالعه . به دست آمد 66/0 نیز یيو روا 71/0 پرسشنامه

بدست  881/0یج آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه نتا حاضر،

  .باشدآمد که حاکي از همساني دروني سوالات پرسشنامه مي

مقیاس ناگویي هیجاني تورنتو  ی:جانیه ییناگو نامهپرسش

 20ساخته شد و شامل  (33) (1994)و همكاران  6توسط بگبي

مقیاس دشواری در شناسایي احساسات، سوال است که سه خرده

سنجد. مدار را ميدشواری در توصیف احساسات و تفكر برون

)کاملا  1ای لیكرت از نمره ها برحسب معیار پنج درجهسوال

)کاملا موافقم( نمره گذاری مي شوند. یک  5مخالفم( تا نمره 

مقیاس برای ناگویي نمره کل نیز از جمع نمره های سه خرده

ای اجرا در نمونه هیجاني کلي محاسبه مي شود. این مقیاس بر

های عمومي و بالیني مناسب است و مي تواند برحسب شرایط به 

صورت فردی یا گروهي اجرا شود. ویژگي های روان سنجي 

و همكاران،  7این مقیاس در پژوهش های متعدد خارجي )پارکر

و نسخه فارسي ( 2000، 8؛ تیلور و بگبي2003و  2001

این شده است.  تأیید( 34و17)( 2008و  2007)بشارت، 

 يهمساناز  (15) (1994)مقیاس در پژوهش بگبي و همكاران 

ساختار بیانگر و مناسب برخوردار بود  بازآزمایي یيایپا و يدرون

ضرایب . بود يخلق یيناگونظری با ساختار منطبق  يسه عامل

( 15)( 1994)آلفای کرونباخ در پژوهش بگبي و همكاران 

دشواری در رده مقیاس های و برای خ 81/0برای کل مقیاس 

، دشواری در توصیف احساسات 78/0شناسایي احساسات 

 در مطالعه حاضر،گزارش شد.  66/0مدار و تفكر برون 75/0

                                                           
3 chi-square 

4 comparative fit index (CFI) 

5 root mean square error of approximation (RMSEA) 

6 Bagby, R. M.,  

7 Parker, J. D. 

8 Taylor, G. J., & Bagby, R. M. 
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بدست آمد که  901/0نتایج آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

  .باشدحاکي از همساني دروني سوالات پرسشنامه مي

منظور ین مطالعه بهدر ایی: زناشو یسازگارنامه پرسش

سازگاری زوجي اصلاح  سنجش سازگاری زناشویي از مقیاس

 14استفاده شد که شامل ( 35)( 1995)و همكاران  1شده باسبي

 گویه است که 32دارای  فرم اصلي این مقیاس گویه است.

 3و اسپانیر لوئیز نظریهو براساس ( 36)( 1976) 2توسط اسپانیر

. ساخته شده است ط زناشویيدرمورد کیفیت رواب( 1979)

پس از مطرح کردن نظریه  (2000) 4برادبوری، فینچام و بیچ

عنوان ابزاری خود درمورد کیفیت زندگي، این پرسشنامه را به

مناسب برای ارزیابي کیفیت زناشویي تأیید و توصیه کردند 

 به صورت طیف نامهاین پرسش. (37)(1390نقل از یوسفي، )به

ای شود، به گونهگذاری مينمره 5تا  0از  ایدرجه شش لیكرت

همیشه توافق "و پاسخ  0نمره  "همیشه اختلاف داریم"که پاسخ 

، مقیاس توافقگیرد. این ابزار از سه خردهمي 5نمره  "داریم

 دهندهنشان ترنمرات بالاو تشكیل شده است و انسجام رضایت 

 املي تأییدیتحلیل ع. زناشویي بالاتر استو سازگاری کیفیت 

، ساختار سه عاملي (1995)باسبي و همكاران در مطالعه 

پرسشنامه را در آمریكا تأیید کرده است و روایي آن را نشان 

پایایي پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ در مطالعه  .داده است

مقیاس توافق، رضایت و ( برای سه خرده2005) 5هالیست و میلر

در  .گزارش شده است 90/0 و 80/0 ،79/0ترتیب انسجام به

ني دروني از همسایایي پاایب ضر( 37)( 1390)یوسفي مطالعه 

در کل عامل ده و سه ما 14ای برخ و تصنیف نباوکری لفاآجمله 

بخش یت ضا( ر89/0و  92/0پرسشنامه )به ترتیب با مقدار 

همگرا کیفیت زناشویي با  روایي ضرایب ،همچنینند. دبو

پرسشنامه ارزیابي  ،6انریچ پرسشنامه رضایتمندی زناشویي

، 39/0به ترتیب  8زوجيمقیاس سازگاری  و 7همبستگي زوجین

                                                           
1 Busby, D. M. 

2 Spanier, G. B. 

3 Lewis, R. A., & Spanier, G. B. 

4 Bradbury, T. N., Fincham, F. D., & Beach, S. R.  
5 Hollist, C. S., & Miller, R. B. 

6 ENRICH 

7 family adaptability and cohesion evaluation scale(FACES-III) 

8 dyadic adjustment scale 

نتایج آلفای  اضر،. در مطالعه حبدست آمد 33/0و  36/0

بدست آمد که حاکي از  845/0کرونباخ برای کل پرسشنامه 

  .باشدهمساني دروني سوالات پرسشنامه مي

یابي معادلات ساختاری و تحلیل در این پژوهش از روش مدل

های آماری با کمک مسیر مورد استفاده قرار گرفت. تحلیل

و  9اساسپيافزار اسنرم 26افزارهای آماری شامل نسخه نرم

 صورت گرفت. 10افزار لیزرلنرم 8نسخه 

 

 نتایج

زوجین متقاضي  نفراز 271از های توصیفي مربوط به یافته

کننده به مراکز مشاوره شهر بابل بیانگر سن شرکت طلاق مراجعه

، سن (درصد83/56نفر )154سال  31-40کنندگان در دامنه 

مچنین، از نظر ه بود.درصد( 17/43) نفر 117سال به بالا  40

(، شغل درصد34/48نفر )131شغل کارمندی وضعیت شغلي، 

 نفر47درصد(، شغل آزاد 32/34نفر )93خانه داری 

تحصیلات ازنظر سطح تحصیلات،  بودند.درصد( 34/17)

، تحصیلات دیپلم و فوق دیپلم (درصد97/47نفر )130لیسانس

 63درصد(، تحصیلات فوق لیسانس و بالاتر  28/27نفر)  78

مدت ازدواج، مدت ازدواج ازنظر  بودند.درصد( 25/23) نفر

  11-15درصد( مدت ازدواج  42/35نفر )96سال  5-10

سال به بالا  15(، افراد با مدت ازدواج درصد86/46نفر ) 127

برحسب تعداد فرزندان، افراد با بودند. درصد( 71/17) نفر48

نفر 103، افراد با دو فرزند (درصد60/47نفر )129یک فرزند 

 نفر39(، افراد با سه فرزند بیشتر درصد007/38)

 درصد( بودند. 39/14)

، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1در جدول  

 .آورده شده است

 

                                                           
9 statistical package for the social sciences-version 24 (SPSS 24) 

10 linear structural relation (LISREL) 

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ها در متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف معیار و تعداد آزمودنی .1جدول 
 يکشیدگ کجي حداقل حداکثر انحراف معیار میانگین متغیر

 -794/0 671/0 6 24 03/5 24/13 خود کارآمدی 

 -719/0 -454/0 17 31 62/3 48/25 تاب آوری 

 -216/0 -394/0 10 30 34/4 05/20 امیدواری 

 564/0 998/1 6 14 39/1 90/6 خوش بیني 

 -334/1 368/0 59 139 04/3 82/94 سرمایه روان شناختي 

 -541/0 -831/0 15 34 33/5 76/26 دشواری شناسایي احساسات 

دشواری در توصیف 

 احساسات 
51/21 30/3 25 14 832/0- 519/0- 

 -445/0 -831/0 15 35 36/5 08/27 تفكربرون مدار

 -271/0 -007/1 45 99 78/2 27/75 ناگویي هیجاني 

 -327/1 -270/0 10 24 173/4 67/16 طلاق عاطفي 

 -538/1 144/0 15 30 134/5 20/23 توافق

 -692/0 -007/1 10 20 88/3 01/17 یت رضا

 -423/0 -894/0 10 20 89/3 04/17 انسجام 

 -988/0 -483/0 36 70 81/5 29/57 سازگاری زناشویي 

 

سرمایه روان  متغیر در شودمي مشاهده 1 جدول در که همانطور

 و (48/25به تاب آوری  ) مربوط میانگین شناختي بالاترین

 متغیر ( است. در90/6ط خوش بیني )مربو میانگین کمترین

به دشواری شناسایي  مربوط میانگین ناگویي هیجاني  بالاترین

متغیر دشواری  مربوط میانگین کمترین و (76/26احساسات )

سازگاری  متغیر ( است. در51/21در توصیف احساسات )

 کمترین و (20/23به توافق ) مربوط میانگین زناشویي  بالاترین

( است. همچنین، میانگین 01/17رضایت ) وط بهمرب میانگین

 مي باشد.  67/16متغیر طلاق عاطفي 

 

 ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش .2جدول 
1

 متغیرها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 4

             1 

1-

خودکارآمد

 ی

            1 *163/0 
تاب -2

 آوری

 میدواریا-3 311/0** 333/0** 1           

          1 **159/0 **224/0 *177/0 
خوش -4

 بیني

         1 **305/0 
 

**348/0 

 

**198/0 
**667/0 

سرمایه -5

 روان شناختي

        1 
**366/0

- 

**199/0

- 

 

**318/0

- 

 

**473/0

- 

**380/0

- 

دشواری -6

در شناسایي 
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 احساسات 

       1 **564/0 *151/0- 
**287/0

- 

**384/0

- 

 

**480/0

- 

*136/0- 

دشواری -7

در توصیف 

 احساست

      1 541/0** **548/0 
**483/0

- 

**179/0

- 

**496/0

- 

**440/0

- 

**386/0

- 

تفكربرون -8

 مدار

     1 **449/0 **712/0 **460/0 
**174/0

- 

208/0-

** 

**409/0

- 

**595/0

- 

**213/0

- 

ناگویي -9

 هیجاني

    1 
**138/0

- 

**194/0

- 

**150/0

- 

**294/0

- 
 توافق-10 544/0** 180/0** 438/0** 342/0** 563/0**

   1 **380/0 
**218/0

- 

**197/0

- 
**171/0 

**197/0

- 
 رضایت-11 331/0** 420/0** 330/0** 150/0** 378/0**

  1 **479/0 **357/0 
**223/0

- 

**207/0

- 

**169/0

- 

**250/0

- 
 مانسجا-12 306/0** 327/0** 419/0** 130/0* 355/0**

 1 **592/0 **494/0 **739/0 
**229/0

- 

**203/0

- 

**196/0

- 
**194/0 **719/0 **263/0 **324/0 

 

**465/0 
**628/0 

13-

سازگاری 

 زناشویي

1 
**560/0

- 

**437/0

- 

**452/0

- 

**503/0

- 
**380/0 **332/0 **315/0 **353/0 

**476/0

- 

**191/0

- 

**243/0

- 
*141/0- 

**424/0

- 

طلاق -14

 عاطفي

 

ها با استفاده از روش آماری تحلیل مسیر، ابتدا قبل از تحلیل داده

های بهنجاری چندمتغیری، خطي بودن، هم خطي چندگانه فرض

جهت بررسي نرمال  .و استقلال خطاهای آزمون تایید شدند

با توجه به  .ها از آزمون کجي و کشیدگي استفاده شدبودن داده

غیرهای پژوهش همه بین های کجي و کشیدگي متاینكه آماره

جهت  .ها تایید شدبودند، فرض نرمال بودن داده +2و  -2

بررسي هم خطي چندگانه، از آماره تحمل و عامل تورم 

استفاده شد و برای همه متغیرها عامل تورم واریانس،  1واریانس

بود؛ بنابراین، مفروضه  1/0و آماره تحمل بیشتر از  10کمتر از 

همچنین برای آزمون  رعایت شد. عدم هم خطي چندگانه

 .مفروضه استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد

و چون در  14/2مقدار به دست آمده در این پژوهش برابر با 

قرار دارد، بیانگر رعایت مفروضه استقلال  5/2تا  5/1طیف 

توان برازندگي ها ميبا توجه به رعایت مفروضه خطاهاست.

 هادی را بر اساس معیارهای برازندگي ارزیابي کرد.الگوی پیشن

برای ارزیابي مدل پیشنهادی این پژوهش از روش تحلیل مسیر با 

و لیزرل ویراست  26اس ویراست اسپياستفاده از نرم افزار اس

                                                           
1Variance Inflation Factor (VIF) 

مدل پیشنهادی جهت تدوین مدل یابي  استفاده شده است. 8

عاطفي ازطریق  رابطه سرمایه شناختي و ناگویي هیجاني با طلاق

به  میانچي گری سازگاری زناشویي درزوجین متقاضي طلاق ، 

 قابل مشاهده است. 1دست آمده است که در نمودار 

 

 

 های نیکویی برازش مدل شاخص .3جدول 

 تفسیر ملاک میزان های برازششاخص

 مطلق

 - - 46/192 ( 2χاسكوئر )کای

 - - 68 ( dfدرجه آزادی )

 سطح معناداری
کمتر از  001/0

05/0 

 

اسكوئر به درجه نسبت کای

 (df/2χ)آزادی 

46/192 

 68بخش بر 

کمتر از 
3 

برازش 

 مطلوب

 (GFIشاخص نیكویي برازش )
بیشتر از  912/0

90/0 

برازش 

 مطلوب

شاخص نیكویي برازش 

 (AGFIشده )تعدیل

بیشتر از  861/0

85/0 

برازش 

 مطلوب

 تطبیقي

 (RFIشاخص برازش نسبي )
بیشتر از  934/0

90/0 

برازش 

 مطلوب

 (IFIشاخص برازش افزایشي )
بیشتر از  922/0

90/0 

برازش 

 مطلوب
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 (CFIشاخص برازش تطبیقي )
بیشتر از  920/0

90/0 

برازش 

 مطلوب

 (TLIلویس )-شاخص توکلر
بیشتر از  927/0

90/0 

برازش 

 مطلوب

 (NFIشاخص برازش هنجارشده )
بیشتر از  918/0

90/0 

زش برا

 مطلوب

 مقتصد
ریشه میانگین مجذورات خطای 

 (RMSEAبرآورد )

کمتر از  032/0

1/0 

برازش 

 مطلوب

شاخص برازش مقتصد هنجارشده 

(PNFI) 

بیشتر از  669/0

50/0 

برازش 

 مطلوب

نیكویي برازش مقتصد  شاخص

(PGFI) 

بیشتر از  677/0

50/0 

برازش 

 مطلوب

 

 با برابر 2χ آماره دارمق که دهدمي نشان بالا جدول نتایج

 اسكوئرتقسیم کای است. حاصل 68 آزادی درجه با46/192

 بیانگر که است 3 از کمتر بوده و 67/2 آزادی درجه بر تقسیم

 برازش برابر با نیكویي شاخص باشد.مي مدل عالي برازش

 است. مدل مطلوب برازش دهنده نشان که است 912/0

 که باشدمي 861/0 ر بابراب شدهبرازش تعدیل نیكویي شاخص

 مطلوب برازش از مدل بوده و بنابراین 85/0 از بزرگتر

میانگین مجذورات خطای برآورد  ریشه مقدار است. برخوردار

 است، 1/0 از کمتر اینكه به باتوجه که باشدمي 032/0 نیز

 شاخصباشد. مي پژوهش مدل تأیید دهندهنشان و بوده مطلوب

شاخص برازندگي  ،918/0 ابرازش هنجارشده برابر ب

 برازش شاخص ،927/0 لویس برابر با-هنجارنشده یا توکلر

 934/0برابر با  نسبي برازش شاخص و 920/0 تطبیقي برابر با

 مدل تأیید و مطلوب برازش دهنده نشان همگي که است

 .باشدمي پژوهش

 توانمي ،برازش کمي هایشاخص و بالا مطالب به توجه با

. بنابراین، است قبول قابل پژوهش نظری مدل هک گرفت نتیجه

 بین رگرسیوني ضریب مقادیر و مدل درون روابط به توانمي

 شاخص از فرضیه آزمون برای .پرداخت پنهان متغیرهای

 یک بودن دارمعني شرط .است شده استفاده  p-valueجزئي

کم موردنظر رابطه برای شاخص این مقدار که است این رابطه

یابي رابطه مدلمدل این تحقیق  بنابراین. باشد 05/0 از تر

عاطفي ازطریق  هیجاني با طلاقشناختي و ناگویيروانسرمایه

از  گری سازگاری زناشویي در زوجین متقاضي طلاق میانجي

 برازش مورد قبولي برخورداراست. 
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 . مدل نهایی در حالت استاندارد1نمودار 

 

رایب مسیر مستقیم بین متغیرهای های مربوط به برآورد ضیافته

 .ارائه شده است 4مدل، در جدول 

 

 

 

  مدلپژوهش در  یبین متغیرها اثرات مستقیم ضرایب مسیر . 4جدول 

 سطح معني داری نسبت بحراني خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

سازگاری زناشویي  <----سرمایه روان شناختي    619/0 235/0 59/7 0005/0 

سازگاری زناشویي <----ي هیجاني  ناگوی  329/0- 324/0 30/4- 0005/0  

0005/0 -45/5 235/0 - 476/0 طلاق عاطفي  <----سرمایه روان شناختي    

0005/0 36/4 307/0 380/0 طلاق عاطفي  <----ناگویي هیجاني    

0005/0 -74/8 314/0 -760/0 طلاق عاطفي <----سازگاری زناشویي   
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بین سرمایه روان شناختي با  که نشان داد 4جدول  هاییافته

؛ r=619/0)رابطۀ مستقیم وجود دارد سازگاری زناشویي 

01/0>Pرابطۀ سرمایه روان شناختي با هوش معنوی  بین (؛

ناگویي هیجاني  (؛ بینP<01/0؛ β=543/0)مستقیم وجود دارد 

؛ β=-329/0)رابطۀ مستقیم وجود دارد با سازگاری زناشویي 

01/0>P رابطۀ مستقیم وجود دارد (؛ بین ناگویي با هوش معنوی

(531/0-=β 01/0؛>P؛ بین)  سرمایه روان شناختي با طلاق

 (؛ بینP<01/0؛ β=-476/0)رابطۀ مستقیم وجود دارد عاطفي 

رابطۀ مستقیم وجود دارد ناگویي هیجاني با طلاق عاطفي 

(380/0=β 01/0؛>P؛ بین) اطفي سازگاری زناشویي با طلاق ع

 (؛ وجود دارد. P<01/0؛ β=-760/0)رابطۀ مستقیم 

 

پ در بررسی ونتایج روش بوت استر . 5جدول 

 میانجی مسیرهای غیر مستقیم و
 مسیر

مقدار 

 برآورد
 حد بالا

حد 

 پایین

سطح 

 معناداری

فاصله 

 1اطمینان
متغیر 

 زابرون

متغیر 

 میانجي

متغیر 

 زادرون

سرمایه 

روان 

 شناختي 

 سازگاری

 زناشویي 

طلاق 

 عاطفي 
436/0- 247/0 130/0 006/0 95/0 

ناگویي 

 عاطفي 

سازگاری 

 زناشویي

طلاق 

 عاطفي
629/0- 151/0 119/0 005/0 95/0 

داری مسیر حاکي از معني 5های اطمینان جدول فاصله

با طلاق عاطفي با سرمایه روان شناختي غیرمستقیم بین 

 سطح که در β= -436/0سازگاری زناشویي گیری میانجي

01/0p< همچنین، مسیر  بود. دارحاظ آماری معنياز ل

گیری با میانجيطلاق عاطفي با ناگویي عاطفي غیرمستقیم بین 

حاظ از ل >01/0pسطح  که در β= -629/0 سازگاری زناشویي

بود. در فواصل مذکور به علت قرار نگرفتن  دارآماری معني

دار مستقیم یادشده معنيصفر در این فواصل، رابطه مسیر غیر

 .شودتلقي مي

 بحث و نتیجه گیری

پژوهش حاضر با هدف تعیین برازش مدل رابطه سرمایه 

گری شناختي و ناگویي هیجاني با طلاق عاطفي با میانجيروان

سازگاری زناشویي در زوجین متقاضي طلاق انجام گرفت. 
                                                           
1 confidence interval (CI) 

ری های این پژوهش نشان داد نقش متغیر میانجي سازگایافته

شناختي با روان بین سرمایهشود و  مي واقع تایید موردزناشویي 

گری سازگاری زناشویي در عاطفي از طریق میانجيطلاق 

 زوجین متقاضي طلاق رابطه منفي وجود دارد. 

عاطفي، این یافته شناختي و طلاق روان پیرامون رابطه سرمایه

است که  (13) (1401جاني و همكاران )همسو با مطالعه علي

بین سرمایه روانشناختي با طلاق عاطفي همبستگي نشان دادند 

اقتصادی اخیر، با توجه به تغییرات اجتماعي .داردمنفي وجود 

ای است تمرکز بر سرمایه روانشناختي در افراد یک موضوع پایه

های سنگین و فشار را در خانواده ها بعدا در زندگي دورهزیرا آن

. در این کنندتماعي و خانوادگي احساس ميهای اجو مسئولیت

و سینگال  (7) (2018کانینگاني و همكاران )در مطالعات راستا، 

که سرمایه  دادند، پژوهشگران نشان (8)(2018و راستوگي )

 و روانشناختي پیش بیني کننده، رضایت شغلي و زناشویي

در تبیین همبستگي منفي سرمایه . بهزیستي روانشناختي است

عاطفي از روی  طلاقعاطفي و پیش بیني  طلاقشناختي و روان

سرمایه روانشناختي مي توان گفت که داشتن سرمایه روانشناختي 

دربرابر  بر مقابله بهترعلاوهسازد تا افراد را قادر مي ،مطلوب

از  مشكلاتزا، کمتر دچار تنش شده، دربرابر ی تنشاهموقعیت

سرمایه روانشناختي  ،عریفبرخوردار باشند. طبق ت بالایيتوان 

یي است هایک حالت قابل توسعه و مثبت روانشناختي با مشخصه

برای موفقیت در کارها و  تلاش لازممتعهد شدن و انجام شامل 

 داشتن اسِناد مثبت (،یدخودکارآم)برانگیز وظایف چالش

راه  پایداری در (،بینيخوش)های حال و آینده درباره موفقیت

لزوم تغییر مسیر رسیدن به هدف برای هدف و درصورت 

و پایداری هنگام مواجهه با  (امیدواری)دستیابي به موفقیت 

لذا آوری(. )تاببرای دستیابي به موفقیت  مشكلاتها و سختي

که  را عاطفي طلاقرسد که سرمایه روانشناختي بتواند به نظر مي

 ،ودمنجر به رفتارهای ناسازگارانه در روابط زن و شوهر مي ش

بر شناخت  بالا شناختيسرمایه روانداشتن  همچنین، .کاهش دهد

منبع رشد  ،گذارد. مطابق با این موضوعو رفتار اثر مثبت مي

است.  بالا شناختيسرمایه روانوکارکرد سالم انسان، داشتن 

چنانچه این نیازها به طور موثر رشد و عمل مي کنند، اما اگر از 
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شود، افراد به احتمال بیشتری با  ارضای این نیازها جلوگیری 

ناهنجاری و عدم عملكرد بهینه مواجه خواهند شد که این امر 

درخصوص عملكرد خانواده نیز صادق است. انرژی حاصل از 

شود باعث توانمندسازی خود مي شناختيسرمایه روانبودن  بالا

های مهم استمرار و پشتكار طور خودانگیخته در فعالیتو فرد به

توان گفت که عملكرد بهینه هد داشت. براین اساس ميخوا

مطلوب در افراد است.  شناختيسرمایه رواناز  خانواده بازتابي

مطلوب برای انجام کامل وظایف و  شناختيسرمایه روانداشتن 

ها و درنتیجه عملكرد بهینه ضروری است و در چارچوب نقش

خوبي گفت زماني که این نیازها ارضا شوند و به توانخانواده مي

شود که آن هم به پرورش یابند، باعث بهبود عملكرد خانواده مي

 .گذاردعاطفي تأثیر مي طلاقنوبه خود بر کاهش 

شناختي و سازگاری زناشویي روان پیرامون رابطه بین سرمایه

شناختي یكي از مفاهیم برگرفته شده از مكتب سرمایه روان

هایي ازقبیل باور فرد به نگر است که با ویژگيروانشناسي مثبت

های خود برای دستیابي به موفقیت، داشتن پشتكار در توانایي

یجاد اسنادهای مثبت درباره خود و تحمل ادنبال کردن اهداف، 

برخوردار بودن از سرمایه . شودتعریف مي مشكلاتکردن 

بر مقابله بهتر  علاوهتا سازد زوجین را قادر مي ،شناختيروان

زای زندگي، کمتر دچار تنش شده و های استرسدربرابر موقعیت

برخوردار باشند و کمتر تحت  بالایيت از توان لادربرابر مشك

 سلامتتاثیر وقایع روزانه قرار بگیرند؛ لذا اینگونه زوجین از 

تری در و برخورد سازگارانه برخوردارند بالاتریشناختي روان

سرمایه هه با مشكلات زندگي زناشویي دارند. مواج

ای ترکیبي و به هم پیوسته است و شامل چهار شناختي، سازهروان

  ست.ا آوریخودکارآمدی و تاب بیني،، خوشواریمؤلفه امید

امكان هدف گذاری )ایجاد انگیزش( و برنامه ریزی با امیدواری، 

به باور  سازد. استفاده از راهكارها را جهت تحقق اهداف، فراهم

امید، یک حالت انگیزش  ،(32) (2007لوتانز و همكاران )

مثبت با در نظر گرفتن اهداف روشن برای زندگي است. در 

امید، از یک سو انگیزه خواستن به اراده برای حرکت به سوی 

های مناسب برای حصول اهداف و از طرف دیگر بررسي راه

 اهداف نهفته است.

فظ در مقابل تاثیر وقایع ناخواسته بیني، سپر محاخوش

)مقاومت مثبت(، چشم امید داشتن به اینده و تقویت یا سرمایه 

بیني به معنای خوش گذاری بر روی تاثیر وقایع مثبت است.

داشتن انتظارات مثبت برای نتایج و پیامدهاست و این پیامدها به 

چام و فین شود.عنوان عوامل ثابت، کلي و دروني درنظر گرفته مي

معتقدند که اسنادهای منفي که در آن زوجین ( 1999برادبوری )

شان را به صفات منفي و غیرقابل تغییر همسرشان رابطه مشكلات

شود. باعث فروپاشي رضایتمندی از رابطه مي ،دهندنسبت مي

های پژوهش حاضر نشان داده که بدین ترتیب همسو با آنها یافته

یي تاثیرگذار بوده و وجود آن بیني بر سازگاری زناشوخوش

گردد. افراد باعث بهبود کیفیت و سطح رضایتمندی زناشویي مي

شان به بین به این باور اعتقاد دارند که توانایي شخصيخوش

پیامدهای مثبتي را  تلاششانموفقیت منجر خواهد شد و برای 

 انتظار دارند. لذا این افراد در زندگي زناشویي شادترند، از مسائل

و  ترهای مثبتت زندگي هراس کمتری دارند، پاسخلاو مشك

دهند و لذا احساس به رویدادهای زندگیشان مي تریسازگارانه

در همین راستا، لوتانز و  .بهتری از زندگي زناشویي خود دارند

بیني به افراد اجازه بیان کردند خوش( 32)( 2007همكاران )

ایشان امتیازاتي را به دهد که رویدادهای مطلوب زندگي برمي

همراه داشته باشد که باعث افزایش عزت نفس و روحیه آنها 

  دهد.شده و سازگاری را ارتقا مي

همچنین خودکارآمدی، قضاوت فرد در مورد توانایي 

خودکارآمدی، شود. هایش درمورد انجام یک عمل تعریف مي

ت امكان استقبال از چالش ها و اشتیاق برای افزایش تلاش جه

خودکارآمدی که حاصل  تعقیب اهداف را افزایش مي دهد.

داشتن احساس موفقیت در انجام وظایف، دریافت بازخورد 

مطلوب و مثبت از دیگران و برخورداری از باورهای قوی در 

باشد، باعث توانایي انجام وظایف به بهترین نحو ممكن مي

داشته  شود تا افراد رضایت بیشتری از زندگي زناشویي خودمي

بدین ترتیب،  و سازگاری بیشتری را تجربه کنند. باشند

خودکارآمدی بر سازگاری زناشویي تاثیر مثبت گذاشته و افراد 

 .کنندميتری را تجربه از زندگي زناشویي خود، احساسات مثبت
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پذیری امكان بازیابي خود در مقابل آوری و انعطافتاب

ای حال یا گذشته و حفظ وقایع نامطلوب و ناخواسته یا استرس ز

 وضعیت ثبات موجود و حتي پیشرفت و ترقي را فراهم مي سازد.

قید و  از را خود این توانایي را دارند که آورافراد تاب

 و به منظور نیل به سازگاری بیشتر، منابع رها کرده بندسردرگمي

کنند.  فراهم مستحكمي خانوادگي و روابط حمایت اجتماعي

د سازگاری موفقیت آمیز با محیط، با وجود شرایط توانایي یا پیام

خطرزا و تهدیدکننده درنظر گرفته مي شود. از این دیدگاه 

آوری برای بهزیستي افراد ضروری است. این ویژگي افراد تاب

های سخت زندگي و شرایط استرس سازد تا با چالشرا قادر مي

 مي ( اظهار1992اسمیت ) و آور کنار بیایند. در این راستا، ورنر

 و زندگي های افزایش مهارت با مي تواند آوریدارند تاب

همچنین براساس آنچه گردد.  تقویت اجتماعي های مهارت

نظام یک آوری عنوان نموده، تاب( 2002) ریچاردسون

سازد تا از یک که فرد را قادر مي رودشمار ميبهسازگارانه 

زگردد و پس از گرفتاری یا شكست به سرعت به حالت عادی با

از انگیزه  بالایيیک رویداد منفي یا مثبت، افراد به سطح 

آوری بازگردند و ورای یک حالت تعادل پایدار قرار گیرند. تاب

شود تا افراد در زندگي زناشویي نسبت به تغییر سازگار باعث مي

مقاومت بیشتری از خود نشان  مشكلاتباشند و هنگام مواجهه با 

و  ه در تغییرات سریع زندگي، عملكرد بهتردهند و در نتیج

 .داشته باشند تریسازگارانه

های این پژوهش همچنین نشان داد نقش متغیر میانجي یافته

 بین ناگویيشود و  مي واقع تایید موردسازگاری زناشویي 

گری سازگاری زناشویي عاطفي از طریق میانجي هیجاني با طلاق

 وجود دارد.در زوجین متقاضي طلاق رابطه 

عاطفي یافته  هیجاني و طلاق پیرامون رابطه بین ناگویي

 پوربخشيو  طلب حقينصرتمطالعه حاضر همسو با مطالعه 

است که ( 21)( 1401( و امیرخسروی و همكاران )1401)

بخش طلاق بیني کننده و تسریعنشان دادند ناگویي هیجاني پیش

( 1402كاران )عاطفي است. در همین راستا، آشوری و هم

نشان دادند ناگویي هیجاني در کیفیت زناشویي نقش دارد. ( 22)

هیجان و رضایت ارتباط بین ناگویي( 18)( 2003یلسما و مارو )

را بررسي کردند. نتایج حاکي از این بود که ابراز  زناشویي

ای منفي رضایت هیجاني پایین در هرکدام از زوجین به گونه

تأثیر قرار داد. گوونسل و همكاران زناشویي همسر را تحت

( نیز در پژوهشي نشان دادند که بین ناگویي هیجان و 2018)

تعارضات زناشویي رابطه مثبت و معني دار وجود دارد. براساس 

، دشواری در (20)(2016نتایج پژوهش ولز و همكاران )

ای مانند خشم، ترس و غم و پردازش هیجانات بیاني چهره

انات منفي در دیگران ازجمله عوامل تأثیرگذار پردازش کند هیج

باشد. در بر نارضایتي زناشویي افراد دارای ناگویي هیجاني مي

ي به تعریف جانیه یيناگوتبیین این یافته لازم  به ذکر است که 

 فیو توص یيدر شناسا يناتوان(، 1997بگبي و تیلور )

به همراه ملموس و مبتني بر واقعیت  يشناخت شیوه، به احساسات

-هیجان دروني ناچیز و تخیل ضعیف است. در مطالعه بایسان

 برقراری توانایي با هیجاني (، ناگویي2016ارسلان و همكاران )

رابطه دارد  فردیبین مشكلات و صمیمي روابط و تداوم ارتباط

تواند موجب بروز مشكلاتي در سازگاری زناشویي و که مي

توان گفت طبق ن این یافته ميافزایش طلاق عاطفي شود. در تبیی

 به یک پدیده هیجاني شناختي عنوان به هیجاني تعریف، ناگویي

نتیجه  در که شود مي رواني اطلاق کارکرد در خاص اختلال

 به وجود هیجاني احساسات و خودکار اطلاعات بازداری فرآیند

 آید. افراد با ناگویي هیجاني توانایي ابراز هیجاني را ندارند و مي

شناختي  پردازش در ناتواني و هیجاني آگاهي عدم ه دلیلب

 یا و درک به شناسایي، قادر معمولا خود و دیگران، احساسات

با  سازگاری در محدودی توانایي و نیستند ها توصیف هیجان

دارند. از طرفي دیگر در روابط همسران بعد هیجاني و  شرایط را

. معمولا زوجین احساسي یكي از ابعاد مهم و تاثیرگذار است

تمایل دارند همسر خود را به عنوان قویترین پایگاه عاطفي خود 

بدانند و نیاز دارند که از جانب آنها مورد توجه و حمایت عاطفي 

قرار گیرند و لازمه توجه به این امر این است که فرد توانایي 

شناسایي و تنظیم هیجانات خود و همچنین توانایي تشخیص 

ابل )همسر( را داشته باشد. افراد با ناگویي هیجانات شخص مق

هیجاني توانایي همدلي بسیار ضعیف داشته و نمي توانند در 

پاسخگویي به نیازهای احساسي و هیجاني همسر پاسخگویي 
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تواند موجب بروز مشكلاتي در خوبي داشته باشند که مي 

 کارکرد خانواده و افزایش طلاق عاطفي شود.

هیجاني و سازگاری زناشویي  گویيپیرامون رابطه بین نا

(، 2015و همكاران ) 1یافته مطالعه حاضر با پژوهش هس

( همسو است. هس و 2010) 3( و لي2012) 2ایپوزدمیر

( نشان دادند ناگویي هیجاني اثر منفي بر رابطه 2015همكاران )

زوجین داشته و باعث کاهش کیفیت رابطه زناشویي مي گردد. 

( نشان داد بین همه ابعاد ناگویي هیجاني 2012مطالعه ایپوزدمیر )

با سازگاری زناشویي رابطه معنادار وجود دارد، به عبارتي 

ناگویي هیجاني قدرت پیش بیني سازگاری زناشویي را دارد. در 

( مشخص شد ناگویي هیجاني رابطه معكوس 2011مطالعه لي )

ن با رضایت از زندگي در فرهنگهای مختلف دارد. در تبیین ای

توان گفت فردی که توانایي شناسایي و تشخیص یافته مي

احساسات و عواطف را دارد مي تواند احساسات خود و دیگران 

را تایید کند و برای آنها ارزش قائل شود و بطور مناسب به آنها 

یابد که عواطف در هر لحظه از روز پاسخ گوید و درمي

گذارند. فرد مي   اطلاعات حیاتي و سودمندی در اختیار او

روابط اطمینان بخش برقرار مي کند، تصمیمات مهم را روشن 

مي کند، قطب نمای دروني برای زندگي و کار فراهم مي آورد 

و شخص را به پیش آمدهای غیرمترقبه و راه حل های موفقیت 

آمیز رهنمون مي سازد. شناسایي و تشخیص احساسات به افراد 

تاری از افراد داشته باشند، کمک مي کند که انتظار چه نوع رف

همچنین واکنش خود فرد در برابر دیگران را تحت تاثیر قرار مي 

دهد و در انتخاب روش های قابل استفاده جهت تغییر این 

رفتارها کمک مي کند. لذا این افراد توانایي سازگاری بالاتری 

نسبت به سایرین دارند و در روابط از جمله رابطه با همسر 

و  کنند. از سویي دیگر، اختلاله تر برخورد ميسازگاران

بین  تعاملهای و سطح روابط دشواری در توصیف احساسات در

 سطح هیجانها در مدیریت و تنظیم در فردی موجب اختلال

میشود. این  اجتماعي و فردی بین رفتارهای و فردی رفتارهای

 تفادهاس رفتارشان هدایت برای خود هیجانهای از افراد نمي توانند

                                                           
1 Hesse, C. 
2 Epözdemir, H. 
3 Lee, V. E. 

 روشهای از نمي توانند استرس زا در موقعیتهای کنند. همچنین

 فشار و استرس دچار در نتیجه و کنند استفاده سازگاری مناسب

میشوند. افرادی که در توصیف هیجانات خود دچار  رواني

مشكل هستند، نمي توانند احساسات خود را به شیوه صحیح بروز 

وب کرده و باعث انباشت دهند و معمولا هیجانات خود را سرک

آنها مي شوند و این امر مي تواند موجب بروز پاسخهایي 

نامتعارف گردد و سازگاری فرد را در تعامل با همسر کاهش 

مدار بجای اینكه بر روی دهد. همچنین، افراد با تفكر برون

احساسات تمرکز کنند بر واقعه و رویداد تمرکز مي کنند. این 

ای قضاوت و انتقاد از دیگران بكار مي افراد هوش خود را بر

برند، بدون آنكه آنها را درک کنند یا قدرت همدلي با آنها را 

شان هایداشته باشند. بدون آگاهي از اینكه چگونه فعالیت

احساسات دیگران را تحت فشار قرار مي دهد، احساس برتری، 

ت، قضاوت و انتقاد مي کنند. نهایتا اینكه یک شنونده ناچیز اس

حرف دیگران را قطع مي کند و فاقد عواطف برای شروع کردن 

ارتباط است. بنابراین فردی با این ویژگیها نمي تواند در ارتباط 

تواند موجب بین فردی خود با همسرش نیز موفق باشد که مي

 کاهش سازگاری زناشویي شود.

عاطفي یافته پیرامون رابطه بین سازگاری زناشویي و طلاق 

( است، مبني بر 2000حاضر همسو با مطالعه اسكوورن ) مطالعه

که زناني که سازگاری زناشویي بالاتری دارند قادرند تا در این

روابط خود جایگاه من را اتخاذ کرده و سطوح بالاتری از 

رضایت زناشویي را تجربه کنند. در همین راستا، گوپال و 

ازگاری عنوان کردند افراد با س (27) (2020والارماتي )

زناشویي بیشتر موجب افزایش رضایتمندی در شریک خود 

سازگاری زناشویي با توان گفت شوند. در تبیین این یافته ميمي

ارتباط آن با  و توجه به اهمیت نهاد خانواده در جوامع امروزی

سازگاری زناشویي عبارت از  باشد.ميکیفیت زندگي موردتوجه 

در بیشتر مواقع احساس  وضعیتي است که در آن زن و شوهر

ناشي از خوشبختي و رضایت از همدیگر را دارند و فرآیندی 

که لازمه  آیدوجود ميهاست که درطول زندگي زن و شوهر ب

ها، شناخت صفات شخصیتي، ایجاد قواعد آن انطباق سلیقه

سازگاری در . ای استگیری الگوهای مراودهرفتاری و شكل
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به و  د مستمر و درحال تغییر استزندگي زناشویي یک فرآین

معنای ظرفیت  معنای نداشتن مشكل در زندگي نیست بلكه به

. سازگاری هاستو توانایي حل آن مشكلاتسازگار شدن با 

وضعیتي است که در آن، زن و شوهر در بیشتر مواقع زناشویي 

 .احساسي ناشي از خوشبختي و رضایت از همدیگر دارند

ترین عوامل تأثیرگذار بر نوان یكي از مهمعسازگاری زناشویي به

روزمره  تعاملاتخانواده است و زندگي خانوادگي در جریان 

است که به زندگي  تعاملاتگیرد و همین زن و شوهر شكل مي

بخشد و انتظارات اعضای خانواده را از خانوادگي معنا مي

الیس، معتقد است سازگارى . سازدیكدیگر مشخص مي

شده سات عینى خشنودى، رضایت و لذت تجربهزناشویى احسا

هاى زندگى زناشویى ازسوى همسر با درنظرگرفتن همه جنبه

( 2000فردی ریف و سینگر )مطابق با مدل شكوفایي بین. است

های مهم رضایت از سازگاری در یک رابطه یكي از همبسته

دهند که تحقیقات همچنین نشان مي .آیدحساب ميزندگي به

زناشویي و رضایت از زندگي طي سالیاني که از  سازگاری

مانند. از گذرد همچنان همبسته باهم باقي ميازدواج افراد مي

تواند سبب طرف دیگر سازگاری زناشویي هریک از زوجین مي

و احتمال طلاق عاطفي  افزایش رضایت از زندگي دیگری شود

ن نشا( 2005را کاهش دهد. در این راستا، هدی و همكاران )

دادند که بین سازگاری زناشویي و رضایت از زندگي علیت 

سازگاری در روابط زناشویي درواقع یک  دوسویه وجود دارد.

توافق و قصد برای حفظ رابطه در بلندمدت است و به شرایط 

دارد؛ پایداری اشاره دارد که همسران را در کنار هم نگه مي

. د رابطه استگر رضایت همسران از کارکرنمایانوضعیتي که 

کننده یانبسازگاری زناشویي همراه با سازگاری عاطفي است که 

یک رابطه صمیمانه دوسویه بین دو یا چند نفر در مناسبات 

باشد که در استمرار و استحكام این رابطه نقش فردی ميبین

سویه باعث اساسي دارد. فقدان رابطه عاطفي یا رابطه عاطفي یک

شود که فردی ميری و قطع روابط بینگیدلسردی، خشم، گوشه

 افزایش طلاق عاطفي را درپي دارد. 

دارد و هایي  هر پژوهشي در بطن خود مجموعه محدودیت

ستفاده از توان به امطالعه حاضر نیز از این امر مستثني نبود که مي

 که پژوهش تیواقع نیااشاره کرد و  طرح تحقیق همبستگي

در نشان دادن رابطه که ست ا يمدل فرض کی حاضر مبتني بر

مدلسازی  از اگر يحت؛ محدود است يواقع يعلت و معلول

بنابراین،  د.وپردازش داده ها استفاده ش یبرا معادلات ساختاری

اجتناب  متغیرها نیب يارتباط عل جادیا یاز هرگونه تلاش برا دیبا

پژوهش گام مهمي درجهت شناخت عوامل این یافته های  .کرد

مي توان  .است زوجین متقاضي طلاق طلاق عاطفي مؤثر در

ی هاباید به مولفه در زوجینکاهش طلاق عاطفي به منظور گفت 

زناشویي به عنوان عوامل  ناسازگاریناگویي هیجاني و 

های روان سرمایههای بخش طلاق عاطفي و به مولفهتسریع

به عنوان عاملي که باعث مي شود تا طلاق عاطفي بین شناختي 

 .زوجین کاهش یابد، توجه شود
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 "باشد. پژوهش دانشگاه آزاد اسلامي واحدتبریز مي

 تشكر کمال پژوهش نیا در کنندگانشرکت يتمامدر  پایان از  

 .میدار را يقدردان و

 

 فعناتعارض در م

نویسندگان اظهار مي دارند هیچ گونه تعارض منافعي در مورد 

 این مقاله وجود ندارد.
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 Abstract 

Background: The present study aimed to determine the fit of the model of 

the relationship between psychological capital and emotional alexithymia 

with emotional divorce mediated by marital adjustment in couples seeking 

divorce. The research method was descriptive-correlational. The statistical 

population of the study included all couples seeking divorce who referred to 

counseling centers in Babol in 1402 (N=780). Using simple random 

sampling method, 271 women were selected (n=271) and answered the 

questions of the Luthans et al. Psychological Capital Questionnaire (2007), 

the Toronto Emotional Alexithymia Scale (1994), the Gottman et al. 

Emotional Divorce Scale (1995), and the Modified Couple Adjustment 

Scale (1995) of Busby et al. (1995). Data analysis was performed using 

structural equation modeling and path analysis and with the help of SPSS 

and LISREL statistical software. The findings showed that there is a 

relationship between psychological capital and emotional alexithymia with 

emotional divorce through the mediation of marital adjustment in couples 

seeking divorce, and the model of the relationship between psychological 

capital and emotional alexithymia with emotional divorce through the 

mediation of marital adjustment in couples seeking divorce has sufficient fit. 

These results can be helpful for family counselors and couple therapists in 

the field of preventive measures and coping with emotional divorce, and by 

considering the role of predictive factors in divorce applicants, they can plan 

effective interventions. 

Keywords: Psychological capital, emotional alexithymia, emotional 

divorce, marital adjustment 

 
 

 


