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 گاهیجا ،يمتوال یهابا رقم زدن شكست توانديآموخته شده، م يبروز درماندگ: مقدمه

 يستگیکاهش داده و سبب شود تا آنان شا يلیتحص طیا در محآموزان ردانش ياجتماع

پژوهش حاضر با هدف  اساس نی. بر اندیرا ادراک نما یکمتر و پایستگي تحصیلي ياجتماع

بر شایستگي اجتماعي و پایستگي  بررسي اثربخشي آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمي

 انجام گرفت. دوم متوسطه آموزان دچار درماندگي آموخته شده دورهتحصیلي دانش

آزمون با پس -آزمونآزمایشي با طرح پیشپژوهش حاضر کاربردی، از نوع نیمه: کار روش

آموزان دختر و پسر گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش

در  1401-1402دچار درماندگي آموخته شده بود که در دوره دوم متوسطه در سال تحصیلي 

آموز دچار دانش 35شهرستان فیروزآباد فارس مشغول به تحصیل بودند. در این پژوهش تعداد 

های گیری هدفمند انتخاب و با گمارش تصادفي در گروهدرماندگي آموخته شده با روش نمونه

آموزان حاضر در گروه آزمایش نفر( جایدهي شدند. دانش 17نفر( و گواه ) 18آزمایش )

ای دریافت دقیقه 90جلسه  7را طي هفت هفته در  اهبردهای یادگیری خودتنظیميآموزش ر

شایستگي اجتماعي پرسشنامه های مورد استفاده در این پژوهش شامل نمودند. پرسشنامه

(SCQ( پرسشنامه پایستگي تحصیلي ،)ABQ( و پرسشنامه درماندگي آموخته شده )LHS )

گیری مكرر با استفاده از ه تحلیل واریانس با اندازههای حاصل از پژوهش به شیوبود. داده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 23SPSSافزار آماری نرم

بر شایستگي اجتماعي  نتایج نشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمينتایج: 

(0001>P 64/0؛=Eta 16/59؛=F( و پایستگي تحصیلي )0001>P 67/0؛=Eta 94/67؛=F )

 آموزان دچار درماندگي آموخته شده دوره دوم متوسطه تأثیر معنادار دارد.نشدا

توان چنین نتیجه گرفت که آموزش راهبردهای های پژوهش ميبر اساس یافته: نتیجه گیری

، ریزیمدیریت زمان و برنامه، تعیین هدفبا بكارگیری مفاهیمي همچون  یادگیری خودتنظیمي

تواند به عنوان یک روش کارآمد جهت مي دانگیزشي شناختيخوو و  خودانگیزشي رفتاری

آموزان دچار درماندگي آموخته شده بهبود شایستگي اجتماعي و پایستگي تحصیلي دانش

 دوره دوم متوسطه مورد استفاده قرار گیرد.
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 مقدمه
در عصرررر حاضرررر توجه به عوامل نقش آفرین در موفقیت 

شناختي، عاطفي و شناختي تحصیلي، ارتباطي، هیجاني، روان

گذار بر آن بیش از پیش مورد دانش تاثیر مل  آموزان و عوا

رها قرار ریزان آموزشررري کشررروتوجه پژوهشرررگران و برنامه

گرفته است. چنانكه با شناسایي این عوامل سعي بر آن دارند 

چه بیشرررتر دانش یت هر  به موفق به تا  آموزان دامن زده و 

موجب آن شررركوفایي هر چه بیشرررتر کشرررورشررران را در 

(. با Yang, Zhao, 2020های گوناگون فراهم آورند )عرصه

یل با و نوجوانان در دوران تحص کودکانمواره ، هاین وجود

 تیاز واقع يجزئ ي که معمولاًو فشرررار روان موانع ها،چالش

 توانديمشوند که مدارس است روبرو مير روزمره د يزندگ

عملكرد  یر هرراآني لیتحصررربر  ث  ,Siddiqد )بگررذار تررأ

Gochyyev, Valls, 2020)  جارب عث ناموفق و این ت با

 شودیرامونشان ميپ یطنسبت به خود و مح ينگرش منف جادیا

هدف مهم  هاآنو  به این  یل  . یكي از داردمي بازرا از ن

آموزان را در محیط عواملي کرره آینررده تحصررریلي دانش

سررازد، بروز پدیده تحصرریلي به میزان بسرریار زیادی متاثر مي

Jiang, Zhu ,Gu, Xue ,اسررت ) 1درماندگي آموخته شررده

(. درمررانرردگي آموخترره شررررده، یكي از مهمترین 2023

شررناسرري در دهه اخیر اسررت و موضرروعام منتشررر شررده روان

شان دهنده سمي، ترین حالت مفهوم خود ميمنفي ن شد )قا با

(. درماندگي آموخته شرررده به کمبودهای شرررناختي، 2021

شود و به علت قرار گرفتن انگیزشي و عاطفي نسبت داده مي

ارگانیسررم در معری یک مجموعه از رویدادهای مسررتقل از 

 ,Wenیابد )رفتار که تحت کنترل او نیسرررت، توسرررعه مي

Huang, Goh, 2020 .)های زماني که فرد در موقعیت ناکامي

متعدد اجتماعي، فرهنگي و آموزشرري قرار گیرد، و احسرراس 

ید و بي ما به ن تأثیر ناتواني کنترل بر شررررایط محیط را تجر

بودن فعالیت و پاسرررو خود را احسررراس کند، دچار نوعي 

های بعدی نیز با ثباتي خواهد شرررد و در موقعیتتزلزل و بي

که طي  پذیردقیت، پیشاپیش شكست را ميوجود امكان موف

                                                           
1. learned helplessness  

ته شررررده مي ندگي آموخ ما چار در ند فرد د شرررود این رو

(Forster et al, 2023 .)های آموزشرري و کلامي، در محیط

شاره دارد که تلاش و درماندگي آموخته  شده به فراگیراني ا

شرفت مرتبط نمي کنند هر دانند. آنها فكر ميکوشش را با پی

آورند. چنین حالتي ناشي موفقیت به دست نمي کاری بكنند 

یامدهای که اعتقاد اسرررتاز این  تار  مسرررتقل رفتار، پ از رف

 (.Trindade, Mendes, Ferreira, 2020) فرداست

تواند با رقم زدن بروز درماندگي آموخته شده، مي

وزان را در آمهای متوالي، جایگاه اجتماعي دانششكست

محیط تحصیلي کاهش داده و سبب شود تا آنان شایستگي 

کمتری را ادراک نمایند. شایستگي اجتماعي  2اجتماعي

توانایي عملكرد انسان در اجرای استقلال شخصي و 

پذیری اجتماعي است. به عبارم دیگر شایستگي مسئولیت

اجتماعي توانایي مراقبت از خود، یاری رساندن و مراقبت از 

 ,Wang, Young, Plechatá, Mc Guckinدیگران است )

Makransky, 2023) .Rosová (2014چهار ) را برای  مقوله

 ها شاملشایستگي اجتماعي برشمرده است. این مقوله

 هایشایستگي رفتاری، هایمهارم شناختي، هایمهارم

 شده بیني. پیشاست انگیزشي هایآمایه نهایت در و هیجاني

 ممكن توانایي، به نسبت شایستگي احساس بودن ادار که است

 ارتقا و تسلط از بالاتری سطح تا افراد به شود سبب است

. (Mathews, Koehn, Abtahi, Kerns, 2016یابند ) دست

 محیط برابر در سپر یک همانند همچنین شایستگي ادراک

 آنها شناختي و اثربخش توسعه و زندگي وقایع و نوجوان

 تر،پایین مثبت شایستگي ادراک با اناننوجو. کند عمل

 نظیر) دهندمي نشان خود از را بیشتری دروني مشكلام

و اضطراب( و معمولاً توسط  اجتماعي، انزوای تنهایي،

. این (Dougherty, Sharkey, 2017شوند )همسالان طرد مي

تواند تاثیرام منفي بلندمدتي را در پیامدهای نابهنجار مي

مندی آنها در زندگي ایجاد نماید آوردها و رضایتدست

(Kang, Ha, Ham, Lee, Jo, 2022.) 

2. Social competence 



 

 

 

 68سال ، 3شماره، 1404 شهریور-مرداد                                                جله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدم -705

شود تا میزان قدرم و درماندگي آموخته شده سبب مي

آموزان نیز رو به کاهش نهد دانش 1پایستگي تحصیلي

(، چرا که درماندگي 1398 راد و مسیبي داریاني،حیدری)

ای و تحمل رواني شود تا قدرم مقابلهآموخته شده سبب مي

Kang, Ha, Ham, Lee, Jo (2018 )آموزان زوال یابد. دانش

( معتقدند که پایستگي تحصیلي به 2019) Wills, Hofmeyrو 

ی هاعاملبرای موفقیت تحصیلي با وجود  آموزاني دانشتوانای

. دمشكلاتي را ایجاد کرده، اشاره دار هاآنخطرزا که برای 

تحصیلي را احتمال بالای موفقیت در مدرسه همچنین پایستگي 

و تهدیدآمیز ناشي از صفام،  زیبرانگوجود شرایط چالش با

 ,Rudd, Meisselاند )و تجارب اولیه تعریف کرده یطشرا

Meyer, 2021.) Hwang, Shin (2017بیان مي ) دارند

از نظر تحصیلي آن دسته از  دارای پایستگي آموزاندانش

ها را زا که آنتنیدگي شرایط وجود هستند که باي آموزاندانش

و  زشیسطح بالای انگ ،دهددر خطر افت تحصیلي قرار مي

( معتقدند 2019) Wills, Hofmeyr. کنندعملكرد را حفظ مي

آموزان دارای پیشینه که پایستگي تحصیلي تنها محدود به دانش

آموزان در فرآیند و شرایط نامطلوب نیست، بلكه همه دانش

را تجربه  تحصیلي خود، سطوحي از عملكرد ضعیف و شكست

 اما (.Howell, Roberts, Mancini, 2018کنند )مي

سطح بالایي از حمایت آموزشي پایستگي،  دارای آموزاندانش

از آمدن به مدرسه لذم  کنند،ياز معلمان و دوستان دریافت م

 شونديآموزشي درگیر م یهاتیلدر فعا و برنديم

(Supervía, Bordás,, Robres, 2022 پایستگي .) تحصیلي

دهد و این افزایش مي را آموزاناحساس توانمندی در دانش

تا احساس توانمندی در حل  کنديفراهم م آنانفرصت را برای 

-Coronado) ندنگوناگون را تجربه ک یهاتعارضام و چالش

Hijón, 2017.) 

تاکنون برای بهبود روش ماني مختلفي  های آموزشررري و در

آموزان به کار رفته اسررت. از عملكرد تحصرریلي و رواني دانش

راهبردهررای یررادگیری توان آموزش هررا ميانواع این روش

تایج در محیط 2ودتنظیميخ های آموزشررري اشرررراره کرد. ن

                                                           
1. academic resilience 

آزموده  و نسرررب ينیحسررر ،یاحمد(؛ 1401پژوهش حموله )

 ان،یصرررمد؛ (1399) راوندیدلفان بي و عرفان ،یمراد؛ (1400)

ناه عل ي ووارجانیل  ،يمقدم، انتصرررارفومن ينیکاب؛ (1398) يپ

  Admiraal, Saab ,Wei؛ (1398اسرررردزاده ) ی وحررجررار

 ,Núñez, Tuero , Fernández, Añón, Manalo(؛ 2023)

Rosário (2022 ؛)Bernardo, Galve-González, Núñez, 

Almeida (2022 ؛)Theobald (2021 ؛)Wagner, 

Holochwost, Danko, Propper, Coffman (2021 و )

Teng, Zhang  (2018 ) نشررران داده اسرررت که این مداخله

های مختلف تحصررریلي فراگیران تواند منجر به بهبود مولفهمي

 شود.

تار  مفهوم یادگیری خودتنظیمي به ظرفیت فرد برای بروز رف

متناسررب با شرررایط و تغییرام محیط بیروني و دروني اشرراره 

نایي ته و توا نداشررر ما یت های فرد در سرررراز مدیر دهي و 

سیدن به اهداف گوناگون یادگیری در  رفتارهایش را برای ر

مي یرد بر    ,Muis, Psaradellis, Chevrier, Di Leo)گ

2016, Lajoie.) هایي یادگیری خودتنظیمي که به راهبرد

ها را به کار هایشررران آنتآموزان برای تنظیم شرررناخ دانش

که مي مدیریتي  های  به راهبرد ند و نیز  برای کنترل  گیر

فاده قرار ميریادگی ند، اطلاق ميی مورد اسرررت شرررود. ده

نظیمي شررررامررل  نیترمهم هبردهررای یررادگیری خودت را

ی، شرررناختي، فراشرررناختي و راهبردهای مدیریت راهبردها

ی قادرند هسرررتند. راهبردهای یادگیری خودتنظیمي یادگیر

هررای مختلف آموزان را در درسعملكرد تحصررریلي دانش

 رندگانیادگ(. یSun, Xie, Anderman, 2018بهبود بخشند )

برره طور  يمیخودتنظ یریادگیرر یاز راهبردهررا میخودتنظ

 یيدر سطح بالا يزشیکنند و از لحاظ انگيمناسب استفاده م

 یگوناگون از راهبردها یهاتیافراد در موقع نیقرار دارند. ا

کنند که انتخاب يحل مسرررئله خود اسرررتفاده م یبرا يمختلف

 یادیز تیمسئله اهم تیبا موقع متناسبمناسب و  یراهبردها

 (.Wagner et al, 2021دارد )

2. self-regulated learning strategies training 
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م انجام این پژوهش باید گفت در عصر حاضر در ضرور

توجه به عوامل نقش آفرین در موفقیت تحصیلي، ارتباطي، 

آموزان و شناختي، عاطفي و شناختي دانشهیجاني، روان

عوامل تاثیرگذار بر آن بیش از پیش مورد توجه پژوهشگران 

ریزان آموزشي کشورها قرار گرفته است. چنانكه با و برنامه

این عوامل و بهبود وضعیت آنان، پژوهشگران و شناسایي 

ریزان آموزشي سعي بر آن دارند تا به موفقیت هر چه برنامه

آموزان دامن زده و به موجب آن شكوفایي هر چه بیشتر دانش

های گوناگون اجتماعي، بیشتر کشورشان را در عرصه

اقتصادی، سیاسي و فرهنگي فراهم آورند. یكي از این عوامل 

آموزان، عملكرد گذار بر آینده اجتماعي و شغلي دانشتأثیر

اجتماعي و تحصیلي آنان است که به شكل طبیعي تحت تاثیر 

هایي همچون شایستگي اجتماعي و پایستگي تحصیلي مولفه

توان انتظار داشت با بهبود شایستگي قرار دارد. چنانكه مي

اجتماعي و پایستگي تحصیلي، عملكرد تحصیلي و اجتماعي 

آموزان دچار درماندگي آموخته شده نیز بهبود یابد. در دانش

های اجتماعي و بندی باید گفت، با توجه به آسیبیک جمع

آموزان دچار درماندگي آموخته شده و لزوم تحصیلي دانش

 آموزاناجتماعي دانشهای پرورش استعدادها و قابلیت

آموزان، در دانش هماهنگ با نیازها و تحولام جامعه

ضروری است اقدامام لازم برای بهبود مولفه شایستگي 

اجتماعي و پایستگي تحصیلي آنان انجام پذیرد تا بتوان 

عملكرد فردی، تحصیلي و اجتماعي بهتری را از آنان به نظاره 

. بنابراین مساله اصلي پژوهش حاضر بررسي اثربخشي نشست

آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمي بر شایستگي 

آموزان دچار درماندگي عي و پایستگي تحصیلي دانشاجتما

  باشد.آموخته شده دوره دوم متوسطه مي

 روش کار

مه کاربردی، از نوع نی حاضرررر  با طرح پژوهش  مایشررري  آز

یگیری پس -آزمونپیش پ آزمون بررا گروه گواه و دوره 

شامل دانش آموزان دختر دوماهه بود. جامعه آماری پژوهش 

ندگي آ با درما موخته شرررده بود که در دوره دوم و پسرررر 

در شرررهرسرررتان  1401-1402متوسرررطه در سرررال تحصررریلي 

جهت انتخاب فیروزآباد فارس مشرررغول به تحصررریل بودند. 

گیری غیرتصادفي هدفمند استفاده حجم نمونه از روش نمونه

صورم که  شده به شد. بدین  شنامه درماندگي آموخته  س پر

سرانه  نسخه در مدارس متوسطه دوم 1500تعداد  دخترانه و پ

باد توزیع شررررد. پس از جمع تان فیروزآ آوری و شرررهرسررر

آموزاني که نمرام بالاتر از ها، دانشگذاری پرسررشررنامهنمره

میانگین در پرسررشررنامه درماندگي آموخته شررده به دسررت 

آورده بودند، مورد شررناسررایي قرار  گرفتند )نمرام بالاتر از 

یني نیز صورم پذیرفت. آموزان مصاحبه بال(. با این دانش50

آموزان که بالاترین نفر از این دانش 60در مرحله آخر تعداد 

نمرام را در پرسررشررنامه درماندگي آموخته شررده به دسررت 

تیب آورده بودند )نمرام بالاتر از میانگین و به صرررورم تر

های بندی شرررده(، انتخاب و به صرررورم تصرررادفي در گروه

ند  مایش و گواه گمارده شررررد آموز در گروه دانش 20)آز

. تعداد نمونه با در (آموز در گروه گواهدانش 20آزمایش و 

آزمایش  نظرگرفتن احتمال ریزش مشخص شد. سپس گروه

مداخلام آموزشرري مربوب به آموزش راهبردهای یادگیری 

ست که گروه  خودتنظیمي را دریافت نمودند. این در حالي ا

پژوهش دریافت نكرده ای را در طول مداخلهگواه هیچگونه 

مام  ند. پس از ات حاضرررر بود له  مداخ فت  یا ظار در و در انت

تایج، جلسررررام پس بام ن نان از ث آزمون اجرا و برای اطمی

مرحله پیگیری نیز دو ماه بعد اجرا شد. پس از شروع مداخله 

آموز در دانش 3آموز در گروه آزمررایش و دانش 2تعررداد 

انصرررراف دادند و  گروه گواه از ادامه حضرررور در پژوهش

آموز دانش 18آموز در پژوهش باقي ماندند )دانش 35تعداد 

آمرروز در گررروه گررواه(. دانررش 17در گررروه آزمررایررش و 

های ورود به پژوهش شرررامل کسرررب نمره بالاتر از ملاک

( در پرسررشررنامه درماندگي آموخته شررده، 50میانگین )نمره 

شده با توجه به  شخیص درماندگي آموخته  بالیني،  مصاحبهت

سررال، تمایل به حضررور در پژوهش و  18تا  15داشررتن سررن 

این در حالي شناختي همزمان بود. عدم دریافت مداخله روان

داشررتن بیش نیز شررامل  های خروج از پژوهشملاکبود که 

عدم همكاری و انجام ندادن تكالیف ، از دو جلسررره غیبت
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عدم تمایل به ادامه حضررور در و  مشررخص شررده در کلاس

 بود. رایند انجام پژوهشف

 های سنجشابزار

پرسشنامه : 1(LHSآموخته شده ) یپرسشنامه درماندگ

شده توسط  يدرماندگ سال  Quinless, Nelsonآموخته  در 

 یبر مبنا یانهیگز 4 ه،ویگ 20شررد که شررامل  يطراح 1988

 کاملاً فیط یآن برا یگذاراسررررت و نمره كرمیل فیط

دامنه نمرام اسررت.  4 نمره افقمو کاملاً و، نمره یک مخالف

شان  80تا  20این پرسشنامه بین  شتر ن ست. کسب نمرام بی ا

دهنده درماندگي آموخته شررده بالاتر اسررت. نمره برش این 

شنامه  س ست.  50پر  نیاعتبار ا Quinless, Nelson (1988)ا

 86/0کرونباخ آن را  یفاو آل یيایو پا 79/0 پرسرررشرررنامه را

 يپرسشنامه درماندگ ينسخه اصل يابیرزاند. با اگزارش کرده

با د  اسیموجود همچون مق یهااسیمق گریآموخته شرررده 

و با  25/0 اسیمق نیا يهمبسرررتگ بیبک ضرررر يافسرررردگ

پا 62/0 تیاسرررمکوپرنفس عزم اسیمق  85/0آن  یيایو 

 قیدر تحق اسیررمق نیکرونبرراخ ا یگزارش شررررد. آلفررا

Smallheer  (2011 ،)94/0 در  زین رانیبه دسرررت آمد. در ا

 یيروا نییتع ی( برا1394) يآغاجنسررررب و قرهریپژوهش م

فه يعامل لیاز تحل اسیسرررازه مق  ياصرررل یاهبه روش مؤل

 بیپرسشنامه، مقدار ضر یهاداده لیاستفاده شد که در تحل

و مقدار آزمون بارتلت  85/0 یریگنمونه تیشررراخص کفا

ستگ سیماتر تی)شاخص کفا محاسبه شد  30/3237( يهمب

معنادار بود. همچنین میزان پایایي آن با  0001/0که در سطح 

محاسررربه شرررد  83/0اسرررتفاده از ضرررریب آلفای کرونباخ 

سب و قرهریم) ضر نیز میزان (1394ي، آغاجن . در پژوهش حا

ضریب آلفای کرونباخ  ستفاده از  شنامه با ا س  81/0پایایي پر

 محاسبه شد.

نامه پرسش: 2(SCQی )اجتماع شایستگیپرسشنامه 

Felner, Lease, Philips  (1990 )توسط ي اجتماع شایستگي

 7 اسیماده دارد و به صورم مق 47ساخته شده است که 

                                                           
1. Learned Helplessness Questionnaire 
2. Social Competence Questionnaire 

: مخالفم تا کاملاً 7: نمره موافقم )از کاملاً يتكریل یادرجه

 يشناخت یهایيها و تواناشود و مهارميپاسو داده م( 1نمره 

و  يزشیانگ یاههیآما ،يجانیه تیکفا ،یرفتار یهامهارم

(. دامنه Felner, Lease, Philips, 1990) سنجديانتظار را م

است. کسب نمرام بالاتر  329تا  47نمرام این پرسشنامه بین 

نشان دهنده شایستگي اجتماعي بیشتر است. میزان روایي 

 Felner, Lease, Philipsمحتوایي این پرسشنامه توسط 

گزارش شد.  91/0و  ( بررسي و میزان آن مطلوب1990)

همچنین آنان میزان پایایي پرسشنامه را با استفاده از ضریب 

پرسشنامه توسط  نیااند. گزارش کرده 89/0آلفای کرونباخ 

 تیشده است و در نها يابیهنجار رانی( در ا1385) نیپرند

مورد  ،های این پرسشنامهي تاییدی گویهعامل لیپس از تحل

 یيایپا بیبرآورد ضر ی( برا1385) نیقرار گرفتند. پرند دییتأ

 بیکرونباخ استفاده نموده که ضر یاز روش آلفا اسیمق

نشان  ياجتماع شایستگيبه دست آمده از پرسشنامه  یآلفا

قابل قبول و  يدرون يهمسان بیدهد پرسشنامه از ضريم

 بیضر نی=آلفا(. همچن884/0برخوردار است ) يمطلوب

به دست آمده  89/0هفته  4 ياندر فاصله زم یيبازآزما یيایپا

بود  83/0 يعامل لیتحل لهیبه وس اسیمق نیسازه ا یياست. روا

. (1385)پرندین،  آزمون است یبالا يرونیب یيروا یکه حاو

زادگان، سلیماني، خسرویان و شیخي عیسيدر مطالعه 

به دست  83/0 اسیمق نیکرونباخ ا یآلفا بیضر زین( 1395)

نامه در پژوهش حاضر نیز با استفاده از پایایي این پرسش آمد.

 محاسبه شد. 82/0ضریب آلفای کرونباخ 

صیلی ) ستگی تح شنامه پای س پرسررشررنامه : ADQ)3پر

 شدههیتهMartin, Marsh (2008 )توسط  پایستگي تحصیلي

باشررد که در طیف سررؤال مي 6پرسررشررنامه دارای  نیا اسررت.

مخررالفم  ای لیكرم از کرراملاً موافقم تررا کرراملاًدرجررهپنج

تا حدی موافقم نمره  5است. کاملاً موافقم نمره  شدهيطراح

حد 3نمره  نظريب، 4 خالفم نمره تا  خالفم  2ی م کاملاً م و 

به خور اختصررررا  مي 1نمره  حداکثر نمره را  هد.  و  30د

3. Academic Buoyancy Questionnaire 
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باشرررد. هرچقدر نمره بیشرررتر باشرررد میزان مي 6حداقل نمره 

شررنامه در پایسررتگي تحصرریلي بیشررتر اسررت. روایي این پرسرر

تحقیقام قبلي توسط اساتید این حوزه به تأیید رسیده است. 

شنامه در تحقیقام  س Martin, Marsh (2008 )پایایي این پر

 برآورد شررده اسررت. 89/0از طریق ضررریب آلفای کرونباخ 

شنامه مطلوب و به میزان  س سازه این پر  91/0همچنین روایي 

تحقیق  در(. Martin, Marsh, 2008گزارش شرررده اسرررت )

قل از 1391) ي قرطمانيمیکر به ن  ن،یزر یو عبد یجعفر؛ 

صیلي از طریق آلفای ای( پا1400 ستگي تح شنامه پای س یي پر

روایي ملاکي با استفاده از  و 87/0کرونباخ برای کل مقیاس 

ستگي با پرسش شتیاق تحصیلي همب شده گزارش 56/0نامه ا

ده از اسرررت. پایایي این مقیاس در پژوهش حاضرررر با اسرررتفا

 محاسبه شد.  81/0ضریب آلفای کرونباخ 

 روند اجرای پژوهش

پس از اخررذ مجوزهررای لازم از طرف آموزش و پرورش 

نه ند نمو جام فرای فارس و ان باد  تان فیروزآ گیری، شرررهرسررر

آموزان دچار درماندگي آموخته شرررده انتخاب شرررده دانش

های آزمایش و آموز( به شرریوه تصررادفي در گروهدانش 40)

 20آموز در گروه آزمایش و دانش 20گمارده شرردند ) گواه

حاضرررر در (. دانشآموز در گروه گواهدانش  گروهآموزان 

آزمایش مداخلام آموزشرري مربوب به راهبردهای یادگیری 

ای هفته به صررورم هفته 7جلسرره( را در طي  7خودتنظیمي )

قه 90یک جلسررره  ای را دریافت نمودند. این در حالي دقی

که د نه انشاسررررت  حاضرررر در گروه گواه هیچگو آموزان 

له له مداخ مداخ ند.  فت نكرد یا ای را در طول پژوهش در

برگرفترره از آموزش راهبردهررای یررادگیری خودتنظیمي 

( اسررررت کرره در پژوهش 2000)  Zimmermanپروتكررل 

ناه عل ي ووارجانیل ان،یصرررمد و کابیني مقدم و  (1398) يپ

بار آن مورد تایید قرار مورد اسرررتفاده و اعت( 1398همكاران )

آموزان برای جهررت ایجرراد انگیزه برای دانشگرفترره بود. 

شرررکت در پژوهش حاضررر، قبل از شررروع مداخله، جوانب 

کنندگان توضیح درماني و آموزشي مداخلام برای شرکت

داده شررد. این در حالي اسررت که تمام فرایند اجرایي مداخله 

اده شرررد. لازم به  کر نیز به شررركل رایگان برای آنها ارائه د

شد.  است که مداخله پژوهش حاضر توسط پژوهشگر ارائه 

آموز در گروه آزمایش دانش 2پس از شررروع مداخله تعداد 

مه حضرررور در پژوهش دانش 3و  آموز در گروه گواه از ادا

عداد  ند و ت باقي دانش 35انصرررراف داد آموز در پژوهش 

ند ) ند مایش و دانش 18ما آموز دانش 17آموز در گروه آز

 در گروه گواه(.

  خودتنظیمي راهبردهای یادگیری آموزشخلاصه جلسام  .1جدول 

 گام اول: تعیین هدف 

 جلسه اول

 .شودمي داده زیمرمن خودتنظیمي یادگیری مدل درباره کلي . توضیح1

 .کنند بیان رابطه این در را خود نظرام و تجارب لازم است . یادگیرندگان2

 باشد(. کوتاه مدم و چالش برانگیز، ملموس، واقعي باید )هدف هدف تعیین مهم دابعا . بیان3

 .بنویسند را خود یادگیری به مربوب اهداف ترینمهم از مورد سه حداقل لازم است یادگیرندگان .4

 ریزیگام دوم: مدیریت زمان و برنامه 

 جلسه دوم

 .دهند توضیح اول جلسه مورد در خود ربتجا درمورد که شودمي داده فرصت یادگیرندگان . به1

 .شودداده مي هدف، توضیح به دستیابي برای مهمي عامل عنوان به زمان . مدیریت2

 .شودمي داده توضیح رفتن طفره مورد . در3

سته یادگیرندگان . از4  پیامدهای همچنین و کنند بیان رفتن بر طفره غلبه برای مثبت جملام قالب در را خود راهبردهای که شودمي خوا

 .کنند  کر را آن منفي

 جلسه سوم

 .شودمي بحث آن فواید و (...و هفتگي، )روزانه زماني برنامه مورد . در1

 .کنند برنامه ریزی کردند بیان قبل جلسه در که اهدافي برای که شودمي خواسته یادگیرندگان . از2

 .کنند ریزیخود برنامه تكالیف برای، بعدی جلسه تا فتهه یک این طول در که شودمي خواسته یادگیرندگان . از3

 گام سوم: خودانگیزشی رفتاری 
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 جلسه چهارم

 .گرددمي مرور زمان مدیریت راهبردهای . دوباره1

 سرریدهپر یادگیرندگان از و شرروداسررتفاده مي بودند نوشررته کردن ریزیبرنامه برای هفته یک این طول در یادگیرندگان که هایي فرم . از2

 .کردند استفاده برنامه ریزی از مواردی چه در که شودمي

 .کنند بیان کردند راجلوگیری مي وقت کردن تلف از آن به وسیله که را هایيروش که شودمي خواسته یادگیرندگان . از3

 .شودمي داده توضیح شناختي انگیزش با آن تفاوم و رفتاری انگیزش مورد در یادگیرندگان . به4

 لسه پنجمج

 .کنند صحبت گذشته جلسه دو موضوعام بین رابطه مورد در شود کهمي خواسته یادگیرندگان . از1

 .کنند فكر مطالعه مورد در انگیزه شان مورد در شودخواسته مي یادگیرندگان از کار شروع . برای2

 شودمي داده توضیح بیروني و دروني انگیزه بین تفاوم، انگیزش مورد در یادگیرندگان . به3

 گام چهارم: خودانگیزشی شناختی 

 جلسه ششم

 پیدا انگیزه اصلا که هایيهم چنین موقعیت و شدند باانگیزه بسیار آن در که هایيموقعیت مورد در که شودمي خواسته یادگیرندگان . از1

 .دهند توضیح نكردند

 .کنند استفاده خود با صحبت مثبت به شروع و منفي افكار توقف مانند هایي خودآموزه از چگونه که شود. به یادگیرندگان آموخته مي2

 .کند را برانگیخته آنها تواندمي یادگیری فعالیتهای ادامه برای که بسازند جملاتي شودمي خواسته یادگیرندگان . از3

 .کنند اقدام موردآن در چگونه و کنند شناسایي را خود منفي افكار چگونه که شودمي داده آموزش یاگیرندگان . به4

 جلسه هفتم

 .شودمي داده آموزش (..و سازی آرام )مانند تمرکز مدیریت راهبردهای مورد در یادگیرندگان . به1

 .شودمي داده اضطراب، آموزش کاهش و تمرکز افزایش برای راهي عنوان ولپي به عضلاني سازیآرام . روش2

 کنند بحث اضطراب های کاهش روش ردمو در شودمي خواسته یادگیرندگان از .3

 

ها از دو سطح آمار در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

توصرریفي و اسررتنباطي اسررتفاده شررده اسررت. در سررطح آمار 

توصرریفي از میانگین و انحراف اسررتاندارد و در سررطح آمار 

جهت بررسرري نرمال  1ویلک -اسررتنباطي از آزمون شرراپیرو

برای بررسررري برابری  2آزمون لوینبودن توزیع متغیرهررا، 

فری جهررت بررسررري پیش 3هررا، آزمون موچليواریررانس

گیری با اندازه ها و همچنین از تحلیل واریانسکرویت داده

برای بررسررري فرضررریه  5بونفروني تعقیبي آزمون از و 4مكرر

 پژوهش استفاده شد. 

 

 

 نتایج

روه شناختي نشان داد که میانگین سن در گهای جمعیتیافته

مایش   ± 01/2سررررال و در گروه گواه  74/16 ± 74/1آز

سررال بود. از طرفي این افراد دارای دامنه تحصرریلام  83/15

دهم تررا دوازدهم بودنررد کرره در این بین در هر دو گروه 

 7معادل درصد( و گواه )تعداد  36/47نفر  9آزمایش )تعداد 

درصررد( سررطح تحصرریلام یازدهم دارای  17/41نفر معادل 

ترین فراواني بود. میانگین و انحراف استاندارد شایستگي بیش

پایسرررتگي تحصررریلي ماعي و  حل پیش اجت آزمون، در مرا

آزمون و پیگیری به تفكیک دو گروه آزمایش و گواه، پس

 ارائه شده است. 2در جدول 

  

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 

4. Analysis of variance with repeated measures 
5. Bonferroni follow-up test 
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 آزمایش و گواهمیانگین و انحراف استاندارد شایستگي اجتماعي و پایستگي تحصیلي در دو گروه . 2جدول 

 مرحله پیگیری آزمونمرحله پس آزمونمرحله پیش هاگروه

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 05/14 50/189 09/14 05/191 14/10 16/173 گروه آزمایش  شایستگي اجتماعي

 10/21 29/170 78/19 29/170 78/15 35/172 گروه گواه

 98/3 55/18 59/4 55/19 58/3 50/15 گروه آزمایش تگي تحصیليپایس

 72/3 88/13 89/3 70/13 13/2 23/14 گروه گواه

 

حاکي از آن است  2نتایج جدول توصیفي در جدول شماره 

که میزان شایستگي اجتماعي و پایستگي تحصیلي نوجواناني 

که در گروه آزمایش حضررور داشررتند، نسرربت به گروه گواه 

هش یافته اسرررت که در ادامه، معناداری آن با اسرررتفاده از کا

سي قرار مي ستنباطي مورد برر گیرد. قبل از ارائه نتایج آمار ا

های فریتحلیل آزمون واریانس با اندازه گیری مكرر، پیش

های پارامتریک مورد سرررنجش قرار گرفت. بر همین آزمون

ک یانگر آن بود  لک ب تایج آزمون شرررراپیرو وی ه اسرررراس ن

نهپیش مال بودن توزیع نمو های ای دادهفری نر ها در متغیر

های شرررایسرررتگي اجتماعي و پایسرررتگي تحصررریلي در گروه

یش پ مراحررل  گواه در  یش و  پسآزمررا آزمون و آزمون، 

ست  فری همگني . همچنین پیش(p>05/0)پیگیری برقرار ا

واریانس نیز توسررط آزمون لوین مورد سررنجش قرار گرفت 

فری داد پیشعنادار نبود که این یافته نشان ميکه نتایج آن م

یانس ماعي و همگني وار ها در متغیرهای شرررایسرررتگي اجت

ست  شده ا صیلي رعایت  ستگي تح . از طرفي (p>05/0)پای

تایج آزمون  فاوم نمره tن که ت آزمون های پیشنشررران داد 

هررای آزمررایش و گروه گواه در متغیرهررای وابسرررترره گروه

پایسررتگي تحصرریلي( معنادار نبوده )شررایسررتگي اجتماعي و 

. این در حالي بود که نتایج آزمون موچلي (p>05/0)اسرررت 

ها در شایستگي فری کرویت دادهنیز بیانگر آن بود که پیش

 .(p>05/0)اجتماعي و پایستگي تحصیلي رعایت شده است 

 

گروهي برای متغیرهای شایستگي اجتماعي و تحلیل واریانس با اندازه گیری مكرر جهت بررسي تاثیرام درون و بین. 3جدول 

 پایستگي تحصیلي

مجموع   متغیر

 مجذورام

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورام

توان  اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 آزمون

 

شایستگي 

 اجتماعي

 1 52/0 0001/0 58/36 58/665 2 16/1331 زمان

 1 45/0 0001/0 26/25 73/4846 1 73/4846 عضویت گروهي

 1 64/0 0001/0 16/59 25/1076 2 49/2152 امل زمان و گروهتع

     19/18 66 70/1200 خطا

پایستگي 

 تحصیلي

 1 55/0 0001/0 77/40 75/29 2 49/59 زمان

 1 48/0 0001/0 32/29 93/404 1 93/404 عضویت گروهي

 1 67/0 0001/0 94/67 57/49 2 15/99 تعامل زمان و گروه

     73/0 66 16/48 خطا

در جدول شماره  واریانس با اندازه گیری مكررنتایج آزمون 

محاسبه شده، عامل زمان  Fدهد بر اساس ضرایب نشان مي 3

ناداری بر نمرام  تاثیر مع یابي  له ارز شررررایسرررتگي یا مرح

آموزان دچار درماندگي اجتماعي و پایستگي تحصیلي دانش
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از تفاوم در  درصد 55و  52به ترتیب  داشته و آموخته شده

های نمرام شایستگي اجتماعي و پایستگي تحصیلي واریانس

شده را تبیین ميدانش کند. آموزان دچار درماندگي آموخته 

علاوه بر این، عامل عضرررویت گروهي )آموزش راهبردهای 

یادگیری خودتنظیمي( یا نوع درمان دریافتي هم بر شایستگي 

دچار درماندگي  آموزاناجتماعي و پایستگي تحصیلي دانش

شته و به ترتیب  شده تاثیر معنادار دا درصد  48و  45آموخته 

از تفاوم در نمرام شایستگي اجتماعي و پایستگي تحصیلي 

شده را تبیین ميدانش کند. آموزان دچار درماندگي آموخته 

تایج نشررران داد که نوع درمان دریافتي )آموزش  از طرفي ن

ر مراحررل مختلف راهبردهررای یررادگیری خودتنظیمي( د

ارزیابي هم بر شررایسررتگي اجتماعي و پایسررتگي تحصرریلي 

نادار دانش تاثیر مع ندگي آموخته شرررده  آموزان دچار درما

یب  به ترت ته و  فاوم در نمرام  67و  64داشررر درصرررد از ت

آموزان دچار شایستگي اجتماعي و پایستگي تحصیلي دانش

 100ی کند. توان آماردرماندگي آموخته شرررده را تبیین مي

بالا و کفایت حجم  درصررردی هم، حاکي از دقت آماری 

نمونه جهت ارزیابي تاثیر تعامل گروه و زمان بر شررایسررتگي 

آموزان دچار درماندگي اجتماعي و پایستگي تحصیلي دانش

مقایسررره  4حال در ادامه در جدول باشرررد. آموخته شرررده مي

زوجي میانگین نمرام شرررایسرررتگي اجتماعي و پایسرررتگي 

ها بر حسررب مرحله ارزیابي با اسررتفاده از آزمودني تحصرریلي

  شود.آزمون تعقیبي بونفرني ارائه مي

 

 ها بر حسب مرحله ارزیابيمقایسه زوجي میانگین نمرام شایستگي اجتماعي و پایستگي تحصیلي آزمودني . 4جدول 

 متغیر

 

 مرحله مبنا 

 )میانگین(

مرحله مورد مقایسه 

 )میانگین(

تفاوم 

 هامیانگین

 معناداری  خطای انحراف معیار

شایستگي 

  اجتماعي

 0001/0 21/1 -91/7 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 19/1 -13/7 پیگیری

 0001/0 21/1 91/7 آزمون پیش آزمون پس

 32/0 47/0 77/0 پیگیری 

پایستگي 

 تحصیلي

 0001/0 26/0 -76/1 آزمون پس آزمونپیش

 0001/0 19/0 -35/1 پیگیری

 0001/0 26/0 76/1 آزمون پیش آزمون پس

 11/0 12/0 41/0 پیگیری 

 

نشرررران داد، بین میررانگین نمرام مرحلرره  4نتررایج جرردول 

شررایسررتگي آزمون و پیگیری در متغیرهای آزمون با پسپیش

تفاوم معنادار وجود دارد. اجتماعي و پایسرررتگي تحصررریلي 

ای یررادگیری آموزش راهبردهرراین برردان معنرراسررررت کرره 

آزمون و به شرركل معناداری نمرام پس خودتنظیمي توانسررته

پیگیری شایستگي اجتماعي و پایستگي تحصیلي را نسبت به 

آزمون دچار تغییر نمایند. یافته دیگر این جدول مرحله پیش

آزمون و پیگیری نشان داد که بین میانگین نمرام مرحله پس

تفاوم معنادار شررایسررتگي اجتماعي و پایسررتگي تحصرریلي 

توان این چنین جمع بندی نمود وجود ندارد. این یافته را مي

پایسرررتگي تحصررریلي  که نمرام شرررایسرررتگي اجتماعي و 

آموزان دچار درماندگي آموخته شرررده که در مرحله دانش

سته این تغییر را پس شده بود، توان آزمون دچار تغییر معنادار 

 در طول دوره پیگیری نیز حفظ نماید.

 گیریو نتیجه بحث

هرردف این پژوهش، بررسررري تررأثیر آموزش راهبردهررای 

یادگیری خودتنظیمي بر شرررایسرررتگي اجتماعي و پایسرررتگي 

آموزان دچار درماندگي آموخته شررده بود. تحصرریلي دانش

یافته اول پژوهش حاضررر نشرران داد که آموزش راهبردهای 
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آموزان دانشیادگیری خودتنظیمي بر شررایسررتگي اجتماعي 

دچار درماندگي آموخته شرررده، تأثیر معناداری دارد. یافته 

ضر با نتایج پژوهش شت. چنانكه حا سویي دا شین هم های پی

 مبني بر اثربخشي (1401) یافته حاضر با نتایج پژوهش حموله

های آموزش  و آوریتاب بر خودتنظیمي یادگیری راهبرد

با آموزاندانش تحصررریلي کاریاهمال کابیني  دختر؛  ته  یاف

تاثیر آموزش راهبردهای ( مبني بر 1398مقدم و همكاران )

ندگي  یاق و سررررز یادگیری خودتنظیمي در افزایش اشرررت

و  انیصرررمد، با گزارش کارآموزان اهمالتحصررریلي دانش

بر  يمیآموزش خودتنظ ياثربخشرررمبني بر  (1398)همكاران 

سو بودآموزان دانش يلیتحص زشیو انگ یخودکارآمد . هم

ین  ن چ م  Theobald( و 2023) Wei, Saab,  Admiraalه

تایج پژوهش خود گزارش کذدند که آموزش2021)  ( در ن

خودتنظیمي منجر برره بهبود عملكرد  یررادگیری راهبردهررای

آموزان در محیط یررادگیری دانشتحصررریلي و اجتمرراعي 

 شود.مي

در تبیین احتمررالي یررافترره حرراضرررر مبني بر تررأثیر آموزش 

راهبردهای یادگیری خودتنظیمي بر شرررایسرررتگي اجتماعي 

ید گفت دانش با ته شررررده  ندگي آموخ ما چار در آموزان د

 اسرررت راهبردهایي شرررامل راهبردهای یادگیری خودتنظیمي

 تنظیم را هایشررانشررناخت ات برندمي کار به آموزانکه دانش

 هسرررتند هایيروش یا فنون دهي،خودنظم راهبردهای .کنند

 اسرررتفاده آنها از اطلاعام اکتسررراب یادگیرندگان برای که

سته راهبردهای یادگیری خودتنظیمي .کنندمي نظریۀ  از برخا

 در فراگیر فعال نقش نظریه به این اسرررت و گرایي سرررازنده

 انتخاب و حق و داشتن بودن فعال این و دارد یادگیری تاکید

که توسرررط  عواملي آزادی ند  به Theobald (2021هسرررت  )

 اند. باعنوان عوامل موثر بر درگیری تحصررریلي مطرح شرررده

ناد تایج پژوهش  به اسرررت  آموزان( دانش2021) Theobaldن

 نظر از دارای مهررارم راهبردهررای یررادگیری خودتنظیمي

هسررتند و بهتر  آموزاندانش سررایر از برتر مراتب به تحصرریلي

این روند . توانند با نیازهای تحصررریلي خود درگیر شررروندمي

آموزان دچار درماندگي آموخته شررده شرروند دانشباعث مي

بتوانند عملكرد تحصرریلي بهتری را نسرربت به قبل از خود در 

محیط آموزشرري نشرران داده و با اعتماد به نفس بیشررتری در 

های اجتماعي رفتار نموده و از این طریق شرررایسرررتگي محیط

ند.  مای بالاتری را نیز ادراک ن به  توجه با نهمچنیاجتماعي 

 ياثربخشمبني بر  (1398)و همكاران  انیصمد نتایج پژوهش

 يلیتحصررر زشیو انگ یبر خودکارآمد يمیآموزش خودتنظ

ستدلال گونهاین توانمي ،آموزاندانش راهبردهای  که کرد ا

 درگیری افزایش و ارتقررا  قررابلیررت یررادگیری خودتنظیمي

 عنوان یری بهبه راهبردهای یادگ توانمي و دارد را تحصرریلي

 پیشرررفت تحصرریلي در جهت افزایش تحصرریلي مهارم یک

نابراین مي. نگریسرررت که توان اینب نه تبیین را پیش برد  گو

راهبردهررای یررادگیری خودتنظیمي بررا بكررارگیری مفرراهیم 

تعیین های آن همانند شرررناختي در حوزه یادگیری و تكنیک

 تيخودانگیزشرري شررناخ، ریزیمدیریت زمان و برنامه، هدف

شي رفتاریو  آموزان دچار شود تا دانشسبب مي خودانگیز

های لازم در بهبود عملكرد درماندگي آموخته شررده مهارم

تحصرریلي به دسررت آورده و با ارتقا سررطح شررناختي خود، 

سازمان یافته تری را نیز بر مباني اعتماد به رفتارهای اجتماعي 

ه شایستگي نفس به دست آورده، از خود نشان داده و در نتیج

 اجتماعي بالاتری را نیز ادراک نمایند.

یافته دوم پژوهش حاضررر نشرران داد که آموزش راهبردهای 

آموزان یادگیری خودتنظیمي بر پایسرررتگي تحصررریلي دانش

دچار درماندگي آموخته شده موثر است. یافته حاضر با نتایج 

شت. چنانكه نتایج پژوهش  سویي دا شین هم پژوهش های پی

 ياثربخشررمبني بر  (1399)ی و همكاران مرادافته حاضررر با ی

 يلیتحصررر زشیبر انگي میخودتنظ یآموزش راهبردهررا

تایج پژوهش آموزاندانش با ن  (1400)ی و همكاران احمد؛ 

شیانگ يمیخودتنظ یهاآموزش مهارم ياثربخشمبین بر   يز

 يلیتحصررر یریو درگ یآورتاب ي،لیتحصررر يبر سررررزندگ

و همكرراران  Núñezچنین همسرررو بود. همآموزان دانش

و  Wagner( و 2022و هررمرركرراران ) Bernardo(؛ 2022)

که ( 2021همكاران ) ند  تایج پژوهش خود نشرررران داد در ن

تواند سرسختي خودتنظیمي مي یادگیری راهبردهای آموزش

آوری تحصررریلي فراگیران را ارتقررا دهررد. در تبیین و ترراب

تأثیر آموزش را حاضرررر مبني بر  ته  یاف مالي  های احت هبرد
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آموزان یادگیری خودتنظیمي بر پایسرررتگي تحصررریلي دانش

  Zimmermanتوان گفت دچار درماندگي آموخته شررده مي

ند یرک راهبردهرای یرادگیری خودتنظیمي را( 2000)  فرای

 آن طریق از که یادگیرندگان داندمي یافته سرررازمان و فعال

هداف ندمي تلاش و کرده تنظیم را خود یادگیری ا  بر کن

ناخت، تار انگیزش شررر ظارم خود و رف ند ن  راهبردهای. کن

شامل یادگیری  سؤال خودآموزی، هایمهارم خودتنظیمي 

 به که اسرررت خود تقویت و خودبازبیني پرسررریدن از خود،

ندگان فاده با تا کندمي کمک یادگیر ندهای  از اسرررت فرای

سهیل شانیادگیری شناختي، و همكاران  Bernardo. شود ت

جه این به خود تحقیق ( در2022) ید نتی آموزش  که رسررر

 چگونگي برای ایراهبردهای یادگیری خودتنظیمي وسررریله

 تنظیم اسررتراتژی و مطالعه تاکتیک از آموزاندانش اسررتفاده

تر با ها باعث سازگاری بیشتر و بهشناختي است و این استراتژ

مدرسرررره، معلم و دانش بال آن بهبود محیط  به دن آموزان و 

صیلي مي  و سازماندهي مانند هایيشود. مهارمعملكرد تح

 آنهررا، از برداریبهره سرررهولررت و دانش سررررازی خیره

 و مرور برای هااسرررتراتژی از و اسرررتفاده بردارییادداشرررت

ند حافظه در اطلاعام سرررازی خیره  و مفهومي نقشررره مان

م نير موزش زگردا بردهررای و آ ه ظم را هن، برره دادن ن   

شده را آموزاندانش  سازدمي قادر دچار درماندگي آموخته 

خود تسررلط یابند و این تسررلط  مطالعه و یادگیری فرایند بر تا

پایسرررتگي  به  از طریق افزایش انگیزه تحصررریلي در آنهرا 

راهبردهای  مچنین آموزشگردد. هتحصررریلي بهتر منجر مي

 و شرررناختي کارگیری راهبردهای به خودتنظیمي با یادگیری

 منابع، مناسرررب مدیریت راهبردهای همچنین و فراشرررناختي

 آموزاندانش تمرکز و درک یادگیری و افزایش در سرررعي

لذم  بهبود موجب رو این از دارد؛ یادگیری بهتر و درک 

یررادگیری و متعرراقررب آن بهبود پررایسرررتگي تحصررریلي در 

در . گرددمي ندگي آموخته شررردهآموزان دچار درمادانش

جه، با یادگیری آموزش نتی  راهبردهای کاربرد خودتنظیمي 

ناختي هارم و شررر چار دانش هایخودتنظیمي م آموزان د

 موجب و داده ارتقا تكالیف در درماندگي آموخته شرررده را

سي تكالیف آموزان، این دانش شودمي شتر را در  پیگیری بی

کنند و برای این مورد نیاز  کنند و اهداف تحصرریلي را دنبال

به سررازگاری بهتر با محیط مدرسرره و شرررایط موجود در آن 

ند مل تحصررریلي و  .دار هارم تح با بهبود م ند نیز  این رو

آموزان دچار درماندگي آموخته پایستگي تحصیلي در دانش

 شود.شده مي

هایي از تیها با محدودپژوهش ریحاضررر مانند سررا پژوهش

آموزان دختر و دانشمورد مطالعه  تیجمع تیجمله محدود

شده فیروزآباد فارس سر با درماندگي آموخته  ، عدم کنترل پ

بروز مؤثر بر  يو خررانوادگ ياجتمرراع ،فردی یرهررایمتغ

ند شررریوه در دانش درماندگي آموخته شرررده آموزان )همان

نه  یای مدرسررره و زمی لدین، نقش تعاملي اول فرزندپروری وا

ندگي(، عدم استفاده از روش ارثي احساس خمودگي و درما

آموزان در گیری تصادفي و عدم تمایل بعضي از دانشنمونه

های بر اساس محدویتبود.  جهت شرکت در پژوهش همراه

 شیبرره منظور افزا شررروديم شرررنهررادیپ پژوهش حرراضرررر،

 قیتحق نیا ق،یتحق پیشررنهادامدر سررطح  ج،ینتا یریپذمیتعم

هرها، مناطق و جوامع ش ریو سا يسن یهاگروه ریسا یبر رو

آموزان بررا آسررریررب ، دیگر دانشمختلف یهررابررا فرهنررگ

شتیاق تحصیلي پایین، تحصیلي همانند دانش آموزان دارای ا

صیل، دانشدانش آموزان دارای آموزان در معری ترک تح

 يانجام شرررود. با توجه به اثربخشررر اضرررطراب امتحان و ...

یادگیری خودتنظیمي بر شرررا های  یسرررتگي آموزش راهبرد

آموزان دچار درماندگي اجتماعي و پایستگي تحصیلي دانش

مسررئولان  شرروديم شررنهادیپ ي، در سررطح عملآموخته شررده

آموزش و پرورش بررا فعررال کردن مشرررراوران مرردارس و 

 ،يتیترب يشناختمتخصصان در مراکز مشاوره و خدمام روان

ته شررررده دانش ندگي آموخ ما مل آموزاندر کا به طور   را 

شناسان در مراکز مشاوران و روان شبا آموز ه وبررسي نمود

تفرراده از  هبردهررای یررادگیری مربوطرره و اسررر آموزش را

شایستگي اجتماعي و پایستگي  یدر جهت ارتقاخودتنظیمي 

اقدام لازم  ،يلیبهبود عملكرد تحصتحصیلي آنان و در نتیجه 

  د.نرا انجام ده
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 تشکر و قدردانی

دکترای تخصرررصررري  مقاله حاضرررر برگرفته از رسررراله دوره

شهرکرد سلامي واحد  شگاه آزاد ا سنده اول مقاله در دان  نوی

آموزان حاضرررر در پژوهش، بود. بدین وسررریله از تمام دانش

تان  نان و مسرررئولین آموزش و پرورش شرررهرسررر لدین آ وا

فیروزآباد که همكاری کاملي جهت اجرای پژوهش داشتند، 

 آید.قدرداني به عمل مي

آموزان برای جهت رعایت اخلاق در پژوهش رضایت دانش

شررررکت در برنامه مداخله کسرررب و از کلیه مراحل مداخله 

آموزان حاضررر در گروه گواه چنین به دانششرردند. هم آگاه

اطمینان داده شرررد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشررري 

همچنین برره  این مررداخلام را دریررافررت خواهنررد نمود.

اطمینان آزمایش و گواه گروه وزان حاضر در هر دو آمدانش

و نیازی به  ماندهنها محرمانه باقي آکه اطلاعام  دداده شررر

 .درج نام نیست
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 Abstract 
Introduction: The occurrence of learned helplessness can reduce the social 

status of students in the academic environment by creating successive failures 

and cause them to perceive less social competence and academic resilience. 

Based on this the present study was conducted to investigate the effectiveness 

of self-regulated learning strategies training on social competence and 

academic resilience of students suffering from learned helplessness in the 

second year of high school. 

Methods: The current study was a semi-experimental application with a pre-

test-post-test design with a control group and a two-month follow-up period. 

The statistical population of the research included male and female students 

with l learned helplessness who were studying in the second period of 

secondary school in the academic year of 1401-1402 in Firozabad city of Fars. 

35 student suffering from learned helplessness were selected through 

purposive sampling method and randomly accommodated into experimental 

(18 people) and control groups (17 people). The students in the experimental 

group received self-regulated learning strategies training in seven weeks in 

sevrn 90-minute sessions. The applied questionnaires included social 

competence Questionnaire (SCQ), academic resilience Questionnaire (ARQ) 

and learned helplessness Questionnaire (LHQ). The data from the study were 

analyzed through Analysis of variance with repeated measures via SPSS23 

software. 

Results: The results showed that self-regulated learning strategies training 

has significant effect on the social competence (F=59.16; Eta=0.64; P<0001) 

and academic resilience (F=67.94; Eta=0.67; P<0001) of students suffering 

from learned helplessness. 

Conclusion: According to the findings of the present study it can be 

concluded that self-regulated learning strategies training can be used as an 

efficient method to increase social competence and academic resilience of 

students suffering from learned helplessness through goal setting, time 

management and planning, behavioral self-motivation and cognitive self-

motivation.  

Keywords: Self-regulated learning strategies training, social competence, 

academic resilience, learned helplessness 
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