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 اصلی مقاله 

شفقت به   ،محور بر خودتنظیمی هیجانیدرمانی طرحوارهاثربخشی زوج

 زوجین متعارض شهر تهران فرسودگی زناشویی  و خود

 10/10/1400 تاریخ پذیرش: -21/02/1400تاریخ دریافت: 
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 خلاصه  
محور بر خودتنظیمي هیجاني، شرفتت به خود درماني طرحوارهاثربخشري زو   حاضرر  پژوهش  هدف  مقدمه:

. روش پژوهش نیمه تجربي با طرح دبو 98- 99در سرال   متعارض شرهر تهرانو فرسرودگي زناشرویي زونین 

   کنترل بود. گروه با و پیگیری آزمونپس، آزمونپیش

آماری شامل کلیه  روش کار:   تهران    متعارض  زونین نامعه  نمونه شامل  شهر  در گروه    20و حجم  نفر 

  ابزارهای اندازه گیری   دسترس انتخاب شدند.  گیری در به روش نمونهنفر در گروه کنترل که    20وآزمایش  

  فرسودگي   سوالي  21  پرسشنامه(،  2004دشواری در تنظیم هیجان گرتز و روئمر )سوالي    36پرسشنامه    شامل

ها تجزیه و تحلیل دادهنهت بود.  (2003شفتت به خود نف )  سوالي 26 پرسشنامهو ، (1996)  پاینز  زناشویي

 استفاده شد.گیری مكرر واریانس عاملي با اندازهتحلیل از آزمون  

فرسودگي   زونین متعارض دچار  پس آزمونمیانگین نمرات  تفاوت معناداری بین   نتایج نشان داد که: نتایج

محور ونود درماني طرحوارهدر زو  گواهگروه آزمایش و   خودتنظیمي هیجانيو  زناشویي، شفتت به خود 

 (.P= 001/0) داشت

محور بر فرسرودگي شریلي و شرفتت به خود ونود حوارهطردرماني در زو تفاوت معناداری    گیری:نتیجه

درماني در کاهش  دهنده اثر طرحوارهداشرت، و این نتایج با تمامي تحتیتات انجام شرده هم رو بوده که نشران

 و حل تعارضات زناشویي است.

 محور، خودتنظیمي هیجاني، شفتت به خود، فرسودگي زناشویيدرماني طرحوارهزو   کلمات کلیدی:

 . باشد يممطالعه فاقد تضاد منافع  ینا پي نوشت:

 




















