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 خلاصه  

ترین و مهم ترین دوره رشد  شناسي بر این باورند که دوره نوجواني حساسمتخصصین روان  مقدمه:

بلوغ   فرد به  کند، به دنبال  رسد، در پي کشف هویت خود تلاش ميميهر انسان است. در این دوره 

  پژوهش حاضر با هدف بررسيهای دوره کودکي است. بر این اساس  استقلال و جدایي از وابستگي

سازگاری  بر  نوجوان    –ای مبتني بر رابطه والد  و بسته مشاوره اثربخشي کیفیت زندگي درماني    مقایسه

 نوجوانان انجام گرفت.  اجتماعي

آزمون با گروه گواه و دوره  پس  -آزمونآزمایشي با طرح پیشحاضر نیمه  روش پژوهش  روش کار:

  1399-1400نوجوانان شهر اصفهان در سال تحصیلي جامعه آماری پژوهش شامل پیگیری دوماهه بود. 

هستند تحصیل  به  مشغول  متوسطه  دوم  دوره  در  که  تعداد  بود  پژوهش  این  در  روش    53.  با  نوجوان 

در گروه  ای تصادفي خوشهگیری  نمونه تصادفي  با گمارش  و  و گواه  انتخاب  آزمایش  جایدهي  های 

در گروه  نوجوان    17و    نوجوان در گروه آزمایش دوم  18اول،    در گروه آزمایشنوجوان    18شدند )

در  .  (گواه  حاضر  نوجوانان  درماني    مداخلات  ،آزمایش  هایگروه مادران  زندگي  بسته کیفیت  و 

والد  مشاوره  رابطه  بر  مبتني  جداگانه  نوجوان    –ای  شكل  به  از  را  قبل  آزمون  پیش  نمودند.  دریافت 

اجرا شد.  پیگیری  مرحله  نیز  بعد  ماه  دو  اجرا شد.  مداخله  اتمام  از  پس  آزمون  و پس  مداخله  اجرای 

کالیفرنیا   اجتماعي-فردی  سازگاری اجتماعيمورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه    پرسشنامه 

(CISAQ)   و آزمون تعقیبي بونفروني  های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته  بود. داده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  23SPSSافزار آماری با استفاده از نرم

بر    نوجوان  –ای مبتني بر رابطه والد  و بسته مشاوره   نتایج نشان داد که کیفیت زندگي درماني  نتایج:

همچنین نتایج آزمون تعقیبي نشان داد که   .(p<001/0)نوجوانان تأثیر معنادار دارد    سازگاری اجتماعي

این دو مداخله   اثربخشي  میزان  داشته و  بین  معنادار وجود  تعامل والدتفاوت  نوجوان    -بسته آموزشي 

 نوجوانان داشته است. سازگاری اجتماعيتاثیر بیشتری بر نسبت به کیفیت زندگي درماني 

یافته گیری:نتیجه  اساس  ميبر  پژوهش  درمانيهای  زندگي  کیفیت  که  گرفت  نتیجه  چنین    و   توان 

والد تعامل  آموزشي  عنوان    توانندمي  نوجوان  -بسته  بهبود    مداخلات به  جهت  سازگاری  کارآمد 

با  د.  ن نوجوانان مورد استفاده قرار گیر  اجتماعي نوجوان    -بسته آموزشي تعامل والددر این بین الویت 

 است.

تعامل والدکلمات کلیدی:   اجتماعيکیفیت زندگي درماني،  ،  نوجوان  -بسته آموزشي  ،  سازگاری 

 نوجوانان 

 



 
 

 همکاران و   فریبا حسینی     نوجوان بر سازگاری اجتماعی نوجوانان –ای مبتنی بر رابطه والد مقایسه اثربخشی کیفیت زندگی درمانی و بسته مشاوره -1524

 مقدمه

شناسییي بییر اییین باورنیید کییه دوره نوجییواني متخصصییین روان

ترین و مهم ترین دوره رشد هر انسان است. در این دوره حساس

کند، به رسد، در پي کشف هویت خود تلاش ميفرد به بلوغ مي

های دوره کودکي است، بییه دنبال استقلال و جدایي از وابستگي

همین دلایل در این دوره نوجوانان دارای وضعیت رواني باثباتي 

نیستند و معمولاً بیشییترین مشییكلات رفتییاری بییرای نوجوانییان بییه 

آید. بر اییین اسییاس دوره نوجییواني، دوره رشیید سییری  وجود مي

و تحولات عاطفي و رواني و دوره انتقال بین کودکي بییه جسمي

ای شناسییان، آن را دوره بزرگسییالي اسییت. بییه همییین دلیییل روان

العاده جسماني، عقلاني و عاطفي پرتنش و نیز دوران توانایي فوق

تواند منجر به بروز اختلاف نظر بییین نوجوانییان و دانند که ميمي

 نیوالیید  نیاختلاف نظر ب  (.2021  و همكاران،  1والدین شود )ژیو

از تفاوت در ادراکییات و تصییورات   يتواند ناشمي  زیو فرزندان ن

 نیب يسال اختلاف سن  20و فرزندان باشد که حداقل    نیوالد  نیب

کییه در زمییان مییا در  يعیسییر راتییآنها وجود دارد. با توجه به تغ

آن، کودکییان در  يجامعییه در طیی  ریییی حییال رد دادن اسییت و تغ

قرار دارند، درک آنها از خود اسییت و   يمتفاوت  ياجتماع  طیشرا

از   نیمتفاوت است، امییا والیید  گرانیو د  نیانتظارات آنها از والد

تصییورات و انتظییارات   نییی سنشییان ا  يجییوان  ریجوانان همان تصو

و فرزنییدان خردسییال  نیوالیید  نیمتفاوت منجر بییه سییوا تفییاهم بیی 

 (.2021 ،2بیرستتل، جیانگ، سالتچر و زیلیوليشود )مي

  بوده فرزندی    -هایي که متاثر از کیفیت تعامل والدمولفه یكي از  

مي قوام  اجتماعيیابد،  و  )  3سازگاری  است  حسیني  نوجوانان 

اسدی،   و  اجتماعي(.  1399کلائي  عمده   سازگاری  در  ای  نقش 

زندگهای  عرصه تأث   يكیدارد.    يمختلف  فوق    ریمتغ  راتیاز 

در    ينقش که  پ   یریادگیاست   کندمي  فا یا  يلیتحص  شرفتی و 

داپر  و  آرچامبالت  اجتماعي.  (2018،  4)الیویر،  در    سازگاری 

 
1. Xu 

2. Bierstetel, Jiang, Slatcher, Zilioli 

3. Social adjustment   

4. Olivier, Archambault, & Dupéré 

مهم عنوان  به  روان  نیترنوجوانان  سلامت  از    يكیآنان    ينشانه 

دهه   يموضوعات در  که  بس  ریاخ  یهااست  توجه  از    یاریمورد 

روان جامعه مربشناسان،  و  ز  انیشناسان  است،  گرفته    را یقرار 

نوجوانان در    سازگاری اجتماعياست و   يدوران حساس  ي نوجوان

هم از    د، یشد اریبس  يعاطف  راتییدوران منوط به آن است. تغ  نیا

جسم روح   ينظر  نظر  از  هم  اجتماعيو  رشد  علاوه  به    ي. 

 يرشد اجتماع  اریهر فرد است و مع  ی جنبه رشد وجود  نیترمهم

فرد   اجتماعيهر  د  سازگاری  با  سازگاری  است.    گرانیاو 

مستمر    ت یکم  کی  یو فكر  يعاطف   ،يمانند رشد جسم  اجتماعي

تدر به  و  زندگ   جیاست  طول  تجرب  يدر  با  برخورد  در    ات یو 

پ طبمي   دا یتسلط  به طور  و  )حسمي  حاصل  يع یکند  و    انین یشود 

روش  ي لعوام  (.1395  ،همكاران و    ،يتیتربهای  مانند  خانواده 

لي،  )مؤثر است.    اجتماعيسازگاری    ی ریدر شكل گ  لاتیتحص

و چن  اجتماع(.  2020،  5وانگ  با    يبازتاب  يانطباق  فرد  تعامل  از 

برنامه   تیرضا  گران،ید رو  شیهااز  بر  کار  نحوه  ها  برنامه   ی و 

تأث تحت  احتمالاً  که  انتظارات    ت،یشخص  ریاست  و  فرهنگ 

است  همكاران  )روت   خانواده  ا  (.2016،  6و  اساس،    نیبر 

توانا  اجتماعيسازگاری   از  است  با    یبرقرار  یيعبارت  ارتباط 

نحو  گرانید )گل   یبه  باشد  قبول  قابل  جامعه  در   ان،یمحمدکه 

پروانه،    ینظر اجتماع1395و  اصلاح  اطلاعات    ي(.  پردازش  به 

مح  يافتیدر موقع  ياجتماع  طیاز  در  فرد  عملكرد  های تیو 

را بشناسد، آنها    زهایچ  ن یا  بتواند   ياشاره دارد. اگر کس  ياجتماع

مقابله با    ی ها  و از راه   د یایب  رونیمحدود کند و با آنها ب  رد،یرا بپذ

خود استفاده کند و تا  های  آنها، محدود کردن و کنترل خواسته 

برا است  ممكن  که  پذ  یارضا   ی آنجا  اطاعت  او  به    ر یآنها، 

 (. 1397، ترناس و مسچي پور،)دهقان  ندیگومي

  ي و حل مشكلات ارتباطها آسیبدرمان  یبرا يمختلفهای روش

هایي در نوجوانان مورد استفاده قرار گرفته است. از جمله روش 

سال در  بررس  ریاخهای  که  مورد  محققان  گرفته   يتوسط  قرار 

 
5. Lee, Wang, & Chen 

6. Root et al. 
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در    است  1ي درمان  يزندگ  تیفیک است، آن  بالیني  کارآیي  که 

است  متفاوت  تحقیقات شده  داده  و   کریمي  چنانكه.  نشان 

هي مبتني بر کیفیت زندگي  تأثیر مشاوره گرو  (1399)  همكاران

واکنشرا    درماني روان بر  خانوادگي  های  مراقبان  شناختي 

کیفیت    (1398)  فرهادی   و  نجارزادگان؛  معتادان اثربخشي 

درمانگری   مهارترا  زندگي  ارتباطيبر  جویي    های  و خودنظم 

کیفیت    (1397)  فرهادی  و  رضایي؛  زوجین  هیجاني اثربخشي 

و عزترا  زندگي درماني   تنهایي  احساس  دانش بر  آموزان  نفس 

قدم   ،وندیوسفسطه دوم دارای اعتیاد به اینترنت؛ دختر دوره متو

اثربخشي کیفیت زندگي درماني    (1396)  و همكاران  رجبي  پور،

س تغییر  تابدر  روان طح  خودآوری  و  تعییني  شناختي 

افسرده دانش  دختر  و  وندیوسف؛  آموزان  فرخزادیان  پور،  قدم   ،

درماني    ( 1396)همكاران   زندگي  کیفیت  براثربخشي  تغییر    را 

آموزان دختر آوری تحصیلي و خودتمایزیافتگي دانشسطح تاب

و    کارنيمورد آزمون و تایید قرار داده اند. علاوه بر این    افسرده 

و2019)  2همكاران همكاران  یو  (  موثر    (2022)  3و  نقش  بر  نیز 

  . کیفیت زندگي در بهبود مولفه های رواني افراد تاکید داشته اند

توسط   درماني  رویكرد  تلف  و  (2006)  4ش یفراین    كرد یرو  ق یبا 

  یي مثبت با استفاده از استعاره، تنها  يو روانشناس  ی رفتار  يشناخت

مراقبه و  و  شده  مؤلفه مي  تلاش  ایجاد  بر  بتواند  تا  های  کند 

تأث  يروانشناخت )رضا  رینوجوانان  فرهاد  یيبگذارد  (. 1397  ، یو 

  ي شناختهای  کیدر عمل به شدت به تكن  يدرمان  يزندگ  تیفیک 

ام  یرفتار است،  نظر رو   اوابسته  بر روانشناس  كردیاز   يبه شدت 

متك گرا  کجباف،  )  است  يمثبت  و  با    (. 1393امامي  درمان 

کل نگر است که سلامت روان را در    یكردیرو  يزندگ  تیفیک 

زندگ قرار  يچارچوب  توجه  مورد  سعمي  روزمره  و  در    يدهد 

  ي زندگ  تیفیک   نهیعامل در زم  نیمرتبط با اهای  بهبود همه جنبه 

ا در  مهار  كرد،یرو  نیدارد.  و  داده هایي  تاصول   آموزش 

برامي مراجعان  به  کمک  بر  که  و    ی ریگیپ  ،یيشناسا  ی شود 

 
1. Quality of Life Therapy   

2. Carney et al. 

3. Yu 

4. Frisch 

  ي ارزشمند زندگهای  نه یاهداف و آرزوها در زم  ازها،یبرآوردن ن 

 (. 2011  ،5و همكاران  يانیتمرکز دارد )توگ

زندگ  هدف  ک   يدرمان  ياز  افزا  ن یا  تیفیبا    ش یاست: 

غناای  حرفه  يخودمراقبت جلوگ   يدرون   یبا  فرسودگ  یریو   ياز 

ک يشغل با  درمان  در  غنا  يخودمراقبت  ،يزندگ   تیفی.   یمعادل 

عم  يدرون آرامش  احساس  عنوان  به  و  استراحت،    ق،ی است 

آمادگ  یاریهوش چالش   یيارویرو  ی برا  يو  به  های  با  روزانه 

تعرای  وه یش جام   و  دلسوزانه  عاشقانه،    شود مي  فیمتفكرانه، 

 CASIO  6مدل پنج راهه به نام   کی  كردیرو  نیا  (.2006  ش،ی)فر

زندگ  تیرضا طرح  ياز  عنوان  به  و    يزندگ  تیفیک   یبرا  يرا 

روان برا   ي شناختمداخلات  شناسا  یمثبت  کند.  مي  یيمراجعان 

عبارت است از:    يو شادکام  تی رضا  شیافزا  یبرا  CASIOمدل  

درک  C)  يزندگ  طیشرا  ای  دانیم  ينیع  طیشرا به  نگرش   .)

ا  يابیدست  یارهای(. معA)ها  حوزه  که    يتی(، اهمS)ها  حوزه   نیبه 

  ر یفرد در سا  یشود. خشنودمي  ( داده Iحوزه )  يکل  يبه خوشبخت

(  O)ندارد  ای  مهم که فرد در حال حاضر به آنها علاقه های  نهیزم

کجباف،    ي)امام درمان  1393و  موضوع  بر(.    ت یفیک   میتني 

اصل  يزندگ حوزه  معنو  ي زندگ  يهفده  رشد  از  که  و    ت یاست 

همسا تا  گرفته  و    ي گیخودپنداره  اجتماع    ش یافزا  يچگونگو 

  را شامل ها  حوزه   ن یاز ا  کیدر هر    ياز زندگ  ی و شاد  تیرضا

که مداخلات بر آنها متمرکز است    يحوزه اصل  17  ن یشود. امي

زندگ ها،  ارزش  اهداف،  از:  نفس،    ،یمعنو  يعبارتند  عزت 

جسمان باز  ،يزندگ  یاستانداردها  ایپول    ،يسلامت  و    یکار، 

فراغت،   دوستان،    کمک،  ت،یخلاق  ،یریادگیاوقات  عشق، 

همسا خانه،  همسر،  بستگان،  )  گانیفرزندان،  جامعه    و   پاداشو 

 (.1391 ،همكاران

مداخله  روش  ميدیگر  موثر  مشاوره تواند  ای  بر  بسته  مبتني  ای 

باشد که نخست بار توسط حسیني، عابدی   7نوجوان  –رابطه والد  

مبتني بر رابطه والد  آموزش  ( تدوین شده است.  1402و گرجي )

 
5 . Toghyani et al. 

6. Circumstance-Attitude-Standards of fullment-Importance-Overal 

satisfaction 

7. counseling package based on parent-adolescent relationship 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0193953X19300164#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281102163X#!
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  حمایت   مورد  تجربي  لحاظ  از   که  است  ایمداخله   نوجوان   –

پژوهش    .است نتایج  دلاور   ، يبیمص  یمختارچنانكه  و    درتاج، 

دملک؛  (1400)  زاده   يعل  يحاج نري  نیام  ره،یزاده،  ي مانیو 

همكاران  بیمص  یمختار؛  (1400) و   ،يقنوات  يعل؛  (1399)ي 

نقوی  عابد  ،یغضنفر  ،يفیشر  ،یيرودآقایش؛  (1398)ی  و 

اونوبیانو، مپس، کواتچ، تدورو و  ؛  (1399)  يو زارعیي  رفخرایام

فاندربارک2023)  1نیلمک و  اسكورون  کاشال،  (؛  2022)  2(؛ 

شاوو  و  رضا  آدامز،  (؛  2020)  3امین،  کارورلي دی،  و   4دنیل 

مک(؛  2018) رابینسون،  کواتسچ،  مک لورن،  و   5نیل کوی 

)   6سیكوری(؛  2018) همكاران  که  2017و  است  آن  بیانگر   )

والد تعامل  بر  مبتني  مي  -آموزش  بهبود  فرزند  بر  علاوه  تواند 

روان  کیفیت  وضعیت  فرزندان،  اجتماعي  و  هیجاني  شناختي، 

نیز بهبود بخشد.    این    مداخله  ایجاد این   ازهدف    تعاملي آنان را 

  دارند،   فرزندانشان   با   والدین  که  رفتاری  سوا  از  که  بود

، 7کندی، کیم، تریپودی، بروان و گودی )  آید   عمل  به  جلوگیری

  کمک   والدین   به   نوجوان   -والد  تعامل  بر  آموزش مبتني  (.2014

  و   سازند  برقرار  پاسخگرانه   و  گرم   روابطي  فرزندشان   با  تا  کندمي

آموزش  .  نمایند  مدیریت   مؤثرتری  طور   به   را   فرزند   رفتارهای

بر  -والد  تعامل  بر  مبتني   بهبود   که  است  استوار  فرض  این   فرزند 

  فرزند   و  خانواده   عملكرد  بهبود  به  منجر  فرزند  -والد  تعامل

در ادامه باید اشاره کرد که    (.2009،  8گولان   و  انتن)  شد   خواهد 

به    -تعامل والد فرزند هنجارمند و صمیمانه و حمایت کننده که 

های اجتماعي را بررسي دهد تا عقاید و نقش نوجوانان امكان مي 

بالا،   خود  به  اتكا  و  کرده  کمک  خودمختاری  به  کنند، 

 
1. Onovbiona, Mapes, Quetsch, Theodorou, McNeil 

2. Skowron, Funderburk 

3. Kushal, Amin, Reza, Shawo 

4. Day,  Adams, Danielle, Caverly   

5. Lauren, Quetsch, Robinson, McCoy, McNeil 

6. Sicouri 

7. Kennedy, Kim, Tripodi, Brown, Gowdy 

8. Enten, Golan 

گیری شغلي، شایستگي تحصیلي و حرمت خود مطلوب را  جهت 

مي پیش با  بیني  تعامل  شیوه  از  ناآگاه  والدین  مقابل،  در  و  کند 

نوجوان، به شیوه جبری با فرزندان برخورد کرده و معمولاً کنترل 

با   نوجوانان  در  را  خودمختاری  رشد  والدین  این  هستند.  کننده 

 (. 2018سازند )دی و همكاران، آسیب مواجه مي

ا  یبرا انجام  با  نیضرورت  ارتباط    د یپژوهش  عدم  که  گفت 

ناکارآمد  مانهیصم و  تعامل  به  منجر  فرزندان  و    فیضع  یبا 

فرزندان   ن یوالد  ن یب  يسطح ارتباطمي  و  مشكلات  و    ي شود 

آای  ده یچیپ در  و  نده یرا  به  سن  ژه یکودکان  به    ينوجوان  نیدر 

تاک  علت  داشت.  ت  دیدنبال خواهد  اختلال  نقش مخرب   عاملبر 

به    يدر نوجوان  يو عاطف  یکودک در بروز مشكلات رفتار-والد

دوران، قرار گرفتن آنها در معرض    ن یا  ي روانهای  يژگیو  لیدل

،  9و همكاران  )اسبورن  است   ي و خانوادگ  يطیحوادث مح  شتریب

نوجوان(.  2019 دوران  سر  سابقهيب  راتیی تغ  ، يدر  رد   يعیو 

  ي عاطف  ،يشناخت  ،يكیزیف  یهادر جنبه   يراتییاز جمله تغ  دهد،يم

اجتماع نوجوان  يو  فرصت  يکه  به  برا  يرا    ا یرشد    یمضاعف 

آن   يدوره گذار است که ط  کی   ي. نوجوانکندي م  لیتبد  بیآس

ز  یادیز  يفیک   راتییتغ ابعاد  اجتم  يروان  ،يستی در    رد   ياعو 

که اکثر مردم از طوفان و استرس   ج یباور را  ن یا  رغمیدهد. علمي

در به  سالم  است  مي  جان  داده  نشان  دهه گذشته  مطالعات  برند، 

ب نوجوانان  ب  یشتریکه  تجربه   يعاطف  ا ی  یرفتار  یمار یعلائم    را 

همكاران  )ترنت  کنندمي رایس2019،  10و  همكاران  ؛  ، 11و 

دل  طیشرا  نیا(.  2019 مؤلفه   لیبه  و    يشناختروان   یهانقش 

طب  يارتباط رشد  مداخلات    يعیدر  به  توجه  موجب  نوجوانان، 

مؤثر    يبا استفاده از مداخله روانشناخت  رای. زشوديم  يشناختروان 

  ی رگذاریتواند با تأثمي  نوجوانان، يو عاطفي  روان ط یو بهبود شرا

والد تعامل  چرخه  نوجوا   نیبر  طب  ریمس  نان،و  در    يعیرشد  را 

بنابرا  اریاخت دهد.  قرار  اصل  نینوجوانان  پژوهش    نیا  يموضوع 

ای مبتني  مقایسه اثربخشي کیفیت زندگي درماني و بسته مشاوره 

 است. نوجوانان سازگاری اجتماعينوجوان بر   –بر رابطه والد 
 

9. Osborn et al.  

10. Trent 

11. Rice et al. 

https://www.sciencedirect.com/author/6602915505/beverly-w-funderburk
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589537020304351#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589537020304351#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589537020304351#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589537020304351#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1077722917300305#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1077722917300305#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1077722917300305#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917310575#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917310575#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917310575#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917310575#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796717301687#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789419301194#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178119304068#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032718306426#!
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 کار روش

-آزمون و پییسشیبا طرح پ  يشیآزما  مهیروش پژوهش حاضر ن

ماهییه بییود. جامعییه مییورد   2  یریگیآزمون با گروه گواه و دوره پ

 يلیشییهر اصییفهان در سییال تحصیی   دختییر  مطالعه شییامل نوجوانییان

 کردند.مي  لیبودند که در مقط  متوسطه دوم تحص  1399-1400

گیری نوجییوان بییود کییه بییه شیییوه نمونییه  60نمونه پژوهش شامل  

از بین نواحي   بدین صورت کهای انتخاب شدند.  تصادفي خوشه

پرورش شهر اصفهان، یییک ناحیییه بییه طییور گانه آموزش و  شش

(. سییپس از بییین 3تصادفي انتخاب شد )آموزش و پرورش ناحیه  

مدارس دوره دوم آن ناحیه سه مدرسه دخترانه انتخییاب شیید. در 

های هر مدرسییه یییک کییلاس بییه تصییادف گام بعد از بین کلاس

 20انتخاب شد )جمعاً سه کلاس(. در گام نهییایي از هییر کییلاس  

نفر به شكل تصادفي انتخاب و به عنوان یک گییروه پییژوهش در 

آمییوز حضییور دانش  20نظر گرفته شد. بدین ترتیب در هر گروه  

 -آموز در گروه آزمایش آمییوزش تعامییل والییددانش  20داشت )

آمییوز در گییروه آزمییایش کیفیییت زنییدگي دانش 20نوجییوان، 

آمییوز در گییروه گییواه(. بعیید از انجییام فراینیید دانش  20درماني و  

هییای آزمییایش گروه  مییادران نوجوانییان حاضییر درگیری، نمونییه

مداخلات حاضر را به شكل جداگانه در طي دو نیم ماه دریافییت 

آزمون به عمییل آمیید. پس از اتمام آموزش، از آنان پسنمودند.  

آزمون شامل پرسشنامه قبلي بود. دو مییاه پییس از اتمییام دوره پس

مجدداً از نوجوانان دعوت به عمل آمیید کییه همییان پرسشیینامه را 

تكمیل نمایند. این کار جهت پیگیری و بررسییي اثربخشییي آتییي 

صورت گرفت.  در تمام فرایند انجام مداخله حاضر، گروه گواه 

بهره بود. پییس از شییروع مداخلییه از دریافت مداخلات حاضر بي

 2،  نوجییوان  -آموزش تعامل والییدنفر در گروه آزمایش    2تعداد  

نفییر در گییروه  3و  کیفیت زندگي درمییانينفر در گروه آزمایش 

گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادنیید. بییر اییین اسییاس 

در گییروه آمییوز  دانش  18)نفر در پژوهش باقي ماندنیید    53تعداد  

در گییروه آموز  دانش  18نوجوان،    -آزمایش آموزش تعامل والد

در گییروه آمییوز دانش 17و  آزمییایش کیفیییت زنییدگي درمییاني

 يشییناختمداخلییه روان  افییتیورود بییه عییدم در  یارهییایمع  (.گواه 

 یارهییایشرکت در مطالعه بییود. مع  یکامل برا  تیهمزمان و رضا

از دو جلسییه، حضییور نییامنظم در   شیبیی   بییتیشییامل غ  زییی خروج ن

  با محقق بود. یو عدم همكار يجلسات درمان

 

 

 سنجش ابزار

 اجتمنناعی-فننردی سننازگاری اجتمنناعی پرسشنننامه

پییییژوهش از پرسشیییینامه  نییییی در ا: (CISAQ) 1کالیفرنیننننا

 یرهییایسیینجش متغ یبییرا اییی فرنیکال یفییرد سییازگاری اجتمییاعي

پرسشییینامه توسیییط  نیییی اسیییتفاده شییید. ا سیییازگاری اجتمیییاعي

 (1399ادریسیییي، ؛ بیییه نقیییل از 1953) 2کیییلارک و همكیییاران

مختلیییف در های سیییازش یریییی انیییدازه گ یشییید. بیییرا هیییی ته

 يو اجتمیییاع یفیییرد سیییازشدو قطیییب  یکیییه دارا يزنیییدگ

سییازگاری دارنیید. پرسشیینامه  رییی خ اییی سییوال بلییه  180هسییتند و 

از  يمیی یاسییت کییه ن اسییی خییرده مق 12شییامل  یفییرد اجتمییاعي

 گییرید يمیی یو ن یفییرد سییازگاری اجتمییاعيسیینجش  یآن بییرا

 نییی شییده اسییت. ا يطراحیی  سییازگاری اجتمییاعيسیینجش  یبییرا

دبسیییتان،  ،يدبسیییتان شیپییی  یسیییطح بیییرا 5آزمیییون شیییامل 

اسییت کییه سییطح متوسییطه  يو بزرگسییال رسییتانیدب ،یيراهنمییا

 ضیییر میییورد اسیییتفاده قیییرار گرفتیییه اسیییتآنهیییا در مطالعیییه حا

و  اسیییی شیییش مق یداراایییین پرسشییینامه (. 1399ادریسیییي، )

اسییت کییه دو  اسییی سییؤال در هییر مق 15 یدارا رسییتانیسییطح دب

دهییید. دامنیییه مي سیییازگاری اجتمیییاعي نیییهیدر زم ينمیییره کلییی 

اسییت.  90صییفر تییا  نیابعییاد بیی  نییی از ا کییی نمییرات در هییر 

فییرد در  بیشییتر سییازگاری اجتمییاعيدهنده نمییرات بییالاتر نشییان

 55اییین در حییالي بییود کییه نمییرات کمتییر از  باشیید.مي آن بعیید

و فییردی نشییان  سییازگاری اجتمییاعيیییک از دو زیرمقیییاس در 

از میییانگین فییرد اسییت.  تییرپییایین سییازگاری اجتمییاعيدهنییده 

نمیییییرات  یيایییییی پا بیضیییییر (1399ادریسیییییي )ه مطالعییییی  در

 اسییی مق یبییرا ینفییر 712تییا  237 یهییاآمده در گروه دسییتبه

 بیضییر نیبییود. همچنیی  90/0تییا  89/0حییدود  یفییرد میتنظیی 

 
1. California Individual-Social Adjustment Questionnaire 

(CISAQ) 

2. Clarck, S., et al. 
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بییه ؛ 1994مهییر ) هخجسییت در پییژوهش پرسشیینامه حاضییر یياییی پا

سیییازگاری  اسیییی خیییرده مق ی( بیییرا1399ادریسیییي، نقیییل از 

و  88/0 نییای، در گییروه ناب80/0 نییایدر گییروه ب یفییرد اجتمییاعي

و  79/0 یينیییایب سیییازگاری اجتمیییاعي اسیییی خیییرده مق یبیییرا

پییژوهش بییا  نییی ا رپرسشیینامه د پایییایيبییود.  69/0 نییایگییروه ناب

بییه  سییازگاری اجتمییاعي اسییی مق یکرونبییاد بییرا یآلفییا بیضییر

 محاسبه شد. 86/0و  84/0 بیترت

 مداخله روند اجرای 

پس از اخذ مجوزهای لازم از طرف مسئولین آموزش و پرورش 

گیییری، نوجوانییان و مدیران مدارس مربوطه و انجام فرایند نمونییه

هییای نوجوان دختر( به شیوه تصییادفي در گروه   60انتخاب شده )

آمییوز در گییروه دانش 20)آزمییایش و گییواه گمییارده شییدند 

آموز در گییروه دانش  20نوجوان،    -آزمایش آموزش تعامل والد

آمییوز در گییروه دانش 20آزمییایش کیفیییت زنییدگي درمییاني و 

های آزمایش مییداخلات مادران نوجوانان حاضر در گروه (.  گواه 

جلسه( و  9نوجوان ) -بسته آموزشي تعامل والددرماني مربوط به  

را در طییي دو نیییم  مییاه بییه  جلسییه( 8کیفیییت زنییدگي درمییاني )

ای دریافت نمودند. اییین در دقیقه  90ای یک جلسه  صورت هفته

حالي است که افراد حاضر در گروه گواه مداخلات حاضر را در 

طول پژوهش دریافت نكردنیید. لازم بییه ذکییر اسییت کییه مییادران 

حاضر در جلسات متعهد شدند کییه محتییوای جلسییات و مطالییب 

بیان شده را ضبط و در اختیار پدران نوجوانان قرار دهند. پس از 

ای دو ماهییه، آزمییون و پییس از دوره اتمام مداخلات مرحلییه پس

نفر در  2مرحله پیگیری نیز اجرا شد. پس از شروع مداخله تعداد 

نفییر در گییروه   2،  نوجییوان  -آموزش تعامییل والییدگروه آزمایش  

نفر در گروه گییواه از ادامییه   3و    کیفیت زندگي درمانيآزمایش  

نفر در  53حضور در پژوهش انصراف دادند. بر این اساس تعداد 

در گروه آزمییایش آمییوزش آموز دانش 18)پژوهش باقي ماندند 

در گروه آزمییایش کیفیییت آموز  دانش  18نوجوان،    -تعامل والد

لازم بییه ذکییر (.  در گییروه گییواه آموز  دانش  17و    زندگي درماني

هییای کامییل پروتكل تییی اسییت مداخلییه پییژوهش حاضییر بییا رعا

شییهر اصییفهان در   مییدادتوسط محقق در سییالن جامعییه ا  يبهداشت

 است.ارائه شده  1399محدوده زماني آبان ماه تا آذرماه سال 

 

 

 (1397، رضایي و فرهادی؛ به نقل از 2006خلاصه جلسات کیفیت زندگي درماني )فریش،  .1جدول 

 شرح جلسه  جلسه

بییر علاقییه کامییل بییه  دییی و تأک يگییروه دولتیی  نیقییوان ؛ياهییداف گروهیی  نیییی. تعيرابطییه مشییارکت  کییی   جییادیا  گر؛یكدیگروه به    یاعضا  يمعرف  جلسه اول

 زانییی م نیییی(. تعيزنییدگ تیفیک طهیاز شانزده ح يدرخت ری)ارائه تصو  يدرمان  يزندگ  تیفیک  میبا مفاه  یيمربوطه؛ آشنا  ناتیموضوعات و تمر

 کییی خییود را در هییای یي: توانافییی هییدف دوره و منطییق درمییان؛ تكل  انی. بيزندگ  تیفیک  طهیهر عضو در شانزده ح  یبرا  يزندگ  زا  تیرضا

 .دیصفحه فهرست کن

بییر اسییاس  يازدهییی امت ،يزنییدگ تییی فیک اسییی مق یاجییرا ؛ياز زنییدگ  تیو رضییا  يزنییدگ  تیفیک  فیاز مباحث دوره قبل؛ تعرای  خلاصه  ارائه جلسه دوم

بهبییود  یرا بییراها و دامنه دیکن یيهر دامنه شناسا یرا برا تیپنج بعد رضا ؛ياز زندگ تیبه رضا دنیرس یاعضا با پنج راه برا  یي. آشناتیرضا

 ریییی و تغ ينیع طیشرا ی. کار بر روياز زندگ تیرضا شیافزا شهیپنج ر يبا معرف  يدرمان يزندگ  تیفیابعاد ک  ي. معرف دیکن  یدعملكرد رتبه بن

 ياهداف در شانزده بعد زندگ يابیارز .(CASIO) يزندگ تیفیک یبرا يدرمان شهیبر اساس پنج ر ياز زندگ تیرضا شیافزا ینگرش برا

و  دییی کن لییی را تكم ي)کییاربرن نظییارت روزانییه ابعییاد زنییدگ فییهیوظ ;در هر حوزه  يتیعلل نارضا يبررس .یشاد کیک تیبه مامور دنیو رس

 .دیکن  يمردم قدرداناز تا    دیسیبنو ای  : نامهفیهر حوزه. تكل  یاهداف بلند مدت و کوتاه مدت برا  نیی(. تعدیرا بكش  یشاد کیک

 

 

 جلسه سوم

 ،يبییا موضییوعات مییؤثر ماننیید ارتباطییات خییانوادگ يشیی یگییروه آزما یيانجام شده؛ آشیینا فیوظا ياز مباحث دوره قبل؛ بررسای  خلاصه  ارائه

 يرا بییا افكییار منطقیی  يمنطقیی  رییی که افكار غ دیریبگ ادی. ره یمد ئتیه یتوسط چند نفر از اعضاها ده یاعضا، نوشتن داوطلبانه ا رشیو پذ  تیحما

را بییه چییالش  يرمنطقیی یو افكار غ دیکن یيرا شناسا يرمنطقیافكار غ ياصل یباورها ؛هاده یا ياساسهای هیاصول و فرض يبررس .دیکن نیگزیجا

 .سوالات ذهنو   : جملات ثبت شده روزانه و تنش  فی. تكلدیبكش

 

 جلسه چهارم

زمییان  تیفیک ،ي: ثروت درونيزندگ تیفیاعضا با سه محور بهبود ک یيانجام شده؛ آشنا  فیوظا  يمباحث دوره قبل؛ بررساز  ای  خلاصه  ارائه

و آمییوزش و  يهای رسیدن به رفاه داخلییي. درک مشخصییات روانشییناخت. تعریف رفاه داخلي و معرفي ابعاد رفاه داخلي و راه يزندگ  یو معنا



 

 67، سال   5، شماره 1403 دی -آذر جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد م -1529

از پیینج  شییهیر نیرا به عنوان سییوم نانهیزمان؛ اهداف واق  ب  تیفیبه ک  يابیدستهای  کیتكن  يزمان، بررس  تیفیک  نییتع  ت؛یفیک  لیو تحل  هیتجز

کییه قییبلاً احسییاس  يزندگ یهانهیزم ریدر سا تیرضا شیو افزا يمسائل مهم زندگ ای هاتیاولو  رییتغ ی. تلاش برادیکن نییتع (S يعنی) شهیر

 .يمختلف زندگهای  نهیاز اهداف بلند مدت در زم  يفهرست:  فیتكال .است نییپا کردنديم

 

 جلسه پنجم

و  يزنییدگ یمعنییا افتنییی زمییان،  تییی فیکهییای یفناور ریاعضا با سییا  یيشده؛ آشنا  لیتكم  فیوظا  ياز مباحث دوره قبل؛ بررسای  خلاصه  ارائه

اهداف معنادار. آمییوزش اصییول شییانزده  انیبه آن، ب  يابیدست  یمعنا و راهها  نییتع  ;یيزناشو   تیرضا  شیافزاهای  آن. آموزش راه های  یفناور

مختلییف های از جنبییه تیرضییا ریییی تغ یبییرا یاصییول و قواعیید یدارا يزنییدگ تییی فیدرمان با ک نكهیبر ا  دیبا تاک  يزندگ  تیفیک  اگانه درمان ب

 .یاز اصول شاد  ي: فهرستفیاست. تكل  يزندگ

 

 جلسه ششم

. يو کاهش عواطییف منفیی  ياز زندگ تیاعضا با ابعاد پنج گانه رضا یيشده؛ آشنا لیتكم فیوظا يقبل؛ بررساز مباحث دوره  ای  خلاصه  ارائه

و هییا نگرش ریییی مربییوط بییه تغهییای نیمنطییق آنهییا، آمییوزش تمر انیب ،يو احساسات منفها نگرش رییهنر تغ  نیی. تبتیبر پنج مدل رضا  یمرور

 .يذهن آگاه  ناتی: تمرفیتكل  ؛يزندگ تیفیشانزده اصل درمان با ک  موزشعواطف. ادامه آ

. يروانیی  هیسییرما شیو افییزا ياز زنییدگ تیاعضا با ابعاد پنج گانه رضا یيانجام شده؛ آشنا فیوظا ياز مباحث دوره قبل؛ بررسای  خلاصه  ارائه جلسه هفتم

 تیرضییا شیافییزا یبراهایي کیها؛ تكن تیاولو  رییتغ یبرا سیتدرهای کیهدف تكن رییتغهای کیاهداف؛ آموزش تكن  رییتغ  يسینو   هیحاش

و افكار را بییه  دیرا به کار ببر ی: اصول شادیساز يشخص ؛يزندگ تیفیادامه آموزش شانزده اصل درمان با ک  گر؛یدهای  نهیمدر ز  سیاز تدر

 .دیطور عاقلانه به صورت روزانه ثبت کن

 

 جلسه هشتم

 آمییوزش ؛يزنییدگ تییی فیبهبییود ک یبا اعضا با سه روش مكمییل بییرا یيانجام شده؛ آشنا فیوظا ياز مباحث دوره قبل؛ بررسای خلاصه ارائه

CASIO کییی : فهی. خلاصه مباحث دوره وظيواقع يدر زندگ يزندگ تیفیبر اساس ک ياصول درمان یریدر همه ابعاد و به کارگ میدر تعم 

 .دیده  جامروزانه ان  تیبرنامه فعال

  

 (1402حسیني، عابدی و گرجي، )  نوجوان  –ای مبتني بر رابطه والد بسته مشاوره خلاصه جلسات   .2جدول 

 شرح جلسه  جلسه

 و مباحییث بییه کامییل توجییه بر دیتاک گروه؛ یها دستورالعمل حیتوض؛ گروه  اهداف نییتع؛ گریكدی با گروه  یاعضا  و  مشاور  یيآشنا  و  معارفه جلسه اول

 هفییت و ينوجییوان دوران مییورد در حیتوضیی ؛ مییادران توسط انتظارات ذکر و دوره  نیا در شرکت لیدلا مورد در حیتوض  مربوطه؛  یها  نیتمر

 ياصییل نییدیفرا سییه ياجمییال يمعرف  آموزش؛ و تیترب نیب تفاوت  انیب؛  يباغبان  مثال   ذکر  با  تیترب  فیتعر  نوجوان؛  کی  یازهاین  و  یوجود  بعد

 ي.تیترب  عمل  و  يتیترب يمش خط يبررس  ،يتیترب  نگاه  يبررس:   دوره  نیا

؛ تییی موقع نییی ا در مادران پاسخ يچگونگ از سوال  و مشاور توسط يتعامل تیحكا کی انیب سوالات؛ به پاسخ و  قبل  جلسات  مرور  و  بازخورد جلسه دوم

 مجییدد يبررس و خود نوجوان از يتعامل تیحكا  کردن  بازگو   یبرا  مادران  از  درخواست  ؛يارزش  و  يتیترب  ریغ  ،يتیترب  یوالدگر  نگاه   حیتوض

 ي.تیترب  نگاه   نوع  صیتشخ و  خود  یرفتارها  به  توجه:   منزل   فیتكل  آنها؛  نگاه   نوع

 يمشیی  خییط فییی تعر ؛يتیی یترب يمشیی  خییط حیتوض یبرا  مشاور  توسط  يتعامل  تیحكا  کی  انیب  سوالات؛  به  پاسخ  و  قبل  جلسه  بازخورد  و  مرور جلسه سوم

 و يتیی یترب نگییاه  درک و یسییاز يدرونیی  جهییت در مادران  توسط  يتعامل  تیحكا  انیب(؛  بودن  دیمف  ای  بودن  موثر)    يشناخت  يمش  خط  و  يمعرفت

 .فرزند با  رابطه  در  يتیترب يمش خط  لحاظ از خود  يبررس: منزل   فیتكل. آنان يمش خط

 پاسییخ يچگییونگ مورد در سوال  و مشاور توسط حیتفر  به  ازین  با  رابطه  در  يتعامل  تیحكا  انیب  سوالات؛  به  پاسخ  و  قبل  جلسه  بازخورد  و  مرور جلسه چهارم

 پاسییخ قالییب در حیتفییر بییه ازین حیتوض و تیترب  مجدد  فیتعر  مشابه؛  تیموقع  در  مادران  یها  تیحكا  و  تجارب  انیب  ت؛یموقع  نیا  در  مادران

 نوجییوان یازهییاین یراسییتا در يتیی یترب نگییاه  بییا مییوثر یرفتارها نیتمر: فیتكل ؛يتیترب عمل کی یها يژگیو انیب؛    شده   انیب  تیحكا  در  مادر

 .حیتفر  به  ازین  بخصوص خود

 پاسییخ يچگییونگ مورد در سوال  مشاور؛ توسط احترام به ازین با ارتباط در يتعامل  تیحكا  انیب  قبل؛  جلسه  سوالات  به  پاسخ  و  مرور  و  بازخورد جلسه پنجم

 تییی حكا در مادر پاسخ قالب در  احترام  به  ازین  حیتوض  آنها؛  عمل  يچگونگ  حیتوض  و  مادران  مشابه  یها  تیحكا  انیب  ت؛یموقع  نیا  در  مادران

: فییی تكلي. تیی یترب عمییل و نگییاه  نییی ا به توجه با ها  تیموقع  نیا  به  پاسخ  يچگونگ  ریتفس  و  مادران  توسط  شتریب  یها  تیحكا  فیتعر  شده؛  انیب

 .احترام  به  ازین  بخصوص  نوجوان  یازهاین  یراستا در  يتیترب  ينگاه  با  موثر  یرفتارها  نیتمر

 يچگییونگ مییورد در سییوال  مشییاور؛ توسییط اسییتقلال  بییه ازییی ن با ارتباط در يتعامل تیحكا انیب قبل؛ جلسه سوالات به پاسخ  و  مرور  و  بازخورد جلسه ششم

 در مییادر پاسییخ قالییب در استقلال  به ازین حیتوض آنها؛ عمل يچگونگ حیتوض  و  مادران  مشابه  یها  تیحكا  انیب  ت،یموقع  نیا  در  مادران  پاسخ
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 يتیی یترب ينگاه با موثر یرفتارها نیتمر: فیتكل ؛يتیترب عمل و نگاه  نیا به توجه با ها تیموقع نیا به پاسخ  يچگونگ  ریتفس؛  شده   انیب  تیحكا

 .استقلال   به  ازین  بخصوص  نوجوان  یازهاین  یراستا در

 پاسییخ يچگییونگ مییورد در سییوال  مشاور؛ توسط تیامن به ازین با ارتباط  در  يتعامل  تیحكا  انیب  قبل؛  جلسه  سوالات  به  پاسخ  و  مرور  بازخورد، جلسه هفتم

 واکیینش قالییب در تییی امن بییه ازییی ن حیتوضیی ؛ آنها عمل يچگونگ حیتوض و مادران توسط  مشابه  یها  تیحكا  یيبازگو   ت؛یموقع  نیا  در  مادران

 بییا مییوثر یرفتارهییا نیتمییر: فییی تكل ؛يتیی یترب عمییل و نگییاه  نیا به توجه با ها تیموقع نیا به  پاسخ  يچگونگ  ریتفس  شده؛  انیب  تیحكا  در  مادر

 .تیامن  به  ازین  بخصوص  نوجوان  یازهاین یراستا در  يتیترب  ينگاه

 و حییال  لحظییه در ازییی ن صیتشییخ و يتیی یترب نگاه  بر دیتاک با قبل جلسات یها تیحكا بر یمرور قبل؛ جلسه  سوالات  به  پاسخ  و  بازخورد  مرور، جلسه هشتم

 ذهیین موانیی  حیتوضیی  ؛یيشكوفا و رشد یبرا يتیترب  یبستر  جادیا  در  مادر  کی  محور  رشیپذ  و  آگاهانه  ذهن  عمل  حیتوض  و  صیتشخ  اکنون؛

 عییدم و فرزنیید رفتییار از حاصییل رنییج حیتوضیی  ت؛ییی حكا کییی  انیب با محور رشیپذ ذهن حیتوض و حیتشر نوجوان؛ يفعل ازین کشف  و  يآگاه

 در خودشییان واکیینش يچگییونگ ریتفس و مادران توسط تیحكا فیتعر ناخوانده؛ مهمان استعاره  انیب با  آن  از  يناش  احساسات  و  رنج  رشیپذ

 .نوجوان  با  رابطه در  محور  رشیپذ و  آگاهانه  ذهن  عمل تیتقو   و نیتمر:  فیتكل  لحظه؛  در ازین  صیتشخ  یراستا

 ذهیین و محییور رشیپییذ يتیی یترب نگییاه  بییر دییی تاک مشییاور؛ توسییط قبل جلسات از یا خلاصه انیب قبل؛ جلسه سوالات به  پاسخ  و  بازخورد  مرور، جلسه نهم

 نییوازش گفتگو، تبسم، جمله از  يتیترب  یابزارها  يمعرف   نوجوان؛  یها  یتوانمند  یيشكوفا  جهت  در  محترمانه  و  مشفقانه  کارکردگرا،  آگاهانه،

 یراسییتا در يتیی یترب یابزارهییا از اسییتفاده :  فیتكل مادران؛ توسط آنها از استفاده  به هیتوص و … و پرسش، کمک، سفر،  جان،یه  ابراز  ه،یهد  ،

 .نوجوان  یازهاین کردن برآورده 

 

  آمار   سطح  دو  از  ها  داده   تحلیل  و  تجزیه  برای  تحقیق  این

  توصیفي   آمار  سطح  در.  است  شده   استفاده   استنباطي  و   توصیفي

  آزمون   از  استنباطي  آمار  سطح  در  و  معیار  انحراف   و   میانگین

  بهینه   حد)  متغیرها  توزی   بودن  نرمال  بررسي  برای  1ویلک   شاپیرو

  ها واریانس  برابری  بررسي  برای  2لوین   آزمون   ،(05/0  از  بیشتر

 تکروی  فرضپیش  بررسي  برای  ،(05/0  از  بزرگتر  حد)(  بهینه )

  همچنین   و(  05/0  از  بیشتر  بهینه  حد)  3موچلي  آزمون  از  هاداده 

و آزمون    4آمیخته   واریانس   تحلیل  از   تحقیق   فرضیه   آزمون   برای

تحلیل  .  شد  استفاده   5يبونفرون  يبیتعق و  تجزیه  انجام  برای 

 استفاده شد.  23SPSSافزار آماری اطلاعات  از نرم 

 

 نتایج

گییروه  رد يسیین نیانگییی نشییان داد کییه م جمیعییت شییناختي جینتییا

و  سییال 78/15، در گروه آزمییایش دوم سال 22/16 اول  شیآزما

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 

میییانگین و انحییراف سال بییود.  232هزار و  75/16 گواه در گروه 

، آزمییوناسییتاندارد متغیرهییای وابسییته پییژوهش در مراحییل پیش

به تفكیک دو گروه آزمییایش و گییواه در ،  آزمون و پیگیریپس

 ارائه شده است.  3جدول 
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   در دو گروه آزمایش و گواه  سازگاری اجتماعينوجوان و  -تعامل والدمیانگین و انحراف استاندارد    .3جدول 

 مرحله پیگیری آزمونمرحله پس آزمونپیشمرحله  هاگروه 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

 89/13 11/67 96/13 83/68 68/14 05/61 نوجوان   -گروه آزمایش مشاوره مبتني بر رابطه والد

 60/16 27/62 39/17 11/63 19/15 94/55 گروه آزمایش کیفیت زندگي درماني

 08/16 58/55 19/16 35/55 94/15 11/56 گروه گواه 

توص  جینتا م  ي فیجدول  که  داد  اجتماعي  ن یانگینشان   سازگاری 

گروه   به    شیآزماهای  نوجوانان  نسبت  آزمون  پس  مرحله  در 

افزا  شیمرحله پ اما    افته ی  شیآزمون  با    رییتغ  نیا  معناداریاست. 

  ل یتحل جیقبل از ارائه نتا  شود. مي  يمختلط بررس  انسیوار  لیتحل

مورد آزمون   کیپارامترهای مفروضات آزمون ،آمیخته انسیوار

ا بر  نتا  نیقرار گرفت.  شاپ  جیاساس،  داد    لکیروویآزمون  نشان 

پ نمونه   یتوز  فرض،ش یکه  است   ی هانرمال  متغیر و    داده  در 

اجتماعي و  در گروه   (F=11/0؛  P=20)  سازگاری  های آزمایش 

آزمون و پیگیری برقرار است.  آزمون، پسدر مراحل پیش گواه  

پیش  طرفي  لوین  از  آزمون  توسط  نیز  واریانس  همگني  فرض 

پیش  داد  نشان  آن  نتایج  که  گرفت  قرار  سنجش  فرض مورد 

واریانس  متغیر  همگني  در  اجتماعيها  ؛ P=61/0)  سازگاری 

20/0 =F)    رعایت شده است. همچنین نتایج آزمون موچلي بیانگر

پی که  بود  داده شآن  کرویت  سازگاری فرض  متغیر  در  ها 

است.   (Mauchlys W=88/0؛  P=13/0)  اجتماعي شده    رعایت 

ش و  مایزآلازم به ذکر است که نمرات پیش آزمون گروه های  

متغیر   قرار گرفت که    سازگاری اجتماعيگواه در  مقایسه  مورد 

 نتایج بیانگر عدم معناداری تفاوت نمرات بود.  

 

 

نوجوان و کیفیت  -مشاوره مبتني بر رابطه والد گروهي تاثیرنتایج تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین  .4جدول 

 زندگي درماني  بر سازگاری اجتماعي نوجوانان 

مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

توان   اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 آزمون

 1 54/0 0/ 0001 89/60 42/340 2 84/680 زمان 

 1 48/0 0/ 0001 19/27 79/1308 2 26/17 عضویت گروهي

 1 44/0 0/ 0001 02/20 92/111 4 69/447 تعامل زمان و گروه 

     59/5 100 559 خطا 

 Fدهد بر اسییاس ضییرایب  نشان مي  واریانس آمیختهنتایج آزمون  

محاسبه شده، عامل زمان یییا مرحلییه ارزیییابي تییاثیر معنییاداری بییر 

(. >P  001/0داشییته اسییت )  سازگاری اجتماعي نوجواناننمرات  

درصیید از تفییاوت در  54دهیید عامییل زمییان انییدازه اثییر نشییان مي

را تبیییین  سییازگاری اجتمییاعي نوجوانییانهییای نمییرات واریانس

درصییدی هییم حییاکي از دقییت   100کند. اندازه توان آمییاری  مي

آماری بالا و همچنین، کفایت حجم نمونییه جهییت ارزیییابي اییین 

 Fعییلاوه بییر اییین، بییر اسییاس ضییریب    باشیید.پژوهشییي مي  فرضیه

مشییاوره مبتنییي بییر )محاسبه شده، تاثیر عامییل عضییویت گروهییي  

هییم بییر نمییرات نوجوان و کیفیت زنییدگي درمییاني (  -رابطه والد

(. بنییابراین >001/0pمعنادار است )  سازگاری اجتماعي نوجوانان

شییود عامییل عضییویت گروهییي یییا نییوع درمییان نتیجییه گرفتییه مي

نوجوان و کیفیییت زنییدگي -مشاوره مبتني بر رابطه والد)  دریافتي

تاثیر معنادار داشییته   سازگاری اجتماعي نوجوانانهم بر  درماني (  
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مشاوره مبتني بر )  دهد عضویت گروهياست. اندازه اثر نشان مي

درصیید از  48نوجییوان و کیفیییت زنییدگي درمییاني ( -رابطه والیید

کنیید. را تبیین مي  سازگاری اجتماعي نوجوانانتفاوت در نمرات  

هییم، حییاکي از دقییت آمییاری بییالا و   درصییدی  100توان آماری  

سییازگاری کفایت حجم نمونه جهت ارزیابي تاثیر نوع درمان بر  

گر آن است نتایج بیان  علاوه بر این،  باشد.مي  اجتماعي نوجوانان

نوجییوان و -مشاوره مبتني بر رابطه والد)که اثر متقابل نوع درمان 

سییازگاری و عامل زمان هم بییر نمییرات  کیفیت زندگي درماني (  

(. بنییابراین نتیجییه >001/0pمعنییادار اسییت ) اجتمییاعي نوجوانییان

-مشاوره مبتني بر رابطه والیید)شود نوع درمان دریافتي  گرفته مي

در مراحییل مختلییف ارزیییابي نوجوان و کیفیت زندگي درماني (  

تییاثیر معنییادار داشییته اسییت.   سازگاری اجتماعي نوجوانییانهم بر  

مشییاوره )دهیید اثییر تعامییل عضییویت گروهییي  اندازه اثر نشان مي

و زمییان نوجوان و کیفیت زندگي درمییاني (  -مبتني بر رابطه والد

را   سازگاری اجتمییاعي نوجوانییاندرصد از تفاوت در نمرات    44

هییم، حییاکي از دقییت درصییدی    100کند. توان آمییاری  تبیین مي

آماری بالا و کفایت حجم نمونه جهت ارزیابي تاثیر تعامل گروه 

باشد. در مجمییوع، در مي سازگاری اجتماعي نوجوانانو زمان بر  

تییوان گفییت اییین ارزیابي قسمت سییوم سییوال پژوهشییي سییوم مي

-شییود و مشییاوره مبتنییي بییر رابطییه والییدسوال پژوهشي تایید مي

سییازگاری نوجییوان و کیفیییت زنییدگي درمییاني  در مجمییوع بییر 

در مراحل مختلف مورد ارزیابي تییاثیر داشییته   اجتماعي نوجوانان

مقایسه زوجي میییانگین نمییرات   5حال در ادامه در جدول  است.  

بییا   هییای پییژوهشها بر حسب گروه سازگاری اجتماعي آزمودني

 شود.استفاده از آزمون تعقیبي بونفرني ارائه مي

 

نوجوان و کیفیت زندگي  -های آزمایش )مشاوره مبتني بر رابطه والدجهت مقایسه اثر گروه  های دو به دو بررسي تفاوت  .5جدول 

   با استفاده از آزمون تعقیبي بونفرني (درماني

تفاوت    مبنا )میانگین(  گروه 

 هامیانگین 

خطای انحراف  

 معیار 

 معناداری

مشاوره مبتني بر  گروه 

 نوجوان   -رابطه والد

 001/0 15/5 22/5 کیفیت زندگي درمانيگروه 

 0/ 0001 23/5 98/9 گروه گواه  

کیفیت زندگي  گروه 

 درماني 

  -مشاوره مبتني بر رابطه والدگروه آزمایش 

 نوجوان  

22/5- 15/5 001/0 

 001/0 23/5 75/4 گروه گواه 

دهیید، تفییاوت بییین میییانگین نشییان مییي  5همانگونه نتایج جییدول  

آزمییایش  گییروه سییازگاری اجتمییاعي نوجوانییان نمییرات متغیییر 

نوجوان بییا گییروه آزمییایش کیفیییت  -مشاوره مبتني بر رابطه والد

معنادار بوده و این یافته بییدین معناسییت کییه بییین زندگي درماني  

نوجییوان و کیفیییت -مشاوره مبتني بر رابطییه والییدمیزان اثربخشي  

سییازگاری اجتمییاعي نوجوانییان تفییاوت بر متغیر  زندگي درماني   

معنادار وجود دارد. بدین صییورت کییه مشییاوره مبتنییي بییر رابطییه 

نوجوان نسبت به کیفیت زندگي درماني تییاثیر بیشییتری بییر   -والد

  سازگاری اجتماعي نوجوانان داشته است.

 گیریبحث و نتیجه

مقایسه اثربخشییي کیفیییت زنییدگي درمییاني و پژوهش    نیهدف ا

نوجییوان بییر سییازگاری   –ای مبتنییي بییر رابطییه والیید  بسته مشاوره 

 يزنییدگ تییی فینشییان داد کییه ک  جیبییود. نتییا اجتمییاعي نوجوانییان

بییر نوجییوان    –ای مبتنییي بییر رابطییه والیید  بسییته مشییاوره و    يدرمان

 بییی ترت  نیدارد. به ا  یمعنادار  رینوجوانان تأث  سازگاری اجتماعي

نوجییوان را بهبییود   سییازگاری اجتمییاعي  ندتوانسییت  مییداخلات  نیا

باید اشاره نمییود کییه پییژوهش کییاملاً همسییویي بییا نتییایج   بخشد.

مطالعییه در مییورد  جییهینت نیاولیی  مطالعییه حاضییر یافییت نشیید. امییا
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-نیتعامییل والیید تییی فیبییر ک  درمییاني يزنییدگ تییی فیک  ياثربخشیی 

در مییورد  (1396و همكییاران ) وندوسییفیهای افتییهینوجییوان بییا 

 آوریتییابسییطح    ریییی در تغ  يزنییدگ  تییی فیدرمان بییا ک   ياثربخش

مشابهت   افسرده   خترآموزان ددانش  یو خودمختار  يشناختروان

( در 1397)  یو فرهاد  یيرضاهای  افتههمچنین همسو با ی.  داشت

و  یيبییر احسییاس تنهییا  يزنییدگ  تییی فیدرمان بییا ک   يمورد اثربخش

 بییود. بعییلاوه   نترنتیمعتاد به ا  يرستانیآموزان دبنفس دانشعزت

در  يزنییدگ تیفی( در مورد نقش معنادار ک 2022و همكاران )  وی

 .انییدگییزارش داده   گارسییاز  يو اجتمییاع  يخییانوادگ  طیبهبود شرا

( 1396و همكییاران )  وندیوسف  یهاافتهیبا    همچنین نتایج حاضر

سییطح  ریییی در تغ يدرمییان يزنییدگ تییی فیک  يدر مییورد اثربخشیی 

آموزان دختر؛ دانش يافسردگ ضیو خودتبع يلیتحص یآورتاب

 يزنییدگ ي( در مییورد اثربخشیی 1393و کجبییاف )  يامام  جیبا نتاو  

آمییوزان دانش  يبر علائم اضییطراب و افسییردگ  تیفیبا ک   يدرمان

 .مشابهت داشتدوره متوسطه 

بییه درمییاني  زنییدگي تییی فیگفت کییه ک  دیحاضر با  تبیین یافتهدر  

 ياجتمییاع  یونییدهایو پ  ياجتمییاع  تییی حما  شیو افزا  جادیدنبال ا

بهتییر و در   ياجتمییاع  كییردعمل  شییتر،یداشتن دوستان ب  ،افراد  یبرا

در افییراد، از راه   يبهبود سییلامت روان و سییلامت جسییمان  تینها

از   شییتریب  تیو رضییا  یشاد  زیرا  است.  در  یو شاد  تیرضا  جادیا

بهتر و روابط  يسلامت ،يدر زندگ شتریب تیمنجر به موفق  ،يزندگ

(. هییر 1396و همكییاران،    وندیوسییفشوند )مي  پربارتر  ياجتماع

نوجییوان از   یفرد  تیتواند بر رضامي  افراد  یگونه بهبود در شاد

 تییی فیاسییاس، ک   نییی بگذارد. بییر ا  ریتأث  يو اجتماع  یفرد  يزندگ

 يو شییادکام  يبر تعاملات اجتماع  یرگذاریبا تأث  يدرمان  يزندگ

را  یگسترده تر يشود که آنها روابط اجتماعمي  نوجوانان، باعث

از خییود نشییان   یبییالاتر  سازگاری اجتماعيتجربه کنند و بتوانند  

ابتییدا از فییرد  درمییاني يزنییدگ تییی فیک  ن،ییی دهنیید. عییلاوه بییر ا

و   يارتبییاط  ینییدهایفرآ  نیرا بیی   يمهمیی   یهییاکییه حوزه   خواهديم

کنیید و سییپس در  یيدهیید، شناسییا ریییی تغ خواهییديکه م  ياجتماع

از  کییی هییر    یبییرا.  کنییديها تمرکز محوزه   نیطول جلسات، بر ا

و اصییول هییا  کیبر اساس تكن  ناتیو تمر  فیقسمت ها، وظا  نیا

شده است.   يجلسات داخل و خارج از جلسه طراح  یبرا  يدرمان

بییه عنییوان   سییازگاری اجتمییاعي  ياساس، نوجوانان با معرف  نیبر ا

 را يو اصییولهییا کننیید، روش رییخواهند در آن تغمي  کهای  نهیزم

در   شییود.مي  يبییه بهبییود عملكییرد اجتمییاع  جییرآموزند کییه منمي

تبییني دیگر باید گفت یكییي از مكییانیزم هییای اثرگییذار کیفیییت 

نوجوانییان، تمرکییز  سییازگاری اجتمییاعيزندگي درماني بر بهبود  

اییین درمییان بییر نقییش اجتمییاع و تعییاملات اجتمییاعي در بهبییود 

اسییاس چنییین   وضعیت روان شناختي و هیجییاني افییراد اسییت. بییر

تند که دایره تعاملات اجتمییاعي خییود را فرایندی نوجوانان آموخ

گسیییترش داده و تیییلاش نماینییید تیییا مهیییارت هیییای اجتمیییاعي 

کارآمییدتری را بیاموزنیید. فراگیییری مهییارت هییای اجتمییاعي و 

گسییترش تعییاملات اجتمییاعي سسییب مییي شییود تییا نوجوانییان 

 بهتری را از خود نشان دهند. سازگاری اجتماعي

ای بسییته مشییاوره   يدر مییورد اثربخشیی   دمین یافته پژوهش حاضییر

با   سازگاری اجتماعي نوجوانانبر    نوجوان  –مبتني بر رابطه والد  

 ياثربخشیی   مبني بییر  (1399)  همكاراني و  بیمص  یمختارهای  افتهی

بییر کییاهش اضییطراب مدرسییه  فرزنیید-بر تعامل والد  يدرمان مبتن

 مبنییي بییر (1400)و همكییاران  زاده ملییک؛ بییا گییزارش دختییران

فرزنیید بییر -تعامل والیید یاصلاح الگو يآموزش گروه  ياثربخش

 ،یيرودآقایشیی فرزنییدان؛ بییا کییاوش    یامقابلییه  ينافرمییان  یهانشانه

درمییان تعامییل  ياثربخشیی مبنییي بییر   (1399)  يو زارعیی یي  رفخرایام

در  فرزنیید-و تعامییل والیید یییياجرا یهییابییر کنش فرزنیید-والیید

اسییكورون ی؛ با نتایج پژوهش امقابله  يکودکان با اختلال نافرمان

 -( مبني بر اثر درمان مبتنییي بییر تعامییل والیید2022و فاندربارک )

فرزند بر کیفیت تعاملي و کاهش بدرفتاری کودکان؛ با گییزارش 

 -( مبنییي بییر نقییش مییوثر تعامییل والیید2020کاشییال و همكییاران )

نوجییییوان در سییییلامت روان نوجوانییییان و بییییروز رفتارهییییای 

 افتییهیبییا  همچنییین یافتییه حاضییر بییا  رسان همسییو بییود.  خودآسیب

درمییان   ياثربخشیی مبنییي بییر    (1400)ي و همكییاران  بیمص  یمختار

 یدختییران دارا جییانیه میبییر تنظیی  فرزنیید-بییر تعامییل والیید يمبتنیی 

مبنییي  (1398)ي و همكاران قنوات يعل؛ با نتایج پژوهش اضطراب

 يدلبستگ  تیفیفرزند بر ک -تعامل والد  يبسته آموزش  ياثربخشبر  

؛ بییا گییزارش کییودک ناکارآمیید-تعامییل مییادر یکودکییان دارا

( مبني بر اثر درمییان مبتنییي بییر تعامییل 2023اونوبیانو و همكاران )
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فرزند بر سازگاری کودکان مبتلا به اختلال استرس پس از   -والد

( مبني بر نقش تعامل 2018سانحه؛ و با کاوش لورن و همكاران )

شییناختي کودکییان و والد فرزندی در بهبود علائم بییالیني و روان

 پذیر همسویي داشت.نوجوانان آسیب

ای مبتني بر رابطه بسته مشاوره در گفت    دیحاضر با  تبیین یافتهدر  

فرزنییدپروری و   هایشیییوه   مادران با بكییارگیری  ،نوجوان  –والد  

تعییاملي بهنجییار و اصییلاح سییاختار تعامییل والیید بییا نوجییوان، 

 فرزندشییان  رشیید  جهت  در  و  امن  روابط  ایجاد  برای  هایيمهارت

 فرزنیید  در  را  اجتمییاعي  رفتارهییای  ترتیییب  اییین  به  و  گیرندمي  فرا

 این در. دهندمي کاهش وی در را منفي رفتارهای  و  داده   افزایش

 فرزنییدان نوجییوان خییود  به  گیرندمي  یاد  مادران  ایمداخله  برنامه

 نیازهای  با  منطبق  که  مؤثرتری  والدیني  هایسبک  شوند،  نزدیک

 فرزنیید سییازگارانه رفتارهای به و  برند  کار  به  است  فرزند نوجوان

اییین .  بگیرنیید  نادیییده   را  وی  ناسییازگارانه  رفتارهای  و  کرده   توجه

چرخه نیز باعث بهبود مهارت ارتباطي و اجتماعي نوجوانان و در 

شود. علاوه نتیجه قدرت سازگاری فردی و اجتماعي در آنان مي

ای مبتنییي بییر رابطییه بسته مشییاوره  توان بیان نمود که دربر این مي

 در  و  امن  روابط  ایجاد  برای  هایيمهارت  مادران  ،نوجوان  –والد  

فرزنییدان نوجییوان خییود مبتنییي بییر نیازهییای روانییي و  رشد  جهت

( 2023اونوبیانو و همكاران )چنانكه  گیرند.  مي  فرا  اجتماعي آنان

نوجییوان  -هییای مبتنییي بییر تعامییل والییدآمییوزش کننییدمي تأکییید

تواند نیازهای رواني، اجتماعي و هیجاني نوجوانان را شییناخته مي

های ارتبییاطي و تعییاملي مییوثر در راسییتای بكارگیری مهارتو با  

برطرف کییردن اییین نیازهییا اقییدام نمییوده و سییازگاری اجتمییاعي 

ای بسته مشاوره همچنین باید اشاره کرد نوجوانان را بهبود بخشد. 

 ایماهیییت چرخییه مییادران را بییانوجییوان    –مبتني بر رابطییه والیید  

 و  حفظ  باعث  که  والدیني  رفتارهای  فرزند،  -والد  منفي  تعاملات

شییوند، مي  اختلالات رفتاری و اجتماعي در نوجوانییان  نگهداری

شییود کییه کیفیییت سازد. مجموع اییین شییرایط باعییث ميآشنا مي

تعاملي مادران با فرزندان خود افزایش یافته و اییین امییر بهبییود در 

 های اجتماعي و تعاملي را در پي دارد.مهارت

حاضر بیییانگر آن بییود کییه مشییاوره مبتنییي بییر   پژوهشیافته سوم  

نوجییوان نسییبت بییه کیفیییت زنییدگي درمییاني تییاثیر  -رابطییه والیید

بیشتری بر سازگاری اجتماعي نوجوانان داشته است. یافته حاضییر 

دی و همكییاران با نتایج پژوهش پیشین همسویي داشت. چنانكه  

پییذیری و کییارآیي درمییان ( در پژوهشي بییا بررسییي تطبیق2018)

فرزندی برای کودکان با نییاتواني شیینیداری  -مبتني بر تعامل والد

فرزنییدی   -تواند منجر بهبود رابطه والدنشان دادند این درمان مي

در تبیییین یافتییه حاضییر باییید   شان گردد.کودکان ناشنوا با والدین

 و دانییش نوجییوان - والیید تعامییل بییر يمبتنیی  یهییاآموزشگفییت 

 با نوجییوان والد تعامل تیفیک  بهبود یبرا را یضرور  یهامهارت

 و یرفتار  مشكلات  تا  کنديم  کمک  نیوالد  به  و  آورديم  فراهم

 و کنتییرل يخییوب  بییه  را  آنها  و  کرده   درک  را  خود  فرزند  ارتباطي

 - والیید تعامییل  بییر  يمبتنیی   یهییاآموزش  ن،ییی ا  بر  علاوه .  کنند  مهار

 طیشییرا دربییاره  مناسییب اطلاعات آوردن  فراهم  قیطر  از  نوجوان

 را  نیوالیید  یسییازگار  میمكانسیی   او  با  رفتار  نحوه   و  رواني نوجوان

تحییولي   دشییوار  ریمسیی   نیوالیید  شوديم  موجب  و  بخشديم  بهبود

 شرفتیپ در و  رندیبپذ  بهتر را  رواني فرزند خود در دوره نوجواني

 نقییش رفتارهییای فییردی و اجتمییاعي  فرزنییدان نوجییوان خییود

 جلسییات در والییدین شییرکت نیهمچنیی . باشییند داشییته یمییوثرتر

 آنییان  کییه  شییوديم  باعییثنوجییوان    -مشاوره مبتني بر رابطه والیید

 يچگییونگ  ی،رشیید  وسییتاریپ  در  فرزنیید  گییاه یجا  از  يدرست  درک

 و  يآموزشیی   مداخلات  و  او  ياجتماع  و سازگاری  هامهارت  رشد

شناسایي، مواجهه و   نحوه   ،کنند  دایپ  نوجوانان  یبرا  مؤثر  يدرمان

 نگییرش  و  رنییدیبگ  ادی  را  نوجوانان  نیآفرچالش  یرفتارها  اصلاح

 نییی ا.  باشییند  داشییته  فرزندشییان  شییرفتیپ  رونیید  دربییاره   یترمثبت

 نوجییوان  و  والیید  نیب  یهاتنش  و  هاچالش  شوديم  باعث  موضوع

 مسییائل بییا رابطییه در را یکمتییر اسییترس نیوالیید و ابییدی کییاهش

 فرزندشییان  بییا  را  یبهتییر  رابطییه  متعاقبییاً  و  کننیید  تجربییه  فرزندشان

 شییرکت از پس رفتيم انتظار که همانگونه نیبنابرا  .کنند  تجربه

نوجییوان، آنییان توانسییتند  -مشاوره مبتني بر رابطه والد  در  والدین

ای کیفیت ارتباطي با فرزند خود را ارتقا داده و پذیرش دو سویه

بین والدین و نوجوان ایجاد شود. این روند باعث شد تا نوجوانان 

هییای محیطییي و اجتمییاعي، بیشییتر از قبییل از والییدین چالشدر 

مشاوره و راهنمییایي درخواسییت کییرده و در نتیجییه در تعییاملات 
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تر عمل نموده و سازگاری اجتماعي بیشتری را نیز اجتماعي پخته

 تجربه نمایند.

از جملییه هایي  تیبا محدودها  پژوهش  ریحاضر مانند سا  پژوهش

مورد مطالعه نوجوانان شهر اصفهان، و عییدم   تیجمع  تیمحدود

و   ياجتمییاع  ،فییردی  یرهییایمتغهای  تیمحدود  ت،یکنترل شخص

بییود. لییذا   همراه نوجوانان    سازگاری اجتماعيمؤثر بر    يخانوادگ

در سییطح   ج،ینتییا  یریپییذمیتعم  شیبه منظور افزا  شوديم  شنهادیپ

 یهییاگروه  ریپسییران، سییا یبییر رو  قیتحق  نیا  ق،یتحق  پیشنهادات

مختلف انجام  یهاشهرها، مناطق و جوام  با فرهنگ ریو سا  يسن

بسییته و  يدرمییان يزنییدگ تییی فیک  يشییود. بییا توجییه بییه اثربخشیی 

 سییازگاری اجتمییاعيبر  نوجوان –ای مبتني بر رابطه والد مشاوره 

مسییئولان آمییوزش و   شییوديم  شنهادیپ  ينوجوانان، در سطح عمل

پرورش اصفهان با فعال کردن مشاوران مدارس و متخصصان در 

بییا   نیتعامییل والیید  ،يتیترب  يشناختمراکز مشاوره و خدمات روان

بییا  دییی با بررسییي نمییود و را بییه طییور کامییلکودکان و نوجوانییان  

مشاوران و روانشناسییان در مراکییز مربوطییه و اسییتفاده از   شآموز

 –ای مبتني بر رابطییه والیید  بسته مشاوره و    يدرمان  يزندگ  تیفیک 

نوجوانان به منظییور  سازگاری اجتماعي یدر جهت ارتقا  نوجوان

اقدام لازم   ،آنان  يلیو بهبود عملكرد تحص  يسلامت روان شیافزا

 را انجام دهد. 

 تشکر و قدردانی 

مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکتییرای تخصصییي نویسیینده 

بود. بییدین   خمیني شهراول مقاله در دانشگاه آزاد اسلامي واحد  

و   آنییان  مییادران،  حاضییر در پییژوهش  آموزاندانشوسیله از تمام  

که همكاری کییاملي جهییت   اصفهانآموزش و پرورش  مسئولین  

 آید.قدرداني به عمل مي، اجرای پژوهش داشتند

 ملاحظات اخلاقی 

و مادران   نوجوانان  تیاخلاق در پژوهش، رضا  تیبه منظور رعا

 کیفیییت زنییدگي درمییاني  مداخلییه  جلساتشرکت در    یبرا  آنان

بییه   نیشیید. همچنیی   يرسانمراحل مداخله اطلاع    ياخذ شد و تمام

 گییواه حضییور داشییتند،گییروه نوجوانییان و مییادران آنییان کییه در 

 نییدیفرآ  لییی پییس از تكم  لییی داده شد که در صییورت تما  نانیاطم

افییراد به    نیخواهند کرد. همچن  افتیمداخلات را در  نیا  ق،یتحق

داده شیید کییه   نییانیاطم  آزمییایش و گییواه   دو گییروه حاضر در هر  

 یبییرا  زه یانگ  جادی. به منظور اماندباقي مياطلاعات آنها محرمانه  

 يو آموزشییی  يهای درمیییانحاضیییر، جنبیییه هشیییرکت در مطالعییی 

داده  حیشییرکت کننییدگان توضیی   یمداخلات قبل از مداخلییه بییرا

در  گانیمداخله به صورت را  یاجرا  ندیحال، کل فرآ  نیشد. با ا

 آنها قرار گرفت. اریاخت

 حمایت مالی

مییالي هیچ سازمان دولتي و خصوصییي از اییین پییژوهش حمایییت  

 نكرده است.

 تعارض منافع

نویسندگان گزارش  تعارض منافعي توسط  این پژوهش هیچ  در 

 نشده است. 
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 Abstract 

Introduction: Psychological experts believe that adolescence is the most 

sensitive and important period of development of every human being. During 

this period, a person reaches maturity, tries to discover his identity, seeks 

independence and separation from childhood dependencies. Based on this the 

present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of 

quality of life therapy and counseling package based on parent-adolescent 

relationship on the social adjustment of adolescents. 

Methods: The research method was quasi-experimental with pretest, 

posttest, control group and two-month follow-up period design. The 

statistical population of the study included adolescents in Isfahan in the 

academic year 2020-2021 who are studying in the second year of high 

school. 53 adolescent were selected through Cluster random sampling and 

randomly accommodated into experimental and control groups (18 

adolescent in the first experimental group, 18 adolescent in the second 

experimental group and 17 adolescent in the control group). Mothers of 

adolescents present in experimental groups received quality of life 

therapeutic interventions and counseling package based on parent-adolescent 

relationship separately. Pre-test was performed before the intervention and 

post-test was performed after the intervention. Two months later, the follow-

up phase was carried out. The applied questionnaire in this study included 

California Individual-Social Adjustment Questionnaire (CISAQ). The data 

from the study were analyzed through mixed ANOVA and Bonferroni post 

hoc test via SPSS23 software. 

Results: The results showed that quality of life therapy and counseling 

packages based on parent-adolescent relationship have a significant effect on 

the social adjustment of adolescents (p<0.001). Also, the results of the 

follow-up test showed that there was a significant difference between the 

effectiveness of these two interventions and that the counseling package 

based on parent-adolescent relationship had a greater impact on the social 

adjustment of adolescents than the quality of life therapy. 

Conclusion: Based on the findings of the research, it can be concluded that 

the quality of life therapy and counseling package based on parent-

adolescent relationship can be used as effective interventions to improve the 

social adjustment of adolescents. In the meantime, the priority is counseling 

package based on parent-adolescent relationship. 
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