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 خلاصه 
 يتیو ترب يمسررا آ آموزشرر  از ابتدایيفرزندان مقطع  نقش والدین به پاسرروگویي صرردد پژوهش حاضررر، در

شان   شكلات آموزشي و تربیتي     ست و  دوران کرونا درفرزندان کودکان ابتدایي در  مجازی تدابیرشان  در رفع م

سي مي  ضر با هدف  پژوهشکند. دوران کرونا را برر ش    نیوالد سته یز دریافت تجارب حا سا آ آموز و  ياز م

های زیر انجام شررد و به رور خاب به پرسررش  کرونا و حمایتشرران از یادگیری فرزندان در دوره نرنطینه يتیترب

سیدگي کرد  ستاني چگونه  کودکانوالدین : »ر شي    دب سا آ آموز  تعطیلي و فرزندان خود را در خانهو تربیتي  م

نا  های دوران و محدودیت  مدارس   با           کرو طه  با سرررتاکت هدفمندتری در راب ند؟ سرررتاکت کلي  به کرد  تجر

سئولیت های آموزش مجازیچالش شان      ، راهنمایي، م شرفت فرزند سه، درک و پی های یادگیری، ارتباط با مدر

مشارکت   به توجه و هدایت و با شروع « کنید صحبت  زمینه این در تجربه خود مورد در». با عبارت دنبال شد 

شته  گام شده  مطرح موارد جهت در فرد  شتجربیات و نظرات تا نمودترغیب مي را شرکت کننده  و شد بردا

سته   به و بیان را های کیفي باید منطبق به بپردازند. از آنجا که زبان نگارش گزارش عملكردش ها وتوصیف دان

سعي نموده      شگر  شد، پژوه شان داد،     زبان افراد درگیر با شوندگان وفادار بماند. نتایج ن صاحبه  در ارایه مطالب م

بودنررد.  تجربرره نكرده کرونررا دوران مرردارس در برخي از  مررادران از لحرراح روحي حب خوبي از تعطیلي

ساسي در پیش  ویژگي سا آ آموزش  دارد. والدین توجه به  کرونا دوران بیني تجاربهای رواني افراد نقش ح  يم

 گزارش کردند.  فرزندانشانمستقیماً عاملي اثرگذار بر فرآیند ارتباري با  را ندانشانفرز يتیو ترب

 دوران کرونامجازی،  ي و تربیتي،مسا آ آموزش والدین، مقطع ابتدایي، کلمات کلیدی:

 .باشديممطالعه فاند تضاد منافع  ینا پي نوشت:
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 مقدمه

در  گیریهمه، نوع جدیدی از کرونا ویروس با 201۹در دسامبر 

ن، ژا و و شناسایي شد )هوانگ، وانگ، لي، زینگوانگ؛ ر انسان

سرعت انتقال این بیماری و مرگ و میر ناشي  (.2020همكاران، 

، بروکب) منجر به هراس مردم از ابتلا به این بیماری شد از آن،

باتگای، ؛ 2020،  و همكاران وبستر، اسمیت، وودلند، وسلي

-همه  (.2020، و همكاران کو آ، تسودین ساتر، هیرش، ویدمر

 گوناگون هایجنبه از را ایران یجامعه کرونا ویروس گیری

 و داده نرار تاثیر تحت سیاسي و فرهنگي، انتصادی اجتماعي،

تهراني،  کرد )تسلیمي دگرگون را جامعه موتلف هایحوزه

 در حضوری آموزش کشورها اکثر در این راستا در .(1400

 وضعیتي شد و امر تدریب با اعلام تعطیآ هادانشگاه و مدارس

 استفاده فقط با تحصیآ ادامه که امكان روری بهشد  روبرو جدید

مجبور به رو آوردن به  معلمان و دور راه از ارتباري ابزارهای از

 فضا این با متناسب خود تدریب هایسبک تغییر و آنلاین تدریب

 (. 2020، حلم وهوبر شدند )

 فرآیند در چنداني نقش بیماری، این گیریهمه از نبآ والدین اکثر

 بر عمدتاً آموزاندانش آموزش و شان نداشتندفرزندان به آموزش

 خانه به مدرسه از رسمي هایآموزش ونتي .بود مدرسه معلم عهده

 هاآموزش این در را معلمان به رور گسترده، والدین شد، منتقآ

-زمان کننده درتعیین عنصری به عنوان و کرده پشتیباني و همراهي

 امر درگیر نابآ توجهي رورنیز به  آموزش غیررسمي های

 گیریهمه شدند. دروانع، شانفرزندان یادگیری و آموزش

به  والدین آن، تحت که کرد حاکم را شرایطي 1۹ -کووید

 شده یادگیری فرزندان و آموزش چرخه وارد ایسابقهبي صورت

 تحصیآ تونف از جلوگیری برای را جدیدی تربیتي و تعلیم نظم و

بود  ناگهاني فرآیند، این به ورود هرچندکنند،  خلق آنها

 .(1400)خسروی، 

نابآ  هایفرصت و مزایا ،1۹ -دوره کووید در خانه در آموزش

 مزیت مهمترین. پي داشت در فرزندانشان و والدین برای توجهي

 عمیق والدین آموزش، آگاهي فرایند در والدین مستقیم مشارکت

فرزندان،  یادگیری نحوه و مشكلات ها،نیازمندی خصوب در

 نسبت خانه در پذیری و سازگاری بیشتر آموزشهمچنین انعطاف

رن و آموزان بود )دانش شرایط و نیازها ای بامدرسه آموزش به

 این رغم(. علي2021دانیلا، روبن و رودولفا، ؛ 2021فونگاستا، 

 آموزش شرایط که والدیني کرونا، گیریهمه  دوره ها، درمزیت

-از جمله ناآشنایي با فن جدی هایچالش با نداشتند را خانه در

 بودن این زمینه، محروم در والدین آموزش عدم آوری جدید و

 دسترسي یا اینترنت به عدم دسترسي مناسب، فناوری ابزارهای از

؛ 2018مگیو، دیلي پرت، و توره، آن روبرو شدند ) به ضعیف

 (.2021آگاتون و کو تو، 

 استعداد شكوفایي و رشد جهت در ابتدایي دوره دیگر، سوی از

 جدید نظام تعریف در که اهمیت دارد اندازه این تا آموزاندانش

 محمدی، ناصری جهرمي،است ) گرفته نام «اساس» دوره آموزشي

 به توجه با  بنابراین،. (13۹7ناصری جهرمي،  و حسامپورموتاری، 

 سند در مندرج« ابتدایي آموزش به بوشي اولویت» ضرورت 

 عدم به توجه با و کشور پرورش و آموزش نظام بنیادین در تحول

 از ناشي شده ایجاد هایسنتي و محدودیت هایبرگزاری کلاس

ادراک  واکاوی هدف با حاضر پژوهش کرونا، ویروس شیوع

 هایچالش از ابتدایي دوره آموزاندانش نیوالد ستهیتجربه ز

 شده تعریف کرونا ویروس شیوع دلیآ به يتیو ترب يمسا آ آموزش

  .است

گفت،  باید حاضر پژوهش دارمسئله مونعیت و مشكآ توصیف در

 آرایش تربیت و تعلیم حضوری نظام هایآموزش تعطیلي با

 در ایویژه جایگاه مجازی فضایگرفت، و  خود به جدیدی

 نظارت نیازمند کهکرد  باز ابتدایي دوره آموزاندانش زندگي

 اختصاصي درمان اینكه به لذا، نظرمادران، است.  ویژه به والدین

 پژوهش ندارد وجود آموزاناین دانش والدین مشكلات برای

 و پرداخته والدین این زیسته در تجارب کاوش به ابتدا حاضر

 زده آموزشي دو روش تدوین به تجارب دست این بطن از سپب

 پدیدارشناختي فهم هدف با حاضر پژوهش این اساس بر. است

فرزندان مقطع  یدارا نیوالد نگاه ي ازتیو ترب يمسا آ آموزش

 .انجام شددبستان در دوران کرونا  يلیتحص

 بیان مسئله-

 موجب و بوده افراد سلامت برای تهدیدی 1۹ -کووید گیریهمه

 این شیوع. شد انساني هایاز فعالیت بسیاری در اساسي دگرگوني

شد و با  تبدیآ جهاني نگراني به یک کوتاهي مدت در بیماری

 را بیماری شیوعسازمان بهداشت جهانیتوجه به گسترش بیماری 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
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(. مطالعات 2020بهداشت، جهاني )سازمان کرد اعلام دنیاگیری

، یانگ، ( و لیو2020) ، ژانگ، یوان و چنکانگ جمله از نبلي،

کووید  رواني ( تأثیر2020و همكاران ) ژانگ، شیانگ، لیو و هو

 هایسیستم بیشتر که 1۹کووید اگر چه شیوع  کردند. تأکید را 1۹

 کرده، روبرو چالش با را موتلف کشورهای درماني و بهداشتي

 تأثیر تحت نیز را تربیت و تعلیم حوزه جمله از هاحوزه اما سایر

 . (1400، محمدی آذرو  محمدی مهر، حاجيداد ) نرار خود

 بیماری و اعلام وضعیت این شدن گیرو همه« کرونا» گیریاوج با 

 عمومي، بهداشت هایسیستم و هااز سوی دولت اضطراری

شد.  انجام بیماری این به ابتلا از پیشگری برای ایگسترده اندامات

 تأکید اجتماعي گذاریفاصله رعایت بر بهداشتي هایپروتكآ

 ایسابقهبي شرایط کرونا شیوع از ناشي جدید وضعیت و کردند

 وبلا -جگر کرد )کینگ، کشورها تحمیآ آموزشي سیستم بر

 هایمكان تعطیلي گیری،همه این پي (. در2020،  گلوتسچ

 جوامع از بسیاری اولویت در مراکز آموزشي، به ویژه پرجمعیت

 که به کشورهایي در ویژه به مدارس تعطیلي دروانع،. گرفت نرار

 کافي بهداشتي هایزیرساخت فاند مدرسه هر آموزاندانش نسبت

 پیدا ضرورت بودند، کرونا گیری ویروسهمه از جلوگیری برای

در  کشور، 1۹3 مدارس داد نشان آمارها ،2020 آوریآ در. کرد

شدند )خسروی و ناسمي،  تعطیآ 1۹ -کووید سبب به ملي سطح

 این به مبتلایان نوستین شناسایي از پب نیز (. در ایران1400

 تعطیآ رسمي به صورت 13۹8اسفندماه  اوایآ از مدارس بیماری،

جهت  تغییر مجازی شیوه به حضوری شكآ از هاآموزش و شد

  (.1400)عباسي، حجازی و حكیم زاده،  داد

 که شودمي ارلاق آموزشي و دوره نوع هر آموزش مجازی، به

 دشو انجام چهره به چهره سنتي هایروش از غیر شكلي به

 از با استفاده یا وب رریق از است ممكن دروس محتویات.

 همچنین. یابند انتقال ررفه دو متعامآ و فعال تصاویر وید و،

 دهنده انتقال رسانه توانندمي ماهوارهای یا کابلي هایتلویزیون

این  (.2018، سانابریا، چاوز و گومززرامونو) باشند درسي مواد این

نوع آموزش، با محوریت وب به عنوان ابزاری نیرومند در ارتقاء 

ای که دیگر نیازی به گونه کیفیت و اثربوشي آموزش بوده به

 باشد )دلشاد، حیدرنیا،های درس نميحضور فیزیكي در کلاس

 (. 13۹5، پورحاجي نیكنامي و

 رور به مجازی فضای در ( آموزش2020) لهیکساُ و امراهبه نظر  

 گذشته چند سال در و نیست ناشناخته ایپدیده مدارس، برای کلي

 آموزش به سریعاً از این رو مدارس شده، استفاده آن از بیش و کم

 حتي سازمان .(1400و همكاران،  حاجيآوردند ) روی مجازی

ای اعلام کرده است که آموزش از هم ربق بیانیه بهداشت جهاني

های ادامه خط از بهترین راهرراه دور مانند تلویزیون و آموزش ب

( 2010) و باکسیج نهبور ،مایداس (.2020، بندر)باشد آموزش مي

خط رآموزش ب ،در جهانگیری هدر شرایط کنوني هم معتقدند که

. آوردآموزان را به آموزش فراهم ميدسترسي بسیاری از دانش

، بنابراین با توجه به مشكآ ایجاد شده در سیستم آموزشي جهان

است )سلیمي و فردین،  آموزش راه بهترین آموزش مجازی،

هاست که در حال رشد سالچرا که این نوع از آموزش (. 13۹۹

ریزان آموزشي و برنامه وا برای معلمان و فرصت جدیدی ر هبود

البته باید در نظر داشت که  .آوردموسسات آموزشي فراهم مي

-، دانشمراکز آموزشي، تدریب به صورت مجازی برای معلمان

آشنایي با فناوری جدید مشكلاتي از جمله ناها خانوادهو  آموزان

 ، دالي و،ماگی) هایي ناشناخته را به وجود آورده استو چالش

 (. 2018و تاره،  پرات

تعلیم و تربیت  های باکدستي، نظامسیاست اساس در ایران بر

 شده بندیتقسیم         متوسطه و ابتدایي دوره دو رسمي کشور به

 تعریف ساله سه دوره دو در نیز هادوره این از یک هر که

 اول دوره را ابتدایي اول ساله سه که معنا این اند. بهگردیده

 کنندمي گذارینام ابتدایي دوم دوره را دوم ساله سه و ابتدایي

محمدی، کشاورزی، ناصری جهرمي، حسامپور، میرغفاری و )

 امورى معانى مفاهیم و رشد در ابتدایي، دوره .(13۹۹همكاران، 

 مهمى نقش است، مواجه آنها با روزمره زندگى در کودک که

 اجتماعى و شناختي، زیستى تكوین بوش تداوم دوره این. دارد

 اىدوره همچنین. باشدمي شده، ریزىپي خانواده در که کودک

 و تربیت تحصیآ، مناسبى براى مونعیت و فرصت آن در که است

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%AF_%DB%B1%DB%B9
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=2734543&_au=%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84++%D8%AD%D8%A7%D8%AC%DB%8C
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=2734543&_au=%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84++%D8%AD%D8%A7%D8%AC%DB%8C
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=2734573&_au=%D9%85%DA%98%DA%AF%D8%A7%D9%86++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D9%85%D9%87%D8%B1
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=2734573&_au=%D9%85%DA%98%DA%AF%D8%A7%D9%86++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D9%85%D9%87%D8%B1
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=2734575&_au=%D8%AD%D8%AF%DB%8C%D9%82%D9%87++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D8%A2%D8%B0%D8%B1
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=2734575&_au=%D8%AD%D8%AF%DB%8C%D9%82%D9%87++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D8%A2%D8%B0%D8%B1
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=2734543&_au=%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84++%D8%AD%D8%A7%D8%AC%DB%8C
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=2734543&_au=%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84++%D8%AD%D8%A7%D8%AC%DB%8C
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-مي فراهم کودک براى دیگران با صحیح ارتباط شیوه یادگیرى

 شودمي بتدریج شكوفا کودک هر استعدادهاى و گردد

 استانداردهای  (.2020، کاراتزا، و شیلینگرکاراماورو، ، )موراتیدو

 معلمان و والدین توسط معموکً دوره این در  کودکان رفتار

 تعیین برای آرماني اهداف و رلبيکمال از لذا شودمي مشوص

  (.2020، شود )آرسلن و آلن پرهیز باید آنها مناسب رفتار

 معلمان برو آغاز تعطیلي مدارس،  ایران اعلام رسمي شیوع در با

 با ارتبارشانجلوگیری نطع  درتلاش  و ندداشت که رسالتي اساس

 خودجوش به تولید محتوا صورت اولیاء آنان، به و آموزاندانش

آموزان های اجتماعي، آموزش دانشبا ارا ه در شبكه و پرداخته

محتوای به صورت معلم درس را  بنابراین،اند. خود را ادامه داده

های صوتي و تصویری ارا ه و نالب آموزشتولید شده در 

آموز نیز با دانش نموده،آموزان مشوص تكالیفي را جهت دانش

-همكاری والدین خود به انجام تكالیف و ارسال به معلم خود مي

روش و تعامآ دو سویه معلم  با واسطه والدین، از این رو، پردازد.

 گردیده استآموزان، ونفه ایجاد شده در تدریب جبران و دانش

 (. 13۹۹، محمدی و همكاران)

 هایشانخانواده رریق از فرزندان بار اولین پایین سنین از سویي، در

 دلیآ به فرزندان .شوندمي آشنا بنیان موبایآ اجتماعي هایشبكه با

 نمایي، خود رلبي، وهیجان جویي هیجان نوگرایي، نوجویي،

فضای مجازی  و اجتماعي هایشبكه آن، متوجه و مانند مدگرایي

 اجتماعي هایشبكه در گشت وگذار (.13۹3 گردند )منطقي،مي

 آورده، ارمغان کودکان به برای که آوریشگفت برتجربه علاوه

 به مربیان و والدین که است هایيآسیب و معضلات از سرشار

 محبت و علانه نشان دادن برای و خطرها این از آگاهي عدم علت

 مواجهه باعث مناسب، بستر آوردن فراهم با فرزندانشان به خود

 انتقال که این با. شدند هااین شبكه در نامناسب مطالب با کودکان

 محسوب مطلوب امری اجتماعي هایشبكه در و دانش ارلاعات

 سازی فرهنگ عدم براثر که تاثیرات سویي از نباید اما شودمي

کرد  غفلت را گذاردمي و رشد تربیتي کودکان روان بر مناسب

  .( 13۹6)کیوا، مرتضوی و کیان، 

 والدین کاربری نحوه بین که است این از حاکي پژوهش هاییافته

مستقیمي  رابطه کودکانشان کاربری و اجتماعي هایشبكه از

 چون ابتدایي سوم و دوم اول، هایپایه در موصوصا دارد وجود

، و همكاران )کیوا اندنشده مجازی فضای وارد خودشان هنوز

  .(13۹4الماس،  الهحجت و کرمي؛ آزادالله13۹6

ای رفتار فرد را حاصآ مشاهده رفتار نظریه یادگیری مشاهده

داند، به نقش والدین به عنوان اولین الگوهای کودک دیگران مي

دیدگاه شناختي هم که هرگونه رفتار را نتیجه . توجهي خاب دارد

داند که فرد از محیط خارج دریافت ميتعبیر و تفسیر ارلاعاتي 

کند، معتقد است که معني دادن به ونایع زندگي را اولین بار، مي

نولن  ، اتكینسوند )آموزميو از والدین کودک در محیط خانواده 

  (.13۹۹، اتكینسون و اسمیت ، بم ، هوکسما

 ر شرایطي که کودکان به آموزش برخط و ابعاد آن بهبنابراین، د

خود نیاز دارند،  خوبي آگاه نیستند و به حمایت و آموزش والدین

والدین در این زمینه با یكدیگر همكاری نكنند و در آموزش اگر 

ای برندارند، کودک و مجازی فرزندشان ندم صحیح و آگاهانه

کردن  دنبال(. 2015، مادان و شرما) ماندامر آموزش وی مهمآ مي

و انجام صحیح  هاآموزشي، تسلط کودک به تمامي درس مباحث

جدید آموزشي و  کردن به شرایط های کلاسي، عادتفعالیت

 هاو بیداری وی با توجه به ساعات کلاس تطبیق ساعات خواب

در شرایط جدید، داشتن مشكآ در یادگیری درسي خاب و 

هماهنگي با مسئوکن مدرسه، داشتن مشكلات اتصال به اینترنت 

های آنلاین آموزشي و در منزل و عدم امكانات دسترسي به برنامه

ان در شرایط جدید، به هماهنگي و تمامي مسا آ آموزشي فرزند

در این دوران والدین باید با . وگوی والدین نیاز دارد گفت

صبوری و انعطاف با یكدیگر تعامآ کنند تا امر آموزش فرزندشان 

 (.2020، مندلسون)آسیب نبیند  هاناصحیح آن بر اثر رابطه

 در تحصیلي دوره در این که والدین نقشي و اهمیت این دلیآ به

های دوره تا دارند عهده بر آموزانآموزشي دانش و تربیتي شدر

 این مهم کارکردهای است کزم بگیرد، شكآ آینده تحصیلي

 جایگاه تا شود تربیتي شناخته و آموزشي فعالیت نگاه از دوره

 .کند پیدا بررسي والدین مجال فعالیت

 که ویروس کنوني شرایط در مجازی آموزش اهمیت به توجه با

های فعالیت تماميشده و  آموزشي مراکز تعطیلي موجب کرونا

آموزشي کشور خصوصاً در مقطع ابتدایي در بستر آموزش 

 در ایتحقیقات گستردهگیرد صورت مي د(برنامه شا)مجازی 

محمدی و  .انجام گرفته است زمینه این کشور در خارج و داخآ

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7+%D8%A7%D8%AA%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7+%D8%A7%D8%AA%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86+%D9%86%D9%88%D9%84%D9%86+%D9%87%D9%88%DA%A9%D8%B3%D9%85%D8%A7&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86+%D9%86%D9%88%D9%84%D9%86+%D9%87%D9%88%DA%A9%D8%B3%D9%85%D8%A7&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%84+%D8%A8%D9%85&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF+%D8%A7%D8%B3%D9%85%DB%8C%D8%AA&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B1%DB%8C%DA%86%D8%A7%D8%B1%D8%AF+%D8%A7%D8%AA%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B1%DB%8C%DA%86%D8%A7%D8%B1%D8%AF+%D8%A7%D8%AA%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86&select-author=author-exact


 

 

 67سال ،5ه شمار، 1403دی-آذر مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد -1517

 

 والدین تهزیس تجارب» بررسي ( در پژوهشي، در13۹۹) همكاران

 نشان« کرونا پاندمي زمان شیوع در مجازی آموزش هایچالش از

معایب آموزش مجازی در پنج مقوله  و که محاسن دهندمي

. شودبندی ميانتصادی ربقه و فرهنگي، اجتماعي، آموزشي

 مجازی هایآموزش دریافت شواهد پژوهشي نشان داد است که

 اجتماعي تعاملات ساززمینه کودکان توسط منازل در برخط و

 بیشتر نظارت و گردیده آنان والدین و کودکان بین فراگیرتری

 را آموزاندانش آموزشي هایفعالیت و تكالیف بر والدین

 . است شده موجب

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش-

توان از دو بعد، مورد اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر را مي

آموزشي  یبسته يو اعتبارسنج يرراحتوجه نرار داد. ضرورت 

مسا آ و ضرورت توجه بر  نیوالد ستهیادراک تجربه زمبتني بر 

همه گیری باشد. ميفرزندان در دوران کرونا  يتیو ترب يآموزش

باعث تغییر و تحول در بوش های موتلف زندگي از  1۹کووید 

جمله تغییر آموزش حضوری به صورت آموزش مجازی پیگیری 

 ابتدایيو کودکاني که در پایه  والدیندر این تغییرات . شودمي

ویژه آن که این ه ب. کنندهستند تجارب متفاوتي را دریافت مي

 .شوندمي گروه سني برای اولین بار است با آموزش مجازی آشنا

نگرش  با اشاره بهدر پژوهش خود  (2020) دانگ و همكاران

بر  آموزان ابتدایيدانش والدیندر منفي به آموزش مجازی 

و همكاران،  البرزی) کید نمودندأهای آموزش مجازی تکاستي

مشارکت والدین و  دهد کهنتایج غالب مطالعات نشان مي .(13۹۹

مشكلات تجربیات یادگیری فرزندان آنها عمدتا بر محیط سنتي 

مدرسه متمرکز است که با مشارکت والدین در یک محیط آنلاین 

، بلک، آلجینا، کاوانا و داوسونباشد )لیو، به شدت متفاوت مي

گیری کووید موضوع همه بر متمرکز اخیراٌ که مطالعاتي(. 2010

تحصیلي  موفقیت که نداداده نشان اندبودهو تحصیآ کودکان  1۹

 میزان به رشد، دوره این شماربي هایچالش در آموزاندانش

محققان موتلف با ارلاع دنیق . دارد ارتباط آنان حمایت والدین

مشارکت والدین در ویروس کرونا،  هاز پیامدهای چندگان

-رور خاب یادگیرندگان را مطالعه کرده و به آموزش از راه دور

؛ دانیلا و 13۹۹؛ حاجي و همكاران، 13۹۹)توکلي و یداللهي،  اند

 (. 2021؛ تورل و همكاران، 2021همكاران، 

-مي نظر به گذشت که آنچه مطابقبه لحاح روانشناختي  بنابراین

ها، مهارت بررسي جهت بستری ایجاد زمینه در پژوهش رسد

مشكلات و نیازهای والدین به عنوان ذینفعان واضح پیشرفت 

 هایحیطه و تحصیلي فرزندان، در محیط های آموزش از راه دور

 .رسدمي نظر به ضروری آموزان ابتدایيدر دانش آن موتلف

 

 هایشبكه ندرت از مجازی : آموزشمجازی آموزش

 علوم و ایهای ماهوارهشبكه اینترنت، هایفناوری کامپیوتری،

 فناوری از استفاده هنر اصآ در و بردمي بهره دیجیتالي جدید

 آموزش فرآیند اداره و تحول انتواب، رراحي، به منظور هاشبكه

 .(14 :13۹6ی، موتارعرب) است

 زبان کتیناز کلمه  «کروناویروس»واژه : کرونای ماریب

«corona » یونانيیا کلمه «κορώνη » یا هاله گرفته  تاجبه معني

شكآ عفوني ) هاویریوناست. این واژه به مشوصه ظاهری شده

شود، اشاره دیده مي میكروسكوپ الكترونيکه در زیر  (ویروس

ای از سطح بزرگ و پیازدار داشته و یادآور دارد که حاشیه

. از این رو تصویری از یک تاج سلطنتي یا تاج خورشیدی است

 .نامندنیز مي «دارویروس تاج»کروناویروس را 

-گسترش همه مهار منظور به عمومي سلامت اندامات از یكي

 تعطیآ اجبارا کشورها اکثر در مدارس که بود این کرونا گیری

 با جهان سرتاسر آموزشي در های نظام این دوران، در. شدند

-سازمان همكاری دولتي با نهادهای. مواجه بودند سابقهبي چالشي

در  مدني جامعه و بوش خصوصي شرکای المللي،بین های

 هافناوری از ایرریق آمیزه از را دور راه از آموزش راستای 

 مبتني آموزش و استمرار مطالعه ترتیب بدین و نمودند پذیرامكان

 تضمین کردند. همگان برای را درسي برنامه بر

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-o-Title-ot-desc/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C
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ابتدایي دوره آموزشي رسمي کودکان دوره » :ابتدایی دوره

است ساله 3است. در ایران، دوره ابتدا ي یا دوره دبستان، دو دوره 

سال از  6سالگي وارد شده و پب از  7که دانش آموزان در سن 

شوند. در حال مي متوسطه اولاین مقطع آموزشي وارد دوره 

. این سطح از آموزش به است پایه شش شامآ ابتدایيحاضر دوره 

های تعلیمات ابتدا ي، تعلیمات اجباری، آموزش همگاني و نام

 .(158 :13۹7، شكوهي)« استآموزش عمومي خوانده شده

، به عنوان اولین مرحله در این پژوهش آموزش ابتدایي منظور

اول تا ششم  ارسمدای از ورهد؛ آموزش همگاني مطرح است

 .ستده اشتشكیآ  یزدشهر که در  یيابتدا

 

 تربیتی: هایشیوه

-مي به کار خود فرزندان تربیت برای والدین که است هایيشرو 

 خود به فرزندان نسبت آنها که است هایينگرش بیانگر و گیرند

 خویش فرزندان برای که است نوانیني و اصول شامآ و دارند

 .(3 :13۹7، نژاد اسلامی زائری و)کنند مي وضع

 

  :یتیمسائل ترب آموزش
که پژوهشگر  نیرراحي برنامه آموزش والد ،در این پژوهش

فرزندان مقطع  یدارا نیوالد زیسته ادراک تجربهبراساس 

 ، درفرزندانشان در دوران کرونا يتیدبستان از مسا آ ترب يلیتحص

 آموزشیادگیری شكآ سنتي و آموزش رفتاری والدین در 

های اساسي این بسته آموزشي . گامندااستفاده به کار برده مجازی

، شكآ دهي رفتارهای مثبت رفتارهای نامطلوبعبارتند از: تشریح 

یت رفتارهای نامطلوب، آموزش یک نظام از رریق عدم تقو

رسمي از امتیازها و ژتون ها به منظور شرري کردن اراعت 

کودک، آموزش والدین در بكارگیری روش محروم سازی، 

جلسه آموزشي  8مداخله آموزشي به صورت گروهي و در نالب 

 .دگردیای اجرا دنیقه ۹0
 

  :یمسائل آموزش آموزش
مدنظر است که پژوهشگر  یيهافعالیتدر این پژوهش مجموعه 

فرزندان مقطع  یدارا نیوالد زیسته ادراک تجربهبراساس 

 فرزندانشان در دوران کرونا يدبستان از مسا آ آموزش يلیتحص

 و ها روش مجموعه از است عبارتبرنامه آموزشي در یک 

 حآ برای علمي های یافته از استفاده با که هایي دستورالعمآ

 هایبرنامه در ارزشیابي و ررح، اجرا از اعم آموزشي مسا آ

و  دروسجهت بهبود عملكرد تحصیلي، پیشرفت آموزشي 

با توجه به چگونگي  ،آموزان مقطع ابتدایيیادگیری دانش

 آموزشیادگیری شكآ سنتي و و همچنین تفاوت در  آموزش

 توان به رراحيها را مي. اهم این فعالیتندابه کار بردهمجازی 

های زندگي و مواردی حآ مساله و مهارت ،های یادگیریفعالیت

مداخله آموزشي به صورت گروهي و که  از این نبیآ اشاره نمود

 .دگردیدنیقه ای اجرا  ۹0جلسه آموزشي  8در نالب 

و  بر مسائل تربیتی کرونا بیماری شیوع تأثیرات -

 آموزشی

 ناشي اضطراری وضعیت و اعلام بیماری کروناویروس گیریهمه

که  بهداشت سازمان جهانياز سوی  1۹ -کووید پاندمي از

 ي،ج ی،و ،ژانگ)لیو،  رودشمار مي به تهدیدی برای تمام جهان،

در  های سنيگرچه همه انشار و گروه(. ا2020،سن و شانگ

اما با توجه به جمعیت باکی  معرض خطر این بیماری نرار دارند،

استفاده از امكانات و  درسي، هایکلاس آموزان، تراکمدانش

نتیجه آن پیامدهای سلامتي و  فضاهای عمومي و مشترک و در

ویروس از رریق این گروه به آحاد جامعه،  احتمال باکی انتقال

 مراکز و مدارس و تعطیلي مرانبت و کنترل فضاهای آموزشي

از نوستین اندامات  ،میلادی 2020در سال  عالي آموزش

در  جمله از آموزش حوزه در به این بیماری مبتلا کشورهای

 این باعث ضربه و (1400زایي،  بود )کدخدا و ناستي ایران کشور

 گردید دبیرستان تا دبستانيپیش هایآموزان پایهبه دانش

 میلیارد 57/1مدارس،  تعطیلي ترتیب (. بدین2020)یونیسكو، 

 را آموزاندانش جهاني جمعیت از %۹1تقریباً  و نوجوان، کودک

 (. 1400؛ خسروی، 2020داد )یونیسكو،  نرار تأثیر تحت

 باکیي انتصادی و آموزشي اجتماعي، هایهزینه تعطیلي مدارس

نابآ  جامعه افراد در ایجاد شده اختلاکت و همراه داشت به را

 بسیار آنها هایخانواده و محروم افراد برای تأثیر آنها اما بود. لمب

 از سبب نگراني به والدین (. اغلب2020)یونسكو،بود  شدید

 مدارس در آنها حضور از بیماری، به فرزندان و خود ابتلای

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87_%D8%A7%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87_%D8%A7%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
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-نگراني مدیریت بر علاوه بایستوالدین مي. کردندمي جلوگیری

فضای  ویروس، به ابتلا به نسبت خانواده و خود هایاضطراب و ها

 زاچالش بسیار این و کردندمي ایجاد خانه در فرزندان برای آرام

 ایجادشده، شرایط به با توجه(. 2020)خو و یو، بود  دشوار و

-دانش سلامت حفظ جهت گزینه ترینمناسب خانه در آموزش

 دیگر ررف از یادگیری و تحصیآ تداوم و آموزان از یک ررف

 هایتعطیلي آموزش از پب به بیان دیگر،. آمد به حساب

 برای ممكن بدیآ بهترین خانه، در مجازی آموزش حضوری،

خسروی، شد ) یادگیری -جریان یاددهي نگهداشتن زنده

1400.) 

و  هادانشگاه مدارس، تعطیلي به تصمیم باک، هایهزینه بر علاوه

و  شده تعلم و تعلیم نظام در آسیب بروز موجب آموزشي مراکز

 ( در مطالعات خود نشان2020نمود. انیما ) ایجاد را هایيچالش

 اختلاکت آموزش ازجمله، بر سو ي اثرات 1۹-کووید که داد

 از و پژوهشي، آموزشي امكانات به دسترسي یادگیری، کاهش

 این. آموزان دارد دانش هایبدهي افزایش و شغآ دادن دست

 آموزان و دانش مربیان از بسیاری که دهدمي نشان همچنین هایافته

 گیربیماری همه ري در آنلاین یادگیری ادامه از ارمینان برای

 هایبااین وجود، زیرساخت. بودند متكي فناوری به کرونا ویروس

 و عدم دسترسي و دسترسي مشكلات شبكه، ازجمله، ضعیف

آنلاین گردید )نراری،  آموزش مانع ضعیف دیجیتالي هایمهارت

( معتقدند که 2020شلیچر ) و (. ریمرز13۹۹محمدی و نرباني، 

 سازنده و چالش یک معلمان رایب کرونا، ویروس گیریهمه

نبآ  از که اینامهکتاب هیچ آن برای که است، ناپذیر تحول

وجود  باشد برداشته در را کزم هایراهنمایي و مناسب هایپاسخ

 هایپاسخ به سرعت باید آموزش و پرورش رهبران پب ندارد؛

 بر بازتابي .کنند رراحي خاب هایزمینه گرفتن نظر در را با کزم

 در انجام شده برآورد المللي کههای بینداده و اندامات اساس

 رول در آموزان دانش که دهدمي نشان آلمان ایتالیا و فرانسه،

 دادن دست از دچار هفتگي به صورت تعطیلي مدارس انجام

. شدند متحمآ را استاندارد انحراف از %23تا  %82یادگیری بین 

 زمان دلیآ به آموزان دانش آزمون نمره در کاهش ضرری چنین

به  و مدرسه در یادگیری زمان با در مقایسه که است کمتری

شد  منعكب اندکرده صرف برای آموزش حضوری صورت

  (.13۹۹)نراری و همكاران، 

 

 آموزشی و شناختی مشکلات روان در نقش کرونا -

  کودکان

 و افراد روان سلامت بر منفي پیامدهای با کرونا، ویروس شیوع

 و یانگ چن، لي، هو، کانگ،) است بوده همراه ها آن زندگي

 بالیني اختلاکت تا هانشانه از ایمجموعه ( که2020همكاران، 

 به سرماخوردگي شبیه علا مي با شود. کرونامي شامآ را جدی

 معموک گلودرد، دستان، لرزش عطسه، سرفه، بیني، آبریزش مانند

 متوسط تا مشكلات خفیف و عفونت ایجاد باعث تب و سردرد

 محدود خود روند اگرچه. شودمي فوناني تنفسي دستگاه در

 و سرفه درد، بدن سردرد و تب، مانند علا مي ولي دارد ایشونده

 هایشكایت از نفب تنگي مانند تنفسي علا م و بیني آبریزش

 (. افزایش2020جول،  و هو کامینز، بریدگان، )رید، است شایع

 زندگي به امید کاهش اجتماعي، حمایت کاهش تنهایي، احساس

( 201۹بندک،  و مورگانستین، کورساو اورسانو، شیگمورا،)

 وسواس بالیني، اضطراب و استرس تا نگراني و اضطراب احساس

-نشانه حتي ( و2020بتز،  و وسلي) بیماری با عملي مرتبط و فكری

 است دیده شده مشابه شرایط در سانحه از پب استرس از هایي

 (. 2015نریا،  و بیانگانا شولتز،)

 آن اجتماعي -رواني مورب اثرات و بیماری از این ناشي استرس

 را سني هایهمه       گروه سازگاری و رواني بهزیستي سلامت،

 ضعیف دلیآ نیز به سال و سن کم کودکان .داد نرار الشعاعتحت

)رید  دهندمي بروز حادتری صورت به را بیماری بدن، ایمني بودن

احتمال  با جامعه پذیرآسیب بوش عنوان ( و به2020همكاران،  و

 دابي، گاش،) شوندمي شناختي روان مشكلات دچار بیشتری

-آن تجربیات تحت تأثیر هاآن سلامتي و( 2020دابي،  و چاترجي

 و وسلي) گرفتمي نرار اررافشان بزرگساکن همچنین و ها

 عنوان به بیماری مهار هایروش و (. نرنطینه201۹همكاران، 

 کار به واگیر هایشیوع بیماری و انتقال از پیشگیری برای روشي

 نرنطینه تحمآ اغلب،(. 2015، شي و کو ینگ رود )باربیش،مي
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نوجوانان،  و کودکان ویژه به موتلف، افراد برای مدت، روکني

 روند در را تغییراتي و است زااسترس و ناخوشایند تجربه یک

 به منجر که (2020، وسلي و کند )رابینمي ایجاد آنان زندگي

کودکان  برای توجهي نابآ رور به که شده هایيمحدودیت و انزوا

 و اندنشده درک خوبي کودکان به. کندمي مزاحمت ایجاد

 و کننده گیج را شرایط این آنها که اندداده نشان زیادی تحقیقات

 (. 13۹۹فوکدی،  و خو نیک داری، چوب) بینندمي ترسناک

 نوجوانان، و کودکان برای نرنطینه سوت شرایط فردی، بعد در

 عدم و نرنطینه از پیروی برای عنوان مانعي به است ممكن

 آزادی دادن دست از به منجر شود. نرنطینه تلقي آن با سازگاری

 از وضعیت ارمینان عدم علاوه به. شودمي نوجوانان و کودکان

 گذاردمي جای بر آنان بر چشمگیری منفي اثرات بیماری

 توجه با که (، دریافتند2013سیلمن ) و (. اسپرنگ2020، )بروکب

 سارس(، بیماری با نرنطینه )مرتبط ایام در والدین هایگزارش به

 شده، نرنطینه والدین از%  25 و نوجوانان، و کودکان از%  30

 کآ، در. دادند نشان را آسیب از پب استرس علا م اختلال

 عفوني هایگیری       بیماریهمه اثرات بررسي در پژوهشگران

-روان هایپریشاني و مشكلات به فردی، بعد در نرنطینه و تنفسي

از آسیب،  پب استرس اختلال هیجاني، نشانگان شناختي و

 خشم، ناکامي، خستگي، شناختي،روان هایافسردگي، استرس

 و دوستان و خانواده و افراده خودشان به بیماری سرایت از ترس

 و های پزشكيمرانبت به دسترسي عدم خوابي،بي و اضطراب

 گوآ، و هیدن هوربي، ، ونگ،2020 )یونسكو، تغذیه مشكلات

 ؛2020 ،لي و کو کیم، یون، ؛2020 همكاران، و بروکب ؛2020

 اشاره (13۹۹الحسیني،  ابوالمعالي ؛2020 ،استین و راپا دالتون،

 ویژه )به تنهایي از احساس نوجوانان و کودکان علاوه به. اندکرده

تفریحات  محدودشدن و بدني هایفعالیت کاهش و فرزندان( تک

 .برندمي رنج

 اجتماعي، گذاریفاصله و مدارس تعطیلي نرنطینه، علاوه، به

 گروه خویشاوندان، با نوجوانان و کودکان نحوه تعامآ در تغییراتي

 همسال گروه با محدودیت رابطه. کندمي ایجاد معلمان و همسال

 در را اجتماعي حمایت هایشبكه اجتماعي، هایمحیط در

 از استفاده به را آنان تمایآ و کرده محدود و نوجوانان کودکان

 اعتیاد به است ممكن این مسئله است، کرده بیشتر مجازی فضاهای

حضور  نرنطینه، شرایط در علاوه به. شود منجر اینترنت به آنان

 یا و والدین بین نزاع یكدیگر، کنار در خانواده افراد مستمر

 هایناسازگاری به والدین منجر با نوجوانان و کودکان مشكلات

بدون . شودمي خانواده افراد به نسبت منفي احساسات و رفتاری

 از ناشي ی اجتماع - رواني تغییرات با آمیزموفقیت انطباق تردید،

 تجربه برای جدیدی هایتواند فرصتمي نوظهور، ویروس این

 .کند ایجاد اجتماعي -فردی زندگي موتلف ابعاد در رشد

 تعطیلي دلیآ به کرونا، شیوع شرایط در که مشكلات دیگر از

 مشكلات آمد، بوجود نوجوانان و برای کودکان مدارس،

 صورت به درس هایکلاس نرنطینه شرایط در. بود آموزشي

-دانش            همه که است حالي در این. شوندمي برگزار آنلاین

 و آموزش زمان کاهش ندارند، دسترسي به اینترنت آموزان

 استفاده در نابرابری آنلاین، و آموزش خدمات نامناسب کیفیت

 را یادگیرندگان تحصیلي عملكرد آموزشي، هایفرصت از

 برای مناسب امكانات از که آموزانيدانش کاهش داد. حتي

 گزارش آنلاین برخوردارند، هایکلاس و اینترنت به دسترسي

معمولي  هایکلاس از حتي آنلاین آموزش برنامه که دهندمي

 فرآیند در مشارکت عادی درس هایکلاس در. است زاتراسترس

 ترکنترل نابآ و کمتر را استرس هاحمایت همكلاسي و یادگیری

 آنلاین، هایدر کلاس که حالي (، در2020، )رارکریان کندمي

 حدانآ به یكدیگر از آنان حمایت و یادگیرندگان مشارکت اغلب

 و معلمان، نقش آنلاین هایکلاس در علاوه به. رسدمي

 آموزاندانش کند ومي              تغییر معلمان تدریب راهبردهای

 مشكلات کنند. این سازگار تغییرات این با را خودشان است کزم

. بردمي باک را یادگیرندگان تحصیلي اضطراب و استرس سطح

 و کرده ضعیف را بدن ایمني سیستم تواندمي و اضطراب استرس

 پور،)علي سازد پذیرموتلف آسیب هایبیماری مقابآ در را افراد

 (.13۹8زاده، عبدالله و پورعلي ندمي،

 یریادگآن در ی کارکرد و یمجاز آموزش مفهوم -

 هایرسانه از بعد که هستند هارسانه از ایگونه اجتماعي هایشبكه

 و دریافت پیام تولیدکننده میان تعامآ امكان و یافته ظهور جمعي

 هارسانه این در که معنا بدین آورند،مي فراهم را آن کننده

 با و فعاکنه پویا تعامآ به و نبوده منفعآ پیام، گیرنده یا و موارب

 پردازدمي پیام ارا ه بستر و دریافت و ارسال فرآیند فرستنده، پیام،
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 به که دارد آن را بازنشر و ارسالي پیام در تغییرات ایجاد امكان و

 خود فكری هایآموزه و هااندیشه با شده ترکیب پیامي دیگر افراد

 اجتماعي هایشبكه هایویژگي ترینمهم از دهد. برخي بازنشر را

 بودن؛ ایرسانه چند بودن؛ هزینه کم وسعت؛ و دسترسي شامآ

 بدون گیریبهره گرایي؛ تعامآ انساني؛ سازیشبكه و گرایيجمع

-مداومت مي و پیوستگي فوری؛ ارتباط توصص؛ و مهارت به نیاز

 پررنگي در نقش اجتماعي، های(. شبكه13۹۹باشد )آذربوش، 

 هاسایت این. گرفت نادیده را آنها تواننمي که دارند امروز دنیای

 سطح کشورها در و افراد اجتماعي و فردی زندگي موتلف ابعاد بر

 گسترش حال در دلیآ، همین به و تأثیرگذارند الملآ بین حتي و

 زندگي در تری رامهم و بیشتر نقش مراتب به آینده، در و هستند

 ملي فرا هایرسانه و فناوری افزون روز رشد با. کرد خواهند بازی

 استفاده شمار و افزایش همراه تلفن و ماهواره اینترنت، جمله از

 زندگي بر آنها تاثیر بررسي لزوم مدرن هایرسانه این از کنندگان

 (. 1400آید )غلامي، شمار مي به مهم مقوکت از یكي هاانسان

 هایشبكه جدید، هایرسانه پرکاربردترین و مهمترین از یكي

 یروین یاستفاده از ابزار به جا ي. راحتباشندمي مجازی اجتماعي

در امر  یاز فناور یمندبهره يچگونگ در را شمندانیاند ،يانسان

ش، لات و تعمق نیبه فكر فرو برد. حاصآ ا یریادگیآموزش و 

 یابزارها قیاز رر یریادگیو  يآموزش یهاعرضه بسته

 موسوم یو مجاز يكیالكترون آموزش بود که بعدا ً به يكیالكترون

 یگرفته شده از واژه «مجازی» کلمه(. 1401ی، موتارعرب)شد 

 يعنی است )بالقوه( آیپتانس یبه معنا یفرانسو یکلمه ای نیتک

 به ،یمجاز یفضا. امكان تحقق دارد يول ستین يکه وانع یزیچ

 و ارتباط از راه دور، بدون توجه انهیرا قیارتباط انسان از رر یمعنا

 بسونیگ امیلیو ح آن توسطلاکه اصط استي كیزیف یایبه جغراف

از منابع  يعیوس فیر فیتوص یکه برا يحلااصط به کار برده شد؛

 یهاکه توسط داده استی اانهیرا یهاشبكه قیاز رر يعاتلاار

(. 13۹8 ک،ین انی)عسكرزاده و جواد شوديرد و بدل م تالیجید

 برنراری آن در که محیطي از است عبارت مجازی فضای

 با و لمب غیرنابآ )به صورت ارلاعات انتقال و رؤیت ارتبارات،

به  هایينالب و ساختارها نابآ لمب( در محیط از اشغال اندکي

 بنابراین،. شودمي کنترل و رراحي ها،انسان به خدمات عنوان

 ارتبارات، محتواها، نرم، و سوت ابزارهای ی خدمات،کلیه

-مي مجازی فضای شامآ ارتبارات، و ارلاعات دنیای... و هانالب

 (.13۹6شود )کهوند، 

 یكسان، دسترسي امكان نمودن فراهم مجازی، آموزش از هدف

 فضای ایجاد و درسي هایدر دوره جستجوپذیر و رایگان

 سازیبهینه و نقطه هر در موتلف انشار برای یكنواخت آموزشي

 است ترعمیق یادگیری منظور به درسي مطالب ارا ه هایشیوه

-روش برخلاف فضای آموزشي چنین در (.1401ی، موتارعرب)

از  خود توانایي یاندازه به افراد محور، استاد سنتي آموزشي های

 توانمي مجازی آموزش در اینكه گردند؛مي مندبهره موضوعات

 صوت متن، نبیآ از یادگیری، های موتلفشیوه نمودن ترکیب از

 و یافت )جعفریان دست یادگیری در بازده حداکثر به تصویر و

 (.13۹7متیدیان، 

های آموزشي با نوت گرفتن بحث های اجتماعي در زمینهشبكه

پیرامون فرآیند یادگیری متمرکز بر روابط اجتماعي و فناوری 

 یالعادهفوق پیشرفت (.13۹4)حقایقي و کارشكي، افزایش یافت 

 جدیدی مونعیت دور راه از آموزش به الكترونیكي ارتبارات

 شاغلین آموزش برای آموزشي رهیافتي را به آن و است بوشیده

 و مدارس حضور در به نادر یادگیری برای که افرادی برای و

 چه اگر (.1401ی، موتارعرب)کرد  تبدیآ نیستند، هادانشگاه

از  جامعه هایشاخص تمام بر زیادی مشكلات کرونا، پاندمي

 برخي شكوفایي به منجر اما کرد، تحمیآ مردم سلامت جمله

 شدن و فراگیر به توانمي آن جمله از که شد کشور در هانابلیت

 کرد )غفوری اشاره کشور سراسر در مجازی آموزش یافتن رونق

 هایبرنامه پوش با ابتدا در آموزاندانش (. آموزش13۹۹فرد، 

 علت به زود خیلي گردید اما آغاز آموزش شبكه از تلویزیوني

از  بنابراین رسید،نمي نظر به کافي ارتباط بودن ررفه یک ماهیت

 جریان تلویزیوني هایآموزش کنار در شد خواسته معلمان

 پیگیری اجتماعي هایشبكه ها ورسانپیام رریق از را آموزش

در  آموزاندانش مجازی آموزش ساماندهي منظور به. کنند

 )شاد( آموزاندانش آموزشي شبكه پرورش، و آموزش وزارت
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 اجتماعي شبكه یک وانع که در شد سازماندهي و رراحي

اللهي،  فرج و است )پوراسكندری آموزاندانش موصوب

 آموزاندانش و معلمان که تكمیلي هایروش و شبكه (. این13۹5

 کرد. به تدریج فراهم را آموزش استمرار گرفتند، زمینه کار به

 و گرفتند نرار ارتباط در معلمان با مجازی بستر در آموزاندانش

شد  داده آموزش آموزاناکثریت دانش به مطالب از مهم بوشي

 (.13۹۹)بهارلو ي و افراسیابي، 

 

  منزل در آموزش مزیت -
 در آموزش اخیر، هایدهه در ارتباري تكنولوژی تحول با مقارن

 بسیاری از در مدرسه در آموزش برای جایگزیني عنوان به منزل

 به هاخانواده اخیر، هایسال در. است یافته گسترش کشورها

عدم  مذهبي، و فرهنگي خاب هایارزش جمله از متعدد دکیآ

 سطح بودن پایین و فرزندان نیازهای با مدرسه هایبرنامه تناسب

 خانه رغبت در خود فرزندان آموزش به مدارس برخي در آموزش

 آمریكای (. در13۹6پرند،  و یكتا اند )شكوهيداده نشان بیشتری

 سبک یک عنوان به و است یافته گسترش منزل در آموزش شمالي

 تمایآ این جامعه شناختي دیدگاه از. است شده پذیرفته آموزشي

 الزامات دیدگاه این از. شودمي تبیین نئولیبرال اید ولوژی رشد با

 جمعیت، ازدیاد ناشي از فشارهای و امروزی زندگي اساسي

 این بر علاوه. است داده سوق آموزش نوع این سوی به را هاانسان

 دارند، اجتماعي مشارکت حرکت یک در اینكه از نیز والدین

 هایشبكه با پیوند کارآمدی، حب. کنندمي رضایت احساس

 احساس با هستند که متغیرهایي از گروهي فعالیت و اجتماعي

 (. 1400نژاد، دارند )کیاني و حسین رابطه والدین رضایت

 عنوان به آموزش الكترونیكي را و یادگیری کمبریج دیكشنری

 دوره و کامپیوتر از استفاده با خانه در مطالعه رریق از یادگیری

کند )حاجي، مي تعریف اینترنت در شده آموزشي ارا ه های

 در آموزش مزیت (. بزرگترین1400مهر و محمدآذر، محمدی

-توانایي و علایق ها،ویژگي به توجه با توانمي که است این منزل

 دوره زمان مدت. نمود ریزی برنامه او برای آموز دانش های هر

آنان  و شودمي تنظیم آموزان دانش توانایي به توجه با نیز تحصیلي

 از ترتیب بدین. باشند همگام خود هایهمكلاسي با نیستند مجبور

 شوند )شكوهينمي و نگراني اضطراب دچار برده، لذت آموزش

-شبكه از های کلي استفاده(. مزیت و فرصت13۹6پرند،  و یكتا

 سازی توانمند شامآ آموزش در مجازی اجتماعي های

 مشارکت محتوای یادگیری، به دسترسي فراگیران، و آموزشگران

 تعاملات تسهیآ دانش، تولید و ساخت در یادگیرندگان فعال

 هر در دسترسي دانش، نشر و تولید سرعت بردن اجتماعي، باک

 و خلانیت ارتقای باز بودن، و پذیریانعطاف مكان، هر و زمان

 العمر مادام یادگیری و نتایج از وریبهره و کیفیت بهبود نوآوری،

 یوسفي و عمران پور سلیمان(است  یادگیرنده شدن و مستقآ

 آموزش در اجتماعي هایشبكه کاربرد تهدیدهای (.13۹8مقدم، 

 برابر در آنان و مقاومت آموزشگران آموزش از عبارت نیز

حریم  حفظ و امنیت یادگیرندگان، هایویژگي جدید، تغییرات

 تعلیم جدید هایروش رراحي لزوم اینترنت، به اعتیاد خصوصي،

 و آموزش متولیان مقاومت جدید، با ابزارهای متناسب تربیت و

 و تغییر ایجادبرابر  در یادگیرندگان حتي و آموزشگران پرورش،

-عرب)است  اینترنت با دسترسي و دیجیتالي هایمهارت کسب

 (.1401ی، موتار

 

 دوره ابتدایی در فضای تربیتی پیامدهای آموزشی و -

  مجازی

 موضوع ابتدایي دوره در خاصه مجازی فضای شناسي آسیب

 مجازی دنیای وارد درشرایطي آموزان دانش .است مهمي

 یفضا از دنیقي شناخت و سواد ارلاعات،آگاهي،تسلط، شدندکه

 از هابچه   که شد موجب این و نداشتند دیجیتال و سواد جدید

 آموزش بگیرند و ماهیت فاصله خود و زمان مدرسه و کلاس

 یهمه در شدآنها باعث مجازی فضای فرامكاني فرازماني و

 جمعيو  فردی هویت که دغدغه و این سیرکنند مجازی فضاهای

 در ابهام هنوز گرفت شكلي چه افراري سیر این پهنای آنان در 

ها و ازساخته دا ما باید هابچه که است این بعدی ینكته. است

-حوزه شناسيساخت آن به بنا جدید بگیرند و یایده نبلي تجارب

 که است مصداق این .ایجاد شود برایشان جدیدی شناخت های

رخداد  و این نداشتند مدرسه از شناختي اول پایه آموزاندانش

عارفي،  ایجاد مشكلات جسمي، .کرد سوت را کار تداوم

سیار  یادگیری و خانگي ینرنطینه بر اساس و مهارتي اجتماعي

 فضای مشكلات پرداختن به ضرورت اتفاق این که مشهود بود
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بیشتر شد  کرونا شرایط در تحصیلي افت .کرد دوچندان را مجازی

 ویژه نگاه به احتیاج حاشیه در منارق تحصیآ از بازمانده هایبچه و

 مادرشان به یادگیری و ارزشیابي ی درحوزه هابچه. داشتند

 ارزشیابي و در مدرسه پیدا کردند وحضور افراري وابستگي

 تامآ ونابآ انداز جدی دست یک آسیب شد و این سوت برایشان

 (. 1402کند )محمدی، متأثر مي پساکرونا را که است

 

در  بررسی مسائل و مشکلات تربیتی دانش آموزان -

  مجازی آموزش

 بیشتر کاری کرونا در زندگي بحران در تغییرات شدید مهمترین از

 گسترش شرایط مادران، در آنان، به ویژه نقش افزایش والدین،

-نقش سایر کنار در پرورش، و آموزش سوی از آموزش مجازی

نیز  فرزندان، در آموزش ثانویه معلم نقش که چهارم نقش در ها،

 فارکوهارسون، کاستادیاس، کاتان، یافتند )اندرو، حضور

به رور کلي توافق شده است که مشارکت  (.201۹؛ کرافتمن

هایي است که هم در خانه و هم در مدرسه والدین شامآ فعالیت

انواده برای حمایت از یادگیری و همچنین ارتباط بین مدرسه و خ

 تكالیف در پیگیری متثر نقشي همیشه که مادران شود.انجام مي

 حال در جدید شرایط این تحت داشتند، فرزندان آموزش و درسي

 مادران مورد در پدیده این. شدند ای متفاوتپدیده کردن تجربه

زیرا  بود، برخوردار بیشتری از اهمیت دبستاني آموزاندانش

 نداشته، را هاشبكه این از استفاده توان گاهي دبستاني آموزاندانش

 خالي الكترونیک هایساز کلا شانه و کنندمي شیطنت گاهي

 .داشت موارراتي اینترنت در آنها حضور نیز گاهي و کردندمي

 آموزش گذاشتند، آموزشي محیط به ندم تازه که کودکاني برای

 رسیدگي و مدیریت برای مادر حضور تمام ونت به معنای مجازی

-نقش تعدد و تداخآ. بود مجازی فضای در کودک آموزش به

 مضاعف تحلیآ با و زماني محدودیت با را مادران های چندگانه،

 و تعلیم خانواده و جامعه که در مادری برای. ساخت مواجه انرژی

 از مرانبت رفت،مي انتظار او از فرزند شایسته و پسندیده تربیت

 و مجازی فضای از استفاده پیامدهایي مسا آ آموزشو  هاآسیب

 مضاعفي هاینگراني فرزند، نزد موبایآ گوشي گذاشتن اختیار در

 و فراغت زمان شدن ترتنگ سبب هانگراني همین و کرد را ایجاد

 و مرانبت برای روکني دادن زماني اختصاب و مادران استراحت

شد  مجازی آموزش زمان در فرزندشان کنترل و پیگیری

 (.13۹۹)بهارلو ي و افراسیابي، 

 آموزش، در مادران کردن درگیر رریق از مجازی آموزش

 مشابه، مواردی و تكالیف مونع به ارسال یادگیری، از ارمینان

کرد.  ایجاد آنها برای را مضاعف مسئولیت و متفاوت تجربه

 سبب معلمي( داری،همسرداری، خانه نقش )مادری، چندگانگي

 شوصي نیازهای رفع کافي برای فرصت مادران تا است شده

 در مجازی آموزش پیامدهای از یكي نتیجه در. باشند نداشته

است )دریفوس،  رواني مضاعف فشار مادران زندگي روزانه

13۹6.) 

 با حضوری آموزان به تعامآ( دانش2008دریفوس ) نظر به 

 عدم و مدرسه محیط در حضور عدم لذا دارند، نیاز یكدیگر

 نقش گرفتن فاصله و سستي سبب همساکن با به چهره چهره ارتباط

 فضای در زمان حضور آموزان دردانش. شودآموز ميدانش

 زندگي از متفاوتي معنای خود همساکن با فراغت و مدرسه

 آموزش که هایيچالش ترینمهم از یكي .کردندمي دریافت

 انگیزه در ایجاد برای تلاش آورده، بار به مادران برای مجازی

 به توجه و تكالیف دادن انجام به را آنها تا آموزان استدانش

 (.13۹۹دهند )بهارلو ي و افراسیابي،  سوق آموزش

به  آموزش دوره ابتدایي با آموزانبسیاری دانش آشنایي عدم

 ظاهر معلمي /مادر نقش در مادران تا شد سبب مجازی، صورت

 در. بگیرند به عهده را آموزش مسئولیت از بوشي خود و شوند

 یادگیری از یافتن ارمینان برای رواني مادران فشار و تلاش کنار

 را دید هایينگراني توانمي مهارت، افزایش جهت در فرزندانشان

 رخنه مادران در فرزندان تحصیلي پایه شدن ضعیف زمینه در که

 مواجه سنجش و یادگیری در تردید با مادران را نتیجه در و کرده

 شكستن به منجر مجازی آموزش دیگر سطحي در. است ساخته

 با آنان خوگرفتن و اسباب شده آموزاندانش برای مجازی تابوی

اساس  بر. بود کرده فراهم را اینترنت در جستجو عادت و اینترنت

 مجازی، آموزش منفي پیامدهای ترینمهم یكي از مادران، دیدگاه



 

 
 مکارانو ه سوده امیرخانی                                 کودکان مقطع ابتدایی در دوران کرونا مجازینقش والدین در رفع مشکلات آموزشی و تربیتی  -1524

 مرزها، شدن شكسته و اینترنت به فرزندان شمردن دسترسي مجاز

 برای تهدید است که یک اینترنت از استفاده نواعد و هاممنوعیت

 پي در مادران برای چالشي گسترده و آیدمي شماربه هاخانواده

 و سیستم پشت آموزان نشستندانش و مادران داشت. همچنین نزد

 در و همراه تلفن رریق از گوناگون دروس آموزش تماشای یا

 آن بر مدرسه آموزشي کادر و معلم نظارت که ای کوچکصفحه

 (.13۹7رستمي،  و است )روراني ناشناخته کمي ندارد وجود

همچنین مطالعات موتلف نشان داده است که والدین احساس 

توانند به اندازه کافي در آموزش از راه دور به کردند که نميمي

را آنها اصول (، زی2020 باب و جونز،کودکان کمک کنند )

کردند، دانش خاصي در یادگیری را به رور کامآ درک نمي

مورد موضوعات خاب در آموزش به فرزندان نداشته و احساس 

کردند و این به لزوم تحلیآ دیدگاه والدین برای تعریف انزوا مي

اشكال احتمالي همكاری بین مدارس و والدین کودکان اشاره 

ال، علیرغم مزایایي که والدین در (. با این ح2021 بورک،دارد )

های متفاوتي نیز رول دوره اول مدرسه تجربه کردند، چالش

های رفاه خانواده، نیز مهم بودند. زماني که جنبه .وجود داشت

افتادند، والدین باید به فكر تهیه وسایآ فني برای فرزندان خود مي

ه بودند نیز باید به کودکاني که نبلاً از این وسایآ استفاده نكرد

دادند و در عین حال خود والدین مجبور بودند به آموزش مي

انجام وظایف کاری خود ادامه دهند تا تداوم زندگي خانگي خود 

 (.2020،دانیلا، روبنه و رودلفارا تضمین کنند )

خوشبوتي و موفقیت کودکان در مدرسه "مطالعات نشان داد که 

تجربه آموزشي فرزندشان  تحت تاثیر نگرش والدین آنها نسبت به

دهد که و مشارکت آنها در آن است. البته که تحقیقات نشان مي

گیری تأثیر منفي بیشتری بر مادران داشته است، اما در عین همه

حال، مرانبت در منزل همچنان بر عهده زنان است و مسئولیت 

باشد و حمایت از یادگیری کودکان مستقیماً بر عهده مادر مي

 .های یادگیری مشارکت بیشتری داشتنددر ارا ه حمایتمادران 

در این شرایط، زماني که والدین مجبورند به صورت تصادفي 

مزایا و خطرات موتلفي وجود دارد عامآ آموزش خانگي شوند، 

های پب از بحران برای پر ریزی حمایتکه باید هنگام برنامه

از  ایمجموعه کردن شكاف آموزشي در نظر گرفته شود،

های نوی تحقیقات آموزشي وجود دارد که اهمیت مشارکت

کند، مدرسه و خانواده را که مشارکت متثر والدین را تقویت مي

ها و جوامع کند که مدارس، خانوادهدهد و پیشنهاد مينشان مي

های تأثیر مجزا در زندگي کودک به یكدیگر باید به جای حوزه

 .(201۹وابسته باشند )اپستاین، نقآ نول 

تأثیر والدین بر فائق آمدن بر مشکلات آموزش -

 مجازی

آموزان تا حد زیادی به توانایي دستاوردهای یادگیری دانش 

، (2018،روبنوالدین آنها برای ارا ه این حمایت بستگي داشت )

که والدین بتوانند با دانش خود از موضوعات موتلف و توانایي 

دیجیتال و آموزش به فرزندانشان آنها در استفاده از ابزارهای 

این فرصت برای یادگیری به مونعیت اجتماعي  کمک نمایند.

توان به کودکان ها نیز بستگي داشت، اینكه آیا ميخانواده

های دیجیتالي برای دسترسي به محتوای آموزشي از خانه دستگاه

ارا ه داد یا خیر، آیا کودک فرصت دارد فضای یادگیری خود را 

ندازی کند یا اینكه والدین این فرصت را داشتند که بر روند اراه

یادگیری نظارت کنند، زیرا والدیني وجود داشتند که کارشان 

مربوط به ارا ه وظایف مهم مانند دارو، خدمات اورژانب و تامین 

های کاری به رور مشابه، والدیني که مسئولیت .کاک مرتبط بود

وظایف خود به صورت آنلاین  روزانه آنها را ملزم به انجام

کرد، کمتر درگیر حمایت از فرزندانشان بودند. والدین مجرد، مي

توانند به اند، نميمبتلا شده 1۹-یا والدیني که خودشان به کووید

های کاری روزانه آنها را ملزم رور مشابه، والدین که مسئولیت

هند، کرد که به انجام وظایف خود به صورت آنلاین ادامه دمي

توانستند به رور و نمي .کمتر درگیر حمایت از فرزندانشان بودند

کامآ در فرآیند آموزش خانگي کودکان مشارکت داشته باشند. 

هایي با درآمد باکتر و مطالعات پیشین نشان داده است که خانواده

توانند با این بحران کنار بیایند و سطح تحصیلات والدین بهتر مي

راجرز و ) ش از راه دور راضي هستنداز مزایای آموز

 (.2021،کسون؛ 2020،شوتلنا

آموزان از توان نتیجه گرفت که همه دانشبر این اساس ربیعتاً مي

نظر کسب آموزش در این فرآیند یادگیری از راه دور در مونعیت 

یكساني نبودند، بنابراین یكي از مزایای مشارکت عمیق والدین در 

فرآیند یادگیری این بود که آنها از آنچه فرزندانشان باید بیاموزند 

یدا کردند و توانستند در مورد موضوعاتي که آگاهي بیشتری پ
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برای آنها مهم بود بحث کنند. همچنین مشوص شد که والدین 

آموزان را برای یادگیری بیشتر تشویق و کساني هستند که دانش

در هنگام مواجهه با مشكلات یادگیری از آنها حمایت اجتماعي 

 (. 2020باب و جونز، کنند )و عارفي مي

 دارد بسیاری اهمیت مجازی فضای در هدفمند و متثر آموزش

 اولیای و آموزدانش برای تعلیمات بودن ناکارا صورت در که چرا

 چه آید.مي وجود به اختلال یادگیری و آموزش فرایند در آنها،

-مي وجود به نیز تحصیلي آنها ترک یا و افت برای را زمینه بسا

باشد  مي اصولي و صحیح آموزش نیازمند دبستان مقطع در. آورد

 و توان تا گیرند فرا بهتری به نحو را پایه مفاهیم آموزان دانش تا

در  باشند داشته را باکتر مقارع در تحصیآ ادامه فرصت

 متحمآ را ناپذیریجبران هایآموزان خسارتدانش غیراینصورت

 نامأنوس و حضوری ارزیابي به (. عادت1401نیا،  شوند )آرینمي

 دچار را آنها مجازی والدین در فرآیند یادگیری بودن ارزیابي

 مادران اغلب. بود کرده فرزندانشان سنجش در تردید و شک

 تحصیلي پایه بودن تحصیلي و ضعیف هاینگراني آسیب

داشتند  را باکتر تحصیلي پایه به ورود مشكلات و فرزندانشان

 شامآ تحصیلي هایآسیب از (. منظور13۹7رستمي،  و )روراني

 تحصیلي، امور به توجهي کم تحصیلي، افت اولیه مفهوم چهار

 فرد ازحد بیش فعالیت. است سرنت علمي و مطالعه، زمان کاهش

 مطالعه زمان درنتیجه و است همراه ونت اتلاف با هاشبكه این در

 هایآسیب از دیگر یكي خود این کند کهمي پیدا کاهش نیز فرد

 این بر .است آموزاندانش روان سلامت بر هاشبكه این تحصیلي

 مجازی تنوع فضای به انسان چه ( هر2004به عقیده باومن ) اساس،

 کسب به را کمتری ونت گیرد، فرا را آن بیشتر و کند توجه بیشتر

 اختصاب فضای غیرمجازی برای کزم هایمهارت کارگیری به و

 (.13۹8دهد )باومن، مي

نبلاً ندرداني نكرده بودند، والدین همچنین کار معلمان را که 

آنها همچنین در مورد (. 2021،)یوینگ و وو تحسین کردند

احتمال بیماری و احتمال از دست دادن بیمار، یا از دست دادن 

(. 2020باب و جونز، کار و روابط مورد تاکید نرار گرفتند )

تواند نقطه دهد این بحران ميشواهدی وجود دارد که نشان مي

آموزان با تأکید کمتر عادات یادگیری بسیاری از دانشعطفي در 

های معلم و بیشتر بر یادگیری بر پیروی از دستورالعمآ

 (.2017،هولت و فارنگاآموز باشد )خودتنظیمي دانش

 و مدرسه محیط میان اساسي تفاوت بسیاری از مادران، از نظر

 و ییادگیر از فرزندان دلزدگي و دلسردی تاحدی به خانه، محیط

 این. شد آموز منجردانش نقش گرفتن فاصله نتیجه در و آموزش

 تكالیف به توجهيکم و درس گرفتن جدی عدم معنای به مقوله

 (. 13۹6آموز است )دریفوس، از سوی دانش

 آموزان عملكرد دانش بر نظارت و حوزه این به هاهخانواد اشراف

 صفحات در زني پرسه برای گذاری هدف مجازی، آموزش در

 از مانع حدودی تا تواندآن، مي به بندی زمان تحمیآ و مجازی

آموزان ی دانشبالقوه هایظرفیت کارگیری به و تحصیلي افت

 (.1401نیا،  شود )آرین

 

  یتیو ترب یبر مسائل آموزش یمبتن والدین آموزش-
این  و اگر بودند معلم دستیار مادران مجازی آموزش یدوره در

 این سوال فقط. رفت مي جلو سوتي به معلم ماموریت نبود کمک

 ویا معلومات بود و دانش انتقال جهت در فقط همیاری است این

 و شهر یاز والدین درحاشیه برخي .است بوده ملاک هم تربیت

 دیگر، نداشتند. ازمنظری خواندن سواد حتي التوجه کزم مدارس

در  آموزشي فضاهای و هامونعیت ها،فرصت یادگیری، محیط

 جهت در فقط همیاری این .بود محدود آموزش مجازی فرایند

بود. چرا که  ملاک هم تربیت و معلومات نبود و دانش انتقال

 باهم مدرسه در هابچه است بدیآ بي مدرسه های تربیتيمونعیت

 مدارا، باهم .گیرندرایاد مي زدن حرف باهم کردن، بازی

 و مدیریت کنندمي راتمرین کردن وتوافق همكاری، سازگاری

 هابچه شده ایجاد بر تهدید وآسیب بنا .گیرندیاد مي را زمان

 مونعیت یک مدرسه نمازخانه. دادند از دست را بودن فرصت باهم

سراها پژوهش و هاکانون و آموزیدانش      سرویب. است تربیتي

 یادگیری دوره در که هستند خوبي یادگیری هایمحیط .. و

آموزش  یدوره این در .ماندند استفاده بدون مجازی

 نشین خانه هابچه و شد حذف اردوها و علمي هایمجازی،گردش
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 فضای از توام استفاده با آموزش (. لذا13۹8 .هپینگ شدند )دانیآ

-عدیده نباشد مشكلات تربیت به آمیوته اگر در پساکرونا مجازی

 که کندمي بروز شد مطرح پژوهش این در آن از بوشي که ای

  .اندازدموارره مي به را آموزان دانش و پیشرفت آینده

ي تیو ترب يبر مسا آ آموزش يمبتن والدین آموزشلذا تأکید بر 

-به گونه توانندمي که هستند موضعي در والدین خانواده است. در

 بنابراین. باشد کودک رفتار آن هدایت نتیجه که کنند رفتار ای

 دلیآ دهد،نشان مي منزل در رفتارنامطلوب کودک هنگامي که

 در. باشد والدین ناهمسان یا نامناسب هایواکنش تواندمي آن

 را خود فرزند نامناسب رفتار نادانسته است والدین ممكن وانع

 بر است نیازیرفتاری والدین، پیش اصلاح رواین از. کنند تقویت

ایجاب  را والدین آموزش ضرورت که کودک، رفتاری اصلاح

 این کودک با کار جای به اولیاء آموزش برای دیگر دلیآ. کندمي

-مي سپری خود فرزند با را خود ونت والدین بیشترین که است

 مراتب به رفتار کودک روی والدین رفتار تأثیر بنابراین کنند،

 کودک بر مدارس معلمان و درمانگر، مربیان روابط تأثیر از بیشتر

 ایجاد تغییرات والدین آموزش مهم هایهدف از است. یكي

 فرزندانشان با پدر و مادر ارتباط زمینه در آنها رفتار در مناسب

. گیردمي فرا والدین از فرزند را تظاهرات عارفي اکثر. باشدمي

-العمآو عكب هاواکنش به والدین، رفتار در متفاوت الگوهای

 است ناسازگارانه وگاه سازگارانه گاه که فرزندان موتلف های

 والدین که است برآن اصلي عقیده اولیاء در آموزش. انجامدمي

 خود هایتوسعه مهارت به و فراگیرند توانندمي سني هر در

 (.13۹5اسماعیلي،  و )نبوی بپردازند

 ایجاد و جهان سوم کشورهای به تكنولوژی ورود نظیر عواملي

 جوامع در ارزشي و سیاسي اجتماعي، انتصادی، سریع تحوکت

 پدران تا کندمي انتضا غرب فرهنگي فشارهای توسعه و حال در

به  با و شوند آشنا و تربیت تعلیم جدید دستاوردهای با مادران و

 فرهنگي هایارزش حفظ با و صحیح تربیتي هایروش کارگیری

 همچنین. ورزند اهتمام خود فرزندان پرورش به جامعه و اعتقادی

 ناآرام و شرور نوجوانان و کودکان به خارر را والدین افراد، اغلب

 جامعه و برای مدرسه هم و خودشان برای هم که ناموفق، و

 برای و دهندمي نرار سرزنش مورد آورند،مي به وجود مشكلاتي

بر مسا آ  يمبتن آموزش هایدوره گذراندن این گونه والدین

از این رو،  .(1400نژاد،نمود )نوابي خواهد متثری کمک يتیترب

 از فرزندان، تربیتي مسایآ زمینه در والدین آموزش راستای  در

 برای مدارس در هایيکلاس کشورها از در برخي بیستم نرن اوایآ

 شده اجرا و رراحي آموزاناولیای دانش به تربیتي مسایآ آموزش

کشور  سراسر در والدین آموزش هایدوره حاضر حال است. در

 ) مصوب خانواده آموزش جامع دستورالعمآ براساس ایران،

 به منظور (1377 ماه مربیان، تیر و اولیاء انجمن عالي شورای

 محیط در مناسب رفتار و والدین تربیتي هایآگاهي افزایش

  .شودمي تشكیآ مدارس سطح در اجتماع، خانواده و

 از کودکان، فردیبین مشكلات از برخي که بنابراین، از آنجایي

لذا  گیرد؛نشأت مي آنان خانواده در نامساعد اجتماعي- رواني جو

 به خانواده، آموزش اجرای برنامه و تدوین برای سیاستگذاری

. یابدمي ضرورت رواني یادگیرندگان امنیت افزایش منظور

 راهكارهای مقابله و متثر، ارتباري هایمهارت آموزش همچنین،

-مي توصیه مشابه مشكلات با مواجهه برای والدین، به استرس با

 هاخانواده بهزیستي هم و کودکان، هم بهزیستي متثر ارتباط. شود

 اجتماعي حمایت علاوه، به .دهدمي افزایش مدت روکني در را

 کاهش تواند بهمي کودکان به مناسب ارلاعات ارا ه و ارلاعاتي

 (.13۹۹الحسیني،  کند )ابوالمعالي کمک آنان استرس

 به وجود هاخانواده برای هایيمونعیت و شرایط زندگي رول در

 آشنایي مستلزم هایيمونعیت چنین با برخورد متناسب که آیدمي

 آموزشي هایتشكیآ دوره. باشدمي جدید ارلاعات وکسب

 به منظور صلاحیت کسب مهم هایراه از یكي مادران و پدران

 اولیاء، آموزش رریق از که زیرا است متثر خانواده نقش ایفای

 خویش های بالقوهظرفیت      و هاتوانایي به نسبت هاخانواده

-مونعیت و شرایط با مواجهه برای را کزم آمادگي و یافته آگاهي

 خانوادگي گرم کانون ایجاد و فرزندان تربیت موتلف در های

(. 1387خانواده،  جامع آموزش )دستورالعمآ نمایندمي کسب

 ( درخصوب2013همكاران ) سون و کریستین وهشپژ هاییافته

 از مادرها و پدر باکی انتظارات که دهدمي نشان والدین آموزش

 آموزشي مثبت با عملكرد همسو مدرسه، در هایشانبچه عملكرد

انتظارات  از هابچه ادراک به موضوع این و است مدرسه در آنها

 از را آنها و دارند انتظار هابچه از که والدیني. گرددمي بر والدین

 هستند آنها احساسات پاسوگوی دهند،پرورش مي فكری لحاح
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 عملكرد متثری در نقش کنندمي حمایت آنها پیشرفت از و

 ( نشان1402) سعادتيتحقیق  نتایج .دارند فرزندانشان تحصیلي

 با پیشرفت تحصیلي دانش آموزان و رواني که سلامت دهدمي

 الگوهای سایر با مقایسه در مقتدرانه فرزندپروری الگوهای

 گیرینتیجه در وی. باشدمي باکتری در سطح فرزندپروری

 هایاز شیوه والدین است کزم که داردمي بیان پژوهش

 رفتاری رواني، وضعیت بر الگوها از هرکدام تأثیر و فرزندپروری

 و نمایند کسب را کزم آگاهي فرزندانشان رشد شوصیت و

 شایاني کمک امر این به آموزش والدین هایدوره در شرکت

 نماید. مي

 و مدیریت ریزیبرنامه به مربوط مهم نكات از در وانع یكي

 به توجه با آموزشي نیازهای به توجه والدین، آموزش هایبرنامه

 آنها سكونت منطقه فرهنگي و اجتماعي شرایط زماني، انلیمي،

 تدوین و رراحي آموزشيبرنامه  محتوای آن براساس که است

 رسیدن آموزشي برای برنامه هر اجرای و تدوین رراحي،. شودمي

 آموزشي محتوای تهیه مقدمات، تمهید به نیاز موردنظر، اهداف به

 هایروش نهایت در و اجرایي هایشیوه و فرآیندها مناسب، تعیین

آموزان والدین دانش برنامه آموزش .دارد مناسب ارزشیابي

 پیروی ناعده این از نیز يتیو ترب يبر مسا آ آموزش يمبتن ابتدایي

 (. 13۹5اسماعیلي،  و نماید )نبویمي

 يتیو ترب يآموزش هایدوره برگزاری و اجرایي علمي موانع رفع

 تبع به و مدرسه شده و خانه بیشتر ارتباط افزایش موجب خانواده،

 در شرکت برای آموزاندانش اولیای بیشتر مندیعلانه باعث آن

 ضمن های آموزشياین دوره. شودمي های آموزشياین دوره

 تواندمي خانواده، نهاد و استحكام خانوادگي روابط تقویت

زمینه  در را آموزانپدران ومادران دانش هایوآگاهي معلومات

 بدین تا دهد، افزایش فرزندان رشد موتلف مراحآ و تربیتي مسا آ

 در رواني و رفتاری هایناهنجاری بروز پیشگیری از ضمن وسیله

 فراهم نیز آنان را بالقوه استعدادهای شكوفایي زمینه فرزندان،

 وانعیت این ایران پرورش و آموزش نظام مشكلات بررسي. نماید

 هایدوره آموزشي اهداف تحقق برای که دهدنشان مي را

 پرورشي و آموزشي در امور والدین مشارکت و تعامآ تحصیلي،

و  زادهحكیم پژوهش نتایج. است ضروری امری آموزاندانش

 مذهبي اخلاني نیازهای که دهدمي نشان (13۹4) همكاران

-روان فرهنگي، اجتماعي نیازهای و والدین آموزشي نیاز مهمترین

 جسمي مسایآ و نوپدید مسایآ فرزندان، تحصیلي شناختي

 والدین آموزش هایبرنامه بعدی اولویت در به ترتیب بهداشتي

 دارند. نرار

 میان که دهدمي ( نشان13۹3) مظاهری پژوهش همچنین نتایج

 نیازهای و دارد وجود معنادار تفاوت والدین آموزشي نیازهای

 شناسي،و روان تربیتي مسایآ اولویت ترتیب به آنها آموزشي

 شغلي، و تحصیلي مسایآ رفتاری، مشكلات به مربوط مسایآ

 بهداشت با مرتبط مسایآ ازدواج، و جنسي به تربیت مربوط مسایآ

 .باشدمي فرزندان تغذیه و جسمي

 )هانین است آزاردهنده و مورب دیگران برای حد چه رفتارشان تا

علانمندند  دوره این در کودکان (. همچنین201۹ ونهوون، وننیو و

 به مسئولیتي وی جانب از اینكه از و کنند خشنود را خود معلم که

 به نوبتي ساده کارهای واگذاری. برندمي لذت شود سپرده آنها

 یكساني هایفرصت به بتوانند که هایيشیوه از گیریبهره و آنها

 یابند دست معلم خود به نمودن کمک و رساندن یاری جهت در

اپستین،  و )شلدون است اهمیت حا ز کنند دریافت را او تایید و

2002.) 

-نابلیت توسعه و رشد جهت فوق خصوصیات از یک هر به توجه

دوچندان  اهمیتي از و است ضروری کودکان وجودی های

 رریق از کشوری هر توسعه زیربنای وانع در. باشدمي برخوردار

 های اصليستون که شودمي نهاده کشور آن پرورش و آموزش

-اندازه به اهمیت این. کرد جستجو ابتدایي آموزش در باید را آن

 بر موتلف در ابعاد را زیانباری آثار آن، به توجهيبي که است ای

 گذارد )راکانللو ومي جای بر جوامع تعالي و پیشرفت پیكره

 (. 201۹ همكاران،

 

ابتدایی در  آموزانمجازی دانش فضای مشکلات -

 یادگیری فرآیند
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 دوره موتصاتي ابتدایي با اول دوره آموزاندانش به توجه 

 امروز، دنیای در که چرا است ضروری شد، ذکر که کودکي

 و تدریب فرآیند. تغییرند در حال سرعت به دانش و ارلاعات

 و ارلاعات آوریفن از استفاده. است تغییر حال در نیز یادگیری

 گسترش آموزش، کیفیت توسعه منجر به تواندارتبارات مي

 آموزش به سریع و آسان دسترسي نابلیت و یادگیری هایمونعیت

 و ارلاعات آوریفن (. ظهور13۹۹همكاران، شود )محمدی و

 را امور انجام روند و متحول را بشری زندگي ابعاد تمام ارتبارات،

. است نموده چشمگیری تغییرات دستووش کمّي و نظر کیفي از

جدیدی  پدیده با آموزشي مراکز تحوکت، و تغییر این نتیجه در

 آموزش پدیده این که اندشده روروبه آموزشي آوریفن عنوان به

 به نام آموزش خاصي جریان و ساخته خارج سنتي حالت از را

 (. 201۹هیوج،  و )ورکیول است آن بوشیده مجازی به

 مجازی دنیای وارد ابتدایي درشرایطي دوره آموزاندانش

 فضای از دنیقي شناخت و سواد ارلاعات،آگاهي،تسلط، شدندکه

 از ها بچه که شد موجب این و نداشتند دیجیتال و سواد جدید

 آموزش بگیرند و ماهیت فاصله خود و زمان مدرسه و کلاس

 یهمه در شدآنها باعث مجازی فضای فرامكاني فرازماني و

 و جمعي فردی هویت که دغدغه و این سیرکنند مجازی فضاهای

 درابهام هنوز گرفت شكلي چه افراري سیر این پهنای آنان در

ها از ساخته دا ماً باید هابچه که است این بعدی ینكته. است

 شناسيساخت آن به بنا جدید بگیرند و یایده نبلي وتجارب

 است مصداق این .ایجاد شود برایشان جدیدی شناخت هایحوزه

رخداد  و این نداشتند مدرسه از شناختي اول پایه آموزاندانش که

عارفي،  ایجاد مشكلات جسمي، .کرد سوت را کار تداوم

 و مهارتي دانش وفردی اجتماعي منش و وخلقیات روحیات

 مجازی مشهود بود یادگیری و خانگي ینرنطینه بر اساس آموزان

 را مجازی فضای مشكلات پرداختن به ضرورت اتفاق این که

 ها بچه. بیشتر شد کرونا شرایط در تحصیلي افت .کرد دوچندان

پیدا  افراري وابستگي مادرشان به یادگیری و ارزشیابي یدرحوزه

 شد و این سوت برایشان ارزشیابي و در مدرسه کردند و حضور

 پساکرونا را که است تأمآ و نابآ انداز جدی دست یک آسیب

 (.1400، محمدیکند )متأثر مي

آنان، با توجه به  هایخانواده ابتدایي و دوره آموزاندانش

 گاه در دلیآ همین که برشمرده شد، به کودکي دوره خصوصیات

 آموزشي هایبرنامه .هستند مواجه مشكلاتي با مدرسه و جامعه

 باید کودکان این و سازگار باشند کودکان نیازهای با باید

 نه و منظم درسي برنامه زمینه در را آموزشي موتلفي هایحمایت

 (. به2020پارک،  و )یو کنند دریافت متفاوت، درسي یک برنامه

 در تربیتي و درسي هایبر برنامه ناظر اصول از یازده اصآ استناد

و  درسي هایبرنامه نیز، ایران اسلامي ملي جمهوری درسي برنامه

 با آموزان)عادی، دانش آموزاندانش تمام برای باید تربیتي

 و پیوسته هم به صورت درخشان( به استعدادهای و ویژه نیازهای

 جمهوری ملي درسي برنامه )سند تدوین شود و رراحي یكپارچه

 کشور استثنایي حتي و عادی های(. مدرسه13۹1ایران،  اسلامي

 دهندنرار مي علوم و ریاضي خواندن، آموزش بر را بیشترین تأکید

 درحالیكه شوندسپرده مي فراموشي به دیگر مهم هایجنبه و

 هایمهارت و کارکردی آموزش دروس بر زیادی تاکید امروزه

 )مرکز دارد وجود آموزاندانش به و یک بیست نرن در زندگي

یونسكو؛  روستایي آموزش برای الملليبین و پژوهش آموزش

 موسسه یادگیری و یونسكو آموزش در ارلاعات فناوری موسسۀ

 هایکتاب که حالي است در (. این2020پكن،   دانشگاه هوشمند

 در انساني زندگي جریان اندکي با تناسب آموزاندانش درسي

 .دارند جاری نرن

 تحصیلي سال در ابتدایي آموزاندانش پساکرونا، مدرسه در

 شدند چرا که پایه تكرار و برخي مواجه تحصیلي افت با گذشته

از  استفاده و مجازی به سبک از آموزش استفاده به آموزاندانش

 وابسته نوعي یادگیری عادت کرده و به کرونا در دوره فناوری در

-پسا مدرسه پیشرفت رویداد به این مطلوب به مصادره و اندشده

 اولویت در اولین پساکرونا در مدرسه کند. لذامي کمک کرونا

 بهینه استفاده نحوه همین نیز هاگیریتصمیم و هاریزیبرنامه

و یادگیری مدنظر بود.  آموزشي کیفیت رونق در تكنولوژی

 مادرزادی دیجیتال نسآ کودکان ابتدایي یدوره آموزاندانش

 است وچه عجین ایشان زندگي با و فناوری تكنولوژی هستند و

 چه و مجازی فضای سبک به یادگیری چه و نباشد ویا باشد کرونا

 آموزاندانش در تسلط ایجاد برود، پیش حضوری هایروش

 و سازماني برون شرکای درسي، برنامه مدرسه، اولیا، معلم، توسط
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 یک باشند شایسته دیجیتالي شهرونداني آینده در برای اینكه... 

درنوردیده  را دنیا آن تبعات که اکنون فناوری. است ضرورت

 نظران صاحب از نگاه و نیست ابزاری و فني موضوعي تنها است

است  نگاه ونگرش یک فني ماهیت بر علاوه فناوری وتربیت تعلیم

 (.13۹6 )سرکارآراني،

 

 گیرینتیجه

 

 تجارب موردبه دست آوردن بینشي در  حاضر با هدف پژوهش

و چگونگي  يتیو ترب ياز مسا آ آموزش )مادران( نیوالد ستهیز

ابتدایي از یادگیری فرزند خود کودکان در سنین حمایت والدین 

انجام شد و به رور  دوران کرونا در خانه در رول دوره نرنطینه

 کودکانوالدین : »خاب به ستاکت تحقیقاتي زیر رسیدگي کرد

را  فرزند خود در خانهو تربیتي  مسا آ آموزشي دبستاني چگونه

 کرونا های دوراندر نتیجه محدودیتمدارس  تعطیلي هنگام در

سپب این ستال کلي با ستاکت هدفمندتری «. تجربه کردند؟...

های ، راهنمایي، مسئولیتهای آموزش مجازیچالش در رابطه با

ن یک یادگیری، ارتباط با مدرسه، درک فرزندشان به عنوا

 مورد در». با عبارت یادگیرنده و پیشرفت فرزندشان دنبال شد

 هدایت ، باسپب و شروع« کنید صحبت زمینه این در تجربه خود

 گام شده مطرح موارد جهت در مشارکت فرد به توجه و صحیح

 عقاید و نظرات تا نمودترغیب مي را شرکت کننده و برداشته

 تجربیات ها،توصیف دانسته به و نموده بیان کامآ رور به را خود

بپردازند. از آنجا که زبان نگارش  زمینه این در خود عملكرد و

های کیفي باید منطبق و متعلق به زبان افراد درگیر باشد. گزارش

بنابراین، پژوهشگر سعي نموده در ارایه مطالب و نحوه بیان 

مصاحبه شوندگان وفادار بماند. در زیر به تجربیات شرکت 

مورد  هایداده شود. سپبپرداخته مي ندگان در این مصاحبهکن

 شد آوریجمع ساختاریافتهنیمه هایمصاحبه از استفاده نیاز که با

 .اندشده تحلیآ کیفي کدگذاری رریق از

از لحاح روحي حب خوبي  مادراننتایج نشان داد که برخي از این 

-بودند. ویژگي تجربه نكرده کرونا دوران مدارس در را از تعطیلي

 کرونا دوران بیني تجاربهای رواني افراد نقش حساسي در پیش

به صورت فرزندانشان  يتیو ترب يمسا آ آموزشدارد. توجه به 

 فرزندانشانمستقیم به عنوان عامآ اثرگذار بر فرآیند ارتباري با 

 گزارش کردند. 

عنوان یک مزیت مثبت برای والدیني تلقي این به رور کلي به

توانستند زماني را به کار جداگانه با شد که پب از آن مييم

 فرزندان خود برای یادگیری خود اختصاب دهند.

 فرزندان اختیار در روزانه زمان اعظم در فضای غیرکرونایي، بوش

های بازی یا فعالیت یا مدرسه به رفتن چون هایيدر کنش که بود

 با زمان این گذشت. در نبود چنین شرایطي تماميورزشي مي

 نیازمند روابط والدین که است ربیعي. شدمي صرف والدین

 بدان این. است والدین بیشتر شنوندگي فرزندان نیازمند با والدین

 از متفاوت کرونا، فضای در در خانواده ندرت روابط که معناست

فرزندان،  با گفتگو والدین به نیاز به علت. غیرکروناست فضای

 وارد فضای بتوانند فرزندان تا باشند، خوبي است شنونده کزم

 شوند. والدین با همدلي و گفتگو

بر عهده  يلیکه مادران در رول سال تحص يتیمسئول نیمهمتر

 يو تكرار و آمادگ نیتمر یبرا هم داشتند و در رول تابستان

 است. از معلمي–دوم تداوم دارد؛ نقش مادر هیپا یفرزندان برا

 نیوه بر الاشد. ع آیآنها تحم بري آموزش تیمادران مسئول نظر

با  يلیسال تحص یدر ابتدا محدود حضور آیآموزان به دلدانش

 جهینكرده در نت دایپ یيآشنا يمدرسه و کادر آموزش یفضا

انجام داد را ندارند.  دیدر مورد آن چه که در مدرسه با يتیذهن

 ،يآموزش یفرزندان با فضا آشناکردنی ش برالامادران ضمن ت

 عدمي لیسال تحص ی. در ابتدابردنديم شیرا همزمان پ آموزش

مادر و فرزند دو  یآموزش را برا یفرزندان، دشوار یهمكار

مادران، آموزش بود. آموزش  تیاولو حال نی. با اکرديچندان م

 یریادگی طیمح رییدر منزل همراه با مسا آ خاب خود، نشان از تغ

 ياست اما مسا ل یریادگی وهیش رییتغ دنمو یمجاز آموزش دارد و

حضور در  ریتاخ شامآ اتفاق افتاده است رییتغ نیکه همراه با ا
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تلفن همراه  ينیگزیفرزند، جا يدرس يسردرگم ،یمجاز سلاک

در انجام  ریتاخ ن،لایآموزش آن یدشوار ت،لاتعامی به جا

مدرسه و  حضور در قیفرزند به مادر، تعل يوابستگ ف،یتكال

کمتر  قیتعم ن،یدر کالب آنال یریادگیعدم ،یآموزشمجاز

زمان کوتاهتر از مدرسه  اختصاب عدم تكرار، آیبه دل یریادگی

 .مطلوب مانند مدرسه، است جهیآموزش و عدم نت یبرا

 کرونا، گیریهمه در مادران و والدین مساله مهمترین از یكي

 فرزندان و والدین آنجا که از. است فرزندان با ارتباط چگونگي

جدید  تعاملي فضای ایجاد هستند، یكدیگر کنار در را زیادی زمان

 والدین هاییک سو، دغدغه از نرنطینه بعلت خانواده روابط در

 شودمي پوش هارسانه از که ارلاعات و اخبار و بیماری به راجع

 انجامید، خلانانه خاصي هایکنش گیریشكآ به دیگر سوی از

 در ربیعتا. کنند کنترل را جو ممكن شكآ هر به بتوانند مادران تا

 و تعامآ بر مبتني بهتر و ارتباط بایستي والدین جدید فضای

 تفاهم که چرا. باشند داشته گذشته به نسبت بیشتری گفتگوی

 فرزندان با رابطه والدین در خلآ ایجاد و هادلووری باعث نداشتن

 گذاریفاصله و خانگي نرنطینه شرایط در پیآمدآن که شده

 .گرددوارد مي خانواده به که است مضاعفي فشارهای اجتماعي

 وستهیپ یهاتیدوران خاب با مسئول نیدر ا ژهیبه و ینقش مادر

همراه بوده و به صورت تمام  استرس و فارغ از زمان و مكان که با

 یانرژ خود بوده، باعث کاهش یهاتیونت در حال انجام مسئول

مورد  یهاتیفراغت و انجام فعال یبرا يفرصت نیاو شده و همچن

 نیوالد .شودياو م يموجب فرسودگ جیتدر نه خود ندارد، بهلاع

 و داشتند مضاعفي نقش ترکیبي و مجازی هایآموزش شرایط در

 گام معلم تربیتي هایروش با جهت هم و معلم با همسو بایستمي

 آموزش برای مفید هایودپارتمان منسجم برنامه. داشتندبرمي

 نالب در پراکنده به صورت هاآموزش و ندارد وجود نیوالد

 اهداف که شودمي انجام... مربیان، و اولیا انجمن خانواده، آموزش

 همیاران به عنوان در ابتدایي کنند واولیانمي دنبال را واحدی

 نیستند. وانف خود و نقش رسالت به معلمان ودستیاران

والدین  همكاری و همراهي تربیت و تعلیم امر اگر در تردید بدون

 بود.  خواهد بسیار کم آن در موفقیت احتمال نباشد هاخانواده و

 منظا نيساروز ر به ، زیمجا یفضای رهبادر نیقد زشموآ

 در دوران ژهیوبه سلامت یزهحودر  لتحو با اههمر شيزموآ

 ینا به هاادهخانو افشرا ی،بعد ليحتماا یهایگیرهمهو  ناوکر

و  زیمجا زشمودر آ زانموآنشداعملكرد  بر رتنظاو  زهحو

 ليتحصی فتا ازمانع  ودیحد تا نداتومي آن، به یبندنماز تحمیآ

 .دشو نهای آهبالقو یظرفیتها یکارگیر بهو  زانموآنشدا

 جو از کودکان، بین فردی مشكلات از برخي که این به توجه با

 لذا. گیردمي نشأت آنان خانواده در نامساعد اجتماعي- رواني

ارتباري و همدلي در تعاملات مادر و  هایمهارت آموزش

 برای والدین، به استرس با راهكارهای مقابله و متثر، کودک

هم  متثر ارتباط. شودمي توصیه مشابه مشكلات با مواجهه

 مدت روکني در را هاخانواده بهزیستي هم و کودکان، بهزیستي

 ارا ه و ارلاعاتي اجتماعي حمایت علاوه، به .دهدمي افزایش

 کمک آنان استرس کاهش تواند بهمادران مي به مناسب ارلاعات

 . کند

تجربه زیسته  مینهدر ز نچهآ ،تحقیق ینا ییافتهها سساا بر کآدر 

والدین دارای فرزندان مقطع تحصیلي دبستان از مسا آ آموزشي 

 عموضو ینا به د،ميشو در دوران کرونا درک تربیتيمسا آ  و

 وها نگراني ،هارفشااز  ریبسیا گیردر درانما کهدارد  رهشاا

و  جتماعيا -نيروا موتلف یمینههاز درخوشيها دلبرخي

ین از ا ریبسیا .ميباشند دخو دککو با گينددر زگي ادخانو

چگونگي از  کامآ شناختو  هيگاآ معد ها بهیمیدانا وا هنگراني

 نمدرآکنافرزندان مقطع تحصیلي دبستان و  به زشموو آ طتباار

 شينگرو  شوصیتي یهاگيژیو ،خویش تحساساو ا رفكاابا 

بحران در دوران  دککو نهراگازناسا یهارفتاو ر هارفشا در،ما

 تخدماو  جتماعيا ینههااپشتو دجوو معدهمچنین  کرونا و

ها شنگر رات،تصو نمیا یندر ا .ددگربرمي        لتيدو شيزموآ

 و زشموآ سیستم حتيو  خانواده ،جامعه ادفرا که هایيردخوزبا و

تحمیآ ميکنند نیز  کودکان ینا درانما به ابتدایي ورشپر

در مسا آ آموزشي و تربیتي   گيندز تجربهدر  رند بسیااميتو

 شناخت نتیجهدر  .باشد متثر آموز ابتدایي در شرایط کرونادانش

 ریهمكا ،هاآن تمشكلاو  هازنیا به توجه دران،ما نيروا ضعیتو

 درک جهتدر  شتلاو  لدینو وا نبیشتر متوصصا ریهمیاو 

 همافردارای فرزندان مقطع تحصیلي دبستان و  درانما ینیاد

 جهت تأمیندر  ادفرا ینا ایبر شيزموو آ حمایتي منابع دننمو

 به وریضر ربسیا هاآنو پیشرفت تحصیلي روان  سلامت
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همچنین  و هازنیا ت،مشكلا بیشتر وشکا الذ .سدرنظرمي

 نتایج اده،مسا آخانوو  تمشكلا حآدر  درانما یهاینمنداتو

هم افر عموضو ینا یي علميتر بارویارو جهت را در همیتيا حا ز

 آگاه نوت خویش و ضعف نقاط از که مادری وانع در .مينماید

 از تواندمي بهتر دارد خبر خویش علا ق و سلایق از و است

 بر و یابد آگاهي خویش فرزند ضعف و نوت نقاط و هاویژگي

-مي کمک مادر به خودآگاهي وانع در. بردارد گام آنها ای بهبود

از  آلایده تصویری نه و خود بودن مادر از وانعي تصویری کند

 این با و باشد داشته خود ذهن در اشتباه بدون و کامآ مادری

 هایبدی و هاخوبي ها،ضعف و هاتوانمندی از بینانهوانع شناخت

 که دارد. مادریبرمي را سالم رابطه یک تحقق برای خودگام اول

 ونت خود فردی توسعه و رشد برای خود مادرانه نقش فرای

 شدن ذوب و است کوشا خود تنظیم خلق در و دهدمي اختصاب

 به و داندنمي "بودن خوب مادر" درجه منتهي را مادرانه نقش در

 تقش تواندمي دهدمي نیز اهمیت خود فردی هایتوانایي توسعه

 . باشد داشته کودکش با رابطه در ایبهینه

 

 

 

 

 

 

 منابع

1. Andreasson K, Krogh J, Rosenbaum B, Gluud C, Jobes DA, Nordentoft M. The DiaS trial: dialectical behavior 

therapy versus collaborative assessment and management of suicidality on self-harm in patients with a recent 

suicide attempt and borderline personality disorder traits-study protocol for a randomized controlled trial. J 
Trials. 2014;15(1):194. PubMed. DOI: 10.1186/1745-6215-15-194. 

2. Bandura A. Human agency in social cognitive theory. Am Psychol. 1989;44(9):1175-84. DOI: 10.1037/0003-

066x.44.9.1175 PMID: 2782727. 

3. Bandura A. Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavior change. Psychol Rev. 1977;84(2):191-215. 

4. Barnicot K, Gonzalez R, McCabe R, Priebe S. Skills use and common treatment processes in dialectical 

behaviour therapy for borderline personality disorder. J Behav Ther Exp Psychiatry. 2016;52(1):147–156. DOI: 

10.1016/j.jbtep.2016.04.006. 

5. Bilgin M. Relation among proposed predictors and outcomes of social self efficacy Turkish late adolescents. 

Eğitim Fakültesi Dergisi. 2011;40(1):01-18. 

6. Christina Marie M. An investigation of the relationships among performance anxiety, perfectionism, optimism, 

and self-efficacy in student performers. Fordham University; 2012. 108 p. AAT 3361368.  

7. Egan SJ, Wade TD, Shafran R, Antony MM. Cognitive-behavioral treatment of perfectionism. Guilford 
Publications; 2014. 

8. Farmer JR, Mackinnon SP, Cowie M. Perfectionism and Life Narratives: A Qualitative Study. SAGE Open. 

2017;7(3):1-14. Doi.org/10.1177/2158244017721733 

9. Flett GL, Hewitt PL. Measures of perfectionism. In: Boyle GJ, Saklofske DH, Matthews G, editors. Measures 
of personality and social psychological constructs. San Diego: Elsevier Academic Press. 2015;1(1)595-618. 

Doi:10.1016/B978-0-12-386915-9.00021-8. 

10. Florez IA, Bethay JS. Using adapted dialectical behavioral therapy to treat challenging behaviors, emotional 

dysregulation, and generalized anxiety disorder in an individual with mild intellectual disability. Clin Case Stud. 

2017;16(3):200-15. DOI:10.1177/1534650116687073 

11. French DP. Self-Efficacy and Health. In: Wright J, editor. International encyclopedia of the social & behavioral 

sciences. 2nd ed. Oxford: Elsevier; 2015;1(1):509-14. DOI:10.1002/9781119057840.ch111 

12. Galfi-Pechenkov I. Perfectionism, affect intensity, rumination, and health [dissertation]. Toronto: York 

University; 2012. 



 

 
 مکارانو ه سوده امیرخانی                                 کودکان مقطع ابتدایی در دوران کرونا مجازینقش والدین در رفع مشکلات آموزشی و تربیتی  -1532

13. Gnilka PB, Broda MD, Spit for Science Working Group 2018. Multidimensional perfectionism, depression, and 

anxiety: Tests of a social support mediation model. Pers Individ Dif. 2019;139(3):295–300. 

DOI:10.1016/j.paid.2018.11.031 

14. Hill RW, Huelsmann TJ, Furr RM, Kibler J, Vicente BB, Kennedy C. A new measure of perfectionism inventory. 

J Pers Assess.2004;82(1):80-91. DOI:10.1207/s15327752jpa8201_13 

15. Iranzo-Tatay C, Gimeno-Clemente N, Barberá-Fons M, Rodriguez-Campayo MÁ, Rojo-Bofill L, Livianos-

Aldana L, et al. Genetic and environmental contributions to perfectionism and its common factors. Psychiatry 

Res. 2016;1(1)230:932-939. DOI: 10.1016/j.psychres.2015.11.020 

16. Jaworski M, Panczyk M, Leńczuk-Gruba A, Nowacka A. New trend of authentic leadership skills in nursing 
education: The key role of perfectionism and self-efficacy. 2020. 

17. Jessica AE. Empowerment, feminism and self-efficacy: relation with disordered body image and eating 

[dissertation]. Appalachian State University; 2010. 

18. Klibert J, Lamis DA, Naufel K, Yancey CT, Lohr S. Associations between perfectionism and generalized 

anxiety: examining cognitive schemas and gender. J Ration-Emotive Cogn Behav Ther. 2015;33(2):160–178. 

DOI:10.1007/s10942-015-0208-9 

19. Kobau R, DiIorio C. Epilepsy self-management: a comparison of self-efficacy and outcome expectancy for 

medication adherence and lifestyle behaviors among people with epilepsy. Epilepsy Behav. 2003;4(3):217-25. 

DOI: 10.1016/s1525-5050(03)00057-x. 

20. Lenz AS, Taylor R, Fleming M, Serman N. Effectiveness of dialectical behavior therapy for treating eating 

disorders. J Couns Dev. 2014;92(1):26-35. DOI:10.1002/j.1556-6676.2014.00127.x 

21. Linehan MM, Lomtois KA, Murray AM, Brown MZ, Gallop RJ, Heard HH, et al. Two-year randomized 
controlled trial and follow-up of dialectical behaviour therapy vs. therapy by experts for suicidal behaviours and 

borderline personality disorder. Arch Gen Psychiatry. 2006;63(1):757-66. DOI: 10.1001/archpsyc.63.7.757 

22. Linehan MM. Dialectical Behavior Therapy Frequently Asked Questions. Seattle: Behavioral Tech, LLC; 2008. 

23. Little JN, Codd RT. Radically Open Dialectical Behavior Therapy (RO DBT) in the treatment of perfectionism: 

A case study. J Clin Psychol. 2020. 

24. Maa M, Zi F. A qualitative study on personality traits of negative perfectionist. Procedia - Soc Behav Sci. 

2020;29(3):116–121. DOI:10.1016/j.sbspro.2011.11.215 

25. MacPherson HA, Cheavens JS, Fristad MA. Dialectical behavior therapy for adolescents: theory, treatment 

adaptations, and empirical outcomes. Clin Child Fam Psychol Rev. 2014;16(1):59-80. DOI: 10.1007/s10567-

012-0126-7 

26. Maffei C, Cavicchioli M, Movalli M, Cavallaro R, Fossati A. Dialectical behavior therapy skills training in 
alcohol dependence treatment: findings based on an open trial. Subst Use Misuse. 2018;53(14):2368-85. DOI: 

10.1080/10826084.2018.1480035 

27. McCauley E, Berk MS, Asarnow JR, et al. Efficacy of dialectical behavior therapy for adolescents at high risk 

for suicide: A randomized clinical trial. JAMA Psychiatry. 2019;75(8):1-10. 

DOI:10.1001/jamapsychiatry.2018.1109 

28. Muris P. A brief questionnaire for measuring self-efficacy in youth. J Psychopathol Behav Assess. 

2001;23(3):145–149. DOI:10.1023/A:1010961119608 

29. Muris P. Relationship between self-efficacy and symptoms of anxiety disorders and depression in a normal 

adolescent sample. Pers Individ Dif. 2002;32(2):337–348. DOI:10.1016/S0191-8869(01)00027-7 

30. Nakano K. Perfectionism, self-efficacy, and depression: preliminary analysis of the Japanese version of the 

almost perfect scale – revised. Psychol Rep. 2010;104(3):896-908. DOI: 10.2466/PR0.104.3.896-908 

31. Neacsiu AD, Eberle JW, Kramer R, Wiesmann T, Linehan MM. Dialectical behavior therapy skills for 
transdiagnostic emotion dysregulation: A pilot randomized controlled trial. Behav Res Ther. 2014;59(12):40-51. 

DOI:10.1016/j.brat.2014.05.005 

32. Nedeljkovic M, Wepfer V, Ausfeld-Hafter B, Wirtz P, Streitberger KM. Influence of general self-efficacy as a 

mediator in Taiji-induced stress reduction–Results from a randomized controlled trial. Eur J Integr Med. 

2014;5(3):284-90. DOI:10.1016/j.eujim.2012.12.001 

33. Osenk I, Williamson P, Wade TD. Does perfectionism or pursuit of excellence contribute to successful learning? 

A meta-analytic review. Psychol Assess. 2020;32(10):972–983. DOI: 10.1037/pas0000942 

34. Pardo E, Rivas A, Barnier P, Mirabent M, Lizeaga I, Cosgaya A, Alcántara A, González EA, Torres M. A 

qualitative research of adolescents with behavioral problems about their experience in a dialectical behavior 

therapy skills training group. BMC Psychiatry. 2020;20(1):1-10. DOI: 10.1186/s12888-020-02649-2 

35. Paris J. Effectiveness of different psychotherapy approaches in the treatment of borderline personality disorder. 
Curr Psychiatry Rep. 2012;12(1):56-60. DOI:10.1007/s11920-009-0083-0 

36. Reuther ET, Davis TE, Rudy BM, Jenkins WS, Whiting SE, May AC. Intolerance of uncertainty as a mediator 

of the relationship between perfectionism and obsessive-compulsive symptom severity. Depress Anxiety. 

2013;30(8):773-777. DOI: 10.1002/da.22100 



 

 

 67سال ،5ه شمار، 1403دی-آذر مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد -1533

 

37. Rice KG, Lopez FG, Richardson CME. Perfectionism and performance among STEM students. J Vocat Behav. 

2013;82(2):124–134. DOI:10.1016/j.jvb.2012.12.002 

38. Richardson ED. Adventure Based Theory and Self-Efficacy Theory: Test of Treatment Model for Late 

Adolescents with Depressive Symptomatology [dissertation]. Virginia Polytechnic Institute and State 

University; 2001. 

39. Roman KM, Rizvi SL, Yusko D. Self-efficacy and its relation to skills coaching in the context of dialectical 
behavior therapy augmented with a mobile phone app. RUcore: Rutgers University Community Repository; 

2015. 

40. Safitri S, Agoes Salim R, Widyasari P. The effectiveness of dialectical behavior therapy in developing emotion 

regulation skill for adolescent with intellectual disability. In: Proceedings of the 3rd International Conference on 

Psychology in Health, Educational, Social, and Organizational Settings (ICP-HESOS 2018). 2018.1(1):351-359. 

ISBN: 978-989-758-435-. DOI:10.5220/0008589303510359 

41. Schultz D, Schultz S. Theories of personality. Cengage Learning; 2016. 

42. Sherry DL, Sherry SB, Hewitt PL, Mushquash A, Flett GL. The existential model of perfectionism and 

depressive symptoms: Tests of incremental validity, gender differences, and moderated mediation. Pers Individ 

Dif. 2015;76(1):104-110. DOI:10.1177/0734282919877777 

43. Slade PD, Owens RG. A dual process model of perfectionism based on reinforcement theory. Behav Modif. 
1998;22(3):372-90. DOI:10.1177/01454455980223010 

44. Soreni N, Streiner D, McCabe R, Bullard C, Swinson R, Greco A, et al. Dimensions of perfectionism in children 

and adolescents with obsessive-compulsive disorder. J Can Acad Child Adolesc Psychiatry. 2015;23(2):136-

143. 

45. Stoeber J. How other-oriented perfectionism differs from self-oriented and socially prescribed perfectionism: 

Further findings. J Psychopathol Behav Assess. 2015;37(4):611-623. DOI:10.1007/s10862-015-9485-y 

46. Van der Kaap-Deeder J, Soenens B, Boone L, Vandenkerckhove B, Stemgée E, Vansteenkiste M. Evaluative 

concerns perfectionism and coping with failure: Effects on rumination, avoidance, and acceptance. Pers Individ 

Dif. 2017;101(1):114-119. DOI:10.1016/j.paid.2016.05.063 

47. Van Dijk S. DBT Made Simple: A step-by-step guide to dialectical behavior therapy. New Harbinger 

Publications; 2013. 

48. Yu JH, Chae SJ, Chang KH. The relationship among self-efficacy, perfectionism and academic burnout in 
medical school students. Korean J Med Educ. 2016;28(1):49–55. DOI:10.3946/kjme.2016.9 

 

 
 

 



 

 
 مکارانو ه سوده امیرخانی                                 کودکان مقطع ابتدایی در دوران کرونا مجازینقش والدین در رفع مشکلات آموزشی و تربیتی  -1534

 

Original Article 

The role of parents in solving the virtual educational and educational problems 

of elementary school children in the Corona era 
 

Received: 11/06/2024 - Accepted: 01/10/2024 

 
Soode Amirkhani Dehkordi1        

Seysedhamid Atashpour2*           

Fallah Mohammad Hossein3       

 

 
1 PhD student Department of 
Counseling Yazd Branch, Islamic Azad       
University,Yazd, Iran 

    
2 Associate Professor Department of 
Psychology Isfahan(Khorasgan) 
Branch, Islamic Azad University, 
Isfahan, Iran  

   
3 Associate Professor Department of 
Counseling Yazd Branch, Islamic Azad 
University, Yazd, Iran    

 

Email: 

hamidatashpour@gmail.com 

 

 

 

 Abstract 
Introduction: The current study aims to respond to the role of parents of 

elementary school children in the educational and educational issues of their 

children in the era of Corona and examines their measures in solving the 

virtual educational and educational problems of elementary school children in 

the era of Corona. The present study was conducted with the aim of obtaining 

parents' lived experiences of educational and educational issues and their 

support for their children's learning during the Corona quarantine period, and 

specifically addressed the following questions: "How do parents of primary 
school children deal with their children's educational and educational issues 

at home?" And did they experience the closure of schools and the restrictions 

of the Corona era? General questions were followed by more targeted 

questions regarding the challenges of virtual education, guidance, learning 

responsibilities, communication with school, understanding and progress of 

their child. 
It started with the phrase "Talk about your experience in this field" and by 

guiding and paying attention to the person's participation, steps were taken 

towards the issues raised and the participant was encouraged to express his 
opinions and experiences and to describe them. and its performance. Since the 

language of writing qualitative reports should match the language of the 

people involved, the researcher tried to remain faithful in presenting the 

interviewees' content. The results showed that some mothers had not 

experienced a good feeling of closing schools during the corona era. The 

psychological characteristics of people play a critical role in predicting the 

experiences of the corona era. Parents reported that paying attention to their 

children's educational and educational issues directly affects the 

communication process with their children. 
Key words: parents, elementary school, educational and educational issues, 
virtual, corona era. 
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