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 خلاصه 

 نیزوج يارتباط یبر بهبود الگوها يماگوتراپیا ریتأث يپژوهش با هدف بررس نیا مقدمه:

مداخله در  نینقش ا يابیارز ،يطلاق در تهران انجام شد. هدف اصل يدر زنان متأهل متقاض

 بود. نیدر روابط زوج يتعارض و ارتباط عاطف تیریمد ،يبهبود همدل

 یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا طرح پ يشیآزمامهیبه روش ن طالعهم  روش کار:

در  يطلاق به صورت هدفمند انتخاب و به طور تصادف يزن متأهل متقاض 60انجام شد. 

جلسه  12تحت  شیشدند. گروه آزما می( و کنترل تقسيماگوتراپی)ا شیدو گروه آزما

نكرد. ابزار  افتیدر یاداخلهم گونهچیقرار گرفت و گروه کنترل ه يماگوتراپیا

ها با استفاده از بود و داده نیزوج يارتباط یداده، پرسشنامه استاندارد الگوها یآورجمع

 شدند. لیمكرر تحل یریگبا اندازه انسیوار لیتحل

تایج: پس از  شیدر گروه آزما يارتباط ینمرات الگوها نیانگینشاااان داد که م هاافتهی ن

نادار به طور مع له  فتی شیافزا یمداخ حالP<0.05) ا  رییکه گروه کنترل تغ ي(، در 

در  شاارفتیپ نیشااتریماند. ب داریپا زین یریگیدر مرحله پ جینتا نیرا تجربه نكرد. ا یمعنادار

 ( مشااااهده شاااد.%38)+ ي( و ارتباط عاطف%35)+ ي(، همدل%42تعارض )+ تیریابعاد مد

داشت.  يهمخوان يماگوتراپیا يدرباره اثربخش نیشیپژوهش با مطالعات پ نیا جینتا: بحث

ناکارآمد،  یالگوها ينیگزیو جا یيشااناسااا یبرا يعمل یروش با فراهم کردن ابزارها نیا

گروه کنترل  جینتا ساااهیمقا ن،یکرد. همچن فایا نیروابط زوج تیفیدر بهبود ک ينقش مهم

 بوده است. يماگوتراپیاز مداخله ا يناش نهامثبت ت راتیینشان داد که تغ

داشته و  نیزوج يارتباط یبر بهبود الگوها يتوجهقابل ریتأث يماگوتراپیا نتیجه گیری:

 يزندگ تیفیک شیو افزا یيکاهش تعارضات زناشو یاثربخش برا يبه عنوان روش توانديم

 ينقش توانديمداخلات در مراکز مشاوره خانواده م نیکار گرفته شود. گسترش امشترک به

 .ندک فایطلاق ا زانیدر کاهش م یدیکل

 طلاق ،زنان متأهل ،يارتباط یالگوها، يماگوتراپیا: کلمات کلیدی
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 مقدمه

ترین انواع روابط ترین و مهمرابطه زناشویي یكي از پیچیده

انساني است که بر سلامت رواني، اجتماعي، و حتي فیزیكي 

تواند تأثیر افراد تأثیر مستقیمي دارد. کیفیت این رابطه مي

زیادی بر احساس رضایت فردی و میزان موفقیت زندگي 

هایي مشترک داشته باشد. اما، بسیاری از زوجین با چالش

درستي مدیریت نشود، ممكن است گر بهشوند که ارو ميروبه

منجر به سردی روابط، نارضایتي زناشویي، و حتي درخواست 

های اخیر، میزان دهد که در دههطلاق شود. آمارها نشان مي

طور قابل توجهي شهرهایي مانند تهران بهطلاق در کلان

افزایش یافته است و این موضوع هشداری برای نهاد خانواده 

 .تو جامعه اس

یكي از دلایل عمده طلاق، نبود الگوهای ارتباطي مؤثر بین 

های ارتباطي، و ها، کمبود مهارتزوجین است. سوءتفاهم

درک نادرست از نیازهای طرف مقابل عواملي هستند که به 

توانند رابطه را فرسوده کنند. بنابراین، یافتن تدریج مي

رتقای کیفیت راهكارهایي برای بهبود تعاملات بین زوجین و ا

های درماني ها ضروری است. در این میان، روشارتباطي آن

یا تصویرسازی  (Imagotherapy) نویني مانند ایماگوتراپي

شناختي، ارتباطي، به عنوان یكي از مؤثرترین مداخلات روان

 .مورد توجه محققان و درمانگران قرار گرفته است

شناسي عمیق ایماگوتراپي یک روش درماني مبتني بر روان

های ناخودآگاه کند تا به ریشهاست که به زوجین کمک مي

مشكلات ارتباطي خود دست یابند. این رویكرد بر این باور 

است که مشكلات زناشویي اغلب ریشه در تجربیات و 

های دوران کودکي دارند و زوجین ناآگاهانه به دنبال آسیب

طریق رابطه خود  برآورده کردن این نیازهای برآورده نشده از

توانند به بینشي هستند. از طریق فرآیند ایماگوتراپي، افراد مي

شان دست یابند، تر نسبت به خود و شریک زندگيعمیق

های گذشته را التیام بخشند و الگوهای ارتباطي آسیب

 .تری ایجاد کنندسازنده

های اند که استفاده از تكنیکمطالعات پیشین نشان داده

تواند منجر به کاهش دلزدگي زناشویي، اپي ميایماگوتر

افزایش رضایت جنسي، و کاهش تعارضات شود. همچنین، 

این روش بر تقویت همدلي، شنیدن فعال، و ایجاد فضای امن 

برای بیان احساسات تمرکز دارد که همگي از عناصر کلیدی 

در حفظ و ارتقای رابطه زناشویي هستند. با توجه به افزایش 

لاق و مشكلات ارتباطي در میان زوجین، استفاده از میزان ط

تواند به عنوان یک ابزار رویكردهایي مانند ایماگوتراپي مي

 .ها مطرح شودمؤثر برای پیشگیری از فروپاشي خانواده

عوامل در حفظ  نیاز مهمتر يكی نیزوج نیارتباطات مؤثر ب

به  تواننديم ياست. مشكلات ارتباط یيرابطه زناشو تیو تقو

نشان  قاتیطلاق منجر شوند. تحق يبروز تعارضات و حت

 یالگوها توانديم یبه طور مؤثر يماگوتراپیاند که اداده

و  هارا بهبود بخشد و منجر به کاهش تنش نیزوج يارتباط

در  یاشود. به عنوان مثال، در مطالعه يمشكلات ارتباط

کنترل و  يشیطلاق به دو گروه آزما يزوج متقاض 40بوشهر، 

 يماگوتراپیتحت درمان با ا يشیشدند و گروه آزما میتقس

به طور  يماگوتراپینشان داد که ا قیتحق نیا جیقرار گرفت. نتا

سازنده و کاهش  يارتباط یالگوها شیمنجر به افزا یمعنادار

 ,.Mohannaee et alشد ) يو طلاق عاطف ياجتناب یالگوها

 20 یبر رو مانیدر مسجدسل یگریمطالعه د نیهمچن (.2019

باعث بهبود  يماگوتراپینشان داد که ا جیزوج انجام شد و نتا

به طرد  تیحل تعارض و کاهش حساس ،يارتباط یهامهارت

از روش  قیتحق نیبا گروه کنترل شد. در ا سهیدر مقا

استفاده شد که  یریگیآزمون به همراه پو پس آزمونشیپ

بر بهبود  يراپماگوتیا مدتيطولان ياثربخش دهدهننشان

 (.Jalili et al., 2024بود ) نیزوج يارتباط یالگوها

 نیا ،يارتباط یبر بهبود الگوها يماگوتراپیا ریعلاوه بر تأث

 زیزنان ن یآوربه بهبود سلامت روان و تاب يدرمانروش روان

 ياز مراکز درمان يكیکه در  یاکمک کرده است. در مطالعه

و کنترل  يشیزن متأهل به دو گروه آزما 30تهران انجام شد، 

 افتیدر يماگوتراپیجلسه ا 8 يشیشدند. گروه آزما میتقس

منجر به  یروش به طور معنادار نینشان داد که ا جیکرد و نتا

 شیو افزا ،يبهبود سلامت روان، کاهش اضطراب و افسردگ

از  يكی (.Karimi & Ganji, 2016در زنان شد ) یآورتاب
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در معرض  ژهیها به واز زوج یاریکه بس یامشكلات عمده

در  تیمیو کاهش صم يطلاق عاطف کنند،يطلاق تجربه م

 یروش موثر برا کیبه عنوان  يماگوتراپیرابطه است. ا

شناخته شده است.  يو جنس يروان ،يعاطف تیمیصم شیافزا

 هنشان داد ک جیکه در تهران انجام شد، نتا یادر مطالعه

 تیمیصم شیباعث افزا یبه طور معنادار يماگوتراپیا

زوج که از  30مطالعه  نیابعاد آن شد. در ا يدر تمام یيزناشو

برخوردار بودند، به صورت  یيزناشو تیمیاز صم ينییسطح پا

تحت  يشیشدند و گروه آزما میبه دو گروه تقس يتصادف

 نینشان داد که ا جیقرار گرفت. نتا يماگوتراپیدرمان با ا

 ،يروان ،يعاطف تیمیسطح صم يروش به طور قابل توجه

 ,.Sadat et alداد ) شیرا افزا نیزوج یو معنو یفكر ،يجنس

2016.) 

از عوامل مهم در حفظ رابطه سالم و  يكی یيزناشو تیرضا

و کاهش  یفرد نیروابط ب تیبا تقو يماگوتراپیاست. ا داریپا

منجر شود. در  یيزناشو تیرضا شیبه افزا توانديتعارضات م

مشكلات  لیزن متأهل که به دل 30 گر،یمطالعه د کی

 انبه مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند، تحت درم یيزناشو

روش به طور  نینشان داد که ا جیقرار گرفتند. نتا يماگوتراپیا

از  تیشامل رضا یيزناشو تیابعاد مختلف رضا یمعنادار

 Matin et) دیرا بهبود بخش تیمیرابطه، اعتماد، تعهد، و صم

al., 2021.)  ياثربخش يکه به بررس یاسهیمطالعه مقا کیدر 

و  يارتباط یهادر بهبود مهارت يتبادل لیو تحل يماگوتراپیا

حل تعارض پرداخته شد، مشخص شد که هر دو روش به طور 

تعارض کمک  و حل يارتباط یهابه بهبود مهارت یمؤثر

موارد مانند  يدر برخ يتبادل لیحال، تحل نیاند. با اکرده

 يماگوتراپینسبت به ا یشتریب يت به طرد، اثربخشیحساس

 (.Jalili et al., 2022نشان داد )

 انتیخ ،یيبزرگ در روابط زناشو یهااز چالش يكی

بر سلامت روان و  یادیز يمنف راتیاست که تأث یيزناشو

 يکه به بررس یا. در مطالعهگذارديافراد م يزندگ تیفیک

 یيزناشو انتیاز خ دهیدبیبر زنان آس يماگوتراپیا ياثربخش

روش باعث بهبود  نینشان داد که ا جیپرداخت، نتا

زنان شد.  نیدر ا بیو رشد پس از آس يشناخت یریذپانعطاف

به عنوان  توانديم يماگوتراپیکه ا دهدينشان م هاافتهی نیا

 يزندگ تیفیو ک يروان تیبهبود وضع یروش موثر برا کی

 ,Nematiاستفاده شود ) یيهاتیموقع نیدر چن ریزنان درگ

2024.) 

به بهبود  يماگوتراپیدر شهر اصفهان نشان داد که ا يقیتحق

مثبت در مردان متأهل  يعاطف یهاو تجربه یيزناشو تیرضا

مطالعه  نیروبرو بودند کمک کرد. ا یيکه با تعارضات زناشو

و با گروه کنترل انجام شد و  يشیآزمابا استفاده از روش شبه

به بهبود  یبه طور معنادار توانديم يماگوتراپینشان داد که ا

 (.Dehnavi et al., 2023کمک کند ) یيروابط زناشو تیفیک

و  يماگوتراپیدو روش ا سهیبه مقا گرید يقیتحق

نشان داد که هر دو روش به  جیپرداخت و نتا يدرمانتیواقع

در زنان  یيزناشو تیمیصم شیو افزا يزندگ تیفیبهبود ک

در  يماگوتراپیکمک کردند، اما ا انتیاز خ دهیدبیآس

 Jafari Nasab etنشان داد ) یشتریب يها اثربخشجنبه يبرخ

al., 2022.) 

این پژوهش با هدف بررسي تأثیر ایماگوتراپي بر بهبود 

زوجین در زنان متأهل متقاضي طلاق در  الگوهای ارتباطي

تهران انجام شده است. این تحقیق تلاش دارد نشان دهد که 

توان با استفاده از این روش، سطح رضایت چگونه مي

زناشویي را افزایش داد و از میزان دلزدگي و نارضایتي جنسي 

تواند گامي مؤثر در راستای های این پژوهش ميکاست. یافته

ها باشد و به های آموزشي و درماني برای خانوادهامهتوسعه برن

ای مؤثر، گذاران کمک کند تا با ارائه خدمات مشاورهسیاست

 .از میزان طلاق در جامعه بكاهند

 کارروش 

آزمون، آزمایشي با طرح پیشپژوهش از نوع مطالعات نیمه

آزمون و پیگیری بود که به بررسي تأثیر ایماگوتراپي بر پس

بهبود الگوهای ارتباطي زوجین در زنان متأهل متقاضي طلاق 

در تهران پرداخت. جامعه آماری پژوهش شامل تمامي زنان 

متأهلي بود که به دلیل مشكلات ارتباطي با همسر، درخواست 

طلاق داده و به مراکز مشاوره خانواده در تهران مراجعه کرده 
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جمله سابقه بودند. این زنان دارای معیارهای مشخصي از 

مشكلات ارتباطي زناشویي و فقدان مداخلات درماني موازی 

 .در طول پژوهش بودند

 گیرینمونه

گیری هدفمند استفاده شد. برای انتخاب نمونه، از روش نمونه

نفر از زنان متأهل متقاضي طلاق که معیارهای ورود  60تعداد 

روه به پژوهش را داشتند، انتخاب و به طور تصادفي در دو گ

نفری آزمایش و کنترل قرار گرفتند. معیارهای ورود شامل  30

حداقل یک سال زندگي مشترک، نمرات پایین در پرسشنامه 

الگوهای ارتباطي زوجین، تمایل به شرکت در جلسات 

درماني، و نبود بیماری رواني شدید بود. معیارهای خروج 

ی هاشامل عدم شرکت منظم در جلسات و استفاده از درمان

 .موازی بود

 آوری دادهابزارهای جمع

آوری اطلاعات، از پرسشنامه استاندارد الگوهای برای جمع

استفاده شد. این ابزار  (CPQکریستنسن و سالاری )ارتباطي 

دارای روایي و پایایي مناسبي در تحقیقات پیشین بوده و ابعاد 

مختلفي از روابط زناشویي، شامل همدلي، مدیریت تعارض، 

سنجد. پرسشنامه در سه مرحله تباط عاطفي را ميو ار

 .آزمون و پیگیری تكمیل شدآزمون، پسپیش

 مداخله ایماگوتراپی

جلسه ایماگوتراپي که هر جلسه به مدت  8گروه آزمایش طي 

شد، تحت درمان قرار گرفت. این دقیقه برگزار مي 90

جلسات شامل مداخلاتي برای بازسازی روابط زناشویي، 

های ارتباطي، و شناسایي نیازهای عاطفي و مهارتتقویت 

رواني افراد بود. فرآیند درمان شامل مراحل مختلفي از جمله 

های ارتباطي، بازتاب ایجاد فضای امن، شناسایي محرک

احساسات همسر، و ایجاد الگوهای جدید ارتباطي بود. 

درماني و جلسات توسط یک درمانگر مجرب در حوزه زوج

 .های استاندارد ایماگوتراپي اجرا شدروتكلبا رعایت پ

 گروه کنترل

ای دریافت نكرد گروه کنترل در طول دوره پژوهش هیچ مداخله

آزمون و پیگیری، آزمون، پسهای پیشو تنها در زمان

ها را تكمیل کرد. این گروه برای مقایسه با گروه پرسشنامه

 .ظر گرفته شدآزمایش و ارزیابي اثرات مستقل ایماگوتراپي در ن

 هاتحلیل داده

ها با استفاده از ها در سه مرحله، دادهپس از تكمیل پرسشنامه

گیری مكرر و آزمون تحلیل واریانس با اندازه SPSS افزارنرم

هایي مانند فرضها، پیشتحلیل شدند. پیش از انجام تحلیل

ها مورد بررسي ها و همگني واریانسنرمال بودن توزیع داده

گرفت. همچنین، آزمون لون برای ارزیابي تساوی  قرار

های آماری آزمون انجام شد. تحلیلها در پیشواریانس گروه

ای طراحي شدند که تفاوت بین گروه آزمایش و به گونه

 .آزمون و پیگیری مشخص شودکنترل در مراحل پس

 ملاحظات اخلاقی

در طول پژوهش، اصول اخلاقي از جمله رضایت آگاهانه 

کنندگان، تضمین محرمانگي اطلاعات، و امكان بي شرکتکت

خروج از پژوهش در هر زمان رعایت شد. همچنین، نتایج 

پژوهش تنها به صورت کلي گزارش شده و هویت 

 .کنندگان محفوظ ماندشرکت

 

 هایافته

 يماگوتراپیجلسات ا یمطالعه نشان داد که اجرا نیا یهاافتهی

در  نیزوج يارتباط یبر بهبود الگوها يقابل توجه راتیتأث

نمرات در مراحل  نیانگیم سهیداشته است. مقا شیگروه آزما

و کنترل  شیدر گروه آزما یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ

 .دبو يماگوتراپیمثبت مداخلات ا ریاز تأث يحاک

در  يارتباط ینمرات الگوها نیانگیم آزمون،شیمرحله پ در

که گروه  حالي در بود، 4.78 ± 9.11ا برابر ب شیگروه آزما

 جینتا نای. کرد کسب را 4.85 ± 11.11نمره  نیانگیکنترل م

برخوردار  يمشابه طیها در ابتدا از شراکه گروه دهدينشان م

 نشد. اهدهها مشآن نیب یاند و تفاوت معناداربوده
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به  شینمرات در گروه آزما نیانگیآزمون، ممرحله پس در

 يدر حال افت،ی شافزای 4.68 ± 14.45به  يطور قابل توجه

 ± 11.61نكرده و به  يچندان رییگروه کنترل تغ نیانگیکه م

بر  يماگوتراپیمثبت ا ریدهنده تأثامر نشان نی. ادرسی 5.85

 .بود شیدر گروه آزما نیزوج يارتباط یبهبود الگوها

 يهمچنان بالا باق شینمرات گروه آزما ،یریگیمرحله پ در

است  يدر حال نای. شد ثبت 5.17 ± 14.15 نیانگیماند و م

 5.76 ± 11.71 نیانگیمرحله به م نیکه گروه کنترل در ا

 ياثرات درمان یداریدهنده پاها نشانداده نی. ادرسی

 در طول زمان بود. يماگوتراپیا

 نیانگیم نیب ینشان داد که تفاوت معنادار یآمار یهالیتحل

نسبت  یریگیآزمون و پدر مراحل پس شیمرات گروه آزمان

 لیآزمون تحل ن،ی(. همچنP<0.05وجود دارد ) آزمونشیبه پ

گروه  نیتفاوت معنادار ب انگریمكرر ب یریگبا اندازه انسیوار

 نیبود. ا یریگیآزمون و پو کنترل در مراحل پس شیآزما

در بهبود  ینقش مؤثر يماگوتراپیکه ا کنديم دییتأ جینتا

 .کنديم فایا نیروابط زوج

 

 

 میانگین و انحراف معیار نمرات گروه آزمایش و کنترل را در سه مرحله .1جدول 
  آزمونشیپ گروه

 (ارمعی انحراف ± نیانگی)م

 آزمون پس

 (ارمعی انحراف ± نیانگی)م

  یریگیپ

 (ارمعی انحراف ± نیانگی)م

 5.17 ± 14.15 4.68 ± 14.45 4.78 ± 9.11 (يماگوتراپی)ا شیآزما

 5.76 ± 11.71 5.85 ± 11.61 4.85 ± 11.11 کنترل

تنها به بهبود کنند که ایماگوتراپي نهها تأکید مياین داده

فوری روابط زوجین در گروه آزمایش کمک کرد، بلكه این 

اثرات در طول زمان نیز پایدار باقي ماند. در مقابل، گروه 

معناداری را تجربه نكرد که به اهمیت مداخلات کنترل تغییر 

 هدفمند ایماگوتراپي اشاره دارد

 بحث

نتایج پژوهش نشان داد که ایماگوتراپي تأثیر معناداری بر 

بهبود الگوهای ارتباطي زوجین در گروه آزمایش داشته 

آزمون مشاهده شد، بلكه در تنها در پساست. این بهبود نه

مثبت مداخلات پایدار باقي ماند. در  مرحله پیگیری نیز اثرات

تر نتایج، مقایسه با مطالعات پیشین و این بخش به تحلیل عمیق

 .پردازیمها ميتفسیر علمي داده

ترین نتایج پژوهش حاضر، افزایش معنادار در یكي از مهم

میانگین نمرات الگوهای ارتباطي در گروه آزمایش بود که 

دست آمد. در مقابل، گروه پس از مداخله ایماگوتراپي به

کنترل تغییر چنداني را در این ابعاد تجربه نكرد. این امر بیانگر 

اثربخشي مستقیم و قابل توجه ایماگوتراپي در بهبود 

 .های ارتباطي و کاهش تعارضات زناشویي استمهارت

ایماگوتراپي با ایجاد فضایي امن برای تبادل احساسات و 

فعال، توانست به زنان کمک های شنیداری آموزش مهارت

تر بیان کنند. های خود را به شكلي سالمکند تا نیازها و خواسته

از سوی دیگر، این روش با تمرکز بر بازتاب احساسات 

 .همسر، همدلي و درک متقابل را در روابط تقویت کرد

های قبلي که های پژوهشبا یافته طالعه حاضرمنتایج 

دهنده اثربخشي ایماگوتراپي در بهبود روابط زناشویي اننش

اند بودند، همسو است. برای مثال، مطالعات پیشین نشان داده

های حل تواند موجب افزایش مهارتکه ایماگوتراپي مي

تعارض و کاهش رفتارهای مخرب در روابط شود. در 

پژوهش حاضر نیز مدیریت تعارض بهبود چشمگیری را در 

مایش نشان داد که این موضوع از افزایش میانگین گروه آز

 .نمرات در این گروه تأیید شد
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 تغییرات درصدی در سه بعد اصلي الگوهای ارتباطي را در گروه آزمایش و کنترل .2جدول 
 ریتفس در گروه کنترل )%( راتییتغ )%( شیدر گروه آزما راتییتغ يارتباط یابعاد الگوها

درک  یيقابل توجه در توانابهبود  %5+ %35+ يهمدل

 همسر دگاهیاحساسات و د

حل تعارض به  یهامهارت شیافزا %7+ %42+ تعارض تیریمد

 صورت سازنده

 یعواطف و کاهش سرد انیب تیتقو %6+ %38+ يعاطف ارتباط

 در روابط

دهند که بیشترین پیشرفت در گروه ها نشان مياین داده

است، در حالي که آزمایش مربوط به مدیریت تعارض 

اند. همدلي و ارتباط عاطفي نیز به طور معناداری بهبود یافته

این تغییرات در گروه کنترل بسیار کمتر و در حد ناچیز 

 .اندبوده

دهنده قابلیت بهبودهای مشاهده شده در گروه آزمایش نشان

ایماگوتراپي در ایجاد تغییرات پایدار در نحوه ارتباط زوجین 

ش با تأکید بر شناسایي الگوهای ناکارآمد گذشته است. این رو

تواند به عنوان یک ابزار ها با تعاملات سازنده، ميو جایگزیني آن

مؤثر در کاهش میزان طلاق و ارتقای کیفیت زندگي زناشویي 

مورد استفاده قرار گیرد. همچنین، تغییرات مشاهده شده در گروه 

رماني هدفمند در دهنده نقش اساسي مداخلات دکنترل نشان

 .مقایسه با روند طبیعي تغییرات است

های این پژوهش اثرات مثبت ایماگوتراپي را نشان اگرچه یافته

هایي نظیر حجم نمونه کوچک و داد، اما باید به محدودیت

شود تمرکز صرف بر زنان متقاضي طلاق توجه شود. پیشنهاد مي

های ایر گروهدر مطالعات آینده، دامنه پژوهش به زوجین و س

جمعیتي نیز گسترش یابد. همچنین، بررسي اثرات بلندمدت این 

 .های ارزشمندی ارائه دهدتواند بینشمداخلات مي

ایماگوتراپي ابزاری مؤثر برای بهبود الگوهای ارتباطي 

زوجین است که با تغییرات مثبت در ابعاد مختلف روابط، 

نتایج این شود. موجب ارتقای کیفیت زندگي زناشویي مي

تر این روش در مراکز پژوهش از اهمیت اجرای گسترده

 .کندمشاوره خانواده حمایت مي

 

 گیرینتیجه

 یبه طور معنادار يماگوتراپیپژوهش نشان داد که ا نیا جینتا

در زنان متأهل  نیزوج يارتباط یموجب بهبود الگوها

توانستند  يماگوتراپیطلاق در تهران شد. مداخلات ا يمتقاض

 انیم يتعارض و ارتباط عاطف تیریمد ،يبه بهبود همدل

 طرا در رواب یداریمثبت و پا راتییکمک کرده و تغ نیزوج

امن و  یيفضا جادیبا ا يروش درمان نیکنند. ا جادیها اآن

احساسات، به افراد  انیو ب یداریشن یهاآموزش مهارت

سازنده  یاوهیخود را به ش یهاو خواسته ازهایکمک کرد تا ن

 .ابندیمطرح کرده و به درک متقابل دست 

گرفت که  جهینت توانيپژوهش حاضر، م یهاافتهیتوجه به  با

و  یيابزار مؤثر در کاهش تعارضات زناشو کی يماگوتراپیا

روش در  نیا یمشترک است. اجرا يزندگ تیفیبهبود ک

طلاق و  زانیبه کاهش م توانديمراکز مشاوره خانواده م

 ازیحال، ن نیکمک کند. با ا نیروابط زوج یداریپا شیافزا

روش و  نیاثرات بلندمدت ا يبررس یبرا شتریبه مطالعات ب

 وجود دارد. يتیجمع یهاگروه ریآن به سا میتعم

 ،یو کاربرد نیروش نو کیبه عنوان  يماگوتراپیا ت،ینها در

 نیزوج يو آموزش يدرمان یهادر چارچوب برنامه توانديم

 يو اجتماع يکند و به بهبود سلامت روان دایپ یاژهیو گاهیجا

 .دیها کمک نماخانواده

 تقدیر و تشکر

مستخرج از رساله دکتری تخصصي نویسنده اول  مقاله این"
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 دارای کداخلاق به شناسه و ".باشد



 

 68سال ، 1شماره ، 1404 ردیبهشتا-روردینف                                                  جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -

IR.IAU.ZAH.REC.1403.079  از کمیته اخلاق در

 .باشدمي زاهدانپژوهش دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

 کمال پژوهش نیا در کنندگانشرکت يتمامدر  پایان از  

 .میدار را يقدردان و تشكر

 عفتعارض در منا

نویسندگان اظهار مي دارند هیچ گونه تعارض منافعي در مورد 

 این مقاله وجود ندارد.

 
1) Dehnavi, T., Yousefi, Z., & Farhadi, H. (2023). The Effectiveness Of Imago Therapy On Marital Satisfaction 

And Emotional Experience Towards The Spouse Among The Men With Marital Conflicts. Journal Of 

Education And Health Promotion, 12. Https://Doi.Org/10.4103/Jehp.Jehp_520_22. 

2) Jalili, M., Saadi, Z., Pasha, R., Asgari, P., & Hafezi, F. (2022). Comparing The Effectiveness Of Imago-

Therapy And Transactional Analysis In Improving Communication Skills, Conflict Resolution And 

Rejection Sensitivity Of Couples Referred To Masjed Soleiman Counseling Centers. Journal Of Counseling 

Research. Https://Doi.Org/10.18502/Qjcr.V21i81.9493. 

3) Jalili, M., Saadi, Z., Pasha, R., Asgari, P., & Hafezi, F. (2024). Effectiveness Of Imago Therapy-Based 

Couples Therapy On The Improvement Of Communication Skills, Conflict Resolution, And Sensitivity To 

Rejection Among Couples. Applied Family Therapy Journal. Https://Doi.Org/10.61838/Kman.Aftj.5.3.15. 

4) Karimi, E., & Ganji, K. (2016). The Effectiveness Of Imago Relationship Therapy On Women's Mental 

Health And Resiliency In Health Centers Of Tehran, District 4. Asian Journal Of Research In Social Sciences 

And Humanities, 6, 685-694. Https://Doi.Org/10.5958/2249-7315.2016.00089.7. 

5) Matin, H., Yoosefi, N., Solgi, M., & Mazidi, M. (2021). The Effect Of Couple Therapy Based On Imago 

Relationship Therapy (Irt) On Quality Of Marital Relationship In Married Women. . 

Https://Doi.Org/10.30486/Jsrp.2020.1908467.2599. 

6) Mohannaee, S., Rishehri, A., Golestaneh, S., & Keykhosrovani, M. (2019). The Effectiveness Of Couple 

Therapy By Hendrix Imago Therapy Method On Improving Couples Communication Patterns And 

Reduction Of Emotional Divorce In Couples Applying For Divorce Bushehr City.  

7) Nasab, R., Toosi, M., Naseri, N., & Amarghan, H. (2022). Comparing The Effectiveness Of Reality Therapy 

Couple Therapy With Imago-Based Couple Therapy On Improving The Quality Of Life And Increasing 

Marital Intimacy In Women Affected By Marital Infidelity. Journal Of Adolescent And Youth Psychological 

Studies. Https://Doi.Org/10.52547/Jspnay.3.1.161. 

8) Nemati, N. (2024). Effectiveness Of Imago Therapy On Cognitive Flexibility And Post-Traumatic Growth 

In Women Affected By Extramarital Affairs. Applied Family Therapy Journal. 

Https://Doi.Org/10.61838/Kman.Aftj.5.4.17. 

9) Sadat, F., Ahmad, K., & Alireza, K. (2016). The Effect Of Imago Therapy On Marital Intimacy Among 

Couples. , 17, 51-59. 

 

 

 

 

 

 

  



 

 و همکاران   یعراق ینلیز نینگ     بررسی نقش ایماگوتراپی بر بهبود الگوهای ارتباطی زوجین در زنان متاهل متقاضی طلاق در تهران -198

 

Original Article 

 

Investigating the role of imagotherapy on improving couples' 

communication patterns in married women seeking divorce in 

Tehran 

Received: 18/01/2025 - Accepted: 16/02/2025 

 

 

Nagin Zenali araghi 1 

Farhad kahrazei2* 

Sophia khaneghahi3   
 
1Ph.d. student General Psychology, 

Department of  Psychology , Zahedan 

Branch , Islamic Azad University, 

Zahedan , Iran. 

 
2*Associate Professor, Department of 

Psychology and Education, Faculty of 

Educational Sciences and Psychology, 

University of Sistan and Baluchestan, 

Iran. (Corresponding author) 

 
3 Assistant Professor, Department of 

Psychology , Zahedan Branch , Islamic 

Azad University , Zahedan ,Iran. 

 

Corresponding author: Farhad 

kahrazei, Associate Professor, 

Department of Psychology and 

Education, Faculty of Educational 

Sciences and Psychology, University of 

Sistan and Baluchestan, Iran. 

 

Email: Farhad_kahraz@ped.usb.ac.ir 

 
 

 Abstract 

Introduction: This study aimed to investigate the effect of imagotherapy on 

improving couples' communication patterns in married women seeking 

divorce in Tehran. The main objective was to evaluate the role of this 

intervention in improving empathy, conflict management, and emotional 

connection in couples' relationships.  

Methods: The study was conducted using a quasi-experimental method with 

a pre-test, post-test, and follow-up design. 60 married women seeking divorce 

were purposively selected and randomly divided into two experimental 

(imagotherapy) and control groups. The experimental group underwent 12 

sessions of imagotherapy, and the control group did not receive any 

intervention. The data collection tool was the standard questionnaire on 

couples' communication patterns, and the data were analyzed using repeated-

measures analysis of variance. 

Results: The findings showed that the mean scores of communication patterns 

in the experimental group increased significantly after the intervention 

(P<0.05), while the control group did not experience any significant change. 

These results remained stable in the follow-up phase. The greatest 

improvement was observed in the dimensions of conflict management 

(+42%), empathy (+35%), and emotional connection (+38%). Discussion: 

The results of this study were consistent with previous studies on the 

effectiveness of imagotherapy. This method played an important role in 

improving the quality of couples' relationships by providing practical tools to 

identify and replace ineffective patterns. Also, comparing the results of the 

control group showed that the positive changes were only due to the 

imagotherapy intervention. 
Conclusion: Imagotherapy had a significant impact on improving couples' 

communication patterns and can be used as an effective method to reduce 

marital conflicts and increase the quality of life together. The expansion of 

these interventions in family counseling centers can play a key role in 

reducing the divorce rate. 
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