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 ��yه 

ZÅی آزاد و در ¿Âe ÄnÌfا¿Ä] �nÀ» |À ا§�اÌ·Âe �Ë| رادËكZلZÅی �|Ë| [|¿ي «يگ�dÌ·Z § Äqا م¬|مه:

�À» تZÀË�¼e ،|¿Â� ي�ËZ�¯ر اZ�§ �Ëيا§�اf¿ع آZ§د ºf�Ì� |¿درZ« ورز�ي º dËÂ¬e ا¿ي [|ن را|Ì�¯ا

¯�ده و ا�iات «À¨ي ¿�Zي از آن را ¯�ÅZ دÅ .|ÀÅ|ف از اË¾ پ�و�Å، [�ر�ي eأZÀË�¼e �Ìiت ZÀeو[ي 

 .ا¯�Ì|ا¿ي در «�دان § Zل [ÂدZÅی §�Zر ا¯��ËZي و آ¿fي[� �Ë|� (HIFT) �yZ| �¼¸ك�دی

ZÅی ¯�fÀل و آز«Âن [Z گ�وهپ�-آز«Âن[ي و [Z ��ح پÂ��ne�Ìرت ¿Ä¼ÌاË¾ پ�وÄ] �Å روش کZر:

ZÅی ورز�ي �Zf��Æن �ZnÌÅن [Âد. از �ne[ي ا¿Znم �|. Ä »Zm آ«Zری �Z«¶ «�دان § Zل ��Z´�Z] Âه

[� ا�Zس « ZÌرZÅی ورود و  ¿¨� گ�وه ¯�fÀل( 11¿¨� گ�وه آز«�ËZ و  13) ¿¨� ZÌ»24ن داو�¸^Zن، 

Ä] ،وج�y Ä] دهZ� د§يZ�e رتÂن�Ây .|¿|� ºÌ�¬e ي]�ne ل و�fÀ¯ ي دو گ�وهËزوZ] |Ëی از ور�Ìگ

�yZ� ح ��«يÂ�� �nÀ� ای�] ¾Ë�¼e Äf¨Å d�Å و پ� از ÄËZپ d·Zu یدرZÅMDA ،SOD ،

GPX   وCAT  يÀË�¼e Ä»Z¿�] .|� مZn¿ا HIFT  Ä¯ دÂ] ازیÂÅ ي وeي »|ر^Ì¯�e تZ¯�u ¶»Z�

Ä].|Ëا گ�د�mا Äf¨Å در Ä�¸m Ä� ،Äf¨Å d�Å داده «|ت ¶Ì¸ve ای�] Z] �¿ZËوار ¶Ì¸ve نÂ»از آز ZÅ

 .ا�Z¨fده �| SPSS  Äz�¿27 ا§�ارا�Z¨fده از ¿�م

 ZÅیآز«Âن دو گ�وه در ��yZآز«Âن، [Ì¾ ¿¼�ات پ�Z�¿ lËZeن داد [�fÀ¯ Zل ا�i پËZf¿ �Ìج:

SOD ،CAT ،GPX و MDA Ä] ،dد دا�Âmداری وZÀ » وتZ¨eریÂ��yZ� ¾Ëا ¾Ì´¿ZÌ» Ä¯ ZÅ

 .Â� (001/0>P )ر « ZÀداری ¿�^Ä] d گ�وه ¯�fÀل [Â^Æد Â] Äf§ZËدگ�وه �ne[ي [Äدر 

ZÅی [Z ا§�اdÌ·Z § �Ë آ¿�ZÅ HIFT ºËی اË¾ پ�وZÀË�¼e ،�Åت[� ا�Zس Äf§ZË گ�Ìی:¿nÌfه

ZÅی §�Zر ا¯��ËZي، «Â^Æ] \mÂد و� dÌ ا¯�Ì|اÂÌe در «�دان § Zل ا¯�Ì|ا¿ي و ¯�yZ� �ÅZآ¿fي

 .�Âد«ي

 ZÅ، «�دانِ § Zلا¯�Ì|انZÅی آزاد، آ¿fي، ا��fسِ ا¯�Ì|اÂÌe، رادËكZلÌHIFT|ی: ک¸¼Zت ک¸
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م¬|مه
ZÅی پ��ve¯ي ZÅ Ä¯ |Àf�Åی آزاد «Â·كÂلرادËكZل

ZÅی [|ن آ�À¿Z��] \Ì|. د¿ZÆم ZÅر«¾ در Âeا¿Â¸� Ä] |Àل«ي

ZÅی آزاد [�ای ¿Z] ¾Ìf�zر Âyاص § Zل رادËكZل Z�19۵6ل 

�ÄË رادËكZل آزاد پ�Ìا«Âن §�آÀË| پ�Ìی را را ¯�¦ ¯�د و ¿�

ZÅی آزاد (. �^ق اÌ·Âe ،ÄË��¿ ¾Ë| رادËكZل1«��ح ¿¼Âد )

Ä¿Âگ |À¿Z»ن�Ì�¯ل اZ § یZÅ (ROS)  º�Ì·Â]Zf» نZË�m در

ZÅی § Zل ا¯��Ìن، «Âاد ¿Zپ~�Ë ا�d. اË¾ گÄ¿Â[|ن اZÀfmب

§ Z·ي Ä¯ |Àf�Å در [|ن ا¿�Zن و «Ì^� �Ìv ي وÂmد دار¿|. 

Ëي «ي§�آ Ì^� كيÌ·Â]Zf» یZÅ|À|Ì·Âe \mÂ» |À¿اÂe ROS 

ZÅی آزاد گ�Ìی رادËكZل�Ä¯ |¿Â اÂy ¾Ëد آغZزگ� �ك¶

( dي2ا�] |Ì·Âe ،لZu ¾Ëا Z] .)ل�fÀ¯ و ÄËهرو|�¿ ROS 

و ·ZÅ|ÌbÌ آ�Ì\ ا¯�Ì|اÂe ،ZÅDNA  ÂÌeا¿| [Ä پ�وÌXe¾«ي

|À¯ (.3،4) وارد 

�ب ا¯��Ìن را Â» ZÅادی Ä¯ |Àf�Å ا�iات «zا¯�Ì|انآ¿fي

دÀÅ|. اZ^Ì¯�e ¾Ëت [Ä] Z دام ا¿|اfy¾ و ¯�ÅZ «ي

ZÅی [|ن ZÅی آزاد، از آ�Z�d§Z] Ä] \Ìزی رادËكZلjÀyي

ا¯�Ì|ا¿ي [|ن �ºf�Ì� .|ÀÀ¯ ¶»Z آ¿fيÂ¸mگ�Ìی «ي

dÌ·Â]Zf»ºË�¿و آ ZÅÄ] ف~u Z] Ä¯ dي ا�ËZÅ�«Â» ROS  از

¯ZÅ |ÀÀ پ�Ì´�Ìی «ياZnËد آ�Ä] \Ì ا�mای eZÌuي �¸Âل

(۵Ä¯ dذ¯� ا� Ä] زم� .) ROS  ؛|Àf�Ì¿ ��» Ä�Ì¼Å

d�¸لغ�fÀ¯ یZÅÄ¿Âگ ¾Ëا \�ZÀ» ي�|ه و» ZÅ �¬¿ |À¿اÂe

( |À�Z] Äfي [|ن دا�À¼Ëا ºf�Ì� dËÂ¬e ي درf^j»6 ،¾Ëا�]ZÀ] .)

 ROS ا¯�Ì|ا¿ي، u~ف ¯Å¶»Z|ف ا�¸ي �ºf�Ì آ¿fي

 .ZÅ در ��vي «Z fدل و «�ZÀ\ ا�d�Ì¿d، [¸كºÌ�Àe Ä آن

ZÅ در ZÅ و ا¯�Ì|انا¯�Ì|اناز ¿�� §Â·ÂË�ÌژËكي، آ¿fي

ا¯�Ì|ا¿ي و� Z e dÌدل »�ار دار¿|. �ºf�Ì د§�Zي آ¿fي

º�Ì¿Zك» ¶»Z� ،ي، در درو¿ي [|ن¼Ë�¿آ�Ìي و غ¼Ë�¿ی آZÅ

را  ROS ��اÌ^� �Ë ي Âeا¿ËZي «¬Z] Ä¸]Z ا�iات «�� اZ¼fu·ي

( dه ا§6،7دارا�|ÀÀ¯|Ì� �اZ´ÀÅ .) �Ë«ي ¯�Ì» Äان «Âاد ا̄

دÂ� .|ÅاÅ| رو [Ä ا§�ا�Ëي ZË[|، ا��fس ا¯�Ì|اÂÌe رخ «ي

ZÅی «�Z] �^e دZÌ�] Ä¯ |Åری از «�ك��ت و [Z¼Ìری¿�Zن «ي

و ا��fس ا¯�Ì|اROS  ÂÌe پ�Ìی، ¿�Zي از Ì·Âe| داy¸ي

( |Àf�Å8 ری از «�ك��تZÌ�] Ä¯ dا� ¾Ëي [� ا»Â¼� ورZ] .)

¾Ìq Ä¸¼m از ،¾� Ä] طÂ]�» d»𿿿� ،d�Âوک پ�qو

ZÅی »¸^ي ��و»ي، ���Zن و [Z¼Ìری آ·�اZ¼Ì] Z] ،�¼Ëری

�Ì] ÂÌeا|Ì�¯س ا�fط دار¿|ازا�Z^eار |u (9،10،11.) 

ا¿| ¯Z] Ä ا§�ا�Ë «��ف ا¯��Ìن «�Z ·Zت «f |د ¿�Zن داده

|Ì·Âe ان�Ì» ،ورز�ي dÌ·Z § لÂ� در ROS  �Ëا§�ا �Ì¿

ا¯�Ì|ا¿ي [|ن (. ز«Z¿ي ¯Âe Äان �ºf�Ì آ¿fيZË۵،12[| )«ي

]|Ì·Âe �Ëا§�ا ¾Ëا Z] Ä¸]Z¬» ای� ROS  س�fا� ،|�Z^¿ ي§Z¯

گ�Ìد. [�ای او·Z] ¾Ìر، د�ËÂË و ا¯�Ì|اÂÌe �ك¶ «ي

[Z ا�Z¨fده از eكÅ1982  |Ë|�e ®ÌÀ¼كZرا¿� در �Zل 

¾Ìbون ا��fا·ك (ESR)¶]Z« �Ëل، ا§�اZكËراد ÄmÂe ی آزادZÅ

Ä] د¿| در ����ت پ� از ورزش را�¯ |ÌËأe ºÌ¬f�» رتÂ�

. در ZÆqر دÄÅ گ~�Z ·Z�» ،Äfت §�اوا¿ي [Ä [�ر�ي (13)

Äfyي از ورزش پ�دا�Z¿ ÂÌeا|Ì�¯س ا�fات ا��Ìiأe|¿ا. 

Âeا¿| ا¿| ¯Ä ورزش «º�À «يZ¬Ì¬ve ¾ÌÀr¼Åت ¿�Zن داده

ا¯�Ì|ا¿ي [|ن را dËÂ¬e ¯�ده و «¬Zو«d [|ن را �ºf�Ì آ¿fي

( |Åد �Ëا§�ا ÂÌeا|Ì�¯س ا�f14در [�ا[� ا�  Ze17 ورزش .)

À»Ä¿ ºي [|ن ¯¼® «ي�»Â¼� d»𿿿� Ä] ZÆÀe Äك¸] ،|À¯

ZÅی ËZÅي «Z��� |À¿Zن، [Z¼ÌریÂeا¿| ��y ا[Z¼Ì] Ä] 𿿿fری«ي

ZÅی «�«¾ را ¯�ÅZ »¸^ي ��و»ي، دd]ZË و دZ¼Ì] �´Ëری

( |Å2،8،18د  Ze20). 

�Z] ت|� Z] ك�دی¸¼� ¾Ë�¼e (HIFT) dÌ·Z § ي�Â¿ ،

d¯�� ��Âe Ä¯ dورز�ي ا�� Z] ي¿Zگ|ÀÀ¯ ¦¸fz» حÂ�

آ«Zدگي Z¼�m¿ي، ÀË�¼e Ä]�neي، �¾ و �^® ز¿|گي 

Ä]م «يZn¿ي اvË�¨e رتÂ�Ä] د وÂ� Äfر� ®Ë انÂÀ�

(. اÂ�21  Ze23 Ä»Z¿�] ¾Ëد )ورز�ي «�ÄfyZÀ� �Ì¿ ¶¬f «ي

ÀË�¼eي ¯Z] Ä �|ت [ÂÀe ،�Zع «|اوم و Z¯�uت �¼¸ك�دی 

�Âرت eك�ارZÅی ���Ë و �Âد، اغ¸\ [�z�»Ä «ي
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[Z ز«Zن ا��fاv» du|ود ZË [|ون ا��fاdu ا�mا درپي و پي

[� ا�Zس ا§�اe �Ë|رnËي  HIFT (Â�24  Ze27د )«ي

��§Z¯ dÌری در �Âل ز«Zن و [Z ا�Z¨fده از ا¿Âاع «fz¸¨ي از 

ZÅی ورز�ي ��اuي �|ه ا�ZÀË�¼e ¶»Z� Ä¯ dت روش

®e ت وزنZ¯�u ،)ه�Ìا¿ي و غ�¬ËZ« ،ن|Ëدو |À¿Z»( ریZfyZ�

[�داری ت، �ZÀ و غ�Ìه( و «�Z¬fت وز¿Ä[|ن )«À¿Z| ا�كÂا

 [À¿Z»(|�Z| ا�Àچ، پ�س �Ä¿Z، دد·d¨Ì و غ�Ìه( «ي

(24،26،28.) 

HIFT ºÅ ان و »|رت راÂe ،d»Z¬fي از ا�^Ì¯�e ن درZ»ز

ZÅ دÄ¯ |Å آن را از ��ËZ ر�Ë \·Z«Äf® ورزش ارائÄ «ي

À¯ ®^� ¾Ë�e|. اÂ¿ ¾Ëع �ËZ¼f»�»Zm |ËZ� ¾Ë�¼e «ي

q ؛|�Z] ورز�يÄ^Àm مZ¼e |À»زZÌ¿ Ä¯دگي �اZ»ی آZÅ

( dي ا�¿Z¼�m29Ä»Z¿�] .)یZÅ HIFT  دÂ^Æ] ف|Å Z]

-پZرا«ZÅ�fی �¼Â«ي آ«Zدگي Z¼�m¿ي «À¿Z| ا�d»Z¬f »¸^ي

پ~�Ëی و ÌÀr¼Å¾ ��و»ي، »|رت، Ì¯�e\ [|¿ي، ا¿ �Zف

�¼¸ك�دËZÅي Âqن Zq[كي، ���Âe ،dان و »|رت ��اuي 

ZÅی اË¾ و�Ëگي (. [Z اË¾ وÂmد، [�yيÂ�8،10¿| )«ي

Ä»Z¿�] ا¿يÂz¼Å ي¿𿿿�� tÌv� Ä �Âe ي وÀ¼Ëل اÂا� Z] ZÅ

¿|ار¿| ¯Ä اÂ�Â» ¾Ëع «Ä] �nÀ ا§�ا�Ë رd»𿿿� ®�Ë و 

\Ìل آ�Z¼fuگي «يا|Ëد( دÂ�27،31  Ze33). 

 ¯Ä ا�ZÅdÌ§® d، ¯�اسÂ¿ ¾Ë�eع از اÂ^v»Ä»Z¿�] ¾Ëب

®Ë Ä»Z¿�] ورز�ي Z] ن «|تZ»ه، زZeÂ¯ ºnu �Z] ت و|� 

 �Âرت[dÌ§ Ä¯�اس ZÀË�¼eت(. 3،6) آË|«ي �¼Zر [ZË Äدز

  (WOD) روز ÂÀ� ¾Ë�¼eان dve روزا¿Z�¸m Äت

د»Â� Ä¬Ìل  �f¼¯ ً�Â¼ » Ä¯ |¿Â�20 از دÅي «ي�Zز«Zن

ZÅی ا��fاZeÂ¯ duه ZË [|ون ا��fاÀ�¯ du| و [Z دوره«ي

¯ÀÀ|گZن را در « �ض �Â¿|. اË¾ ��اd¯�� �Ëا�mا «ي

Zي در پeا�ÌÌ¤edÌ·Z § ،يÀ¼Ëی اZÅ�f»ی غ|د درونراZÅ و �Ëر

(. ZÀË�¼eت 2۵،29،34،3۵دÅ| )و� dÌ ا¯�Ì|اÂÌe »�ار «ي

 ،®Ìf�ZÀ¼Ëژ :dار ا�Âfا�¸ي ا� Ä¨·Â» Ä� �] Ä»Z¿�] ¾Ëا

Ä¿كي و وزÌ·Â]Zf» تZÀË�¼eن (. 36) [�داریZ�¿ �Ìyت اZ ·Z�»

�Z] ÄmÂeث ا§�اHIFT ¶]Z« �Ë ا¿| ¯Ä�¸m ®Ë Äداده

d�¸ی غZÅ¾Ì¯Â·�fÀË6-ا (IL-6)¾Ì¯Â·�fÀË10-، ا (IL-10) ،

(. Â�2۵ ،¾ÌÀr¼Åد )«ي Zf¯� WODت و گ¸Â¯� پ� از

 پZu x�Zد ا��fس ا¯�Ì|اÂy ÂÌeن در ورز�كZران «�د

HIFT  ¶Ì»د�e روی �Z] ت|� Z] ن|Ëدو Ä�¸m ®Ë Ä]Z�»

( dه �|ه ا�|ÅZ�»34Ä] .) رانZك¼Å و �¿ÂÌÅ ،Ä]Z�» رÂ�

  وeك¶ [Z �|ت [�Z و ا��fاZeÂ¯ duه( ¿�Zن داد¿| ¯Ä پ�37)

، ا§�ا�Ë (دارد ËZÅ HIFTي «�Ä¯Ä�¸m ®Ë Ä]Z و�Ëگي)

¶]Z« \Ìآ� Ä] طÂ]�» نÂy ºÌ¬f�»�Ìی غZÅ�´¿Z�¿ ي درÆmÂe

دا¿ËZm Ze .|À¯ ®Ë ZÆÀe ،ºÌي ¯Ä «ي����¿ي اZnËد «ي

x�Zپ Ä ·Z�»رانZي «�«¾ در ورز�كÀ¼Ëی اZÅ HIFT  را

( d33[�ر�ي ¯�ده ا�Ì¸� .)dÌ]Â^v» ºغ� HIFT اد| e ،

[�ZÌر «v|ودی از «�Z ·Zت، eأÀË�¼e Ä�¸m ®Ë �Ìiي «À¨�د 

[� «ZÅ�Ì¤fی §Â·ÂË�ÌژËكي «ZÅ�´¿Z�¿ |À¿Zی «Ì·Â]Zfكي، 

 ÂÌeا|Ì�¯ا dÌ س، و��fی ا�ZÅ�´¿Z�¿ ،يÀ¼Ëی اZÅ�¯رZ»ÂÌ]

Ä^Àm رد [�ر�ي »�ار دادهوÂ» ي را¿Â»رÂÅ یZÅ|¿ا 

(22،2۵،29،34.) 

 

 روش کZر
آز«Âن و �ne[ي [Z ��ح پ�Ìو�Å از ¿Âع ¿Ä¼ÌاË¾ پ�

[ZÅ Ä »Zm .|�Zی ¯�fÀل و «|اÄ¸y «يآز«Âن Å¼�اه [Z گ�وهپ�

ZÅی ورز�ي �Zf��Æن آ«Zری �Z«¶ «�دان § Zل ��Z´�Z] Âه

�Âرت داو�¸^Ä¿Z و [ZnÌÅ� ZÅ30 Ä] �¨¿ Zن [Âد ¯Ä از «ZÌن آن

در ¿�� گ�§ZÌ » ¾fرZÅی ورود و �yوج، از ��Ëق روش 

¿Ä¿Â¼ یZm ي]�ne ل و�fÀ¯ ده در دو گ�وهZ� د§يZ�e ی�Ìگ

گ�§Àf|. در «�Ä¸u آغZزË¾ و پ� از گ~�Äf¨Å d�Å d از 

Ä¿Â¼¿ ،يÀË�¼e Ä»Z¿�] ای�mي در اËزوZ] |Ëي از ور¿Ây ی�Ìگ

�yZ� ح ��«يÂ�� �nÀ� ای�] ÄËZپ �Ëی��اZÅ MDA ،

SOD ،GPX و CAT d§رت گ�Â�. 

f¾ ��ا�Ëي از d¯�� :Ä¸¼m در اË¾ پ�و�Å «��وط [Ä دا�

 ¾Ì] ¾� ،دنÂ] 20«�د  Ze3۵  ¶«ا|u دنÂ] ل، داراZ�6  هZ»
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�Ä�¸m Ä�( º�À» ¾Ë�¼e Ä¬]Z در Äf¨Å(، �|م «��ف 

ا¯�Ì|ا¿ي و داروZÅی eأ�Ìiگ~ار [� ZÅی آ¿fي«ك¼¶

�yZ� ¾fا�|¿ ،Äf�~ه گZ» Ä� ي� ÂÌeا|Ì�¯س ا�fی ا�ZÅ

ZË رÂËی، �|م ZÅی »¸^ي ZÅی «�«¾ ¿��Ì دZ¼Ì] ،d]ZËری[Z¼Ìری

 Äارائ �Ì¿ و �Ìyه اZ» �� ف ا·ك¶ در��» ZË تZÌ¿Zyل دZ¼ fا�

dËZکر�𿿿» ،�´Ëی دÂ� د. ازÂ] Ä¿ZÅZي آگ^f¯ Ä»Z¿ یZÅ

در�| Z�¸mت ÀË�¼eي،  u20~ف �Z«¶ غd^Ì در [�Ì از 

��وع «��ف دارو ZË «ك¼¶ در �Âل دوره، [�وز 

\Ìآ�Ë�¼e Ä] d^�¿ ي¨À» �À¯د، واZu ریZ¼Ì] ZË گي|ËتدZÀ 

HIFT |¿دÂ] نZ»ز �Å در �Åک پ�و�e Ä] د�§ ¶ËZ¼e ZË. 

پ� از Â�uر داو�¸^Zن در «v¶ ا�mای پ�و�Å و ��bی 

د»Ä¬Ì ا��fاdu غZ §�Ìل )¿��f¾ [� روی �À|·ي(،  1۵¯�دن 

Ä¿Â¼¿ ºnu Ä] ي 3ای¸Ì» dÆm يËزوZ] |Ëن از ورÂy �fÌ·

 CAT و ZÅ MDA ،SOD ،GPXیگ�Ìی ��yZا¿|ازه

آز«Âن d^i �|. پ� از گ~�ÂÀ� Ä dان پ�Ìگ�§Äf �|ه و [

¯ÀÀ|گZن «n|داً در ای، ��¯Äf¨Ådی ÀË�¼eي d�Åدوره

 d�Z�9  Ä¸u�» Ä]Z�» و |¿|� ��Zu �ËZ»آز ¶v» در t^�

د»Ä¬Ì ا��fاdu غZ §�Ìل، ¿¼Ây Ä¿Âن از  d�z¿1۵، پ� از 

 ¾Ë�yن آZËZپ� از پ Ä¸�Z§𿿿] ،¾ÌÀr¼Å .|� Äf§ن گ�Z¿آ

گ�Ìی «�Æ]Zي ا¿Znم �| �ÌÌ¤e Zeات ÀË�¼e Ä�¸mي ¿Ây �Ìن

Ä¿Â¼¿ .دÂ� ي [�ر�ي·Z¼fuا�¼m ي¿Ây یZÅه در آوری|�

Ä·Â·بÂÌeك�وÌ» ص وÂ�z» یZÅی ¯|گ~اریZÅ ÄfzËه ر|�

 ¶¬fÀ» هZ´�ËZ»آز Ä] اج ��م�zfژ و ا�ÂÌ¨Ë�f¿Z� ه و [�ای|�

|¿|Ëگ�د. 

ÀË�¼e Ä»Z¿�] HIFT Ä] ،Äf̈ي Å در Ä�¸m Ä� در ،Äf¨Å d�Å ت|»

e Z] رZfyZ� داری از�]Â´·ا Z] يeازی و »|رÂÅ تZÀË�¼e �] �¯�¼

§dÌ ا�mا �|. پ�Ì از ��وع دوره، دو ÀË�¼e Ä�¸mي ¯�اس

ÄËZل پÂزش ا�Â»ي [�ای آeZ»|¬» HIFT  �Å .|Ëگ�ار گ�د�]

�z] ¶»Z� يÀË�¼e Ä�¸mی گ�مZÅ( 10¯�دن  Ze1۵  ،)Ä¬Ì«د

 Ze30  ۵د»Ä¬Ì(، ZÀË�¼eت ا�¸ي ) ZÀË�¼e10  Ze20ت «ZÆرeي )

د»Â] )Ä¬Ìد. ZÀË�¼e \Ì¯�eت �Z«¶  ۵د»Ä¬Ì( و ��د ¯�دن )

¶f¯ |À¿Z»( Ä¿وز Z] ¾Ë�¼e ،ن|Ëوزن [|ن، دو Z] تZ¯�u و )¶]

ZÅ ارZ¬eء Z¯�uت Ì¯�e^ي [Z �|ت [Â] �Zد ¯Å Ä|ف آن

آ«Zدگي Z¼�m¿ي Àq|وÆmي «À¿Z| ا�d»Z¬f، »|رت و Âeان 

Ä] تZÀË�¼e د. �|تÂ] ریZn Z ر�Â� dËZرت e|رnËي و [ا̈¿

Ä§Zا�¶ ا�Ä] ؛d§ZË �Ëر ا§�اZ] ن وزنZ»ل زÂ� در Ä¯ ریÂ�

Ä¿وزd� اد| e ،ZÅك�ارe اد| e ،ZÅ ا|Ìپ �Ëا ا§�ا�mا d��� و ZÅ

|Àf§ر �Ìه پ|ÌrÌپ Ä] دهZ� ت ازZÀË�¼e (.38) ¯�د و  Ä»Z¿�]

d¯�� �Å كيË�Ì§ dÌ§�� Z] \�ZÀf» يÀË�¼e ي وuه ��ا|ÀÀ¯

Ä] دی�§ d§��Ìا �| و پ�mاÂ�|Ëگ�د �ËZپ �¼f�» ر . 

 روش آمZری

ZÅ در دو ��t آ«Zر Ì�Âe¨ي و ا��Z^Àfي Ì¸ve¶ �|¿|. داده

�yZ� ي از¨Ì�Âe t�� اف در�v¿و ا ¾Ì´¿ZÌ» |À¿Z» يËZÅ

« ZÌر ا�Z¨fده �|. در ��t ا��Z^Àfي، [�ای [�ر�ي ¿�«Zل 

وË¸®، [�ای [�ر�ي -ZÅ از آز«Âن �Zپ�Ìو[Âدن Âeز�Ë داده

�¿ZËي وارÀ´¼Åا ZÅ ¾Ì] Ä�ËZ¬» و [�ای ،¾ËÂ· نÂ»ز آز

Å¼�اه [Ä (ANOVA) راZÅÄÅ از Ì¸ve¶ وارË �¿ZË®گ�وه

¶Ì¸ve ي»Z¼e .|� Äf§ه گ��Æ] و¿ي�¨¿Â] ي^Ì¬ e نÂ»آز Z] ZÅ

و در ��ZÀ » tداری  SPSS  Äz�¿27 ا§�ارا�Z¨fده از ¿�م

 .ا¿Znم �| 0۵/0

 

 ¿ËZfج

Ä¿Â¼¿  ��Zu �Åری پ�وZ»آ¶»Z� 24 �¨¿ (13 وه ¿¨� گ�

 1-4در m|ول  .¿¨� گ�وه ¯�fÀل( [Âد¿| 11آز«�ËZ و 

Äf§ZË یZÅ ZÅ د¿يÂ»آز ®Ë�f»Âوپ�f¿ی آZÅ �yZ� ه|� Äارائ

.dا� 
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 ی fyZÀ� dÌ ¼mي «�[Âط [Ä ا§�اد گ�وه آز«�ËZ و ¯�fÀلZÅداده. m1|ول 

 ( �ËZ»13گ�وه آز )�¨¿ ( ل�fÀ¯ 11گ�وه) p-value 

 �Ì¤f» ¾Ì´¿ZÌ» رZÌ » اف�v¿ا »¾Ì´¿ZÌ رZÌ » اف�v¿ا 

¾� 71/24 09/3 36/26 94/2 198/0 

|« 6۵/174 46/3 ۵2/17۵ 37/2 489/0 

 084/0 68/1 ۵6/7۵ 84/1 24/74 وزن

 Âe �yZ� 36/24 13/1 ۵3/24 90/0 683/0ده [|ن

، گ�وه 71/24 گ�وه آز«À� ¾Ì´¿ZÌ» �ËZي ��¯ÀÀ¯ d|گZن

، 6۵/174گ�وه آز«Â] �ËZد، «�fÀ¯36/26  |« ¾Ì´¿ZÌل 

«Ì´¿ZÌ¾ وزن گ�وه آز«Â] . �ËZد۵2/17۵گ�وه ¯�fÀل 

[Âد. «Âe �yZ� ¾Ì´¿ZÌده [|ن  ۵6/7۵، گ�وه ¯�fÀل 24/74

 �ËZ»ل 36/24گ�وه آز�fÀ¯ ۵3/24، گ�وه  lËZf¿ .دÂ]

«�Z�¿ ¶¬fن داد ¯Ì] Ä¾ �¾ ا§�اد گ�وه آز«�ËZ و  tآز«Âن 

�Zن Z¨eوت « ZÀداری وÂmد ¯�fÀل، »|، وزن و Âeده [|¿ي

 (. p>0۵/0ارد )¿|

 �ËزÂe دارای �Åی پ�وZÅ�Ì¤f» مZ¼e ZÅ داده lËZf¿ Ä] ÄmÂe Z]

( |Àf�Å لZ»�¿0۵/0>p ریZ»ی آZÆده از رو�Z¨fا ا�~· .)

.dا� �¿Z»𿿿] ZnÀËدر ا ®Ë�f»راZپ 

 
 Â¯ ¶Ì¸ve lËZf¿ .SODوارÂ]�» �¿ZËط [Ä دو گ�وه آز«�ËZ و ¯�fÀل در «m2 �Ì¤f|ول 

 ا¿|ازه ا�ÌÌ¤e �^À» SS df MS F p-value �iات

 641/0 <001/0 417/37 083/37030 1 083/37030 گ�وه

Z�y 916/20782 21 663/989    

¶¯ 1246314 24     
 

 

 SOD آز«Âنپ��|ه m3 . ¾Ì´¿ZÌ»| e¶Ë|ول 

Äf�]وا �Ì¤f» گ�وه  ¾Ì´¿ZÌ»| e¶Ëارد �|ه|¿Zfی ا�Z�y 

SOD 
�ËZ»74/8 881/2۵7 آز 

 �fÀ¯ 603/178 ۵1/9ل

lËZf¿  ول|m2  ن  3وZ�¿»ي |Åد �iل ا�fÀ¯ پ� از Ä¯

 آز«Âن دوپ� -آز«Âن�Ìپ یZ¨e ،ZÅوت ¿¼�هآز«Âن�Ìپ

 یZÀ »ZÅدار ا�d و «Ì´¿ZÌ¾ ¿¼�ه �Ì¤f»SOD  [�ایگ�وه 

 �Ì¤f» در �ËZ»گ�وه آزSOD Ä] �Ì¿ داریZÀ » رÂ��f¼¯  از

dل ا��fÀ¯ گ�وه (001/0>p ¾Ëا�]ZÀ] .)»ي Ä¯ d¨ان گÂe

ا�z]�i  در م�دان ف Zل SODب�  ZÀË�¼e �i HIFTتا

¾Ëاز ا .dا�.dدار ا�ZÀ » اول ÄÌ��§ ،رو 
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 Â¯ ¶Ì¸ve lËZf¿ .CATوارÂ]�» �¿ZËط [Ä دو گ�وه آز«�ËZ و ¯�fÀل در «m4 �Ì¤f|ول 

 ا¿|ازه ا�ÌÌ¤e �^À» SS df MS F p-value �iات

 787/0 <001/0 375/77 277/5448 1 277/5448 گ�وه

Z�y 693/1478 21 414/70    

¶¯ 90373 24     

 

 CAT آز«Âنپ��|ه m5 . ¾Ì´¿ZÌ»| e¶Ë|ول 

Äf�]وا �Ì¤f» گ�وه  ¾Ì´¿ZÌ»| e¶Ëارد �|ه|¿Zfی ا�Z�y 

CAT 
�ËZ»426/2 045/74 آز 

 �fÀ¯ 073/41 656/2ل

lËZf¿  ول|m4  ن  ۵وZ�¿»ي |Åد �iل ا�fÀ¯ پ� از Ä¯

 آز«Âن دوپ� -آز«Âن�Ìپ یZ¨e ،ZÅوت ¿¼�هآز«Âن�Ìپ

 یZÀ »ZÅدار ا�d و «Ì´¿ZÌ¾ ¿¼�ه �Ì¤f»CAT  [�ایگ�وه 

 �Ì¤f» در �ËZ»گ�وه آزCAT Ä] �Ì¿ داریZÀ » رÂ��f�Ì]  از

dل ا��fÀ¯ گ�وه (001/0>p ¾Ëا�]ZÀ] .)»ي Ä¯ d¨ان گÂe

ا�z]�i  در م�دان ف Zل CATب�  HIFT اZÀË�¼e �iت

¾Ëاز ا .dا�dدار ا�ZÀ » ÄÌ��§ ،رو. 

 
 Â¯ ¶Ì¸ve lËZf¿GPXوارÂ]�» �¿ZËط [Ä دو گ�وه آز«�ËZ و ¯�fÀل در «m6.  �Ì¤f|ول 

 ا¿|ازه ا�ÌÌ¤e �^À» SS df MS F p-value �iات

 760/0 <001/0 335/66 059/27367 1 059/27367 گ�وه

Z�y 776/8663 21 561/412    

¶¯ 238407 24     

 GPX آز«Âنپ��|ه m7 . ¾Ì´¿ZÌ»| e¶Ë|ول 

Äf�]وا �Ì¤f» گ�وه  ¾Ì´¿ZÌ»| e¶Ëارد �|ه|¿Zfی ا�Z�y 

GPX 
�ËZ»642/5 466/122 آز 

 �fÀ¯ 477/54 135/6ل

lËZf¿  ول|m6  ن  7وZ�¿»ي |Åد �iل ا�fÀ¯ پ� از Ä¯

 آز«Âن دوپ� -آز«Âن�Ìپ یZ¨e ،ZÅوت ¿¼�هآز«Âن�Ìپ

 یZÀ »ZÅدار ا�d و «Ì´¿ZÌ¾ ¿¼�ه �Ì¤f»GPX  [�ایگ�وه 

از  [Â��f�Ìر « ZÀداری ¿GPX Ä] �Ìه آز«�ËZ در «�Ì¤f گ�و

dل ا��fÀ¯ گ�وه (001/0>p ¾Ëا�]ZÀ] .)»ي Ä¯ d¨ان گÂe

ا�z]�i  در م�دان ف Zل GPXب�  HIFT اZÀË�¼e �iت

¾Ëاز ا .dا�.dدار ا�ZÀ » ÄÌ��§ ،رو 
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 Â¯ ¶Ì¸ve lËZf¿MDAوارÂ]�» �¿ZËط [Ä دو گ�وه آز«�ËZ و ¯�fÀل در «m8 . �Ì¤f|ول 

 ا¿|ازه ا�ÌÌ¤e �^À» SS df MS F p-value �iات

 74/0 <001/0 397/61 802/50 1 802/50 گ�وه

Z�y 375/17 27 827/0    

¶¯ 512840 30     
 

 �Ì¤f»MDA  آز«Âنپ��|ه m9 . ¾Ì´¿ZÌ»| e¶Ë|ول 

Äf�]وا �Ì¤f» گ�وه  ¾Ì´¿ZÌ»| e¶Ëارد �|ه|¿Zfی ا�Z�y 

MDA 
�ËZ»254/0 659/5 آز 

 �fÀ¯ 695/2 277/0ل

lËZf¿  ول|m8  ن  9وZ�¿»ي |Åد �iل ا�fÀ¯ پ� از Ä¯

 آز«Âن دوپ� -آز«Âن�Ìپ یZ¨e ،ZÅوت ¿¼�هآز«Âن�Ìپ

 یZÀ »ZÅدار ا�d و «Ì´¿ZÌ¾ ¿¼�ه �Ì¤f»MDA  [�ایگ�وه 

 �Ì¤f» در �ËZ»گ�وه آزMDA Ä] �Ì¿ داریZÀ » رÂ��f�Ì]  از

dل ا��fÀ¯ گ�وه (001/0>pËا�]ZÀ] .) ¾»ي Ä¯ d¨ان گÂe

ا�z]�i ا�d.  در «�دان § Zل HIFT  �]MDA اZÀË�¼e �iت

¾Ëاز ا.dدار ا�ZÀ » ÄÌ��§ ،رو 

 
 ی�ÌگnهÌو ¿fبvث 

[�  Å HIFT|ف از اË¾ پ�و�Å، [�ر�ي eأZÀË�¼e �Ìiت

�yZي�f¿ي و آ�ËZ�¯ر اZ�§ یZÅ لZ § ا¿ي در «�دان|Ì�¯ا

Z] dÌ·Z § �Ë ا§�ا Â] HIFTد. ¿Z�¿ lËZfن داد ¯ZÀË�¼e Äت

ºË�¿يآf¿ی آZÅ�yZ� �ÅZ¯ ا¿ي و|Ì�¯ر اZ�§ یZÅ

ا¯��ËZي، «Â^Æ] \mÂد و� dÌ ا¯�Ì|اÂÌe در «�دان § Zل 

 .�Âد«ي

�Z] ت|� Z] ت �¼¸ك�دیZÀË�¼e (HIFT)  ي از�Â¿

dÌ·Z § ازی وÂÅ تZÀË�¼e Ä¯ |Àf�Å رÂÆ�Â¿ ی ورز�يZÅ

 �Z] ي �¼¸ك�دی و در �|تf¯�u یZÅÂ´·ا Z] ي راf»وZ¬»

eي» \Ì¯��Åپ�و .|ÀÀ¯ن دادهZ�¿ �Ìyی اZÅÄ¯ |¿ا HIFT 

ا¯�Ì|ا¿ي [|ن Âeا¿| eأ�Ìiات «f^jي [� �ºf�Ì د§Zع آ¿fي«ي

�yZ� �ÅZ¯ Z] و |�Z] Äfدا� ،ÂÌeا|Ì�¯س ا�fی ا�ZÅ

|�z] دÂ^Æ] لZ § را در «�دان ÂÌeا|Ì�¯ا dÌ (.39) و� 

، ا§�اZÅ HIFT dÌ·Z § �Ëی ا�¸ي eأË�Ìiكي از «ك�Ì¿Zم

ا¯�Ì|ا¿ي درو¿ي [|ن «Â� |À¿Zپ�ا¯�ZÅ |Ìی آ¿fيºËآ¿�

 و گ¸ÂÌeZeÂن پ�ا¯�Ì|از �ZeZ¯ ، (CAT)ز(SOD) دZeÂ¼�Ëز

(GPx) ºË�¿آ ¾Ëا .dلا�ZكËدر [�ا[� راد ZÅ �¬¿ ی آزادZÅ

\Ìده و از آ��¯ Z¨Ëي اf�§Zv» ی�ÌگÂ¸m ي·Â¸� یZÅ

 ÀÀ¯ (40.)|«ي

 «À¿Z| دZÀË�¼e Ä¯ |ÀÅت �|Ë| و «Z¬Ì¬veº�Àت ¿�Zن «ي

HIFT  د �¼¸ك�دÂ^Æ] ي وËZËر|À¯ÂfÌ» �¿ژÂÌ] �Ëث ا§�ا�Z]

ZÅی آزاد در �Âل �Ä¯ ،|¿Â در ¿Ì·Âe ÄnÌf| رادËكZلآن «ي

(. اË¾ §�اZ e |ÀËدل [ZË41 ¾Ì[| )«º�Ì·Â]Zf ا¿�ژی ¯�ÅZ «ي

 .دÅ|ا¯�Ì|ان را [Ä ¿¨� [|ن �ÌÌ¤e «ي�Âا«¶ ا¯�Ì|ان و آ¿fي

|�Z] |Ëث اZnËد از «Â·ÂË�Ì§ ��ÀژËكي، ZÀË�¼eت �

«�Ì�»رÂÅ »ان «ي�Ì» Z] ÄÆmاÂ» در آن Ä¯ ی|ÀË؛ §�آ|¿Â�

¯º ا��fس ا¯�Ì|اZ� ،ÂÌeزگZری «Â¸� d^j·ي را در پي 

\Ìن را در [�ا[� آ�|] d»وZ¬» دارد و �Ëي ا§�اeی آZÅ

Âeا¿| [Z اZnËد §�Zر «ي HIFT(. [ZÀ[�اË¾، 42دÅ| )«ي

x�Zب، پÂ¸�»يf¿ی آZÅÂ¬e ا¿ي [|ن را|Ì�¯ا|À¯ dË. 
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Äf§ZËن دادهZ�¿ ي�Åی پ�وZÅ ل پ� ازZ § دان�» Ä¯ |¿6ا  Ze8 

Ä»Z¿�] در d¯�� Äf¨ÅیZÅ HIFT داری درZÀ » �Ëا§�ا ،

ºË�¿آ dÌ·Z § tی��ZÅ SOD و GPx Äfدا� ¾Ì� ا¿| و در

�yZ� ،لZu MDA نÂ·Z»(ندیZ�¿ Ä¯ )|Ìه آ·|ئ|ÀÅد

dا� Äf§ZË �ÅZ¯ ،dی ا�|ÌbÌ· نÂÌا�|Ì�¯(.43) پ�ا 

[�ÅZ¯ Z ا·ZÆfب �ZÀË�¼e ،¾ÌÀr¼Å HIFT  �Ì¿ ®Ì¼f�Ìت

¾Ì¯ÂfÌ� �ÅZ¯ Z] Ä¯ dاه ا��¼Å|À¿Z» ي]ZÆf·ی اZÅ IL-6 و 

TNF-α اه «ي�¼Å|Ì·Âe Z] ً�Â¼ » ¶»اÂ� ¾Ëد. اÂ� ROS 

Âeا¿| [Z] �ÅZ¯ Äر ZÅ «ي«�Àf�Å �^e| و ¯�ÅZ آن

 (.44)ا¯�Ì|اÂ� �nÀ» ÂÌeد

|� Z] ازیÂÅ تZÀË�¼e Z] Ä�ËZ¬» تدرZÀË�¼e ،��Âf» ت 

HIFT x�Zد، پÂy وبZÀf» dÌÅZ» و �Z] ت|� ¶Ì·د Ä] یZÅ

(. اÀÀ¯4۵ ¾Ë| )�eی اZnËد «ي�e و ���Ëا¯�Ì|ا¿ي »Âیآ¿fي

و�Ëگي «dÌ]Â^v» \mÂ روزا§�ون اÂ¿ ¾Ëع ZÀË�¼eت در 

dل �|ه ا�Z § ن ا§�ادZÌ». 

Ä] x�Zاوان، پ�§ |ËاÂ§ دÂmو Z] HIFT ا¿| در ا§�اد «يÂe

» ¦¸fz» ،ÄÌ·دگي اوZ»آ t�� |À¿Z» ا«¸يÂ� .|�Z] وتZ¨f

ژ¿ÄË~¤e ،®Ìf و ¯dÌ¨Ì رËكZوری ¿¬� «Æ¼ي در �|ت 

�|ه �Zزیپx�Z ا¯�Ì|اÂÌe دار¿|. [ZÀ[�اË¾، ��اuي ��zي

dد ��وری ا��§ dÌ و� �¼f�» �ËZت و پZÀË�¼e  (46.) 

�Z] ت|� Z] ت �¼¸ك�دیZÀË�¼e (HIFT) كي از روشË یZÅ

Ä¯ dي ا�ÀË�¼e ¾ËÂ¿  يf»وZ¬» ازی وÂÅ تZ¯�u \Ì¯�e Z]

 ÄmÂe Äf�¿اÂe ،�Z] ت|� Z] ت �¼¸ك�دی وZ¯�u \·Z« در

 ¾Ëا .|À¯ \¸m ژی ورز�ي راÂ·ÂË�Ì§ نZ��zf» ری ازZÌ�]

¿Âع ZÀË�¼eت، [Ä د·Ì¶ �|ت و «Ây �Ì¤f» dÌÅZد، [�Zث 

Ä¿Âي از گË�Z] �ËدZ¬» |Ì·Âeن�Ì�¯ل اZ § یZÅ (ROS)  در

در �Zu ¾Ìل، [Â�  ºf�Ì� ®Ë�ve Z¿|؛ ا«Z«|ت «ي¯ZeÂه

ZÅی «Z� d^jز �ZزگZریا¯�Ì|ا¿ي [|ن، ز«ÄÀÌد§�Zي آ¿fي

|Àf�Å �Ì¿ ت|»|À¸] (39 ،40.) 

�Åن «يپ�وZ�¿ ZÅتZÀË�¼e Ä¯ |ÀÅد HIFT  �Ëا§�ا Z]

ºË�¿آ dÌ·Z §يf¿ی آZÅزZeÂ¼�Ëد |Ì�¯پ�اÂ� �Ì�¿ ا¿ي|Ì�¯ا 

(SOD)ز�ZeZ¯ ، (CAT) ا|Ì�¯ن پ�اÂÌeZeÂ¸و گ (GPx) ،

\Ìي [|ن در [�ا[� آ��Z§ان دÂe dËÂ¬e را ÂÌeا|Ì�¯ی اZÅ

ZÅی آزاد و �Zزی رادËكZلjÀy Z] ZÅي¯ÀÀ|. اË¾ آ¿�ºË«ي

¾ÌXeپ�و ،ZÅ|ÌbÌ· Ä] \Ìی از آ��ÌگÂ¸mو ZÅ DNA �¬¿ ،

 eZÌu (40،43.)ي در u¨ظ Z eدل ا¯�Ì|اÂÌe دار¿|

[�Zث  HIFT ا¿| ¯ZÀË�¼e ÄتÂ� ،¾ÌÀr¼ÅاZ�¿ |Åن داده

ÅZ¯�yZ� t�� � Ä¸¼m ي از�ËZ�¯ر اZ�§ یZÅ

�Âد ¯Z�¿ Ä¿´� پ�ا¯�Ì|ا�ÂÌن «ي (MDA) آ·|ئÌ|دی«Â·Zن

�yZ� در �ÅZ¯ ¾Ëا .dي ا�·Â¸� \Ìی و آ�|ÌbÌ· یZÅ

ZÅی آزاد و آ�Âe �´¿ZÌ] ،\Ìا¿ËZي [|ن در «ZÆر رادËكZل

\Ìآ� ºÌ»�e پ� از ÂÌeا|Ì�¯س ا�fي از ا��Z¿ یZÅ

dا� ¾Ë�¼e Z] ریZزگZ�(43،4۵.) 

 Ä] ،|¿ردارÂy�] ÄÌ·ي او¿Z¼�m دگيZ»از آ Ä¯ لZ § دان�»

ZÅی د·ÂÅ dÌ§�� ¶Ìازی و غÂÅ�Ìازی [Z« ،�e�Zدر¿| �|ت

ZÅی «Ì·Â]Zfكي [�Zی ÀË�¼eي را [ÀÀ¯ ¶¼ve �fÆ| و �ZزگZری

�veک ¿�Zن دÀÅ|. در ا�e ¾Ëی ¿Ä] d^�¿ �Ì ا§�اد ¯Â¸�»ºب

ارZ¬eء  Âeا¿| ¿¬� «ؤ�iی در«ي HIFT گ�وه، ZÀË�¼eت

ZÅی ا·ZÆf[ي، ���«Â¸� d·ي، ¯��y �ÅZ ا[Z¼Ì] Ä] 𿿿fری

 (.46، 41)��و»ي اÌ·Â]Zf»|À¯ Z¨Ë® و fuي »¸^ي

از ��Ëق ا·¬Zی §�Zر  HIFT در «Â¼nع، ZÀË�¼eت

ا¯�Ì|ا¿ي [|ن �|ه، �ºf�Ì د§�Zي آ¿fي§Â·ÂË�ÌژËكي ¯�fÀل

�yZ� �ÅZ¯ Z] ده و�¯ dËÂ¬e ي، را�ËZ�¯ر اZ�§ یZÅ

|Ì�¯ا dÌ د «يو�Â^Æ] را ÂÌeریاZزگZ� ¾Ëا .|�z] در ZÅ

Âeا¿À| ¿¬� پ�Ì´�Ìا¿Ä و در«Z¿ي در [�ا[� [�ZÌری [¸À|«|ت «ي

و�Ëه ZÅی «�Z] �^e ا��fس ا¯�Ì|اÂÌe اÄ] ،|ÀÀ¯ Z¨Ëاز [Z¼Ìری

ÄÀÌÆ] لZ^¿د Ä] Ä¯ لZ § ي و در «�دان¼�m زی �¼¸ك�دZ�

|Àf�Å دÂy ي»Â¼� d»𿿿�. 

�¼m ی «يدر|À]Ä¯ d¨ان گÂe تZÀË�¼e HIFT  dËÂ¬e Z]

ºË�¿آ dÌ·Z §يf¿ی آZÅ�yZ� �ÅZ¯ ا¿ي و|Ì�¯ی اZÅ

آ�Ì\ ا¯�Ì|اÂ^Æ] Ä] ،ÂÌeد و� dÌ ا¯�Ì|اÂÌe [|ن در «�دان 

Â^Æ] Ä] ZÆÀeد �¼¸ك�د ¯À|. ا�ÌÌ¤e ¾Ëات ¿Z §Äل ¯¼® «ي
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ZÅی ¯ÀÀ|، [¸كÄ در پ�Ì´�Ìی از [Z¼Ìریورز�ي ¯¼® «ي

 ÂÌeا|Ì�¯س ا�fا� Z] �^e�» ¾»�» .|Àf�Å �iؤ» �Ì¿

�Åتپ�و|»|À¸] ات�iر�ي ا�] Ä] |ËZ] يeی آZÅ HIFT  �]

Ä] ،ÂÌeا|Ì�¯س ا�fا� ®Ì·Â]Zf» d»𿿿� ،ی�Ìپ ÄÀÌ»ه در ز�Ëو

ZÅ �eی fÌ�Àmي [�bداز¿|. ÌÀr¼Å¾ [�ر�ي د»Ìقو Z¨eوت

ºËرژÄË~¤e ت𿿿yي و «|اÀË�¼e یZÅ عZ§از د dËZ¼u ای در

 .Âدا¯�Ì|ا¿ي ¿�Ì ارز�¼Ây |ÀاÅ| [آ¿fي

 قZ�Êت اyظح�م
[ | از «�ZÅ Ä^uZی او·ÀÀ¯ d¯��  d¯�� Z] ÄÌ|گZن

Ä¿ZÅZآگ dËZن و پ�¯�دن §�م ر�Zگ|ÀÀ¯  �Åپ�و ¾Ëدر ا

اË¾ پ�و�z� ÄÀË�Å Z] �Åي . ا¿|��¯d داده �|ه

dم �|ه ا�Zn¿ن اZگ|À�ËÂ¿ . 

Ê¿و ق|ردا �°�e 
ا�mای  Z¼e«ي ا§�ادی ¯Ä در را�Zfی[|Ä¸Ì�ÂÀË از زZ¼uت 

�Åپ�و ¾Ëری  اZك¼Å|¿ده اÂ¼¿ ك� و »|ردا¿ي�e Ä¿Z¼Ì¼� ،

 .¿¼ºÌËZ«ي

 

 Z eرض مZÀفع

�]ZÀ] رZÆن ا�Zگ|À�ËÂ¿ Ä·Z¬» ��Zu |«Z§ Ä¿Âگ�Å رضZ e 

�§ZÀ» دهÂ] dا�. 
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 Abstract 
Introduction: Although high-intensity physical activities can lead to an 
increase in the production of free radicals and consequently elevate 
oxidative stress, regular exercise is capable of enhancing the body's 
antioxidant defense system and mitigating its adverse effects. The aim of 
this study was to investigate the effect of High-Intensity Functional Training 
(HIFT) on oxidative stress and antioxidant markers in active men.   
Methods: This semi-experimental study was conducted using a pretest-
posttest design with experimental and control groups. The statistical 
population included physically active men who were members of sports 
clubs in Lahijan city. From the volunteers, 24 individuals (13 in the 
experimental group and 11 in the control group) were randomly assigned to 
the two groups based on inclusion and exclusion criteria. Blood samples 
were collected from the antecubital vein at baseline and after eight weeks of 
training to assess serum levels of MDA, SOD, GPX, and CAT. The HIFT 
program consisted of combined resistance and aerobic exercises performed 
three sessions per week for eight weeks. Data analysis was conducted using 
analysis of variance (ANOVA) via SPSS version 27. 
Results: The findings revealed that after controlling for pretest scores, there 
were significant differences between the posttest scores of the two groups in 
SOD, CAT, GPX, and MDA levels, such that the experimental group 
showed significantly improved levels compared to the control group (P < 
0.001).  
Conclusion: Based on the findings of this study, HIFT improves oxidative 
status in active men by increasing antioxidant enzyme activity and reducing 

oxidative stress markers. 
 Keywords: HIFT, Oxidative Stress, Free Radicals, Antioxidants, Active 
Men 

 
 

 


