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 خلاصه 

ه کي باشد وزان مرایانه ای یک شیوه جدید و برانگیزاننده برای دانش آم _بازی های شناختي مقدمه:

م د را اعتي خومي تواند علاوه بر جنبه های سرگرم کننده، به آن ها کمک کند تا کارکردهای شناخ

 يلیتحص تیموفق با يكیارتباط نزدی را اتقا بخشند که حافظه کار سرعت پردازش، توجه انتخابي و از

 مدرسه دارد.  یهاآنها در سال

 ی وه کاربر حافظ يتیلوموس يشناخت ای انهیرا یباز ياثربخشهدف از انجام تحقیق حاضر  هدف:

 یي بود.سرعت پردازش در دانش آموزان دختر مقطع ابتدا

 مهین قاتیو از لحاظ روش از دسته تحق یپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربرد  روش کار:

ختر دزان دانش آمو يپژوهش حاضر شامل تمام یه کنترل و هدف بود. جامعه آماربا گرو يشیآزما

وزان دختر مقطع نفر از دانش آم 34تعداد  انیم نیشهرستان رشت بود. از ا بستان شهید دانش حجتيد

 17) يشیمادر دو  گروه آز  يدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف یریدبستان به صورت نمونه گ

 يابیو نماد يسی. آزمون مرتب کردن حروف ـ ارقام، آزمون رمز نوشدنفر( گمارده  17نفر( و گواه )

 زمایش وروه آگ، قبل و بعد از دوره انجام تحقیق از آزمودني های ارقام یوکسلر و آزمون فراخنا

 سانیوار نیانگیم مثل يفیآمار توص های داده ها از روش لیو تحل هیبه منظور تجزکنترل گرفته شد.  

زمون رفه آط کی انسیوار لیمثل تحل يآمار استنباط های از روش نیو انحراف استاندارد و همچن

فاوت ت يرسبر یبرا انسیو گواه و کووار شیگروه آزما يو همسان یبه منظور برابر نیلو یبرابر

 روه ها استفاده شد.  پس آزمون و تفاوت گ -مونآز شینمرات پ

 یاهگروه  نیسرعت پردازش بی و حافظه کار یرهایدر متغ انسیکووار لیتحلبررسي  نتایج:

 .دلوموسیتي بو شناختي،_داد که ناشي از بازی رایانه ایرا نشان  یدار يو گواه تفاوت معن شیآزما

 یرهائه راهكاارا انیمعلمان مرب، نیدادن به والد يآگاهراساس نتایج تحقیق حاضر،  نتیجه گیری:

 اسان وبه کارشناسان سازمان آموزش و پرورش روانشن يمدارس اطلاع رسان نیبه مسئول يعمل

 یانمندهاد تودر بهبو یيبه سزا ریتأث ي،شناخت یا انهیرا یهایباز تیمتخصصان درباره نقش و اهم

 عملكرد بالا خواهد داشت. بادر کودکان  یاز جمله حافظه کار يشناخت

 بازی لوموسیتي، حافظه کاری، سرعت پردازش. کلمات کلیدی:
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 مقدمه

عصب  یندهایرشد فرا یبرا يدوره بحران کیدوران دبستان 

 يشناخت یکارکردها یربنایشود که زيمحسوب م يروانشناخت

 ی. کارکردهاردیگيشكل م يجانیو ه يو رفتار اجتماع يعال

ها کارکرد نی. اابدی يگسترش م يتا نوجوان ياز کودک يشناخت

ه بکه  تندهس یيدر رشد کودکان دارد و مهارت ها یدیکل ينقش

 توجه فیمهم تكل یکند تا به جنبه ها يدانش آموزان کمک م

 ی(. کارکردها1) دینما یزیاتمام آن برنامه ر یکند و برا

 ياعو اجتم يجانیه يشناخت یهااز مهارت یاریبس یبرا يشناخت

 و يشانیدر قشر پ یيها یو با نابهنجار است یادیکودکان، بن

 از يكی(. 2دارد ) ارتباط یقشر ریو ز یقشر یبخش ها گرید

 دانش يلیمؤثر بر عملكرد تحص يشناخت یکارکردها نیمهم تر

موقت و  یساز رهیباشد که ذخ يم یآموزان، حافظه کار

فضا نقش  نی. اردیگ يپردازش اطلاعات در آن صورت م

ه شد افتیتازه در ایشده و  رهیدر پردازش اطلاعات ذخ نیادیبن

 ،يبه اهداف خاص شناخت دنیها جهت رسآن یریو به کار گ

-يم فایا یيو پردازش فضا یزیبرنامه ر ،ياستدلال، پردازش زبان

در  لیدخ ينظام ذهن کیبه عنوان  ی(. حافظه کار3کند)

 دهیچیپ فیانجام تكال یاطلاعات برا ياندوزش و پردازش موقت

ه کدهند  يپژوهش ها نشان م یها افتهی(. 4باشد )يم يشناخت

 شیپ در داوطلبان ورود به مدرسه یحافظه کار یهایریاندازه گ

 یها تیتر نسبت به هوش در موفق یقو اریبس یکننده  ينیب

ه سدر  يلیتحص یشرفتهایو پ یسراسر یهايابیکودکان در ارزش

 (. 5باشد ) یسال بعد

 يمغز سرعت پردازش م يشناخت یکارکردها ياساس یمبنا 

 ينیب شیعوامل پ نیاز قدرتمندتر يكیباشد. سرعت پردازش 

باشد. هر گونه مشكل در  يافراد م يعصب شناخت تیوضع

 يشناخت یها در کارکردها بیاغلب آس یسرعت پردازش مبنا

 یبرا یدیکل ي(. سرعت پردازش اطلاعات عامل6باشد ) يم

 يشناخت فیروزمره و انجام تكال يو زندگ يلیتحص فیتكال

در  بیباشد. آسيم ياضیدر حل مسائل ر تیسطح بالا مثل موفق

 نیاز بزرگتر يكیدانش آموزان به عنوان  يشناخت یکارکردها

گردد. مشخص  يم يآن ها تلق يلیعملكرد تحص یبرا داتیتهد

پردازش اطلاعات در دانش  یيکردن سطوح مختلف توانا

آن ها کمک  يلیو بهبود عملكرد تحص شرفتیبه پ زانآمو

 یمهم کارکردها یمؤلفه ها گریاز د يكی(. 7کند )يم يانیشا

حافظه  یيربنایز سمیکننده مكان نییکه از عوامل تب يشناخت

به فرد  یيباشد. توجه اجرا يم يباشد، توجه انتخاب يم زین یکار

و مزاحم  وطسرکوب اطلاعات نامرب ایدهد همزمان  يامكان م

و افكار  طیدر مح يرونیب یداریو د یداریشن یشامل محرکها

را  یشتریب یدرون دادها ،يدرون يعادت یپاسخ ها ایمزاحم 

 (.8پردازش انتخاب و بر آن تمرکز کنند ) یبرا

 یکننده برا ينیب شیمعنادار و پ يعامل یياجرا یکارکردها

که در  ياست. کودکان ندهیدر آ يلیتحص شرفتیو پ یيتوانا

 يشناخت یکارکردها یاز مهارتها یيدبستان، سطوح بالا نیسن

 یيمشكلات دارو شتریب ،ياجتماع تیدهند، صلاح ينشان م

و  يدر دبستان، نوجوان یکمتر یيقضا تیکمتر و محكوم

 تیبه تقو ازین لیدل نی(. به هم9) دهندينشان م يبزرگسال

 يیبالا تیولودبستان از ا نیکودکان در سن يشناخت یکارکردها

 برخوردار است. 

ودکان ک يدسترس زانیخانواده و م ياجتماع-یاقتصاد تیوضع

ر د يروز نقش مهم یبه فناور يو عدم دسترس يبه منابع آموزش

 یيهادارد و در فرهنگ يشناخت یها تیظرف يکنندگ ينیشبیب

ز ادر استفاده  يصلا انیعنوان راهنماو معلمان به  نیکه والد

بع استفاده از منا رو نگرش مثبت د شونديشناخته م یفناور

د به بهبو توانديم ياصول تیوجود دارد، نظارت و هدا تالیجید

آموزان کمک در دانش یاعم از حافظه کار يشناخت یهامهارت

 (9کند)

به  یا انهیرا یها یگذشته باز یچند دهه  يط گر،ید یيسو از

توجه  راًیاخ نكهیمتداول شده اند و جالب ا یشكل گسترده ا

و شناخت در  یریادگیها در بهبود  یباز ریبه تأث یادیز

راجع به  یادیز اریبس یمختلف شده و ادعاها يسن یگروهها

 مطرحمتحول کردن آموزش  یبرا يتالیجید یهایقدرت باز

 یها یبه باز يسرگرم ی(. کودکان که فقط برا10کرده اند )
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که از رهگذر  رندیبگ ادیرا  یيزهایچ دیشا پردازنديم یا انهیرا 

 یاز کاربر یگرید یا نهیکه زم رندیرا فراگ يخاص یآن مهارتها

 انهیرا یها یباز نیاز به روز تر يكی(. 11باشد ) انهیسودمند را

 يپنج مهارت اساس یباز نیباشد. ا يم يتیلوموس ،يشناخت -یا

حل مسئله  یو مهارت ها یریحافظه، توجه، سرعت انعطاف پذ

آن تحت وب بودن  یها يژگیاز و يكی. و ردیگ يرا در برم

در نظر  يمتنوع یها یذکر شده، باز یمهارت ها یاست. برا

 5ها شامل  یباز نیکند؛ ا يم تیگرفته شده که آن ها را تقو

باشد. مرحله اول،  يقسمت م 4مرحله شامل  هرمرحله است که 

 فیسپردن نامها بعد از تعار ادیبه  - 1حافظه است که شامل : 

 -3به طور همزمان دهیعق نیچند يتوال ینگهدار -2آنها 

و  قیموضوعات تازه به طور دق یریادگی-4 اءیمكان اش يفراخوان

بهبود باورها در محل کار و خانه  -1صحیح. مرحله توجه شامل: 

و تداوم توجه و  ینگهدار -3 ياز حواس پرت یریجلوگ -2

تمرکز به هنگام  -4مهم در طول روز  فیتكال یتمرکز بر رو

باشد  يباشد. مرحله بعد سرعت م يموضوعات تازه م یریادگی

 یها تیدر موقع یریگ میتصم ،يکه سرعت پردازش شناخت

در  او سرعت عكس العمل ر طیمح رییبا تغ یحساس، سازگار

 (.12)ردیگيبرم

 یيویدیو یها یازیاز آن است که انجام  يحاک يپژوهش شواهد

 دهایاز فرصتها و تهد یمجموعه ا ی رندهیدر برگ یا انهیرا

 یازی نیا يفرصتها اثرات شناخت نیا نیاز مهمتر يكیهستند. که 

مهارت افراد مانند دقت سرعت  یا انهیرا یباز کیهاست و در 

 یها یرسد باز يم نظر. به شودیم دهیبه چالش کش رهیعمل و غ

مهارت کودکان باشد  یدر توسعه  یدیجد ی چهیدر یا انهیرا

 رگذاریکودکان تأث یو رفتار يشناخت یمهارتها یو بتواند بر رو

 یيویدیو یها یاز پژوهش ها نشان داده اند. که باز يباشد. برخ

-يم یياجرا یو کارکردها یمنجر به بهبود توجه، حافظه کار

 يجینتا نیهستند که به چن يیکه پژوهش ها ي(، درحال13) شود

( 15) لیفراتحل کیاز  شتریشواهد ب ي( از طرف14اند) افتهیدست ن

که  یبه دست آمده است؛ آنها در پژوهش خود نشان دادند افراد

کرده بودند  یساعت باز 8اکشن یمدت حداقل  یيویدیو یباز

 یافرادنسبت به  یيفضا یيو توانا يتوجه ادراک یدر آزمون ها

کسب کرده  یها انجام نداده بودند، نمره بهتر یباز نگونهیکه ا

دهد  ي( انجام شده نشان م16) یگرید لیبودند در مقابل فراتحل

 یمهارت ها یرو یزیناچ ریتأث یيویدیو یها یازیکه انجام 

 ای زیناچ ریها، تأث یباز نیانجام ا نیدارد و همچن يتوجه ادراک

 یياجرا یمانند کارکردها يشناخت یمهارتها گرید یرو يمنف

 قیهنوز به طور دق نیدارند. بنابرا ياستدلال یها یيحافظه و توانا

در رشد  يچه نقش یا انهیرا ای یيویدیو یکه باز ستیمشخص ن

 دارد. يشناخت یمهارت ها

 شونديکه دچار جرم و بزه م یاز افراد یاریتوجه داشت بس دیبا

 ایبودند و  يدچار اختلالات شناخت یدر زمان دانش آموز

 یهاشود در کارکرد یریادگیکه دچار اختلال  یآموزدانش

 تقایتحق رغمیعل شود،يهم دچار اختلال م یيو اجرا يشناخت

 قیحقت یرهایمتغ دبر بهبو یباز ریمتعدد انجام شده در حوزه تاث

در رشد  يچه نقش یيویدیو یکه باز ستیحاضر هنوز مشخص ن

ام نجا نیکودکان و نوجوانان دارند. بنابرا يشناخت یمهارت ها

 وکمک  يقبل قاتیبه رفع ابهامات تحق توانديپژوهش حاضر م

 شیافزا ،یریادگی یهاروش یبهبود طهیدر ح یدیاطلاعات مف

 ،يتها و عملكرد شناخمهارت یدانش اموزان، ارتقا یبرا زهیانگ

 یباز یمناسب برا ينیگزیجا ،يآموزش نینو یتوسعه راهكارها

 يبا علوم اعصاب شناخت یریو ارتباط گ يرآموزشیغ یها

 به يرمرا از جنبه سرگ یاانهیرا یهایکمک کند و کاربرد باز

. کند لیآموزان تبددانش يذهن یهایيبهبود توانا یبرا یابزار

 ستسؤال ا نیبه ا یيپژوهش حاضر به دنبال پاسخگو ن،یرابناب

 ی وظه کاربر حاف يتیلوموس يشناخت -یا انهیرا یباز ایکه آ

اثربخش  یيسرعت پردازش در دانش آموزان دختر مقطع ابتدا

 باشد؟  يم

 ارکروش 

و از لحاظ روش از  یپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربرد

با گروه کنترل و هدف بود. جامعه  يشیآزما مهین قاتیدسته تحق

بستان دانش آموزان دختر د يپژوهش حاضر شامل تمام یآمار

نفر  34تعداد  انیم نیشهرستان رشت بود. از ا شهید دانش حجتي

در  یریاز دانش آموزان دختر مقطع دبستان به صورت نمونه گ

 يشیدر دو  گروه آزما  يدسترس انتخاب و به صورت تصادف
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سپس از شرکت کنندگان  .شدنفر( گمارده  17نفر( و گواه ) 17)

 یگونه باز چیه قیانجام تحق ياسته شد در طگروه کنترل خو

مدت  نیانجام ندهند. در ا يلیموبا ای یوتریکامپ ،یا انهیرا

 کی یجلسه  14 يط  يتیلوموس يشناخت یها یمجموعه باز

 شیشرکت کنندگان گروه آزما اریساعته در مدرسه در اخت

لازم به ذکر است یک جلسه معارفه و پیش آزمون و  گذاشته شد

و یک جلسه هم پس   يتیلوموس يشناخت یها یبازجلسه  14

 ابزار استفاده شده در پژوهش عبارت بودند از:  آزمون اجرا شد. 

شاخص حافظه  نكهیعدد: با توجه به ا -حرف يخرده آزمون توال

-حرف يارقام و توال یدو خرده آزمون فراخنا قیاز طر یکار

سنجش حافظه  ی. در پژوهش حاضر براشودیم لیعدد تشك

 نیاستفاده شد. ا زیعدد ن-حرف يتوال اسیاز خرده مق یکار

شده است. هر سؤال سه  لیسؤال تشك 10خرده آزمون از 

. در هر کوشش آزمونگر اعداد و ردیگیرا در برم کوشش

موارد  دیده باو شرکتكنن خواندیشرکت کننده م یحروف را برا

 نی. در اولدیبازگو نما یسازیتوال ندیفرا تیخوانده شده را با رعا

مرتبه، اعداد از کوچک به بزرگ و پس از آن، حروف با نظم 

و پس از آن،  یيلفباسپس حروف با نظم ا شوند؛یم انیب یيالفبا

 کی. به هر کوشش، گردندیاعداد از کوچک به بزرگ عنوان م

 يحاصل جمع نمرات کوششها نمره خام توال. ردیگینمره تعلق م

. باشدیم 30آزمون،  نیا یحداکثر نمره برا دهدیحرف را م-عدد

نمرات خام با توجه به سن کودک از جدول مخصوص به نمره 

استفاده  اریحاضر از نمرات مع وهشدر پژ شودیم لیتبد اریمع

خرده آزمون با استفاده از روش  نیاعتبار ا بیشد. ضرا

گزارش شده است.  72/0 یساز مهیو روش دو ن یيبازآزما

نسخه  یها اسیآزمونها و مق ریخرده آزمون با سا نیا يهمبستگ

 (.17باشد) مي 89/0 – 40/0چهارم 

وکسلر: به منظور ارزیابي سرعت  يابیو نماد يسیرمز نو آزمون

پردازش اطلاعات از دو خرده آزمون هوش وکسلر کودکان 

استفاده خواهد شد.  دو  يابیو نماد يسیشامل آزمون رمز نو

در کنار هم سرعت پردازش  يابیو نماد يسیخرده آزمون رمزنو

 نیبد زمونآ نی. کسب نمره بالا در اسنجند¬ياطلاعات را م

اطلاعات را جذب و  یادیبا سرعت ز تواند¬يمعناست که فرد م

 يبررس یوکسلر برا دوینما كپارچهی را ها¬پردازش کند و آن

 مهیدو خرده آزمون با استفاده از روش دو ن نیاعتبار ا بیضر

 ها¬کرد و آن دتأیی را ها¬آزمون نیاعتبار ا یيو بازآزما یساز

 (.17کرد ) گزارش 92/0و  80/0 بترتی به را

( ساخته 1987آزمون توسط وکسلر ) نیارقام:  ا یفراخنا آزمون

و کسلر  يارقام آزمون هوش یفراخنا اسیشده است و خرده مق

ي مورد استفاده قرار م یحافظه کار يابیکودکان به منظور ارز

 های از خرده آزمون يكیارقام  یخرده آزمون فراخنا نی. اردگی

کودکان  وکسلردر آزمون هوش  یشاخص حافظه کار ياصل

خرده آزمون از دو بخش  نیا ي شودچهارم محسوب م شیرایو

و ارقام معكوس رو به جلو  میشده است ارقام مستق لیتشك

 8دو بخش شامل دو کوشش و  نیاز ا کی)وارونه( که هر 

 1 ای یادآوری. به هر کوشش نمره ، شكست در ي باشندسؤال م

آزمون  دهخر نی. در اابدی ياختصاص م حیصح یادآوری

و  ي شوندارائه م يرقم به صورت کلام 9تا  3از  هایي فهرست

ارقام آنها را از  دنیتا پس از شن ندي بیشرکت کننده آموزش م

 دیخرده آزمون شرکت با نیحفظ بازگو کند. در بخش دوم ا

. دیرقم به طور معكوس بازگو نما 8تا ( 2) ي شنودکه  م يارقام

جدول آزمون وکسلر  قیطر ازنمرات خام با توجه سن کودک 

 اریدر پژوهش حاضر از نمرات مع شودیم لیتبد اریبه نمرات مع

 يخرده آزمون بعد از بازه زمان نیا یياز آزمااستفاده شد. اعتبار ب

 یبرا يدرون همساني. است آمده دست به 88٫ یهفته ا 6تا  4

 نیب يسن های گروه يتمام یخرده آزمون برا نیا ینمره ها

 یآلفا بیضر( 2000برآورده شده است. وکسلر ) 93/0 ات 74/0

 (.18گزارش کرده است ) 86/0 نیآزمون را با ب نیا کرونباخ

ه بعد از اجرای آزمون های نام برده، از ترکیب نمرات خرد

 آزمون فراخنای ارقام و خرده آزمون توالي حرف و عدد هر

آزمودني، شاخص حافظه کاری و از ترکیب نمرات  خرده 

آزمون های نمادیابي و رمزنویسي وکسلرکودکان ، شاخص 

 يشناخت یها یمجموعه باز یمحتواسرعت پردازش بدست آمد.

 آورده شده است. زیردر جدول   يتیموسلو
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 یتیلوموس یشناخت یها یمجموعه بازپروتکل اجرای  جدول 
 محتوای جلسه جلسه

ایي با حقیق و آشننجام تآشنایي با اعضای گروه و دسته بندی آنان به دو گروه کنترل و آزمایش و انجام پیش آزمون، شرح هدف از ا 1

 بازی های شناختي لوموسیتي

 ساعت 1به آزمودني های گروه آزمایش و انجام بازی به مدت Memory matrix معرفي بازی شناختي لوموسیتي 2

 ساعت 1در آزمودني های گروه آزمایش و انجام بازی به مدت  Memory matrixادامه بازی شناختي لوموسیتي 3

 ساعت 1زمایش و انجام بازی به مدت به آزمودني های گروه آpinball recal معرفي بازی شناختي لوموسیتي  4

 عتسا 1به مدت  یو انجام باز شیگروه آزما یها يدر آزمودنبه pinball recal  يتیلوموس يشناخت یادامه باز 5

 ساعت 1به آزمودني های گروه آزمایش و انجام بازی به مدت   River Ranger معرفي بازی شناختي لوموسیتي 6

 ساعت 1به مدت  یو انجام باز شیگروه آزما یها يدر آزمودن River Ranger يتیلوموس يشناخت یادامه باز 7

 ساعت 1به آزمودني های گروه آزمایش و انجام بازی به مدت eagle eye معرفي بازی شناختي لوموسیتي  8

 ساعت 1به مدت  یو انجام باز شیگروه آزما یها يدر آزمودن eagle eye  يتیلوموس يشناخت یادامه باز 9

 ساعت 1به آزمودني های گروه آزمایش و انجام بازی به مدت  Asist Ants معرفي بازی شناختي لوموسیتي  10

 ساعت 1به مدت  یو انجام باز شیگروه آزما یها يدر آزمودن Asist Ants يتیلوموس يشناخت یادامه باز 11

 ساعت 1زمودني های گروه آزمایش و انجام بازی به مدت به آRiver Ranger ادامه بازی شناختي لوموسیتي  12

 ساعت 1به مدت  یو انجام باز شیگروه آزما یها يدر آزمودنpinbal  recall  يتیلوموس يشناخت یادامه باز 13

 ساعت 1به آزمودني های گروه آزمایش و انجام بازی به مدت River Ranger ادامه بازی شناختي لوموسیتي 14

 ساعت 1به مدت  یو انجام باز شیگروه آزما یها يدر آزمودنAsist Ants  يتیلوموس يشناخت یباز ادامه 15

 انجام پس آزمون در گروه های کنترل و آزمایش 16

تایجن

بر اساس در توصیف جمعیت شناختي نمونه آماری پژوهش 

ني توزیع نمونه آماری بر حسب سن بدست آمد که بیشتر آزمود

 . ه اندساله  بود8بودند. همچنین کمترین آزمودني ها ساله 9ها 

 : ارایه شده است 1بررسي توصیفي متغیرهای پژوهش در جدول 

 مطالعه مورد متغیرهای توصیفي بررسي .1جدول 

انحراف  میانگین گروه مرحله متغیر

 معیار

حافظه 

 کاری

پیش 

 آزمون

 48/3 13/90 کنترل

 51/3 10/93 آزمایش

 06/3 12/87 کنترل پس آزمون

 08/4 14/98 آزمایش

سرعت 

 پردازش

پیش 

 آزمون

 10/5 02/88 کنترل

 00/3 41/87 آزمایش

 41/4 89/88 کنترل پس آزمون

 02/5 36/99 آزمایش 

 

بر اساس اطلاعات بدست آمده درمورد متغیر وابسته مشاهده 

آزمایش شود که با اعمال مداخله بازی شناختي بر روی گروه مي

سرعت پردازش در گروه آزمایش و  نمره متعیر حافظه کاری

 بهبود یافته است. 

 

 شاپیرو ویلک برای آزمون از های پژوهشفرضیه بررسي از پیش

 مورد درمتغیرهایها آزمودني نمرات توزیع بودن نرمال بررسي

ویلک نشان داد که -نتایج آزمون شاپیرو شد استفاده مطالعه

 متغیرهای تحقیق دارای توزیع نرمال هستند.نمرات مربوط به 

از آزمون لوین  ها واریانس همگني بررسي فرض پیشبرای 

 سرعت پردازش سطوح و های حافظه کارینمره دراستفاده شد 

 فرض لذا بود بزرگتر 05/0لوین از  F شده محاسبه معناداری

ها لوین در این نمره F های دو گروه با هم برابرند(صفر)واریانس

برای بررسي پیش فرض همگني ماتریس شد.  همچنین  تایید

در گروه های مورد  متغیرهای وابستهکوواریانس  -واریانس 

 بودآن  یایگونتایج پژوهش نیز از آزمون باکس استفاده شدکه 

 تیرعا يبه خوب انسکواری– انسیوار سیماتر يشرط همگن

 .شده است



 
 

 همکارانو  ارا همت پور چناری س                           سرعت پردازش ی وبر حافظه کار یتیلوموس یشناخت ای انهیرا یباز یاثربخش -708

پس  نمرات اساس بر کنترل و های آزمایشگروه مقایسه برای

 میزان تعیین پیش آزمون، جهت اثر کنترل از بعد آزمون

بر بهبود  يتیلوموس ایانهیرا -يشناخت یبازاستفاده از  اثربخشي

تحلیل کوواریانس تک متغیره دانش آموزان دختر  یحافظه کار

 گرفت. انجام روی حافظه کاری

 

 

 کنترل گروه آزمایش و در حافظه کاری آزمون پس نمره روی تک متغیره کوواریانس تحلیل نتایج .2جدول 

مجموع  گروه مولفه

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

F  سطح معنی

 داری

مجذور 

 اتا

 حافظه کاری

 

 236/0 008/0 58/11 09/388 1 09/388 گروه

 665/0 004/0 42/8 41/263 1 41/263 پیش آزمون

 49/32 33 10/942 خطا

 

 مرهن بین میدهد نشان 2جدول کوواریانس تحلیل نتایج بر اساس

 حافظه کاری گروه آزمایش و کنترل تفاوت معني داری وجود

ورده بدست آ 24/0(. مجذور اتا تقریبا P ،58/11=F<01/0دارد)

درصد واریانس نمره حافظه  24شده است. بدین معني که 

توان نتیجه است. بنابراین مي شناختيکاریمربوط به بازی های 

 شود. گرفت که این فرضیه تایید مي

 

پس  نمرات اساس بر کنترل و های آزمایشگروه مقایسه برای

 میزان تعیین پیش آزمون، جهت اثر کنترل از بعد آزمون

بر بهبود  يتیلوموس ایانهیرا -يشناخت یبازاستفاده  اثربخشي

تحلیل کوواریانس تک ر سرعت پردازش دانش آموزان دخت

گرفت. نتایج تحلیل  متغیره روی سرعت پردازش انجام

 آمده است. 3جدول کوواریانس در 

 

 کنترل گروه آزمایش و در سرعت پردازش آزمون پس نمره روی تک متغیره کوواریانس تحلیل نتایج. 3جدول 

مجموع  گروه مولفه

 مربعات

میانگین  درجه آزادی

 مربعات

F مجذور اتا سطح معنی داری 

 321/0 001/0 71/12 23/456 1 23/456 گروه سرعت پردازش

 542/0 002/0 27/8 63/285 1 63/285 پیش آزمون

 52/32 33 32/1452 خطا

 

 مرهن بین میدهد نشان 3جدول  کوواریانس تحلیل نتایج بر اساس

گروه آزمایش و کنترل تفاوت معني داری  سرعت پردازش

دست ب 32/0(. مجذور اتا تقریبا 01/0P< ،71/12=Fوجود دارد)

درصد واریانس نمره  32آورده شده است. بدین معني که 

 مربوط به بازی شناختي است.  سرعت پردازش

 

 بحث و نتیجه گیری

 انهیرا -يشناخت یباز  بر اینكه پژوهش مبني فرضیه در بررسي 

دانش آموزان دختر مقطع  یبر بهبود حافظه کار يتیلوموس ای

 ای انهیرا -يشناخت یباز، نتایج نشان داد دارد ریتأث یيابتدا

دانش آموزان دختر مقطع  یبر بهبود حافظه کار يتیلوموس

 موثر است .  یيابتدا

 ياثربخش يبه بررس ي( در پژوهش19و همكاران ) یحق نظر

بر توجه مداوم  یاانهیبا آموزش را یحافظه کار تیتقو

مطالعه نشان داد که پس از  نیا جیآموزان پرداختند. نتادانش

 ،يکلام یتوجه مداوم و حافظه کار ،یدوره آموزش حافظه کار

 هبودنسبت به گروه کنترل ب شیکنندگان گروه آزماشرکت

به وجود  يمدت کلامدر حافظه کوتاه یرییاما تغ اند،افتهیمعنادار 
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 های­یباز ياثربخشنیز ( 20وهمكاران) ی. عبداستامدهین 

توجه و   ،یکار ۀبر بهبود حافظ يشناخت ای­انهیرا

بیش فعالي/نقص در کودکان مبتلا به    يشناخت یرپذی­انعطاف

 ۀنشان داد که دو گروه در حافظ نتایج نمود.  يرا بررس 1توجه

تفاوت  گریكدیبا  يشناخت پذبری­توجه  و انعطاف ،یکار

 دارند. یمعنادار

از  يفیتوص یحافظه کاردر تبیین این یافته مي توان گفت 

 کیاطلاعات در  یاطلاعات و دستكارسازی  رهیذخ یيتوانا

است  یيایپو ستمیس یحافظه کار گریبه عبارت د .زمان است

کردن موقت اطلاعات و انجام  یاندوختن و دست کار یبرا

تفكر و  ،یریادگیمانند استدلال،  دهیچیپ يشناخت یتهایفعال

 يمؤلفه م 3 یرا دارا یحافظه کار يبدل. رودیبه کار م دراکا

 یو مجر یيفضا_یدارید یالگو ي،داند حلقه واج شناخت

 یگوناگون نشان داده است که حافظه کار یپژوهشها ی.مرکز

 تیحائز اهم يلیروزمره و تحص يمختلف زندگ یتهایدر موقع

 (. 21)است

 يطراح یطور يتیلوموس یهایبازبا توجه به پژوهش حاضر 

 شیافزا جیرا به تدر یاو حافظه يشناخت یهااند که چالششده

که مغز  شوديباعث م هایدشوار يجیتدر شیافزا نی. ادهنديم

 تردهیچیو پ دیحل مشكلات جد یکودک به طور مداوم برا

 یحافظه کار تیموجب تقو توانديامر م نیتلاش کند و هم

 یبر رو يشناخت_یاانهیرا یهایباز ياثربخش هیدر توج .شود

 لیبه دل هایباز نیگفت که ا توانيدر کودکان م یحافظه کار

پاسخ، دستورات چند  یبازدار ،يابیجهت یهامهارت نكهیا

مي  دهد،يرا آموزش م یينایو ب یداریو حافظه شن یامرحله

ها یباز نیا نیکند. همچن تیکودکان را تقو یحافظه کارتواند 

مكان  يفراخوان ،يتوال یها، نگهدارسپردن نام ادیبه  یهامهارت

منجر  نیو ا بخشديم تیموضوعات تازه را تقو یریادگیو  ایاش

 ود.شيم یحافظه کار تیبه تقو

را به سرعت  دیاطلاعات جد دیبا كنانیباز ها،یباز نیا در

خود نگه دارند تا در  یها را در حافظه کارپردازش کنند و آن

به  هاتینوع فعال نیها استفاده کنند. ااز آن یباز یمراحل بعد
                                                             
1 ADHD 

 رایز کنند،يکمک م یحافظه کار تیبه تقو میطور مستق

نگه دارد و  ودمجبور است اطلاعات را در ذهن خ كنیباز

 یهامهارت تیتقو یبرا يتیلوموس یهایبازکند.   پردازش

اند که به شده يطراح ،یحافظه کار ژهیبه و ،یمختلف مغز

 یاز مغز را که مسئول پردازش و نگهدار يصورت فعال مناطق

با  تواننديم هاتیفعال نی. اکننديم کیاطلاعات هستند، تحر

کنند  جادیا یدیمغز، ارتباطات جد يعصب یهاشبكه کیتحر

 (.22)بخشديرا بهبود م یطول زمان عملكرد حافظه کار رکه د

بهبود  يتیمانند لوموس يشناخت یهایکه باز يلیدلااز  يكی

تمرین مداوم  اثر آورند،يرا فراهم م یعملكرد حافظه کار

حوزه  کیفرد در  کی يمعناست که وقت نیاثر به ا نیا ؛است

به  تواننديها ممهارت نیا کند،يم نیخاص )مثلاً حافظه( تمر

اند نشان داده قاتیمنتقل شوند. تحق زین يشناخت یهاحوزه ریسا

در  یيتوانا شیبه خصوص به افزا یاحافظه یهانیکه تمر

سرعت پردازش اطلاعات  يمختلف حافظه و حت یهانهیزم

 (.23)کننديکمک م

ی از طریق بازی عملكرد حافظه کار شیافزاو از طرفي در پي 

در ساختار و  يمهم راتییتغ های شناختي و هدفمند لوموسیتي ،

ارتباطات  تیشامل تقو راتییتغ نی. ابوجود مي آیدعملكرد مغز 

مناطق مرتبط با حافظه، بهبود  تیفعال شیافزا ،يعصب

مختلف  ينواح نیب يهماهنگ شیو افزا يعصب یریپذانعطاف

ي که شانی( پشی)پ یقشر جلوبدین صورت که . شوديم یمغز

به عنوان یک دروازه د کنيم فایا یدر حافظه کار یدینقش کل

کند که باعث بالا یا یک مكانیرم فیلتر کردن، عمل مي مرتبه

شود. های نامناسب ميهای هدف و مهار فعالیتتقویت فعالیت

این مكانیزم فیلتر کردن، باعث کنترل اجرایي در سطوح مختلف 

پردازش، از جمله انتخاب، نگهداری، به روز رساني و تغییر مسیر 

 (.24)شودفعال سازی، مي

و  ناتیاند که هنگام تمرنشان داده یمغز یربرداریمطالعات تصو

قشر پیش  تیفعال ،یمرتبط با حافظه کار بازی های شناختي

حافظه  ناتیافراد در معرض تمر ي.  وقتابدیيم شیافزا پیشاني

 نیگلوکز در ا سمیخون و متابول انیجر رند،یگيقرار م یکار

رد آن است.  عملك تیدهنده تقوکه نشان ابد،یيم شیافزا هیناح
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 تیو تقو يناپسیس يچگال شیباعث افزا يشناخت ناتیتمر

مطالعات نشان (. 25)شونديم هیناح نیدر ا يارتباطات عصب

در پي تمرینات و بازی  یعملكرد حافظه کار شیاند که افزاداده

حجم  شیمنجر به افزا توانديمهای رایانه ای و هدفمند شناختي 

 ژهیومرتبط با پردازش حافظه شود، به يدر نواح یماده خاکستر

 راتییتغ نی. اپوکامپیو ه ،یقشر جدار ،يشانیپ شیدر قشر پ

مغز  يتوان پردازش شیو افزا ياتصالات عصب تیدهنده تقونشان

 (26)هستند

و  یحافظه کار ناتیتمر يدر پ يطبق شواهد علم ياز طرف

 یيگردد که به توانا يحاصل م يعصب یریپذانعطاف ي،شناخت

در پاسخ به  دیجد يعصب یرهایمس تیو تقو جادیمغز در ا

و  يناپسیاتصالات س شیافزا ؛اشاره دارد نیو تمر یریادگی

در  يها، کاهش زوال شناختنورون نیارتباطات ب یيکارا تیتقو

 جینتا گریدر کودکان از د يسالمندان و بهبود عملكرد شناخت

و  ناتیتمر تیدر نها( 1.)باشد يم یو بهبود حافظه کار ناتیتمر

 شیدر قشر پ نیترشح دوپام شیباعث افزا يشناختبازی های 

بهبود  قیاز طر ی راحافظه کار تیظرف توانديشده که م يشانیپ

 (.27د)ده شیافزاي، ارتباطات عصب

 یباز پژوهش مبني بر این کهفرضیه همچنین در بررسي 

دانش  بر بهبود سرعت پردازش يتیلوموس ایانهیرا -يشناخت

 یزبا ، نتایج نشان داددارد ریتأث یيآموزان دختر مقطع ابتدا

دانش  بر بهبود سرعت پردازش يتیلوموس ایانهیرا -يشناخت

 یي موثر است. آموزان دختر مقطع ابتدا

 یبر بهبود مهارت ها يتیلوموس یباز ریتاث( 28امیری و همكاران)

 یي)سرعت پردازش و توجه( در دانش آموزان ابتدا يشناخت

ها نشان دادند که  افتهی. را بررسي کردند (M.Sمبتلا به ام اس )

سرعت  يشناخت یبر بهبود مهارت ها يتیلوموس یآموزش باز

( M.Sمبتلا به ام اس ) یيپردازش و توجه در دانش آموزان ابتدا

( 29و همكاران )  رماکیاهمچنین موثر بوده است.  رازیشهر ش

در  ي دهندانجام م يشناخت یها یکه باز نوجواناني داد نشان

 یداریو شن یدارینوجوانان، زمان واکنش د گریبا د سهیمقا

 مهارت، آزمونخرده نیچنددر  ن،یدارند. همچن یکوتاه تر

 یکه حافظه کار يبود، در حال ترنییپا كنانیباز يحرکت قابلیت

 نیپژوهشگران بد نیا تینداشت. در نها يدو گروه تفاوت نیب

 یيویدیو یهایانجام باز رسديکه به نظر م افتندیدست  جهینت

و  يو حرکت يشناخت یهاهارتم یهااز جنبه يبرخ يشناخت

 .  بخشديسرعت پردازش را بهبود م

سرعت در تبیین این یافته از تحقیق حاضر مي توان گفت 

و مهارت  یيتوانا یریاندازه گ یاز ابزارها يكیپردازش 

 یدهالكرانجام نسبتاً آسان عم یياست. و شامل توانا يروانشناخت

ه بو روان  کیآموخته شده به صورت اتومات فیتكال ایساده و 

 يعنی باشد، است . ازین یمغز یبالا یيکه به کارا يزمان ژهیو

ه ب است.و آن ازین یکمتر رکزساده به توجه و تم فیتكال یبرا

 یاطلاعات بدون تفكر عمد عیپردازش خودکار و سر یيتوانا

 نیباشد به ا نییپا يدارد. اگر سرعت پردازش در کودک ازین

 یياز همسالان خود به توانا رترید يمعناست که آن کودک کم

  درالاًاست که احتم يمعن نیبه ا نی. ادیآ يفهم اطلاعات نائل م

به  در اتمام تست و پاسخ دادن ایحرف زدن و نوشتن و  قیتطب

 . (30)شود یسوالات دچار مشكل کند

 يشناخت یهایکه در دسته باز يتیلوموس یهایبازبا این حال 

از  يمختلف شناخت یهامهارت تیقرار دارند، به تقو تالیجید

صورت  نی. بدکننديجمله سرعت پردازش اطلاعات کمک م

را به طور  يشناخت یهااند که چالششده يطراح یاکه به گونه

 يانطباق ناتیتمر قیاز طر هایباز نی. ادهنديم شیافزا يجیتدر

. به کننديم میفرد تنظ شرفتیرا با توجه به پ یباز یسطح دشوار

مواجه  دیمغز کودک به طور مداوم با اطلاعات جد ب،یترت نیا

به  ناتیتمر نوع نی. اردیبگ یترعیسر ماتیتصم دیو با شوديم

 (.31د)کننيبهبود سرعت پردازش اطلاعات کمک م

اند تا کودکان را مجبور به شده يبه طور خاص طراح یباز نیا

 یهانیاطلاعات در مدت زمان کوتاه کنند و تمر عیپردازش سر

به  دیها کودکان باهستند که در آن یيهایز جمله بازاآن 

اطلاعات را پردازش  ایها پاسخ دهند نشانه ای ریسرعت به تصاو

 یيهاتیفعال نیچن. رندمدت نگه داکرده و در حافظه کوتاه

در مغز کمک کنند که  يعصب یرهایمس تیبه تقو تواننديم

مطالعات . و واکنش به اطلاعات هستند عیمسئول پردازش سر

باعث  يشناخت یهایاند که بازنشان داده یمغز یربرداریتصو
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 يشانیپ یخاص مغز، از جمله قشر جلو يدر نواح تیفعال شیافزا 

مسئول پردازش اطلاعات و  ينواح نی. اشونديم ،یو قشر جدار

 ينواح نیدر ا تیفعال شیهستند. افزا عیسر یهایریگمیتصم

 (.26)اطلاعات کمک کند شبه بهبود سرعت پرداز توانديم

مرتبط است.  یحافظه کارسرعت پردازش اطلاعات به شدت با 

 یيتوانا تواننديم یحافظه کار تیبا تقو يتیلوموس یهایباز

کنند. حافظه  تیاطلاعات تقو ترعیکودکان را در پردازش سر

تا اطلاعات را به صورت  کنديبه کودکان کمک م یکار

 ردازشها را پموقت در ذهن خود نگه دارند و به سرعت آن

 یایمزا گریاز د يكی. برسند یفور ماتیکنند تا به تصم

 يعصب یریپذانعطاف شیافزا ،يتیمانند لوموس يشناخت یهایباز

مغز بتواند به اطلاعات  شوديباعث م یریپذانعطاف نیاست. ا

اتصالات  تیموجب تقو هایباز نیا ناتیپاسخ دهد. تمر ترعیسر

مي شود و همچنین فعالیت پردازش اطلاعات  لیتسه و يعصب

ها را باید با سرعت بالاتری سیگنالافزایش مي یابد که ها نورون

تواند منجر به افزایش فعالیت الكتریكي در منتقل کنند که مي

 (.22)مغز شود
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 Abstract 

Introduction: Cognitive computer games are a new and stimulating method 

for students that, in addition to being entertaining, can help them improve 

their cognitive functions, including processing speed, selective attention, and 

working memory, which are closely related to their academic success in 
school years. The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of the Lumosity cognitive computer game on working memory 

and processing speed in elementary school female students 

Methods: The present study was applied in terms of purpose and semi-

experimental research with a control and target group in terms of method. 

The statistical population of the present study included all female students of 

Shahid Danesh Hojjati Elementary School in Rasht City. Of these, 34 female 

elementary school students were selected through convenience sampling and 

randomly assigned to two experimental (17 people) and control (17 people) 

groups. The letter-digit sorting test, Wechsler coding and symbol 

recognition test, and digit span test were administered to the subjects in the 

experimental and control groups before and after the research period. In 

order to analyze the data, descriptive statistical methods such as mean 

variance and standard deviation, as well as inferential statistical methods 

such as one-way analysis of variance, Levine's equality test, were used to 

determine the equality and similarity of the experimental and control groups, 

and covariance was used to examine the difference in pre-test-posttest scores 

and the differences between the groups. 

Findings: The analysis of covariance in the variables of working memory 

and processing speed between the experimental and control groups showed a 

significant difference, which was due to the cognitive computer game, 

Lumosity. 

Conclusion: Based on the results of the present study, informing parents, 

teachers, and coaches, providing practical solutions to school officials, and 

informing experts from the Education Organization, psychologists, and 

specialists about the role and importance of cognitive computer games will 

have a significant impact on improving cognitive abilities, including 

working memory, in high-functioning children. 

Keywords: Lumosity game, working memory, processing speed  
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