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 خلاصه 

 مقدمه
ها بین زنان است و فعالیت ورزشي منظم آثار مثبتي بر کاهش سرطان پستان یكي از شایع ترین بیماری

سرعت پیشرفت این بیماری دارد. از اینرو به منظور بررسي سازوکارهای دخیل در آن، پژوهش حاضر 

طور تصادفي به دو گروه تمرین و کنترل تقسیم سرطان پستان را به زن یائسه واجد شرایط مبتلا به 36

گیری خون پایه از همه کرد. پس از پرکردن رضایتنامه و آشنایي با نحوه اجرای پروتكل تمرین، نمونه

هفته تمرینات دراگون بت با  12ها گرفته شد. سپس گروه تمرین سه روز در هفته به مدت آزمودني

د ضربان قلب بیشینه اجرا کرد و گروه کنترل به زندگي عادی خود ادامه داد. در درص 85تا  65شدت 

ها گرفته شد و به گیری دوم از همه آزمودنيساعت پس از آخرین جلسه تمرین، نمونه 48نهایت 

با روش الایزا، به آزمایشگاه ارسال شد. همچنین از آزمون تي  P53منظور برررسي تغیرات بیان ژن 

ها نشان داد، تمرینات دراگون ها استفاده شد. نتایج دادهي زوجي برای تجزیه و تحلیل دادهمستقل و ت

یكي از  P53(. p=042/0نسبت به گروه کنترل شده است ) P53بت موجب افزایش معنادار سطوح 

نظر باشد. در نتیجه بهمي DNAهای درگیر در سرکوب رشد تومور، آپوپتوز و بازسازی ژنترین مهم

رسد یكي از سازوکارهای اثر تمرینات ورزشي در کاهش سرعت پیشرفت سرطان پستان در زنان مي

 باشد.که سرکوبگر رشد تومور است، مي P53یائسه، افزایش بیان ژن 

  کلمات کلیدی
 P53دراگون بت، سرطان پستان ، 

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پی نوشت:
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 مقدمه

ترین سرطان تشخیص داده شده در یعسرطان پستان شا

( کشور در سراسر 140/184بین زنان در بیشتر کشورها )

های تشخیص جهان است که یک چهارم از کل سرطان

. همچنین علت (1)دهد داده شده در زنان را تشكیل مي

اصلي مرگ و میر ناشي از سرطان در میان زنان است 

. اگرچه زماني عمدتاً بیماری زنان غربي محسوب (2)

( از موارد جدید سرطان ٪52شد، اما بیش از نیمي )مي

از مرگ و میرها در کشورهای در حال  ٪62سینه و 

. حدود یک میلیون (3)دهد توسعه اقتصادی رخ مي

شوند و بیمار مبتلا به سرطان پستان در جهان شناسایي مي

. (4)شود هزار زن در سال مي 370دلیل مرگ حدود 

متاسفانه سن شروع سرطان پستان در ایران، پنج سال 

و حدود  (5)زودتر از میانگین جهاني گزارش شده است 

ها در زنان ایراني را این سرطان درصد کل سرطان 25

یرطبیعي و مهار نشده . تكثیر غ(6)تشكیل مي دهد 

های مختلف پستان از جمله بافت هایي که در بافتسلول

تولید کننده شیر، مجاری انتقال شیر و بافت غیر غددی، 

های درماني این بیماری . انواع روش(7)دهد رخ مي

های شامل پرتو درماني، جراحي، شیمي درماني، درمان

سرکوب کننده سیستم ایمني و ژن درماني است که 

. در این میان (8)ارند عوارض جانبي بسیاری به همراه د

اجرای فعالیت ورزشي منظم به عنوان یک روش 

پیشگیرانه و افزایش دهنده ی بقای عمر افراد مبتلا به 

ها برخي پژوهش.  (10, 9)شود سرطان پستان شناخته مي

نشان داده اند، دویدن با سرعت دلخواه روی نوارگردان 

تواند بروز و بالا مي به شكل هوازی و تناوبي با سرعت

. (11, 9)رشد تومور و متاستاز آن را کاهش دهد 

همچنین تمرینات هوازی با شدت متوسط نیز موجب 

بهبود سیستم ایمني زنان مبتلا به سرطان پستان شده است 

. هرچند سازوکارهای سلولي مولكولي درگیر در (10)

اثر مثبت ورزش بر سرطان پستان به خوبي روشن نشده 

کننده ی تومور است.  یک ژن سرکوب 153pاست. ژن 

با هم  IGF-1در یک شبكه بسیار پیچیده با  P53ژن 

-را تنظیم مي IGFBP-3کنند. این ژن بیان همكاری مي

پروتئیني است که میل ترکیبي  IGFBP-3. (12)کند 

ها را ها دارد و عمل میتوژني آن IGFبسیار زیادی با 

. میتوژنز وابسته (13)کند را مهار ميتنظیم و رشد سلول 

از  p53نیز در فسفریله شدن و جابه جایي  IGF-1به 

مطالعات  .(14)هسته به سیتوپلاسم سلول دخالت دارد 

و اجزای آن از عوامل خطرزای  IGF-1اند، نشان داده

  p53 ژن  های انساني هستند کهمهم در پیشرفت سرطان

. (16, 15)کند با اتصال به آن، آنها را مهار و غیرفعال مي

اند، فعالیت ورزشي های حیواني نشان دادهبرخي پژوهش

منظم موجب افزایش بیان این ژن در تومور سرطان 

اما . (17)پستان و در نتیجه کاهش رشد تومور شده است 

پژوهشگر، پژوهش انساني که تاثیر ورزش بر تغییرات 

این ژن در انسان را بررسي کرده باشد، یافت نكرد. از 

هفته تمرینات ورزشي  12اینرو پژوهش حاضر اثر 

دراگون بت از رشته های تیمي قایقراني را بر تغییرات 

زنان یائسه مبتلا به سرطان پستان را مورد  P53بیان ژن 

 داده است. بررسي قرار

 روش کار

روش پژوهش حاضر نیمه تجربي با دو گروه تمرین و 

زن مبتلا به  1256کنترل اجرا شده است. پس از بررسي 

سرطان پستان که به بیمارستان صارم مراجعه کرده 

و توده بدن  58± 46/5آزمودني  )با سن  36بودند، 

( داوطلب واجد شرایط به روش نمونه گیری ±25 33/2

(. این زنان در 1رس، انتخاب شدند )جدول در دست

مرحله یک تا دو سرطان قرار داشته و جراحي، پرتو 

درماني و شیمي درماني کرده و تحت هورمون درماني 

میلي گرم تاموکسیفن(. این افراد  20قرار داشتند )روزانه 

                                                           
1 P53 tumor suppressor protein  
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در طول شش ماه گذشته هیچ گونه فعالیت ورزشي 

بردند. نیز رنج نمي منظم نداشتند و از بیماری دیگری

همچنین همگي در دوران یائسگي خود به سر برده و در 

طول یكسال گذشته، قاعدگي نداشتند. در ادامه پس از 

پر کردن رضایت نامه و آگاهي کامل از نحوه اجرا 

میلي لیتر خون  10ها پروتكل پژوهش، از همه آزمودني

از ورید ساعد در وضعیت نشسته و ناشتایي توسط 

 سین متخصص آزمایشگاه، گرفته شد.تكن

 

 هاهای فردی آزمودنيویژگي .1جدول 
 گروه کنترل گروه تمرین متغیر

 58 ± 15/5 58 ± 65/4 سن

 ± 071/0 قد

64/1 

024/0 ± 66/1 

BMI 49/2 ± 

71/24 

89/1 ± 71/25 

مدت زمان ابتلا به 

 بیماری )ماه(

63/3 ± 

12/24 

13/4 ± 07/25 

مدت زمن دریافت 

 مون درماني )ماه(هور

23/2 ± 6/6 9/1 ± 3/6 

 مرحله سرطان )تعداد(

I 

II 

 

10 

8 

 

11 

7 

 

نفره  18طور تصادفي به دو گروه ها بهسپس آزمودني 

هفته  12کنترل و تمرین تقسیم شدند. گروه تمرین در 

بت در دریاچه مجموعه ورزشي آزادی تمرینات دراگون

ادی خود ادامه شرکت کردند و گروه کنترل به زندگي ع

هفته  12دادند. از هردو گروه خواسته شد تا در طول 

پژوهش، هیچگونه تغییر بارز در سبک زندگي )میزان 

 فعالیت جسماني و روش تغذیه( خود نداشته باشند.

-دراگون بت یک رشته ی تیمي از ورش قایقراني مي

شود. این نفره برگزار مي 10و  20های باشد که در قایق

ازی به برقراری تعادل ندارد و نحوه ی پاروکشي قایق نی

ساعت قبل از آغاز پروتكل  48دراگون طي دو جلسه، 

تمرین به آزمودني ها آموزش داده شد. به منظور هدایت 

قایق با کمک سكاندار و طبال که هر دو از ورزشكاران 

سابق تیم ملي ایران بودند، استفاده شد. تمرینات به شكل 

درصد ضربان قلب بیشینه  85تا  65ا شدت اینتروال های ب

اجرا شد. به منظور  2-و سه روز در هفته مطابق با جدول

دقیقه نرمش در اسكله و خارج از  15گرم کردن، ابتدا 

 500آب به عنوان گرم کردن عمومي اجرا شد و سپس 

درصد ضربان قلب بیشنه،  60- 50متر پاروکشي با شدت 

اجرا شد. پس از اجرای به عنوان گرم کردن اختصاصي 

متر  500هر جلسه تمرین، به منظور سرد کردن، ابتدا 

درصد ضربان قلب بیشینه اجرا و  50پاروکشي با شدت 

دقیقه تمرینات کششي خارج از آب اجرا  15به مدت 

ی هوازی است که قایقراني یک رشتهشد. با توجه به آن

بسیار که عضلات بالاتنه را بیشتر درگیر کرده و آثار 

ایي بزرگ ایي و سینهبارزی بر عضلات کمربند شانه

گذارد، از این رشته برای زنان مبتلا به سرطان پستان مي

. همچنین با توجه به تیمي بودن (18)استفاده شده است 

این رشته، اثر نشاط بخشي و در اجتماع بودن این رشته 

بسیار اثر گذار خواهد بود  نیز برای بیماران سرطاني

طوریكه حتي مسابقات دراگون بت مخصوص . به(19)

-هان برگزار ميزنان مبتلا به سرطان پستان در سراسر ج

 .(20)شود 

 

 هفته 12بت به مدت میزان گرم کردن و سرد کردن، شدت، تعداد ست و استراحت بین هر ست در تمرینات دراگون  .2جدول
هر دو 

 هفته

 شدت گرم کردن

 )ضربان قلب بیشینه(

استراحت بین هر  تعداد ست 

 ست )ثانیه(

 کردن سرد

 متر 500 20 ایيدقیقه 2ست  10 % 65دقیقه تمرینات جنبشي خارج از آب و  15 1
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 متر پاروکشي 500 

دقیقه تمرینات جنبشي خارج از آب و  15 2

 متر پاروکشي 500

 متر 500 20 ایيدقیقه 2ست  12 % 70

دقیقه تمرینات جنبشي خارج از آب و  15 3

 متر پاروکشي 500

 متر 500 30 ایيهدقیق 3ست  10 % 70

دقیقه تمرینات جنبشي خارج از آب و  15 4

 متر پاروکشي 500

 متر 500 40 ایيدقیقه 3ست  10 % 80

دقیقه تمرینات جنبشي خارج از آب و  15 5

 متر پاروکشي 500

 متر 500 40 ایيدقیقه 3ست  12 % 80

دقیقه تمرینات جنبشي خارج از آب و  15 6

 متر پاروکشي 500

 متر 500 60 ایيدقیقه 3ست  12 % 85

ساعت پس از آخرین جلسه تمرین، نمونه گیری  48

ها گرفته شد و به منظور خون از ورید بازویي آزمودني

به آزمایشگاه ارسال شد.  p53بررسي تغییرات بیان ژن 

 STATبه روش الایزا ) دستگاه الایزا  p53بیان ژن 

FAX 2100 ساخت کشور ژاپن ( و کیت  ساخت 

نانوگرم بر میلي لیتر  5/0شرکت کانادایي با حساسیت 

ها از نرم افزار استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل اده

SPSS  استفاده شد. به منظور بررسي طبیعي  19نسخه

اسمیرنف -ها از آزمون کلوموگروفبودن توزیع داده

استفاده شد. همچنین برای مقایسه پیش آزمون و پس 

آزمون تي زوجي و برای مقایسه دو آزمون دو گروه از 

گروه کنترل و تمرین از آزمون تي مستقل استفاده شد. 

 همچنین از آزمون تعقیبي توکي استفاده شد. 

 نتایج

نتایج حاصل از آزمون تي زوجي نشان داد، سطوح ژن 

P53  در گروه تمرین در مقایسه با پیش آزمون افزایش

که تغییرات ( درحاليp=031/0معنادار داشته است )

(. همچنین p=98/0گروه کنترل معنادار نبوده است )

مقایسه بین دو گروه کنترل و تمرین، نشان از افزایش 

گروه تمرین نسبت به گروه کنترل  P53معنادار سطوح 

 (. p=042/0بوده است )

 و نتیجه گیریحث ب

هدف از پژوهش حاضر، بررسي اثر تمرینات اینتروال 

زنان یائسه مبتلا به سرطان  P53دراگون بت بر بیان ژن 

هفته  12پستان بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد، 

تمرینات بالاتنه دراگون بت موجب افزایش معنادار ژن 

p53 .نسبت به گروه کنترل شده است 

های تنظیمي مختلفي وجود دارند که نقش مهم پروتئین

های سرطاني دارند. توسعه سرطان ناشي در رشد سلول

های آنكوژنیک و سرکوب کننده های ژناز جهش

تومور شناخته شده است که تعداد وسیعي از پروتئین 

کند، های درگیر در رشد و تكثیر سلولي را تنظیم مي

یكي از  p53کند.  پروتئین سرکوبگر تومور  کنترل مي

های عوامل دخیل در کاهش پیشرفت سرعت سلول

یا غیرفعال  که با ایجاد اختلالسرطاني است. به طوری

. (21)شود ، موجب بروز سرطان مي p53شدن پروتئین 

را در  DNAاین ژن، سیكل سلولي و مسیرهای بازسازی 

کند و در تنظیم چرخه حفظ پایداری ژنوم تنظیم مي

. (22)توز و ثبات ژنوم فعال است سلولي، پیری، آپوپ

بسیار پیچیده است ولي در  p53نقش بیولوژیكي ویژه ی 

ها و یا تغییرات ژنتیكي محافظت اصل از ژنوم، جهش

در سطوح پایین حفظ  P53کند. درحالت عادی، مي

، موجب  DNAولي با تشخیص نقص در  (23)شود مي
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شود که منجر به فعال شدن مسیرهای سیگنالینگي مي

-و یا آپوپتوز مي DNAتوقف چرخه سلولي، بازسازی 

. بنابراین از رشد سلول هنگام پیشرفت (24)شوند 

های به موش P53کند. تزریق ژن سرطان، جلوگیری مي

 دارای سرطان پروستات موجب کاهش رشد سلولي و

. تامورا و (25)کاهش تومور سرطاني شده است 

با نتایج مثبت  P53همكاران نشان دادند، ژن درماني با 

. واکنش (26)در سرطان پروستات همراه بوده است 

،  P53یک سلول تحت توقف چرخه سلولي یا آپوپنوز

انند م P53به چندین عامل بستگي دارد. برخي مستقل از 

عوامل بیروني خارج سلولي، وجود تغییرات مربوط به 

های رونویسي ها و دردسترس بودن شاخصآنكوژن

تواند به انتخاب پاسخ مي P53. فعالیت (27)اضافي باشد 

نیز کمک کند. نوع و شدت استرس سلولي ممكن است 

که باعث  P53با فعالیت روی سطح یا فعالیت پروتئین 

 .  (28)القا آن است، کنترل عملكرد آن را تنظیم کند 

های حیواني همراستا با پژوهش حاضر برخي پژوهش

ي موجب نشان داده اند، انواع مختلف تمرینات ورزش

شود در تومور سرطاني و سرم مي P53افزایش بیان ژن 

تمرینات منظم  . نتایج حیواني نشان داده است، (17)

در تومور سرطان  P53ورزشي موجب افزایش بیان 

های سرطاني و پروستات و در نتیجه کاهش رشد سلول

. همچنین تمرینات (29)افزای آپوپتوز شده است 

-های سرمي ميورزشي منظم موجب تغییر در شاخص

ی افزایش ندهنشان ده  in vivoشود که به صورت 

سلولي و کاهش رشد و  P53های محتوای پروتئین

. در یک پژوهش مروری که (30)افزایش آپوپتوز است 

به بررسي متابولیسم هوازی و سرطان پرداخته است، 

تنظیم  P53نشان داده شد که سازوکارهایي که توسط 

یم و به حفظ ثبات شود، تنفس میتوکندریایي را تنظمي

ها نشان مي دهد، بهبود کند.  این دادهژنوم، کمک مي

ممكن است بینشي برای  P53متابولیسم هوازی توسط 

 . (22)راهبردهای پیشگیرانه از سرطان در آینده باشد 

 p53های اندکي تغییرات ورزش بر با این حال پژوهش

ایي که اند به گونهانسان را مورد بررسي قرار داده

بیاید هرچند چند  پژوهشگر نتوانست چنین پژوهشي

در مردان دارای  P53پژوهش اثر فعالیت ورزشي بر بیان 

که سه طوریاند. بهسرطان پروستات را گزارش کرده

روز در هفته،  تمرینات ترکیبي به مدت هشت هفته 

در مردان دارای  P53موجب افزایش معنادار بیان ژن 

سرطان پروستات در مقایسه با گروه کنترل شده است. 

  P53هفته تمرینات تناوبي شدید سطوح پروتئین شش 

. تمرینات (31)را در زنان چاق افزایش داده است 

استقامتي موجب آٍثار مفیدی چون افزایش قدرت 

عضلاني، تعادل و عملكردهای اجرایي شده و به حفظ 

ک مي ترکیب بدن و کاهش عوارض درمان سرطان کم

 . (32)کند 
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 Abstract 

Breast cancer is one of the most common diseases among women, and 

regular exercise has positive effects on slowing the progression of this 

disease. Therefore, in order to investigate the mechanisms involved, the 

present study randomly divided 36 eligible postmenopausal women with 

breast cancer into two exercise and control groups. After filling out the 

consent form and familiarizing themselves with the exercise protocol, 

baseline blood samples were taken from all subjects. Then, the exercise 

group performed Dragon Boat exercises three days a week for 12 weeks at 

an intensity of 65 to 85% of maximum heart rate, and the control group 

continued their normal lives. Finally, 48 hours after the last training session, 

a second sample was taken from all subjects and sent to the laboratory to 

examine changes in P53 gene expression using ELISA. Independent t-test 

and paired t-test were also used to analyze the data. The data results showed 

that Dragon Boat training significantly increased P53 levels compared to the 

control group (p=0.042). P53 is one of the most important genes involved in 

tumor growth suppression, apoptosis, and DNA repair. As a result, it seems 

that one of the mechanisms of the effect of exercise training in slowing the 

progression of breast cancer in postmenopausal women is the increase in the 

expression of the P53 gene, which suppresses tumor growth. 
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