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 خلاصه 
گری و تمایزیافتگي با خشرررونم  مسرررران با مطالعه حاضرررر با  دع تعییر برازد مدل رابطه کنترل مقدمه:

شناختي در زوجیر مراجعهمیانجي شد. رود پژو ش ازگری تنیدگي روان شاوره تبریز انجام   کننده در مراکز م

  مبستگي بود. نوع توصیفي

در  به اورژانس اجتماعي شررهر تبریز کنندهمراجعه آماری ایر پژو ش شررامه  مه  مسررران جامعهروش کار: 

گیری تصادفي ساده و  دفمند و بر اساس نفر بودند. با استفاده از رود نمونه 305به تعداد  1402نیمه اول سال 

سبم (. ابزار گردآوری دادهn= 240شدند ) نفر انتخاب 240 ای ورود و خروج ملاک شنامه خشونم ن  ا پرس

(، فهرسررم 2005کاون و آرچر )-(، مقیاس تجدیدنظر شررده رفتار ای کنترلي گرا ام1999یحیي )به زنان حاج

 ( بود.1377) يدخراسانیس( و پرسشنامه تنیدگي روانشناختي 1998تمایزیافتگي خود اسكورن و فریدلندر )

شان داد کنترلگری بر خشنونم  مسران و تحلیه داده تجزیه: نتایج ستگي پیرسون ن ستفاده از ضریب  مب  ا باا

(؛ تمایزیافتگي p ،374/0 =β<05/0دارد و ازلحاظ آماری رابطه محاسبه شده مثبم و معنادار اسم ) مستقیم اثر

، p<05/0معنادار اسررم )دارد و ازلحاظ آماری رابطه محاسرربه شررده منفي و  مسررتقیم بر خشررنونم  مسررران اثر

421/0- =βیابي معادلات سررراختاری نشررران داد کنترلگری بر خشرررونم  مسرررران از ری   ای مدل(. یافته

یانجي بم دارد )م ترثیر میرمسرررتقیم و مث ناختي  یدگي روانشررر مایزیافتگي بر p ،496/0 =β<05/0گری تن ( و ت

سران از ری  میانجي شونم  م شناختي ترثیرخ ستقیم و منفي دارد ) گری تنیدگي روان  -p ،611/0<05/0میرم

=βسران با میانجي(. از ایر رو، مدل رابطه کنترل شونم  م شناختي گری و تمایزیافتگي با خ گری تنیدگي روان

  ای تجربي مطابقم دارد.کننده در مراکز مشاوره تبریز با دادهدر زوجیر مراجعه

تایج ایر مي گیری:نتیجه در افزایش مهرورزی و درک  مدلانه و کا ش بالیني تواند برای متخصرررصررران ن

 ای بیر در ایر بیماران، درمانکننده باشرررد و با درنظر گرفتر نقش عوامه پیشکمکخشرررونم  مسرررران 

 ریزی کنند.  کارآمدی را برنامه

 گری، تمایزیافتگي، خشونم  مسران، تنیدگي روانشناختيکنترل کلمات کلیدی:

 .باشديماقد تضاد منافع مطالعه ف یرا پي نوشم:
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 مقدمه 

شود که توجه به رشد فردی رابطة زوجیر از دو نفر تشكیه مي

 آید ریک از  مسران در موفقیم آن امری حیاتي به شمار مي

رو بروز مشكلات (. ازایر2019و  مكاران،  1)باکوم

 ا( شناختي برای  ریک از زوجیر )فارغ از جنسیم آنروان

که رابطه زوجیر را تحم ترثیر قرار بر ایرتواند علاوهمي

د د، که نظام خانواده را با خطر سازگاری، مشكلات مي

 شناختي و یا فروپاشي ساختاری مواجه سازد.روان

 ای بر جنبه 2د ند که مسائلي  مچون خشونم ا نشان ميبررسي

مختلف روابط  مسران و کیفیم زندگي زناشویي ترثیرگذار 

خشونم ازجمله عوامه (. 2019و  مكاران،  3اتي)نورحی  ستند

 شودفردی و مؤثر بر رضایم از روابط افراد محسوب ميبیر

براساس تعریف سازمان بهداشم (. 2021و  مكاران،  4) امم

رفتار ایي در  خشونم علیه شریک زندگي (،2019) 5جهاني

روانشناختي  و روابط صمیمانه اسم که منجربه آسیب جسماني

شناختي، خشونم جسماني و تواند آزار روانميشده و 

خشونم . دیگر اشكال گرایانه را نیز دربرگیردرفتار ای کنترل

عا في، ارعاب، تعقیب  آزارجنسي،  آزار صورتتواند بهمي

مي و لاو یا ارتبا ات ک  ای اقتصادی باشدمحرومیم و کردن

ن، و  مكارا 6شود )بریدینگشامه را  هآزارد ند ميلامیرک

خانگي  خشونمتمامي اشكال  (. نكته مهم ایر اسم که2015

حفظ و تداوم ایر و  کنترل قرباني و آن بودهدارای یک  دع 

 ب  تحقیقات (. 2016، 7کومار)اکا و راکش اسم کنترل

درصد از مردان مورد خشونم  50درصد از زنان و  57 حدودا  

خشونم گیرند که در ایر میان، علیه شریک زندگي قرار مي

 8)جود میزان را دارد بالاتریرشناختي علیه شریک زندگي روان

در ایران نیز خشونم خانگي از نوع  (.2023 و  مكاران،

                                                           
1 Baucom, D. H. 

2 violence 

3 Nurhayati, S. R. 

4 Hammett, J. F. 

5 world health organization (WHO) 

6 Breiding, M. 

7 Ekta, S., & Rakesh Kumar, B. 

8 Jud, A. 

9 coercive control 

بیشتریر آمار را به خود درصد  64 با حدود و آزارد نده  یجاني

 (.2017)صفاری و  مكاران،  د داختصاص مي

ي رفتار ای  ای اصلانگیزاننده 9اجبارگونهگری قدرت و کنترل

و  مكاران،  11؛  امبرگر2018، 10 ستند )اسكاتآزارگرایانه 

کنترلگری اجبارگونه به صورت استفادة دائمي افراد از (. 2017

برای کنترل  مسر یا شریک زندگي و محدود کردن  را برد ایي

(. 2015و  مكاران،  12) اردستي شود ای وی تعریف ميآزادی

موقعیتي از عدم   مزمان رخ داده،در ایر شرایط کنترل و اجبار 

 شودبرای فرد ایجاد مي 13ای شبیه به در تله افتادنآزادی و تجربه

در محیط  گریکنترلقربانیان اصلي (. 2019، 14)استارک و  ستر

خانواده در مرحله اول زنان و پس از آن کودکان و سرانجام 

 ای نقش (. عواملي  مچون1394)ضیایي،  مردان  ستند

 ای رواني ازجمله ي، خصوصیات شخصیتي و آسیبجنسیت

) امبرگر و  گری بودهکننده یا ایجادکنندة کنترلموارد تسهیه

بویژه بروز مم روان لاسدر منفي  ( و با پیامد ای2017 مكاران، 

(. از دیگر 2017و  مكاران،  15افسردگي  مراه اسم )لووستاد

شاپ و بي) اضطراب و ترس، گریکنترل ترثیرات ناخوشایند

)باکوم و  زوجیرنامطلوب فردی عملكرد بیر(، 2018، 16بتینسون

)مبلیان و کیفیم روابط زناشویي (، کا ش 2019 مكاران، 

) امم و  رضایم زناشویي  مسران(، کا ش 1400 مكاران، 

( 1397)رحماني،  17بروز دلزدگي زناشویي( و 2021 مكاران، 

جیر باعث ایجاد  ای فردی زوزیر پاگذاشتر آزادی ستند. 

در ترس  واحساسات و  یجانات منفي  مچون احساس گناه 

(. در مطالعه 1396)پوررجب و کامیابي،  شودميشریک رابطه 

زنان از سوی گری اقدام به کنترل (2019و  مكاران ) 18گو

کنندة افسردگي و عدم رضایم زناشویي در مردان و  بینيپیش

کننده عدم رضایم  بینيیشمردان پازسوی گری اقدام به کنترل

10 Scott, H. S. 

11 Hamberger, L. K. 

12 Hardesty, J. L. 

13 entrapment 

14 Stark, E., & Hester, M. 

15 Lövestad, S. 

16 Bishop, C., & Bettinson, V. 

17 couples burnout 

18 Gou, L. H. 
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براوو و ( و 1399. مرتضایي و رضازاده )زناشویي در زنان بود

در مطالعة خود نشان دادند که مواردی  مچون ( 2018) 1سیلوا

آزادی دادن به  رع مقابه در روابط  مسران و احساس برابری 

 از ا میم بالایي برخوردار اسم. 

بیني کننده خشونم رسد یكي دیگر از عوامه پیشنظر ميبه

وسیله به مفهوم تمایزیافتگي ابتداباشد.  2 مسران، تمایزیافتگي

 ای به معنای ایجاد مرزبندی( مطرح شد و 1978) 3بوئر

دو سطح اسم. وی معتقد بود تمایزیافتگي دارای  مشخص

توانایي معني بهفردی سطح دروناسم.  فردیفردی و بیردرون

معني فردی بهو سطح بیر احساسيتفكیک فرایند ای عقلي از 

 در عیر وجود صمیمیم اسم 4توانایي تجربه خودمختاری

بر سطوح (. علاوه1401نقه از رافضي و صبوری، )به

 5اسكورن و فریدلندرعامه آن توسط  تمایزیافتگي خود، چهار

درون  شده که بر فرآیند ای  یجاني نیز مشخص( 1998)

، گریز 7، جایگاه مر6 یجاني پذیری: واکنشخانواده مؤثر اسم

تمایزیافتگي یک ترکیب . 9آمیختگي با دیگرانو  م 8 یجاني

پیچیده از بلوغ عا في، توانایي تفكر منطقي در یک موقعیم 

، 10)دریک  یجاني و توانایي حفظ روابط عا في نزدیک اسم

 فرا ممم رواني و خانوادگي فرد را لاکه موجبات س (2011

و  مكاران،  12؛ ویلیس2016 مكاران، و  11)گراسمر کندمي

باشد  بالا ا در نظام زناشویي نیز وقتي تمایزیافتگي زوج(. 2021

 ای و واکنش شده ا بیشتر احتمال سازگاری مناسب با تعارض

(. پژو ش 2019و  مكاران،  13د )بوسر یجاني کا ش مي یاب

پذیری نشان داد  رچه واکنش( 2022و  مكاران ) 14یوان

 و ای اجتنابي  مسر افزایش باشد، واکنش بالافرد   یجاني

و  15. مطالعه لمپیسخوا د یافمکا ش کیفیم زناشویي 

 ای در سبک تمایزیافتگي خود( نشان داد 2017 مكاران )

                                                           
1 Bravo, C. S., & Silva, R. M. H. 

2 differentiation 

3 Bowen, M. 

4 autonomy 

5 Skowron, E. A., & Friedlander, M. L. 

6 emotional reactivity 

7 i-position 

8 emotional cutoff 

9 fusion with others 

10 Drake, J. R. 

11 Grossmann, I. 

12 Willis, K. 

 16. پژو ش ایشیکداردنقش دلبستگي عاشقانه و روابط زوجي 

نشان داد که تمایزیافتگي خود با سطوح ( 2020و  مكاران )

سازگاری زناشویي مرتبط بوده و به رضایم از زندگي  بالاتر

خرده (، 1401در پژو ش رافضي و  مكاران ) .شودمنجر مي

خودتمایزیافتگي با صمیمیم زناشویي  گریز  یجاني مقیاس

 زانیکه از م يافراد بزرگسال. رابطه معكوس و معنادار داشم

 انزیم به تواننديمناسب برخوردار نباشند نم يافتگیزیتما

-دل-)دالزکنند  دایدر روابط خود دسم پ يمناسب میمیصم

و  مكاران  جعفرزاده(. پژو ش 2021، 17کاستلار و اولیور

( نشان داد با افزایش 1397و  مكاران ) حاجي( و 1399)

 یابد.تمایزیافتگي، میزان خشونم  مسران کا ش مي

اختلال در عملكرد و قدرت سازگاری ازجمله عواملي که موجب 

، تنیدگي شوددرنهایم پاییر آمدن کیفیم زندگي ميو 

 (.2014و  مكاران،  19یا استرس اسم )سا یر 18شناختيروان

 ای العمهگر عكستنیدگي بیان(، 1980) 20براساس نظر سلیه

شیمیایي، ذ ني و عا في بدن درمقابه رویداد ا و -فیزیكي

آور، خطرناک و حساس اسم  ای وحشتتناک،  یجانموقعیم

 ای فشارآور بنابرایر تنیدگي واکنش و پاسخي به موقعیمو 

 ای شود که در آن فرد بر اثر محرکاسم یا حالتي قلمداد مي

-شود و ميخارجي از وضعیم و حالم معمول خود خارج مي

نقه از )به  ا منطب  و سازگار نمایدکوشد خود را با آن

به علم   رگاه تعادل و سازگاری ارگانیسم(. 2020، 21بورتون

گردد خارجي از بیر رود، فرد دچار تنیدگي مي مخه عوامه

د ند که ينشان م مطالعات(. 2019و  مكاران،  22)لا دپورو

تر از یجد اریبس خشونم خانگيبر  يدگیتن نشانگان ریترث

اسم  يو مال يمثه مشكلات خانوادگ گرید یزاعوامه تنش

 روزانه شناختيتنیدگي روان افزایش. (2017، 23)رپتي و وانگ

13 Buser, T. J. 

14 Yuan, Q. 

15 Lampis, J. 

16 Işık, E. 

17 Dolz-del-Castellar, B., & Oliver, J. 

18 psychological tension 

19 Sahin, S. 

20 Selye 

21 Bhurtun, H. 

22 Lähdepuro, A. 

23 Repetti, R., & Wang, S. W. 
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 صورتزوجیر رویداد ای زندگي را به شودموجب مي

 (.2017، 1)لاونر و برادبوری کنندتر ادراک و ارزیابي منفي

  مسراناز ری  کاستر زمان با م بودن  شناختيتنیدگي روان

گذاری تجارب، تضعیف احساس با م بودن، اشتراکو به

شخصیتي و  کا ش تعاملات مثبم، افزایش ایجاد مشكلات

رواني، افزایش خطر ابتلاء به مشكلات جسماني و روانشناختي 

بر کیفیم و ثبات رابطه زناشویي ترثیری  ،و کا ش خودافشایي

 (.2017، 2)راندال و بودنمر گذارد جای مي منفي بر

 ای اندکي در داخه و خارج از کشور که بحث شد پژو شچنان

ای ایر پژو ش و در صورت گرفته که به بررسي رابطه متغیر 

جامعة آماری آن انجام شده باشد.  رچند برخي مطالعات به 

صورت جداگانه بررسي رابطه بیر برخي از متغیر ای تحقی  به

ای درخصوص اند؛ با ایر حال، تاکنون  یچ مطالعهپرداخته

 ا در قالب یک مدل عليّ صورت روابط  مزمان  مه ایر مولفه

ژو شي بسیاری در ایر زمینه وجود نگرفته اسم و خلاء ای پ

سازد. انتظار دارد که انجام مطالعات بیشتر را دارای ا میم مي

رود نتایج حاصه از ایر مطالعه بتواند گامي در جهم بهبود مي

رو در مطالعه حاضر ایر کیفیم زندگي  مسران باشد. از ایر

گری و شود که آیا مدل رابطه کنترلسوال مطرح مي

گری تنیدگي گي با خشونم  مسران با میانجيتمایزیافت

کننده در مراکز مشاوره تبریز با روانشناختي در زوجیر مراجعه

  ای تجربي مطابقم دارد؟ داده

 روش

 مبستگي اسم که به بررسي  رود ایر پژو ش از نوع توصیفي

آماری ایر  جامعهپردازد. روابط متغیر ا در یک مدل عليّ مي

به اورژانس اجتماعي  کنندهمراجعه  مسرانپژو ش شامه  مه 

بودند که در ایر جامعه، زنان  1402در نیمه اول سال  شهر تبریز

                                                           
1 Lavner, J. A., & Bradbury, T. N. 

2 Randall, A. K., & Bodenmann, G. 

3 Kline, R. B. 

4 conflict tactics scale (CTS) 

5 Straus 

6 Tolman 

7 Radenberg & Fantozo 

8 index of spouse abuse (ISA) 

تحم خشونم خانوادگي توسط  مسرانشان قرار گرفته بودند. 

(. ایر افراد براساس N=305نفر بود ) 305تعداد ایر زنان 

سال، جنسیم زن، دارای حداقه  40تا  20 ای ورود سر ملاک

 ای خروج یک فرزند و حداقه تحصیلات دیپلم و ملاک

گذشته، ابتلابه  ما هسهمصرع داروی اعصاب و روان  ي 

اس و نظیر آن، جسمي مانند سر ان، ام العلاجصعببیماری 

ماه پیش از شناسي  ي سهگیری از خدمات مشاوره و روانبهره

عنوان جامعه وارد پژو ش شدند. رود به آماز پژو ش

در ایر پژو ش حجم گیری تصادفي ساده و  دفمند بود. نهنمو

نفر تعییر شد که با  231( 2016) 3نمونه بر اساس نظر کلایر

پرسشنامه توزیع شد و  245کنندگان، درنظرگرفتر افم شرکم

نمونه مورد تجزیه و تحلیه  240 ای مربوط به درنهایم داده

 ا در ده(. ابزار گردآوری داn= 240آماری قرار گرفم )

 پژو ش حاضر به شرح زیر بود:

منظور سنجش خشونم  مسران نامه خشونم  مسران: بهپرسش

 استفاده شد. (1999) یحیيحاج پرسشنامه خشونم علیه زناناز 

 4تعارض کنیتك اسیمق پرسشنامهبرگرفته از ایر پرسشنامه 

زنان  يشناختروان ، پرسشنامه خشونم(1979) 5استراوس

 7رادنبرگ و فانتوزو گری، سنجش آزار(1999) 6تولمر

 9دانتیا ودسون و مک 8ی مسرآزار شاخص، (1993)

 11شپارد و کمپبه 10يخشونتی رفتار ا و پرسشنامه( 1981)

اسم و چهار عامه  سؤال 32شامه ایر پرسشنامه اسم.  (1992)

 آزارو  14جنسي آزار، 13فیزیكيخشونم ، 12رواني آزار

گذاری ایر نمره د د.ميرا مورد سنجش قرار  15اقتصادی

 و 2=یكبار ،1= رگز)ای درجهپرسشنامه در مقیاس لیكرت سه

 هی( بر پا1999یحیي )حاجشود. انجام مي( 3یا بیشتر= بار دو

درمورد  16ينیفلسط يمل يابینهیزم نخستیرحاصه از  جینتا

9 Hudson and McIntosh 

10 abusive behavior inventory (ABI) 

11 Shepard, M. F., & Campbell, J. A. 

12 psychological abuse 

13 physical violence 

14 sexual abuse 

15 economic abuse 

16 first palestinian national survey (FPNS) 
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انجام  زن 2410 نمونه ای به حجمزنان که در  هیخشونم عل

نامه را با رود آلفای کرونباخ برای گرفم، پایایي پرسش

 سوءاستفاده، 86/0، خشونم فیزیكي 71/0رواني  سوءاستفاده

گزارد کرد که  92/0اقتصادی  سوءاستفادهو  93/0جنسي 

پس از ( 1393امیری شمیلي ) نشان از پایایي مطلوب آن دارد.

چند تر از اساتید  دراختیار را آن ترجمه ایر پرسشنامه

مورد تریید قرار پرسشنامه  صوری روایيو  قرار دادمتخصص 

برای محاسبه پایایي از ضریب آلفای کرونباخ  گرفم.  مچنیر،

امیری ) به دسم آمد 86/0استفاده شد که مقدار آن برابر با 

نتایج آلفای کرونباخ برای  در مطالعه حاضر، (.1393، شمیلي

بدسم آمد که حاکي از  مساني دروني  878/0که پرسشنامه 

  .باشدوالات پرسشنامه ميس

گری از مقیاس منظور سنجش کنترلی: بهگرکنترلنامه پرسش

 1کاون و آرچر-تجدیدنظر شده رفتار ای کنترلي گرا ام

نخستیر بار در  اسیمق ریاسوالي  24( استفاده شد. نسخه 2005)

ا لاعات  یبر مبنا کاون و آرچر-به وسیله گرا ام 2003سال 

 که در يخشونم خانگ هیعلای ه مداخلهبرنام کیمربوط به 

برنامه  ریحاصه از ا جینتاساخته شد. اجرا شده بود،  سیانگل

 ریدر ا یدیکل یرفتار، انهیگراکنترل یکه رفتار ا دادنشان مي

 یتنها مقولات رفتار اسیمق ریاسم. در ا ا خانواده گونه

و  شوديرا شامه نم يبدن یپرخاشگر و شوددرنظر گرفته مي

خود و  مسرد را ارائه  انهیگراکنترلی از رفتار ا يفرد گزارش

رفتار ای کنترلي که در نسخه تجدیدنظر شده مقیاس  .د دمي

سوال و پنج  29توسط سازندگان ساخته شد، شامه  2005سال 

  یکنترل از رز، یدآمیکنترل تهد، یکنترل اقتصاد اسیمقخرده

. اسم کردن یمنزو  یاز ر کنترل ي وجانی  کنترلترساندن، 

عبارت دیگر به  ، چندبرای زوج  ایي که دارای فرزند  ستند

مقیاس ششم عبارت اسم از و خرده مقیاس اضافه شده اسم

. در مطالعه حاضر ازآنجا که داشتر فرزندان  یکنترل از ر

 ای ورود به پژو ش بود،  ر حداقه یک فرزند جزء ملاک

 اسیمق کیدر  دیبا يآزمودنمقیاس لحاظ شدند. شش خرده

                                                           
1 Graham‐Kevan, N., & Archer, J. 
2 revised conflict tactics scale (RCTS) 

3 Sleath, E. 

برای  میشه(  4برای  رگز تا نمره  0ای )از نمره درجه 5 كرتیل

از  کی ر زانیروشر کند که خودد و  مسرد به چه م

بیانگر  بالاترنمرات  .د ندموردنظر را انجام مي یرفتار ا

در بررسي ایر پرسشنامه . گری اجبارگونه بیشتر اسمکنترل

آزمون در نمونه  يکل یآلفا بیرضنفر در انگلستان  2000 روی

بررسي روایي ایر بوده اسم.  89/0و در مردان  90/0زنان 

مقیاس بیانگر سازگاری آن با مقیاس تجدیدنظر شده 

نقه از کننده و قرباني بود )بهبرای اقدام 2 ای تعارضتاکتیک

ایر سنجي (. ویژگي  ای روان2018و  مكاران،  3اسلیث

( بررسي شد و نشان داد 1394ضیایي ) طپرسشنامه در ایران توس

پایایي نسخه فارسي ایر پرسشنامه با رود آلفای کرونباخ با 

گزارد داده بودند  2003نتایجي که سازندگان در سال 

 مخواني دارد.  مچنیر ضریب آلفای کرونباخ که مقیاس 

کنترل ، 71/0ی کنترل اقتصاد ای اسیمقو برای خرده 95/0

ي جانی  کنترل، 69/0 ترساندن  یکنترل از ر، 88/0 زیدآمیتهد

و کنترل از ری   90/0 کردن یمنزو  یاز ر کنترل ،84/0

نقه از کیادربندسری و )بهبه دسم آمد  82/0فرزندان 

نتایج آلفای کرونباخ برای  در مطالعه حاضر،(. 1400 مكاران، 

بدسم آمد که حاکي از  مساني دروني  864/0که پرسشنامه 

 .باشدسشنامه ميسوالات پر

گیری ي: در مطالعه حاضر، برای اندازهافتگیزیتمانامه پرسش

 4تمایزیافتگي، از پرسشنامه تمایزیافتگي اسكورن و فریدلندر

منظور سنجش به( استفاده شد. ایر پرسشنامه 1998)

رود و تمرکز اصلي آن روی تمایزیافتگي افراد به کار مي

. ایر اد با خانواده اصلي اسمارتبا ات مهم زندگي و روابط افر

جمله و دارای چهار خرده مقیاس  43پرسشنامه شامه 

پذیری  یجاني، جایگاه مر، گریز  یجاني و واکنش

گذاری ایر پرسشنامه، آمیختگي با دیگران اسم. برای نمره م

ای از اصلا شبیه خصوصیات مر از  یف لیكرت شش درجه

استفاده مي  6سم=تا کاملا شبیه خصوصیات مر ا 1نیسم=

شود. ایر پرسشنامه دارای نمره که اسم و نمرات بیشتر به منزله 

4 Skowron, E. A., & Friedlander, M. L. 
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( 1998تمایزیافتگي بیشتر در فرد اسم. اسكورن و فریدلندر )

 مساني دروني نمره که و خرده مقیاس  ای ایر پرسشنامه را 

،  م آمیختگي با دیگران 84/0برای واکنش پذیری  یجاني 

و نمره که مقیاس  82/0گریز  یجاني  ،83/0، جایگاه مر 74/0

(، 1400گزارد کردند. در پژو ش شریعم و  مكاران ) 88/0

ضریب  مساني دروني ایر پرسشنامه با استفاده از آلفای 

نتایج آلفای  محاسبه شد. در مطالعه حاضر، 87/0کرونباخ 

بدسم آمد که حاکي از  925/0کرونباخ برای که پرسشنامه 

  .باشدت پرسشنامه مي مساني دروني سوالا

 لهیبوس يدگینشانگان تن پرسشنامهي: روانشناخت يدگیتننامه پرسش

 یپرسشنامه دارا ریساخته شده اسم. ا (1377) يدخراسانیس

ای درجه 5 كرتیل اسیمق کی یاسم که برمبنا عبارت 50

 رگز،  از تواندمي يدگیو دامنه بروز نشانگان تن شودمي رییتع

 نشانگان باشد و چهار دسته از ادیز يلیخد، ایز، یتاحدکم، 

را  یرفتار وي عا في، شناختي، شامه نشانگان جسمان يدگیتن

 ریشد ا روشري و روانسنج يسنجد. بنابر مطالعات مقدماتمي

اسم.  يمناسبیي و محتوا یصور یيروا یپرسشنامه دارا

 اریاخت  ای پرسشنامه درماده يپرسشنامه جهم بررس

 سنجشی قرار گرفم و برا يو روانشناس يسنجمتخصصان روان

  ی ر زازین واقع شد. اعتبار پرسشنامه دییمورد تا يدگیتن زانیم

که  یآلفا بیضرکرونباخ محاسبه شده اسم.  یآلفا بیضر

 اسیخرده مق یبرا آلفا بی، ضر82/0پرسشنامه برابر اسم با 

، 81/0 ي(روان) يعا ف نشانگان، 81/0 ينشانگان جسمان

گزارد شده  83/0ی و نشانگان رفتار 80/0 يان شناختنشانگ

نتایج آلفای  (. در مطالعه حاضر،1377)سید خراساني، اسم 

بدسم آمد که حاکي از  841/0کرونباخ برای که پرسشنامه 

  .باشد مساني دروني سوالات پرسشنامه مي

 ا با استفاده از رود ضریب در ایر پژو ش تجزیه و تحلیه داده

یابي معادلات ساختاری انجام شد. پیرسون و مدل مبستگي 

 26افزار ای آماری شامه نسخه  ای آماری با کمک نرمتحلیه

صورت  2افزار لیزرلنرم 8و نسخه  1اساسپيافزار اسنرم

 گرفم.

 نتایج

نفر از زنان که تحم خشنونم  240 ای توصیفي مربوط به یافته

ه به اورژانس خانوادگي توسط  مسرانشان مراجعه کنند

بیانگر سر شرکم  1402اجتماعي شهر تبریز در نیمه اول سال 

نفر 127سال  20-30برحسب سر افراد کنندگان در دامنه 

)  نفر 113سال   40-30(، افراد با سر درصد 92/52)

شغه از نظر وضعیم شغلي،   مچنیر، بود.درصد( 08/47

نفر  119(، شغه خانه داری  درصد34/48نفر )131کارمندی 

نفر  84درصد(، شغه آزاد 42/15)  نفر 37، آزاد (درصد58/49)

ازنظر  بودند.درصد(  35نفر )  84درصد(، شغه کارمندی  35)

نفر 116افراد با تحصیلات لیسانس سطح تحصیلات، 

 30نفر ) 72(، تحصیلات دیپلم و فوق دیپلم درصد33/48)

 نفر 52درصد(، تحصیلات فوق لیسانس و بالاتر  

-15مدت ازدواج، مدت ازدواج ازنظر  بودند.درصد( 67/21)

نفر  81سال  5-1(، مدت ازدواج درصد33/46نفر )116، 11

 نفر43سال به بالا  15درصد( مدت ازدواج 75/33)

برحسب تعداد فرزندان، یک فرزند  بودند. درصد( 91/17)

درصد( سه  17/39نفر ) 94(، دو فرزند درصد58/49نفر )119

 درصد( بودند. 25/11) نفر 27فرزند و بیشتر 

، میانگیر و انحراع معیار متغیر ای پژو ش آورده 1در جدول  

 .شده اسم

 

  ا در متغیر ای پژو شمیانگیر و انحراع معیار و تعداد آزمودني .1جدول 

 کشیدگي کجي حداقه حداکثر انحراع معیار میانگیر متغیر

 -197/1 -254/0 8 16 491/2 61/12 کنترل اقتصادی 

 -228/1 -176/0 7 16 531/2 44/12 کنترل تهدید آمیز 

                                                           
1 statistical package for the social sciences-version 24 (SPSS 24) 2 linear structural relation (LISREL) 



 

 
 انو همکار هیمه ترابی صوفیانیف               یروانشناخت یدگیتن یگریانجیم قیبا خشونت همسران ازطر یافتگیزیو تما یگررابطه کنترل یابیمدل -720

 -292/1 118/0 8 16 483/2 48/12 کنترل از ری  ترساندن 

 -305/1 179/0 8 16 532/2 49/12 کنترل  یجاني 

 -369/1 -044/0 8 16 595/2 24/12 کنترل از ری  منزوی کردن 

 -210/1 -178/0 8 16 468/2 55/12 کنترل از ری  فرزندان 

 -173/1 -176/0 48 96 408/4 80/74 کنترل گری 

 -199/1 096/0 16 45 751/3 50/31 آزار رواني 

 -127/0 070/0 10 30 310/4 45/20 خشنونم فیزیكي

 474/1 224/1 3 9 507/1 80/4 آزار جنسي 

 -690/0 -175/0 2 6 123/1 25/4 آزار اقتصادی 

 -719/0 263/0 40 79 226/5 61 خشنونم  مسران 

 536/0 -470/1 22 99 479/2 98/76 نشانگان جسماني 

 392/0 -454/0 10 20 321/2 41/16 نشانگان شناختي 

 -296/1 -006/0 16 78 171/4 54/46 عا في 

 996/1 -607/0 7 40 429/3 83/31 رفتاری 

 305/0 -124/1 58 225 563/4 176/171 تنیدگي روان شناختي 

 736/0 -462/1 14 65 731/3 05/52 یجاني واکنش پذیری  

 850/0 -491/1 14 68 578/3 30/52 جایگاه مر 

 581/0 -411/1 14 65 720/3 90/51 گریز  یجاني 

 801/0 -487/1 14 65 673/3 13/52  م آمیختگي با دیگران 

 791/0 -477/1 56 261 46/4 39/208 تمایزیافتگي

 گری،کنترل متغیر در شوديم مشا ده 1 جدول در که  مانطور

 کمتریر و (61/12به کنترل اقتصادی ) مربوط میانگیر بالاتریر

 ( اسم. در24/12مربوط کنترل از ری  منزوی کردن ) میانگیر

به آزار رواني  مربوط میانگیر خشنونم  مسران   بالاتریر متغیر

( 25/4متغیر آزار اقتصادی ) مربوط میانگیر کمتریر و (50/31)

 مربوط میانگیر تنیدگي روان شناختي بالاتریر متغیر . دراسم

نشانگان  مربوط به میانگیر کمتریر و (54/46به عا في )

تمایزیافتگي  متغیر ( اسم.  مچنیر، در41/16شناختي )

 کمتریر و (30/52به جایگاه مر ) مربوط میانگیر بالاتریر

 ( اسم. 90/51گریز  یجاني ) مربوط به میانگیر

 

 

 ضرایب  مبستگي پیرسون متغیر ای پژو ش .2 جدول

 متغیر ا 1 2 3 4

 گریکنترل -1 1   

 خشنونم  مسران  -2 374/0** 1  

 شناختي تنیدگي روان -3 578/0** 678/0** 1 

 تمایزیافتگي  -4 ....... -421/0** -611/0** 1

دا  ا با استفاده از رود آماری تحلیه مسیر، ابتقبه از تحلیه داده

 ای بهنجاری چندمتغیری، خطي بودن،  م خطي فرض

جهم بررسي  .چندگانه و استقلال خطا ای آزمون تایید شدند

با   ا از آزمون کجي و کشیدگي استفاده شد.نرمال بودن داده

 ای کجي و کشیدگي متغیر ای پژو ش توجه به اینكه آماره

 یید شد. ا تابودند، فرض نرمال بودن داده +2و  -2 مه بیر 
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جهم بررسي  م خطي چندگانه، از آماره تحمه و عامه تورم 

استفاده شد و برای  مه متغیر ا عامه تورم واریانس،  1واریانس

بود؛ بنابرایر، مفروضه  1/0و آماره تحمه بیشتر از  10کمتر از 

 مچنیر برای آزمون  عدم  م خطي چندگانه رعایم شد.

 ربیر واتسون استفاده شد.مفروضه استقلال خطا ا از آزمون دو

و چون در  38/2مقدار به دسم آمده در ایر پژو ش برابر با 

قرار دارد، بیانگر رعایم مفروضه استقلال  5/2تا  5/1 یف 

توان برازندگي  ا ميبا توجه به رعایم مفروضه خطا اسم.

 .الگوی پیشنهادی را بر اساس معیار ای برازندگي ارزیابي کرد

دل پیشنهادی ایر پژو ش از رود تحلیه مسیر برای ارزیابي م

و لیزرل  26اس ویراسم اسپيبا استفاده از نرم افزار اس

مدل پیشنهادی جهم تدویر  استفاده شده اسم. 8ویراسم 

مدل یابي رابطه کنترل گری و تمایز یافتگي با خشنونم 

 مسران از  ری  میانجي گری تنیدگي روانشناختي درزوجیر 

ه درمراکز مشاوره تبریز به دسم آمده اسم که در مراجعه کنند

 قابه مشا ده اسم. 1نمودار 

 

  ای نیكویي برازد مدلشاخص .3جدول 

 تفسیر ملاک میزان  ای برازدشاخص

 مطل 

 - - 40/178 ( 2χاسكوئر )کای

 - - 88 ( dfدرجه آزادی )

  05/0کمتر از  001/0 سطح معناداری

 برازد مطلوب 3کمتر از  88بخش بر  40/178 (df/2χ)رجه آزادی اسكوئر به دنسبم کای

 برازد مطلوب 90/0بیشتر از  917/0 (GFIشاخص نیكویي برازد )

 برازد مطلوب 85/0بیشتر از  866/0 (AGFIشده )شاخص نیكویي برازد تعدیه

 تطبیقي

 برازد مطلوب 90/0بیشتر از  938/0 (RFIشاخص برازد نسبي )

 برازد مطلوب 90/0بیشتر از  921/0 (IFIزد افزایشي )شاخص برا

 برازد مطلوب 90/0بیشتر از  926/0 (CFIشاخص برازد تطبیقي )

 برازد مطلوب 90/0بیشتر از  924/0 (TLIلویس )-شاخص توکلر

 برازد مطلوب 90/0بیشتر از  913/0 (NFIشاخص برازد  نجارشده )

 مقتصد

 برازد مطلوب 1/0کمتر از  043/0 (RMSEAبرآورد )ریشه میانگیر مجذورات خطای 

 برازد مطلوب 50/0بیشتر از  669/0 (PNFIشاخص برازد مقتصد  نجارشده )

 برازد مطلوب 50/0بیشتر از  677/0 (PGFIنیكویي برازد مقتصد ) شاخص

 با40/178 با برابر 2χ آماره مقدار که د دمي نشان بالا جدول نتایج

 بر تقسیم اسكوئرتقسیم کای اسم. حاصه 88 آزادی درجه

 برازد بیانگر که اسم 3 از کمتر بوده و 03/2 آزادی درجه

 917/0 برازد برابر با نیكویي شاخص باشد.مي مدل عالي

 شاخص اسم. مدل مطلوب برازد د نده نشان که اسم

 بزرگتر که باشدمي 866/0 برابر با شدهبرازد تعدیه نیكویي

 اسم. برخوردار مطلوب برازد از مدل بنابرایربوده و  85/0 از

مي 043/0 میانگیر مجذورات خطای برآورد نیز ریشه مقدار

                                                           
1 variance inflation factor (VIF) 

 و بوده مطلوب اسم، 1/0 از کمتر اینكه به باتوجه که باشد

برازد  شاخصباشد. مي پژو ش مدل تریید د ندهنشان

شاخص برازندگي  نجارنشده یا  ،913/0  نجارشده برابر با

 تطبیقي برابر با برازد شاخص ،924/0 یس برابر بالو-توکلر

  مگي که اسم 938/0برابر با  نسبي برازد شاخص و 926/0

 .باشدمي پژو ش مدل تریید و مطلوب برازد د نده نشان

 نتیجه توانمي ،برازد کمي  ایشاخص و بالا مطالب به توجه با

مي. بنابرایر، اسم قبول قابه پژو ش نظری مدل که گرفم
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 بیر رگرسیوني ضریب مقادیر و مدل درون روابط به توان

 شاخص از فرضیه آزمون برای .پرداخم پنهان متغیر ای

 یک بودن دارمعني شرط .اسم شده استفاده  p-valueجزئي

کم موردنظر رابطه برای شاخص ایر مقدار که اسم ایر رابطه

طه راب يابیمدلمدل ایر تحقی   بنابرایر. باشد 05/0 از تر

  یبا خشونم  مسران از  ر يافتگیزیو تما یگرکنترل

کننده در مراجعه ریدر زوج يروانشناخت يدگیتن یگريانجیم

 از  برازد مورد قبولي برخوردار اسم.  زیمراکز مشاوره تبر

 

 
 مدل نهایي در حالم استاندارد. 1نمودار 

 ای  ای مربوط به برآورد ضرایب مسیر مستقیم بیر متغیریافته

 .ارائه شده اسم 4مدل، در جدول 

 

 مدلپژو ش در  یبیر متغیر ا اثرات مستقیم ضرایب مسیر .4جدول 
 سطح معني داری نسبم بحراني خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

 0005/0 56/6 245/0 578/0 کنترل گری با تنیدگي روان شناختي 

 0005/0 35/4 248/0 374/0 کنترل گری با خشنونم  مسران

 0005/0 -59/7 418/0 -611/0 تمایز یا فتگي با تنیدگي روان شناختي

 0005/0 -50/4 208/0 -421/0 تمایز یا فتگي با خشنونم  مسران 

 0005/0 66/7 321/0 678/0 تنیدگي روان شناختي با خشنونم  مسران

بیر کنترل گری با تنیدگي روان شناختي  نشان مي د د نتایج

کنترل  بیر (؛P<01/0؛ r=578/0م وجود دارد )مستقی رابطه

؛ r= 374/0مستقیم وجود دارد ) گری با خشنونم  مسران رابطه

01/0>Pشناختي رابطه(؛ بیر تمایز یافتگي با تنیدگي روان 

تمایزیافتگي با  (؛ بیرP<01/0؛ r= -611/0مستقیم وجود دارد )

؛ r= -421/0مستقیم وجود دارد ) خشنونم  مسران رابطه
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01/0>Pتنیدگي روان شناختي با خشنونم  مسران  (؛ بیر

 (.P<01/0؛ r=678/0مستقیم وجود دارد  ) رابطه

 

 

 میانجي پ در بررسي مسیر ای میر مستقیم وونتایج رود بوت استر . 5جدول 

 مسیر
 فاصله ا مینان سطح معناداری حد پاییر حد بالا مقدار برآورد

 زار درونمتغی متغیر میانجي زامتغیر برون

 95/0 001/0 137/0 243/0 496/0 خشو نم  مسران   تنیدگي روان شناختي  کنترلگری 

 95/0 001/0 117/0 251/0 -611/0 خشو نم  مسران   تنیدگي روان شناختي تمایز یافتگي 

داری مسیر میرمستقیم حاکي از معني 5 ای ا مینان جدول فاصله

گیری خشونم ران با میانجيبیر کنترلگری با خشونم  مس

حاظ آماری از ل >01/0p سطح که در β= 496/0 مسران 

 مچنیر، مسیر میرمستقیم بیر تمایزیافتگي با  بود. دارمعني

گیری تنیدگي روان شناختي خشونم  مسران  با میانجي

611/0-  =β 01/0  سطح که درp< دارحاظ آماری معنياز ل 

رار نگرفتر صفر در ایر بود. در فواصه مذکور به علم ق

 .شوددار تلقي ميفواصه، رابطه مسیر میرمستقیم یادشده معني

 

 گیریبحث و نتیجه

گری و پژو ش حاضر با  دع تعییر برازد مدل رابطه کنترل

گری تنیدگي تمایزیافتگي با خشونم  مسران با میانجي

کننده در مراکز مشاوره تبریز روانشناختي در زوجیر مراجعه

 ای ایر مطالعه نشان داد کنترلگری بر یافتهام گرفم. انج

گری تنیدگي روانشناختي خشونم  مسران از ری  میانجي

 ای میانجي، ازآنجاکه در مدلترثیر میرمستقیم و مثبم دارد. 

 متغیر بیر رابط عنوانبر ایر اسم که متغیر میانجي به فرض

 ترثیر تحم  ا راآنبیر  رابطه و گیردمي قرار زابرون با زادرون

تبییر رابطه دوسویه بیر (؛ به1986، 1د د )بارون و کنيمي قرار

شناختي با خشونم  مسران پرداخته گری و تنیدگي روانکنترل

 شده اسم. 

گری و خشونم  مسران، یافته مطالعه پیرامون رابطه بیر کنترل

 لینچ ( و2015و  مكاران ) 2لینچ حاضر  مسو با نتیجه مطالعه

                                                           
1 Baron, R. M., & Kenny, D. A. 

که یكي از عوامه بروز اختلالات بر ایر( اسم، مبني2018)

گری اسم. در تبییر ایر یافته لازم به ي و خشونم، کنترلروان

 یهاسم که فرد تما يمعن یربه ا یگرکنترلتوضیح اسم که 

 ا داشته و اعمال قدرت بر آن یگراناز اندازه به نفوذ در د یشب

 یقار ا و اعمال فرد مقابه، دقکه  مه کار ا، رفتا یبه  ور ؛باشد

ازجمله گر انجام شود. براساس خواسم و علاقه فرد کنترل

یری، انتقادپذ شامه عدم گرکنترل یممهم شخص  اییژگيو

و  پرخاشگری، خشونم کلامي و فیزیكي، خودمحوری

ي، امراق درمورد خطا ا و حسادت اسم که خودخوا 

مسر شود.  مچنیر، تواند منجر به بروز خشونم نسبم به  مي

از تضاد براساس نظریه انتخاب، تعارض زناشویي ناشي

 ا، انتخاب  ای زوجیر، میرواقعي بودن خواستهخواسته

رفتار ای میرمسئولانه در روابط زناشویي، ناتواني در ارزشیابي 

از رفتار ای خود و انتخاب رفتار ای مخرب کنترل بیروني 

-حذع رفتار ای کنترلاسم.  دع نظریه انتخاب، کا ش و 

گری بیروني و افزایش رفتار ای کنترل دروني در زوجیر 

اسم. در ایر دیدگاه، بهتریر رود درمان تعارض زناشویي، 

تغییر رفتار از ری  انتخاب رفتار ای سالم و سازنده کنترل 

دروني اسم. تغییر از ری  انتخاب رفتار ای مهرورزانه کنترل 

و مایم، تشوی ، احترام، اعتماد سپردن، حدروني مانند گود

شود. د د که موجب بهبود رابطه زوجي ميپذیرد روی مي

فرض اصلي نظریه انتخاب ایر اسم که اگر زوجیر در روابط 

زناشویي دسم از رفتار ای کنترل بیروني برای اصلاح و 

2 Lynch, T. R. 
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منظور تغییردادن  مسر بردارند و از رفتار ای کنترل دروني به

زناشویي کا ش تغییر رفتار خود استفاده کنند، آنگاه تعارضات 

، 1یابد. ازنظر گلاسرو سازگاری و رضایم زناشویي افزایش مي

درمانگران آن اسم برای کا ش تعارض زناشویي، وظیفه زوج

که زوجیر را برای انتخاب رفتار ای مهرورزانه کنترل دروني 

 ا درمواجه اعتقاد گلاسر، املب زوجتشوی  و  دایم کنند. به

یي و خانوادگي، از  فم رفتار با مسائه و مشكلات زناشو

جویي یا انتقاد، سرزنش، شكوه و مخرب کنترل بیروني )عیب

حساب دادن یا باج( برای گلایه، ن  و مر، تهدید، تنبیه و ح 

کنند. کنترل درآوردن رفتار دیگران استفاده مي تحم

درحقیقم زوجیر درصورت ناتواني در حه مسائه مشترکشان، 

فتار کنترل بیروني در روابط زن و شو ری متوسه به ایر  فم ر

ریزی خشم و شوند که ایر امر تعارضات زناشویي، برونمي

 خشونم و درنهایم  لاق را درپي دارد.

شناختي و خشونم  مسران نتیجه پیرامون رابطه بیر تنیدگي روان

(، در حمایم از یافته مطالعه 2008) 2وودبری و پاپنومطالعه 

 وابستگي شناختيروان دادند مشكلاتحاضر اسم که نشان 

 اضطراب، ترس، افسردگي، که شامه دارد خشونم با زیاد

 مواد سوءمصرع و روانيخودکشي، ضربه پاییر، نفسعزت

 قرباني زنان در تنیدگي و اسم و ایر عوامه منجربه استرس

گردد.  مسو با ایر یافته، سا یر و  مكاران مي خشونم

شناختي و استرس موجب گي روان( نشان دادند تنید2014)

اختلال در عملكرد و قدرت سازگاری و درنهایم پاییر آمدن 

( که 2014)سا یر و  مكاران،  شودکیفیم زندگي مي

تواند منجر به اعمال خشونم در روابط زوجي شود. در تبییر مي

 ای عمومي مجموعه واکنش ،تنیدگيتوان گفم ایر یافته مي

و میرمنتظره خارجي تعریف  ناسازگار انسان نسبم به عوامه

 يو بدن ی، رفتاري، شناختيجانی  ای لفهؤم یداراو  شودمي

 را  یجاني شناختي تجربه آشفتگيتنیدگي روان با . افراداسم

-نمي و درنتیجه کنندارزیابي مي پذیرد میرقابه و فرساتوان

رو، تسكیر د ند. ازایر را منفي  یجان حالم ایر توانند

                                                           
1 Glasser, W. 

2 Woodberry, K. A., & Popenoe, E. J. 

3 Lucas-Thompson, R. G. 

 طیدر مح يمنف ممكر اسم آثار شناختي ای روانيدگیتن

بروز منجربه  بگذارد و يباق  مسران ریو روابط ب يخانوادگ

و  3تامپسون-. یافته مطالعه لوکاسشود خشونم خانگي

( نیز در  میر راستا و در تریید ایر تبییر اسم. 2017 مكاران )

م به تداوم خشونکنند ( عنوان مي2013و  مكاران ) 4رومیتو

د د و زنان شكه جدی خانواده را درمعرض نابودی قرار مي

به آن احساس ترس، درد، حقارت و عصبانیم  با بیشتر از مردان

تواند ( که مي2013د ند )رومیتو و  مكاران، واکنش نشان مي

شناختي و خشونم تنیدگي روانبر رابطه دوسویه و متقابه 

 از( نیز 2005كاران )و  م 5برادلي مسران نیز صحه بگذارد. 

 خشونم خانگي را شناختي در زنان قربانيت شایع روانلامشك

افسردگي، استرس پس از آسیب، سوءمصرع مواد،  اختلالات

قراری، ترس،  راس، چون بي ماجتماعي ت روانيلامشك

بیني و حقارت، احساس درماندگي، احساس خود کم

فایتي، خصومم ک نفس پاییر، احساس بي ارزشي و بياعتمادبه

 اند.ذکر کردهنفس عزتو دشمني، برانگیختگي و سطح پاییر 

درواقع، کنترل کردن صفتي اسم که در آن، فرد گرایش به 

معني اسم. جویي  ممهارکردن رفتار دیگران دارد و با سلطه

کنترل روی افراد دیگر حد و مرزی ندارد و افراد با  ر سر، 

اقتصادی عیم اجتماعيگیری جنسي و یا وضجنسیم، جهم

گر را ایفا توانند کنترل شوند و یا نقش مهارگر و کنترلمي

گری برعكس تجاوز و تو یر که توسط یک فرد کنند. کنترل

افتد، در  ي یک دوره مریبه در یک لحظه اتفاق مي

افتد و مدت،  مچون روابط زناشویي، اتفاق مي ولاني

د د. ر زمان کا ش ميخودمختاری و سلامتي قرباني را در سی

 ای زندگي زناشویي،  ای زندگي،  مچون چالشدگرگوني

 6تواند تنیدگي روانشناختي را به  مراه آورند.  ولمز و را همي

زا،  ای تنششدن با تعداد زیادی از موقعیممعتقدند که مواجه

تواند برای بهداشم رواني پیامد ای تنها در یک زمان کوتاه مي

ته باشد و اگر میزان فشار رواني از توانایي نامساعد داش

افتد که سازگاری فرد فراتر رود، بهداشم رواني او به خطر مي

4 Romito, P. 

5 Bradley, R. 

6 Holmes, T., & Rahe, R. 
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 ای جسمي و اختلالات رواني بروز تواند بصورت بیماریمي

تر مدتپیدا کند. ایر فرایند، در روابط زوجي که  ولاني

ز تواند موجب تشدید ناسازگاری زناشویي و ابرا ستند، مي

 خشونم خانگي شود.

شناختي، یافته گری و تنیدگي روانپیرامون رابطه بیر کنترل

( اسم 2017لووستاد و  مكاران )مطالعه حاضر  مسو با مطالعه 

مم روان لاسدر منفي  گری با پیامد ایکه نشان دادند کنترل

شاپ و بتینسون بویژه بروز افسردگي  مراه اسم.  مچنیر، بي

 ترس، گریکنترل فتند از ترثیرات ناخوشایند( نتیجه گر2018)

باشد که در راستای یافته مطالعه حاضر اسم. در مي اضطراب و

از سوی گری اقدام به کنترل (،2019مطالعه گو و  مكاران )

کنندة افسردگي و عدم رضایم زناشویي در  بینيزنان پیش

 ( در نظریه آسیب شناسي خود،2015و  2018بود. لینچ ) مردان

گری را به عنوان عامه مدلي را ارائه کرد که در آن کنترل

برخي از اختلالات رواني و خشونم معرفي کرد. ایر نظریه بر 

پایه دو مقوله مهم، تقسیم اختلالات موجود در را نمای 

سازی تشخیصي و آماری اختلالات رواني به اختلالات بروني

شده اسم.  گری بناسازی شده و مفهوم کنترلشده و دروني

کنترلگری اجبارگونه به صورت استفادة دائمي افراد از درواقع، 

برای کنترل  مسر یا شریک زندگي و محدود  را برد ایي

کنترل  ،در ایر شرایط. شود ای وی تعریف ميکردن آزادی

ای موقعیتي از عدم آزادی و تجربه و اجبار  مزمان رخ داده،

کند و سلامم روان فرد ميایجاد برای فرد شبیه به در تله افتادن 

 کند.را با تهدید مواجه مي

 ای ایر مطالعه  مچنیر نشان داد تمایزیافتگي بر خشونم یافته

گری تنیدگي روانشناختي ترثیر  مسران از ری  میانجي

پیرامون رابطه بیر تمایزیافتگي و میرمستقیم و منفي دارد. 

( و 1399)و  مكاران  جعفرزادهپژو ش خشونم  مسران 

( نشان داد با افزایش تمایزیافتگي، 1397و  مكاران ) حاجي

یابد که یافته فرضیه حاضر میزان خشونم  مسران کا ش مي

( دریافم بیر 1395کند. در  میر راستا، رحماني )را تقویم مي

خودتمایزیافتگي و خشونم  مسر رابطه مستقیم معنادار وجود 

 ریبانفوذتر جملهازان گفم تودارد. در تبییر ایر یافته مي

اسم که بر  يافتگیزیتما هینظر  ا مربوط به خانواده،دگاهید

 یکرده و آن را بر روابط بعد دیدر خانواده ترک هیروابط اول

باشند که يم یي ايژگیو یدارا افتهیزیافراد تماداند. مؤثر مي

 شود. یيزناشو میبهبود وضع موجب تواند به شكه مثبميم

 تجربه ستند در زمان  بالاي افتگیزیتما یکه دارا  مسراني

 ی او واکنش رندیگينم قرار ریترثتحم ،دیشد يعوا ف منف

 برخوردار يمحكم میافراد از  و ریدارند. ا یاکنترل شده

در روابط  ،کننديرفتار م يزا به خوبتنش ی امیدر موقع بوده،

و با  هکردشان را حفظ شده فیتعر قادرند خود   مانهیصم

 ریبی  ااز تنش یاریاز بس جهینشوند و درنت ختهیآم گرانید

  یجاناتافراد از افكار و  ریا ریشود.  مچنميکاسته   مسران

 ی ابرخوردار  ستند و خود را براساس خواسته يمشخص

( 2019. در ایر راستا، بوسر و  مكاران )د ندينم رییتغ گرانید

 بالا ا تي تمایزیافتگي زوجدر نظام زناشویي وقعنوان کردند 

و  شده ا بیشتر باشد احتمال سازگاری مناسب با تعارض

( 2019د )بوسر و  مكاران، یاب ای  یجاني کا ش ميواکنش

تواند مانعي برای خشونم  مسران باشد.  مچنیر، افراد که مي

تمایزیافته تعریف مشخصي از خود و عقایدشان دارند، 

در زندگي انتخاب نمایند و در توانند جهم خویش را مي

 ای  یجاني شدید که در بسیاری از افراد منجربه بروز موقعیم

 ای نافرجام مي شود، رفتار ای میرارادی و اتخاذ تصمیم

یافته و کنترل خود را از دسم ند ند، از ابراز خشم فوران

خشونم پر یز کنند و با درنظر گرفتر عقه و منط ، 

 له کنند.مسئگیری و حهتصمیم

گراسمر شناختي، پیرامون رابطه بیر تمایزیافتگي و تنیدگي روان

( نشان دادند 2021( و ویلیس و  مكاران )2016و  مكاران )

 فرا ممم رواني و خانوادگي فرد را لاموجبات ستمایزیافتگي، 

که با یافته فرضیه حاضر  مخوان اسم. در تبییر ایر  کندمي

سطح تمایزیافتگي  ر فرد به بهتریر توان عنوان کرد یافته مي

زای خانواده  مچون صورت، در موقعیم  ای استرس

تعارضات زناشویي، قابه مشا ده اسم و درجه ای که فرد قادر 
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رمم اضطراب شدید در خانواده، رفتارد را منطب  بر اسم علي

اصول صریح و اندیشمندانه کنترل کند، میزان تمایزیافتگي او 

تواند عاملي برای کا ش تنیدگي در د که ميرا نشان مي د 

شناختي باشد. در ایر راستا، روابط و درنتیجه تنیدگي روان

( در مطالعه خود نشان 2019) 1گراندی-پلگ و مسراشمیم

دادند افراد تمایزنایافته که  ویم تعریف شده ای برای خود 

فردی موجود،  مراه با موج ندارند، در تنش  ا و مسائه بیر

کنند و درنتیجه، اضطراب مزمر جاني خانواده حرکم مي ی

بالایي را تجربه کرده و مستعد بروز انواع بیماری  ا  ستند. 

 ای اولیه زندگي نیز منجربه تمایزیافتگي پاییر حتي در سال

وابستگي بیر مادر و کودک شده و تبدیه به یک رابطه 

ادر به زیستي مي شود به  وری که  یچ یک بدون دیگری ق م

تواند دلبستگي ایمر در بزرگسالي ادامه زندگي نیستند و ایر مي

را با مشكه مواجه سازد و عامه خطری برای کا ش سلامم 

روان باشد. درون خانواده، در گیرودار چالش بیر نیرو ای 

شود. معطوع به با  م بودن و تمایزیافتگي، اضطراب پدیدار مي

ده به سوی کارکرد عا في اگر با  م بودن ملبه کند، خانوا

بیشتر ر نمون مي شود و خودمختاری فردی کا ش مي یابد. 

درنتیجة کا ش خودمختاری، اضطراب مزمر در فرد افزایش 

مي یابد. بوئر، اضطراب مزمر را ریشه مهم تمام آسیب شناسي 

 ا مي داند و معتقد اسم با اینكه بیشتر افراد خود را با اضطراب 

ني کوتاه تطبی  مي د ند، اضطراب مزمر در حاد، در دوره زما

انجامد. افراد با بلندمدت به بروز نشانگان بیماری مي

تمایزیافتگي پاییر، عقه و احساسشان چنان در م آمیخته اسم 

که زندگي شان به وسیله احساسات ا رافیان اداره مي شود؛ 

درنتیجه به آساني در شرایط استرس زا، دچار اختلال مي شوند 

سطوح بالایي از اضطراب مزمر را در دوره  ای مختلف و 

زندگي خانوادگي تجربه مي کنند و مستعدتریر افراد برای 

 مشكلات حاد رواني  ستند.

توان گفم نقش گرفته مي ای صورترو، براساس تبییرازایر

گری و رابطه کنترل درمتغیر میانجي تنیدگي روانشناختي 

کننده در ن در زوجیر مراجعهتمایزیافتگي با خشونم  مسرا

حال، ایر شود. با ایر مي واقع تایید مورد مراکز مشاوره تبریز

  ایي را در زمینه تفسیر ا و اسناد ای علم محدودیممطالعه 

کند که باید درنظر  شناسي متغیر ای مورد بررسي، مطرح مي

بیانگر   اشده و مطالعات  ولي انجام گیرد. پژو شگرفته 

له خشونم برای کارشناسان خانواده و پزشكان و ا میم مسئ

زنان قرباني سوءرفتار  مسر، بطور ؛ چراکه، درمانگران اسم

معیار ای آسیب رواني  بالاترای از درجات ملاحظهقابه 

شود پیرامون مطالعه بر روی . از ایر رو توصیه ميبرخوردارند

عوامه موثر بر خشونم زنان، شناخم پیامد ای آن و نیز 

  ای را بردی انجام گیرد.ا كار ای پیشگیرانه، برنامه ریزیر
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مستخرج از رساله دکتری تخصصي نویسنده اول در  مقاله ایر"

 ، دانشگاه آزاد اسلامي ، ارس ، ایرانتبریزواحد 

  دارای کداخلاق به شناسه . وباشدمي 

IR.IAU.TABRIZ.REC.1402.316  از کمیته اخلاق در

 ". باشدانشگاه آزاد اسلامي واحدتبریز ميپژو ش د

 تشكر کمال پژو ش ریا در کنندگانشرکم يتمامدر  پایان از  

 .میدار را يقدردان و

 

 فعتعارض در منا

نویسندگان اظهار مي دارند  یچ گونه تعارض منافعي در مورد ایر 

 مقاله وجود ندارد.

 منابع

ر  ود  یجاني معلمان زن با خشونم اعمال شده علیه آنان در شهرستان بندرعباس . پایان نامه (. بررسي رابطه بی1393امیری شمیلي، مریم )

 کارشناسي ارشد. پردیس دانشگا ي قشم. گروه مشاوره و را نمایي.

ن  نرستان  ای (. بررسي رابطه بیر رفتار ای کنترل گرایانه با بي ثباتي ازدواج در معلمان ز1396پوررجب راوری، علي و کامیابي، میترا )

 شهر کرمان، سومیر کنفرانس پژو ش در علوم تربیتي، روانشناسي و علوم اجتماعي، تهران.

                                                           
1 Peleg, O., & Messerschmidt‐Grandi, C. 
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(. بررسي رابطه بیر رفتار ای کنترل گرایانه با بي ثباتي ازدواج در معلمان زن  نرستان  ای 1396پوررجب راوری، علي و کامیابي، میترا )

 وم تربیتي، روانشناسي و علوم اجتماعي، تهران.شهر کرمان، سومیر کنفرانس پژو ش در عل

(. پیش بیني خشونم خانگي بر اساس عملكرد خانواده و سطح تمایزیافتگي 1399پور، محمد )اکبر و محمدیجعفرزاده، تكتم؛ سلیمانیان، علي

(، 65)16 پژو شنامه تربیتي، ورد.خود با نقش واسطه ای ناگویي  یجاني در زنان مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامم شهر بجن

186-167. 

 ای دلبستگي بر خشونم نسبم به (. بررسي اثر تمایزیافتگي و سبک1397زاده، شادی؛ محمدی، محمد و حاجي، میدیا )حاجي، بینا؛ رحیم

 زنان، اولیر کنفرانس ملي توسعه پایدار در علوم تربیتي و روانشناسي ایران، تهران.

بیني صمیمیم زناشویي در زوجیر. فر نگ مشاوره و  ای تمایزیافتگي خود در پیش(. نقش مولفه1401ی، ریحانه )رافضي، ز ره و صبور

 .182-206(، 51)13روان درماني، 

گری رضایم ی خود تمایزیافتگي و نشانگان شخصیم مرزی با خشونم  مسر با میانجي(. آزمون مدل رابطه1395رحماني، شهاب )

 دانشكده علوم تربیتي و روانشناسي. -دانشگاه شهید چمران ا واز  -وزارت علوم، تحقیقات، و فناوری  -دولتي  زناشویي.

آموزان  ای زیستي، شناختي و رواني دانشرویي و واکنشزا، میزان سخم(. رابطة عوامه تنش1377سیدخراساني صدقیاني، نازیلا )

 ارشد. دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تهران.  ای شهرستان تبریز. پایان نامة کارشناسيدبیرستان

(. مقایسه اثربخشي معنادرماني و روان درماني 1400شریعم، ارموان؛ مضنفری، احمد؛ یارمحمدیان، احمد؛ صولتي، کمال و چرامي، مریم )

جله سلامم و سالمندی خزر،  ای روان شناختي مثبم در دبیران بازنشسته آموزد و پرورد شهر اصفهان. ممثبم بر تمایزیافتگي و ویژگي

6(1 ،)86-74. 

نامه کارشناسي ارشد. رشته مشاور  گرایانه زن و شو ر. پایان ای روانسنجي مقیاس رفتار ای کنترل(. تبییر ویژگي1394ضیایي، مریم )

 خانواده و ازدواج، دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشم.

(. اثربخشي آموزد مني سازی روابط زوجیر با رویكرد متمرکز بر 1401جبي، مجید )کیادربندسری، ز ره؛ میرزاحسیني، حسر و ضرمام حا

 .230-245(، 2)3خانواده درماني کاربردی،   یجان بر رفتار ای کنترل گرایانه در زنان و مردان مواجه شده با خیانم  مسر.

 ای شخصیتي، نیاز ای گلاسر ابطه زناشویي بر اساس ویژگيبیني کیفیم ر(. پیش1400مبلیان، عا فه؛ دیاریان، محمدمسعود و وسفي، ز را )

 .207-232(، 4)15شناسي کاربردی، فصلنامه روان و پذیرد خویشتر.

(. نقش میانجي تعهد زناشویي در رابطه بیر ادراک انصاع و رضایم مندی 1399مرتضایي، نسترن و رضازاده، سیدمحمدرضا )

 .281-292(، 4)11ي،  ای کاربردی روانشناختپژو ش زناشویي.
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 Abstract 
Introduction: The present study aimed to determine the fit of the model of 

the relationship between control and differentiation with spousal violence 

mediated by psychological stress in couples referring to counseling centers in 

Tabriz.  

Method: The research method was descriptive-correlational. The statistical 

population of this study included all spouses referring to the social emergency 

in Tabriz in the first half of 1402 AH, 305 people. Using simple and purposive 

random sampling method and based on inclusion and exclusion criteria, 240 

people were selected (n = 240). The data collection tools were the Haj Yahya 

Violence Against Women Questionnaire (1999), the Revised Graham-Cown 

and Archer Controlling Behavior Scale (2005), the Skorn and Friedlander 

Self-Differentiation Inventory (1998), and the Seyyed Khorasani 

Psychological Stress Questionnaire (1377). 

Results: Data analysis using Pearson's correlation coefficient showed that 

controlling has a direct effect on spousal violence and the calculated 

relationship is statistically positive and significant (p<0.05, β = 0.374); 

differentiation has a direct effect on spousal violence and the calculated 

relationship is statistically negative and significant (p<0.05, β = -0.421). 

Structural equation modeling findings showed that controlling has an indirect 

and positive effect on spousal violence through the mediation of 

psychological stress (p<0.05, β = 0.496) and differentiation has an indirect 

and negative effect on spousal violence through the mediation of 

psychological stress (p<0.05, β = -0.611). Therefore, the model of the 

relationship between control and differentiation and spousal violence 

mediated by psychological stress in couples referred to Tabriz counseling 

centers is consistent with empirical data. 

Conclusion: The results can be helpful for clinicians in increasing 

compassion and empathic understanding and reducing spousal violence, and 

by considering the role of predictive factors in these patients, they can plan 

effective treatments. 
Key words: Control, differentiation, spousal violence, psychological stress 
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