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 مقدمه
زندگي مسيري است كه معمولا آن را با همراهي فردي ديگر 

طي مي كنيم. اين مسير سرشار از ارتباط ، ادراك ، انتظار و 

سازگاري است. هر فردي نقش خود را مشخص مي نمايد و 

سفر زندگي آغاز مي شود. ازدواج سنگ  مطابق با آن نقش

بناي زندگي است ، جاييكه فرد در آن شريك زندگي خود 

را انتخاب مي كند و نقش و انتظارات جديدي را مي پذيرد.ا 

زدواج به معناي كنار هم قرار گرفتن دو فرد كاملا متفاوت  

به عنوان همسر  مي باشد كه براي ايجاد و برنامه ريزي خانواده 

 ).٢، ص٢٠٢١،  ١با هم توافق نموده اند (تاسو و گتاهون  جديد

 خود به اعضاي كه است نهادي در اين ميان خانواده نيز 

 به عنوان قرن ها  طي و امنيت ميدهد و آرامش احساس

 فرهنگي ويژگي هاي حفظ مؤثرترين وسيله ي و پايدارترين

 مهمترين .است بوده نسلهاي بعدي به آنها انتقال عامل و

 و مرد جنس روابط دو تنظيم خانواده هنجارهاي ظيفه يو

، ٢است (گرين وود و همكاران مناسب پايه هاي بر زن

 ).٣،ص ٢٠١٩

 در  ، بخشي طبيعي زندگي در مشكلات و از آنجا كه مسائل

 واكنش دارد اهميت آنچه زوجين است، زناشويي رابطه

 از كه ثمره استفاده طوري است. به مسائل اين به زوجين

 شدن اوضاع تر آشفته باعث مشكل حل نامناسب هاي روش

آشفتگي  كاهش آن دنبال به و صميمانه رابطه شدن سست و

اين  .مي باشد هم با ارتباط در زوجين پريشاني و زناشويي

 زير .است تر محتمل طلاق متقاضي زوجين مورد در موضوع

 به است شده منجر زناشويي آشفتگي به كه داشتن مسائلي ا

 كه است گرفته نشات خاصي از مشكلات معمول رطو

 و مناسب حل راه و آن بپردازند، حل به اند نتوانسته

 نداشته وجود براي ايشان مسائل اين راستاي در كارآمدي

 ). ٨٦، ص١٤٠٠است (مظاهري و همكاران، 

 ابعادي دارايي زناشوي در زندگ مانهيارتباط صم

به اشتراك  شاملي ر. بعد رفتااستي رفتار وي ،شناختيعاطف

 باي شخص وي ) ابعادخصوصو غير كلامي كلامي( گذاشتن

                                                           
1 Tasew, Abelneh Shemaye. Getahun ,Koye Kassa 

 و خواسته ها فرض ارها،يانگرمعيب ،يهمسراست و بعد شناخت

 و درك استي ميمورد ارتباط صم در نيزوج از كيهري ها

 ،احساساتي.بعد عاطفكنديم نيو درك كردن راتأم شدن

به خود و  نسبت تعاملاتشان نيح در نيكه زوج استي مثبت

 به نيزوج از كيهر ازين كننده ومنعكس همسرشان دارند

 كهي است. افراد آن فقدان ازي ترس و نگران مت،ويصم

 تر، روشني دلبستگ همسرخود كنند،بهيمي منيا احساس

 بر يشتريب متيصم و احساس داشتهي تر وستهيتر و پ منسجم

امر باعث كاهش تعارضات  نيحاكم است كه هم رابطه

، ١٤٠١(حسن زاده و همكاران،شود يم نيزوج انيم ييزناشو

 ).٨٧ص 

نيز در اين بين بسيار مهم است. تنظيم  بين فرديتنظيم هيجان 

به اشتراك گذاشتن  براي شامل تمايل فرد هيجان بين فردي

كاهش عاطفه منفي  به منظور هيجاني خود با ديگران حالات

ه عبارت ب .براي تغيير عواطف ديگران است يا تلاش خود

تنظيم هيجان بين فردي شامل راهبردهاي تنظيمي ،ديگر 

ايجاد تغيير در  در ديگران را مشاركت مي شود كه  هيجاني

كه  از اين رو محيط و حمايتي .طلبدمي هاي هيجاني فردروند

 در مديريت كليدي نقشيكند مي دريافتاز ديگران  فرد

، بسياري از و در خلا بافت اجتماعي مناسب  هيجان وي دارد

اين هيجانات نمي توانند وجود داشته باشند(قبادي كهنمويي 

 ).٢٦، ص ١٤٠٣و همكاران، 

از ديگر عوامل موثر ميتوان به سبك هاي دلبستگي اشاره 

زوجين در رشد و حفظ پيوستگي  دلبستگي هايسبكنمود. 

بين فردي نقش مهمي بر عهده دارد و با فرايندهاي رواني 

ط صميمانه و نيز رفتارهاي مشاهده شده در اين وابسته به رواب

روابط و برون داد هاي روابط صميمانه كه هم ذهني هستند 

، قابل پيش )يي(مانند رضايت)و هم عيني هستند( مانند جدا

باشند. از ميان سه سبك دلبستگي، افراد داراي سبك بيني مي

دو سوگرا به دليل احساس اضطراب و -دلبستگي اضطرابي 

شدگي كه دارند، و همچنين به دليل چسبندگي شديد و طرد 

وفايي همسر، بيش از حد براي همسر خود خطر دائمي از بي

2 Greenwood, J and et all 
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كنند و با كنترل دائمي او مزاحمت روانشناختي ايجاد مي

كنند ها، استقلال ، و خود مختاري طرف مقابل را ميآزادي

يابد(شتشه و نتيجه صميميت زناشويي دلبستگي كاهش مي

 ).٧، ص٢٠٢١، ١تساكامو

 موقعيتي عنوان به ميتوان را در اين ميان ،تعارضات زناشويي

 بين منفي و نظرات مثبت اختلاف آن در كه كرد تعريف

 جدا زناشويي جزو تعارض ديگر تعبير دارد. به وجود زوجين

 معيارهاي ارزيابي از يكي و است زناشويي روابط نشدني

 چگونه زوجين كه است آن زناشويي سلامت روابط

 يك بودن ناسالم يا سالم بنابراين، .ميكنند حل را تعارضاتشان

 نحوه به بلكه وابسته نيست، افراد بين تعارض مقدار به رابطه

، ١٤٠٠دارد (اكبري، كريميان، اميدي،  بستگي تعارض حل

 ).١٥٨ص 

يكي از آشفتگي ها و نابهنجاري هاي روانشناختي كه به مرور 

در روابط زوجين را كمرنگ تر و گاهي  زمان عشق و علاقه

به طور كامل محو مي كند و موجبات مشكلات روانشناختي، 

ادامه روابط سرد و بي تفاوتي و طلاق رسمي آنها را فراهم 

ميكند ، دلزدگي زناشويي است. دلزدگي هنگامي بروز پيدا 

مي كند كه زوجين در ميابند كه با وجود تمام تلاش هايشان 

ن به زندگي معنا نداده و نخواهد داد(برزگر ، رابطه شا

 ). ٦٨، ص١٤٠١كهنمويي و همكاران، 

تواند رداختن به عوامل موثر بر اقدام زوجين به طلاق ميپ

زيربنايي براي پيشگيري از وقوع طلاق و كاهش آمار آن در 

هاي بسياري به بررسي علل وقوع طلاق جامعه شود .پژوهش

ند اين پديده متاثر از عوامل دهاند كه نشان ميپرداخته

گوناگوني همچون عوامل روانشناختي، اجتماعي فرهنگي و 

اقتصادي است كه بطور كلي به دو دسته عوامل شناختي و 

عوامل مختلفي را به ), ٢٠١٠(٢شود. آماتواجتماعي تقسيم مي

هاي كند از جمله پيش بينيعنوان پيش بين طلاق بيان مي

از :ازدواج در نوجواني، فقر، بيكاري، اجتماعي طلاق عبارتند 

تحصيلات ، ازدواج با نژادهاي ديگر، ازدواج دوم يا سوم. از 

                                                           
1  Schetsche C, Mustaca AE.   
2 Amato, P. R 

هاي بين فردي طلاق عبارتند از: هاي بين بينجمله پيش بين

خشونت خانگي، درگيري هاي مكرر، خيانت ،مشكلات 

اي ، تعهد ضعيف در ازدواج و سطح پايين عشق و رابطه

در پژوهش خود ابتدا به ) ٢٠١٧(٣النجار  .ناعتماد بين همسرا

خيانت به عنوان عمده ترين دليل طلاق و سپس به عوامل 

ديگرهمچون: سو استفاده فيزيكي ، كلامي يا روحي، 

مشكلات مالي، روش نامناسب حل تعارض، سوء مصرف 

دارو يا الكل ،تعصب مذهبي، فقدان علاقه، انتظارات غير واقع 

وابط قبل از ازدواج، و مشكلات جنسي بينانه ،دروغگويي، ر

كند. عواملي كه بر كاهش به عنوان ديگر عوامل اشاره مي

توانند باعث گذارند ميشدت كيفيت رابطه زوجين تاثير مي

افزايش تنش رابطه زناشويي و فروپاشي ازدواج شوند عبارتند 

از : ناتواني در مديريت صحيح حل تعارضات، سطوح پايين 

هاي ثبت از همسر، صميميت در روابط ،ويژگيهاي محمايت

شخصيتي ناسازگارانه ،خشونت و شناخت ناكافي قبل از 

 ).  ٣٠، ص١٣٩٦ازدواج(حبيبي، 

يم داشتن توان كم در تنظ ،يشانيتحمل پر زانيم بودن نييپا

يي، پايين بودن ميزان و وجود تعارضات زناشو جانيه

يك زوج يا صميميت زوجين و وجود دلبستگي نا ايمن در 

 كياز  يزندگ تيفيك كاهش باهم منجر به يهمگ زوجين ، 

 ياز سو ييجدا شيافزا زين وي عاطف طلاق شيسو و افزا

 نيدر ا يمطالعات خلاوجود  گريد شد،از طرف گرخواهديد

شده است كه  سبب، حاضري رهايمتغ نه،مخصوصايزم

هر چند پژوهش هاي گذشته هر  رد؛يبگ پژوهش حاضر شكل

ه طور مجزا رابطه ميان برخي از متغيرهاي حاضر را كدام ب

بررسي نموده اند ، اما هيچ يك تمامي اين متغير ها را در يك 

پژوهش  نيبنابراپژوهش واحد ، مورد بررسي قرار نداده اند. 

يا مدل مفروض آ كه است سؤال نيحاضر به دنبال پاسخ به ا

هيجان، سبك هاي دلبستگي،ابعاد تنظيم  در تبيين  رابطه 

دلزدگي زناشويي با ميانجي گري سبك هاي صميميت در  

3 El-Najjar, H. A 
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تصميم به طلاق در زوجين متقاضي طلاق داراي برازش  

 خواهد بود؟

 كارروش 
 كه مي باشد  همبستگي پژوهش هاي نوع از حاضر پژوهش

مدل  يا ساختاري معادلات يابي مدل آماري روش از آن در

 معادلات يابي مدل روش .استفاده شده است  يابي علّي

 تحليل و  مسير تحليل روشهاي تركيب محصول ساختاري

 تشكيل اساسي مرحله دو از روش اين .تأييدي  است عاملي

 الگوي يا تأييدي عاملي تحليل مرحله در اول، :است شده

 تعيين گيري اندازه ابزارهاي  سازه ، روايي اندازه گيري

 علّي روابط ساختاري، معادله مدل مرحله در سپس و ميشود

 ميگيرد. قرار بررسي مورد نهفته، ميان متغيرهاي موجود

زوج  ٢٥٠تعداد افراد شركت كننده در اين پژوهش شامل 

متقاضي طلاق بود كه به يكي از شوراهاي حل اختلاف استان 

 اينكه دليل تهران مراجعه نموده بودند. در اين پژوهش به

اندازه  يرهايمتغ بين همبستگي هاي براساس عاملي تحليل

 حاوي ضرايب كه را همبستگي ماتريس ميباشد، شده گيري

 تشكيل .نمود محاسبه بايد است، متغيرها دروني همبستگي

يكديگر  با ماده ها تمام محاسبه ي و همبستگي ماتريس يك

). ١٣٩٦ حجتي،( است اكتشافي عوامل تحليل آغاز نقطه ي

 بين همبستگي ضرايب از مجموعه اي همبستگي ماتريس

 به صورت متغيرها همه آن در كه از متغيرهاست تعدادي

 ماتريس ارزشيابي منظور به .ميشوند نوشته ستون و سطر

 شاخص .ميشود  استفاده بارتلت و  KMOاز   همبستگي

KMO يا است مناسب عاملي تحليل براي ها داده ماتريس 

 كه است نمونه گيري از شاخص شاخصي دو از )نه؟

 مي بررسي را متغيرها بين جزئي ستگيهمب بودن كوچك

 متغيرهاي واريانس ميكند (آيا مشخص طريق اين از و كند

 هاي عامل برخي مشترك واريانس تأثير تحت پژوهش،

 مقدار ).  اگر١٣٩٦ ( بشليده، خير يا است اساسي و پنهاني

 اندازه( موردنظر هاي داده باشد، يك به نزديك شاخص

 ديگري شاخص .هستند مناسب عاملي تحليل براي  )نمونه

 كرويت آزمون ميكند، بررسي را ها عامل بين كه همبستگي

 يكديگر با متغيرها ميكند، تأييد آزمون اين كه است بارتلت

   Kكه اين امر از طريق معني داري آزمون  ارتباطي ندارند

 بارتلت آزمون در معني داري سطح اگر .آيد مي دست2

 و بود نخواهد واحد همبستگي ماتريس باشد ٥/٠از  كمتر

 بين ميدهد نشان امر اين كه شد، خواهد رد آماري فرض

 وجود دارد. رابطه متغيرها

ملاك هاي ورود به پژوهش شامل: سكونت زوجين شركت 

كننده در پژوهش در شهرستان رباط كريم يا شهر جديد 

پرند، سپري شدن حداقل شش ماه از آغاز زندگي مشترك 

ده در پژوهش ، رضايت آگاهانه براي زوجين شركت كنن

مشاركت و بيرون رفتن از پژوهش و حداقل تحصيلات 

زوجين شركت كننده در پژوهش ، تحصيلات ابتدايي بوده 

 است.

همكاري  براي موافقت فرم اخلاقي، اصول منظور رعايت به

 به پژوهشگر و شد تكميل مراجعان پژوهش توسط در

 در شده ارائه مطالب كليه كه داد را اين اطمينان مراجعان

 .بود خواهند محرمانه ها پرستنامه يج نتا آموزشي و جلسات

 هاي پرسشنامه همه كنندگان شتركت به حقوق احترام براي

نام بودند. ابزار جمع آوري اطلاعات در اين  بدون تحقيق

 پژوهش عبارت بود از :

،  (MIS)والكر و تامپسون مقياس صميميت زناشويي 

براي  (MIS) يميت زناشويي والكر و تامپسونمقياس صم

 ١٩٨٣گيري صميميت در روابط زناشويي در سال اندازه

ماده است و هر ماده در يك  ١٧اين مقياس داراي  .ساخته شد

شود. اي از هرگز تا هميشه نمره گذاري ميدرجه ٧طيف 

كسب نمره بالا در اين مقياس نشان دهنده داشتن صميميت 

در زمينه  ). ١٣٩٠ است( رجبي و همكاران،  زناشويي بيشتر

هايي انجام شده است روايي و پايايي اين مقياس پژوهش

پايايي اين ابزار را به روش آلفاي  ١٩٨٣والكر و تامسون 

هاي داخلي نيز در پژوهش .محاسبه نمودند ٠/٩٧كرنباخ 

روايي و پايايي اين مقياس مورد بررسي قرار گرفته است 

در مطالعه خود پايايي اين مقياس ) ١٣٩١منش( نادري و آزاد
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 ٨٣و به روش تنصيف ٩٠/٠ را به روش آلفاي كرونباخ 

همچنين آنها روايي پرسشنامه را نيز به  .اندگزارش نموده

روش صوري بررسي كردند و اساتيد روانشناسي و مشاوره 

 اين گذاري نمره براي .اندآن را داراي روايي مناسبي دانسته

 نمره :هرگز :بدهيد نمره زير ترتيب به عبارت هر رد مقياس

 :،اكثراً  ٤نمره ، اغلب ٣ نمره :، گاهي  ٢ نمره :، بندرت  ١

 . ٧نمره :،هميشه  ٦ نمره :هميشه ،تقريباً ٥ نمره

گرتز و ) (DERS مقياس دشواري در تنظيم هيجان
مقياس دشواري در تنظيم هيجان يك ابزار  ، ٢٠٠٤روئمر ،

باشد كه براي مي خود گزارش دهي ميآيت ٤١سنجش 

ارزيابي دشواري در تنظيم هيجان از لحاظ باليني تدوين شده 

هاي اين مقياس بر اساس گفتگو پايه متعدد با است آيتم

همكاران آشنا به متون تنظيم هيجان تدوين و انتخاب شده 

مقياس انتظار تعميم يافته تنظيم  ٢٠٠٤است گردز و رامر 

،به نقل از گرتز و  ١٩٩٠ساتان زارو و ميرنز هيجاني منفي (

به عنوان الگويي در تدوين اين مقياس به كار ) ٢٠٠٤روئمر ،

گرفته شده است .به منظور ارزيابي دشواري در تنظيم 

هيجانات هنگام تجربه دوران آشفتگي( يعني هنگامي كه 

باشد) ،الزامي به راهبردهاي تنظيم هيجاني لازم و ضروري مي

قرار  ٥تا  ١ها در مقياس ليكرت آيد. گستره پاسخ نظر مي

درصد)، دو به  ١٠تا  ٠گيرد يك به معناي تقريباً هرگز (مي

، سه به معناي نيمي از مواقع )٣٥تا  ١١معناي گاهي اوقات( 

 ٩٠تا  ٦٦درصد )، چهار به معناي اكثر اوقات ( ٦٥تا  ٣٦(

صد) در ١٠٠تا  ٩١به معناي تقريباً هميشه(  ٥درصد) و 

يك آيتم به خاطر همبستگي پايين آن با كل مقياس  .باشدمي

و چهار آيتم به خاطر بار عاملي پايين يا دوگانه روي دو عامل 

آيتم ابتدايي مقياس  ٤١به اين ترتيب از مجموع  .حذف شدند

عامل عدم پذيرش  ٦آيتم باقي ماندند تعديل عاملي وجود  ٣٦

رفتار هدفمند دشواري هاي هيجاني دشواري در انجام پاسخ

در كنترل تكانه، فقدان آگاهي هيجاني، دسترسي محدود به 

راهبردهاي تنظيم هيجان عدم وضوح هيجاني را نشان دادند. 

نتايج حاكي از اين است كه اين مقياس از همساني دروني 

 .(٢٠٠٤باشد (گرتز و روئمر، درصد برخوردار مي ٩٣بالايي 

دارند.  ٠/٨٠كرون باخ بالاي  ، آلفايDERS زير مقياس ٦هر 

 NMSداراي همبستگي معناداري با مقياس DERSهمچنين 

و پرسشنامه پذيرش و عمل هايز و همكاران دارد(گرتز و 

هاي حاصل از عزيزي ميرزايي بر اساس داده .)٢٠٠٤روئمر، 

برآورد  ٠/ ٩٢و شمس ميزان آلفاي گروه اين پرسشنامه 

 ١٠تقريباً هرگز صفر تا  به معناي ١نمره گذاري  .شودمي

به معناي  ٣ درصد، ٣٥ تا  ١١به معناي گاهي اوقات  ٢ ،درصد

تا  ٦٦به معناي اكثر اوقات  ٤ ،درصد ٦٥تا  ٣٦نيمي از اوقات 

اين  .درصد ١٠٠تا  ٩١به معناي تقريباً هميشه  ٥ ،درصد ٩٠

هاي مختلف اختلال در تنظيم هيجاني را مقياس جنبه

 ٣٤و  ٢٤،  ٢٢، ٢٠، ١٧، ١٠، ٨، ١، ٢، ٦، ٧سنجد سوالات مي

نمرات بالاتر به معناي  .باشندداراي نمره گذاري معكوس مي

باشد مقياس داراي يك دشواري بيشتر در تنظيم هيجاني مي

نمره  ٦نمره كلي از جمع نمرات كلي سوالات و همچنين 

 . باشدها ميمربوط به زير مقياس

 
: )١٩٩٦اينز (پ )CBMدلزدگي زناشويي ( پرسشنامه

اين پرسشنامه توسط پاينز طراحي گرديده است. پرسشنامه 

سوال و سه بعد (خستگي جسمي، از پا  ٢٠مذكور داراي 

مقياس دلزدگي  افتادن عاطفي و از پا افتادن رواني) مي باشد.

زناشويي يك ابزار خود سنجي است كه براي اندازه گيري 

حي گرديده درجه دلزدگي زناشويي در بين زوج ها طرا

است. اين مقياس از يك ابزار خودسنجي ديگري كه براي 

اندازه گيري دلزدگي بكار مي رود اقتباس شده است. اين 

 ؛٢٠٠٣ ،ابداع گرديد (پانيز و نانز ) ١٩٩٦(مقياس توسط پاينز 

 ). ٢٠٠١ ،لائس و لائس

جزء اصلي خستگي  ٣ماده دارد كه شامل  ٢١اين پرسشنامه 

خستگي، سستي و داشتن اختلالات  جسمي (مثلا احساس

خواب) از پا افتادن عاطفي (احساس افسردگي، نااميدي، در 

دام افتادن) و از پا افتادن رواني (مثل احساس بي ارزشي، 

سرخوردگي و خشم به همسر) مي باشد تمام اين موارد روي 

 ١يك مقياس هفت امتيازي پاسخ داده مي شوند. سطح 

معرف تجربه  ٧ورد نظر و سطح معرف عدم تجربه عبارت م

 ). ١٩٩٦ ،پانيز(زياد عبارت مورد نظر 
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ارزيابي ضريب اعتبار مقياس دلزدگي زناشويي نشان 

داد كه آن داراي يك همساني دروني بين متغيرها در 

است روايي به وسيله همبستگي  ٩٠/٠و  ٨٤/٠دامنه 

هاي منفي با ويژگي هاي ارتباطي مثبت به تاييد رسيده 

انند :نظر مثبت در مورد ارتباط، كيفيت مكالمه، است م

احساس امنيت، خود شكوفايي، احساس هدفمندي، 

كشش و جاذبه عاطفي نسبت به همسر و كيفيت رابطه 

به طور  CBMجنسي آنها. نسخه هاي ترجمه شده 

موفقيت آميزي در مطالعات بين فرهنگي در نروژ، 

د و اسراييل مجارستان ، مكزيك، اسپانيا، پرتغال، فنلان

 ،، لائس و لائس٢٠٠٣استفاده شده است (پانيز و نانز، 

٢٠٠١.( 

): KMCSمقياس تعارض زناشويي كانزاس (
) توسط KMCSمقياس تعارض زناشويي كانزاس (

) ساخته شده ١٩٨٥كنث اگمان، ماكسليو اسچام(

گويه تشكيل شده است و به منظور  ٢٧است كه از 

پديد آمدن د. سنجش تعارض زناشويي بكار مي رو

اختلاف و تعارض بين زن و شوهر امري غير طبيعي 

نيست. به دليل ماهيت كنش وري همسران در فضاي 

زندگي مشترك، گاه پيش مي آيد كه اختلاف 

ديدگاه بين زوجين روي دهد و يا اينكه نيازهاي آن 

ها برآورده نشود. نتيجه چنين تعاملات منفي، 

همسران نسبت  ناخشنودي، نااميدي و احساس خشم

به يكديگر گزارش شده است (امرالهي و همكاران، 

نمره گذاري پرسشنامه بصورت طيف ). ١٣٩٢

نقطه اي مي باشد كه براي گزينه هاي  ٤ليكرت 

» تقريباً هميشه«و » برخي اوقات«، »به ندرت«، »هرگز«

در نظر گرفته مي شود.  ٤و  ٣، ٢، ١به ترتيب امتيازات 

) در KMCSكانزاس ( مقياس تعارض زناشويي

 ٩١/٠پژوهش اصلي از همساني دروني عالي با آلفاي 

 ٨٨/٠براي مردان در كليه ي مراحل و آلفاي  ٩٥/٠تا 

براي زنان برخوردار مي باشد. ثبات مقياس  ٩٥/٠تا 

ماه  ٦نيز با همبستگي هاي بازآزمايي با طول مدت 

براي سه مرحله بسيار خوب است كه دامنه اي از 

به دست آمده است. مقياس ها از روايي  ٩٦/٠تا  ٦٤/٠

گروه هاي شناخته شده خوبي براي همسران 

برخوردار بوده و مي تواند به شكل معنادار بين 

ازدواج هاي برآشفته و غير برآشفته برحسب رضايت 

زناشويي تمايز قائل شود. اين همبستگي ها براي 

وده شوهران نيز مثبت بوده است اما همواره معنادار نب

همچنين از همبستگي با  KMCSاست. مقياس هاي 

تعدادي از مقياس هاي ديگر برخوردار مي باشند كه 

 نشان از روايي سازه ي عالي آن ها دارد. 

پرسشنامه سبك دلبستگي بزرگسال كولينز و ريد 
)RAAS : ( اين مقياس شامل خود ارزيابي از مهارتهاي ايجاد

ي روابط دلبستگي روابط و خود توصيفي شيوه شكل ده

 ١٨نسبت به  چهره هاي دلبستگي نزديك است. و مشتمل بر 

ماده مي باشد كه از طريق علامت گذاري روي يك مقياس 

درجه اي ( از نوع ليكرت) كه از ، به هيچ وجه با  ٥

) ، تا كاملاً با خصوصيات من ١خصوصيات من تطابق ندارد: (

 مي شود. ) تشكيل مي گردد ، سنجيده٥تطابق دارد: (

ماده  ٦زير مقياس كه هر مقياس شامل  ٣با تحليل عوامل، 

 زير مقياس عبارتند از : ٣است مشخص مي شود. 

ميزاني را كه آزمودني ها به ديگران اعتماد  ):Dوابستگي (

مي كنند و به آنها متكي مي شوند. به اين صورت كه آيا در 

نزديك ند. مواقع لزوم قابل دسترسي اند ، اندازه گيري مي ك

ميزان آسايش در رابطه با صميميت و نزديكي  ):Cبودن (

ترس از  ):Aاضطراب (هيجاني را اندازه گيري مي كند. 

و. همكاران، به نقل  ٥داشتن رابطه را مي سنجد.( مالينكرودت

 ) ١٣٨٠از پاكدامن، 

) بر پايه  ١٣٨٠، به نقل از پاكدامن،  ١٩٩٠كولينز و ريد( 

پرسشنامه دلبستگي بزرگسال هازان و توصيف هايي كه در 

شيور در مورد سه سبك اصلي دلبستگي وجود داشت ، مواد 

) Aپرسشنامه خود را تدارك ديده اند. زير مقياس اضطراب (

دوسوگرا مطابقت  دارد و زير مقياس  -با دلبستگي اضطرابي

) يك بعد دو قطبي است كه اساساً توصيف Cنزديك بودن (



 

 و همكاران  وكتم طيبيت                                                                                     مدل يابي علي رابطه سبكهاي دلبستگي و ابعاد تنظيم هيجان با دلزدگي و تعارضات زناشويي -٥١٨

ي را  در مقابل هم قرار مي دهد(فني ونوللر، هاي ايمن و اجتناب

) در تطابق با دلبستگي ايمن C) بنابراين نزديك بودن (١٩٩٦

را مي توان تقريباً عكس  (D)مي باشد و زير مقياس  وابستگي 

دلبستگي اجتنابي قرار داد. مدت اجراي پرسشنامه كولينز و 

در نظر دقيقه  ١٠) بر اساس زمينه يابي انجام شده، RAASريد(

 ).١٣٨٠گرفته شده است (پاكدامن، 

هاي  ها از نرم افزار يل داده   AMOSو  SPSS 24براي تحل

شده است . جهت بررسي نرمال بودن داده  24 ستفاده  ها از ا

، جهت بررسي ارتباط ٢و ضريب كشيدگي ١ضريب چولگي

سون،  و  ستگي پير ضريب همب سبين متغيرها از   يجهت برر

ـــ ـــوالات و فرض ـــ ليش از تحلپژوه اتيس با رويكرد  ريمس

 كوواريانس محور استفاده شده است. 

 يافته هاي پژوهش
ــت كه نتايج  ــيف متغيرها از آن جهت داراي اهميت اس توص

هاي ها و شــاخصهاي پژوهش براســاس دادهآزمون فرضــيه

ـــتخراج مي هــاي تحقيق داراي گردد. دادهاين متغيرهــا اس

صله صيف مقياس فا ستند. براي تو متغيرهاي پژوهش از اي ه

ــاخص ــتفادهش ــودمي هاي مركزي و پراكندگي اس كه در  ش

 .استها پرداخته شدهادامه به آن

 

 
 شاخص هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه-١جدول 

 بيشينه كمينه انحراف معيار ميانگين گويه متغيرها

 ٢,٢٢ ١,٨٣ ٠,١٥٠ ٢,١٠١ ١٨ يدلبستگ هاي سبك

٠٧٠٠, ٣,٠٠١ ٣٦ جانيه ميتنظ  ٣,١٤ ٢,٨٣ 

 ٤,٢٤ ٣,٧١ ٠,١٦٢ ٣,٩٨٦ ٢١ ييزناشو يدلزدگ

 ٢,٧٤ ٢,٤٤ ٠,٠٩٦ ٢,٥٨١ ٢٧ ييزناشو تعارضات

 ٤,٣٥ ٣,٦٥ ٠,٢٤٦ ٤,٠٩٩ ١٧ سبك هاي صميميت

 

 

ي دلبســتگ هاي ســبك متغير نيانگيم ١-٤جدول به  با توجه

با   ميتنظ متغير نيانگي،  م٠,١٥٠ اريو انحراف مع ٢,١٠١برابر 

 متغير نيانگيم، ٠,٠٧٠ اريو انحراف مع ٣,٠٠١با  ريبرا جانيه

ـــو يدلزدگ ناش با يي ز  ،٠,١٦٢اريو انحراف مع ٣,٩٨٦برابر 

ــو ريمتغ نيانگيم و انحراف  ٢,٥٨١با  ريبرايي تعارضــات زناش

برابر با  تيميصـــم يســـبك ها ريمتغ نيانگيو م ٠,٠٩٦ اريمع

 باشد.  يم ٠,٢٤٦اريو انحراف مع ٤,٠٩٩

 بيآزمون ضــراســتنباطي از آزمون نرماليتي،  در بخش آمار

ســازي معادلات ســاختاري با نرم و مدل رســونيپ يهمبســتگ

 استفاده شده است. Amosافزار 

                                                           
1 Skewness 
2 Kurtosis 
3 Skewness 

  نرماليتي داده ها

ـــت كه توزيع متغيرها در دو طرف  توزيع نرمال بدين معناس

ـــكل  ـــد به طوري كه نمودار توزيع ش ـــان باش ميانگين يكس

ـــد، ا ـــته باش ـــد، زنگوله اي داش گر توزيع متغيرها نرمال نباش

توزيع از حالت زنگوله اي خارج خواهد شد و به سمت چپ 

و يا راست ميانگين متمايل مي شود، زماني كه توزيع متغيرها 

هاي پارامتريك نرمال است جهت آزمون فرضيات از آزمون

شود و در غير اين صورت آزمونهاي ناپارامتريك استفاده مي

ـــتفاده قرا ـــي نرمال بودن از مورد اس ر مي گيرد.جهت بررس

شيدگي٣ضريب چولگي ضريب ك شود. قدر  ٤و  ستفاده مي  ا

4 Kurtosis 
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ـــيدگي بزرگتر از  ـــريب چولگي و كش تخطي از  ٢مطلق ض

ها را نشـــان مي دهد. همچنين اگر مقدار  مال بودن داده  نر

ـــيدگي  ـــريب كش ـــريب چولگي و ض ـــتاندارد ض خطاي اس

آن صورت فرض + باشد؛ در٢و يا بزرگتر از  -٢كوچكتر از 

 .نرمال بودن توزيع رد مي شود

 
 نتايج نرمال بودن متغيرهاي موجود در پژوهش.  ٢-جدول

 نتيجه آزمون ضريب كشيدگي ضريب چولگي متغيرها

خطاي  مقدار آماره
 استاندارد

خطاي  مقدار آماره
 استاندارد

 نرمال است 0.218 0.840- 0.109 0.893- يدلبستگ هاي سبك

 نرمال است 0.218 0.512- 0.109 0.424 انجيه ميتنظ

 نرمال است 0.218 0.708- 0.109 0.038- ييزناشو يدلزدگ

 نرمال است 0.218 0.962- 0.109 0.013- ييزناشو تعارضات

 نرمال است 0.218 0.498- 0.109 0.879- سبك هاي صميميت

همانطور كه در جدول فوق مشخص است ، ضريب چولگي 

شيدگي تمامي ) -٢+ و ٢متغيرهاي مورد مطالعه در بازه ( و ك

ضريب چولگي  ستاندارد  قرار دارد و همچنين مقدار خطاي ا

) قرار گرفته اســت و نشــان از -٢+ و ٢و كشــيدگي در بازه (

نرمال بودن داده ها است.همچنين طبق قضيه حد مركزي كه 

نفر)  ٣٠ادعا مي كرد اگر حجم نمونه آماري بالارود(بالاي 

هد توزيع دا مال نزديكتر خوا به توزيع نر هاي آن متغير  ده 

نابراين مي مامي  شــــد. ب هاي ت كه توزيع داده  فت  توان گ

 متغيرها نرمال يا حداقل نزديك به نرمال مي باشد.

 آزمون ضريب همبستگي پيرسون
ستگي براي محاسبه درجه و ميزان ارتباط خطي  ضرايب همب

ستگي از رود. دامنه ضريب بين دو متغير به كار مي تا  -١همب

ـــريب به + تغيير مي١ تر + نزديك١كند. هر چه مقدار اين ض

باشد، نشان از قوي بودن و مثبت بودن جهت ارتباط دو متغير 

 پردازد:است. در واقع اين آزمون به بررسي فرضيه زير مي

 
 ضرايب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي تحقيق. ٣-جدول 

 متغيرهاي پژوهش

ها
ك 

سب
 ي

بس
دل

تگ
 ي

نظ
ت

يه مي
ان

ج
 

دگ
دلز

 ي

شو
زنا

ي
ي

ت  
ضا

ار
تع

شو
زنا

ي
ي

 

ها
ك 

سب
 ي

يميصم
 ت

مقدار  يدلبستگ يسبك ها
 همبستگي

1     

سطح 
 معناداري

.     

مقدار  جانيه ميتنظ
 همبستگي

0.306 1    

سطح 
 معناداري

0.00 .    
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مقدار  ييزناشو يدلزدگ
 همبستگي

0.252 0.356 1   

سطح 
 معناداري

0.00 0.00 .   

مقدار  ييتعارضات زناشو
 همبستگي

0.286 0.360 0.318 1  

سطح 
 معناداري

0.00 0.00 0.00 .  

مقدار  تيميصم يسبك ها
 همبستگي

0.203 0.311 0.344 0.316 1 

سطح 
 معناداري

0.00 0.00 0.00 0.00 . 

 
با توجه به اينكه ســطح معناداري آزمون ضــريب همبســتگي 

ــون بين دو به دوي متغ ــطح خطاي پيرس  ٠,٠٥يرها كمتر از س

ــت مي توان اظهار نظر كرد كه بين تمامي  ــده اس ــبه ش محاس

باط ـــتگي و ارت ها همبس ناداري وجود  متغير ـــتقيم و مع مس

دارد..تصـــميم گيري در خصـــوص تاييد يا رد فرضـــيات بر 

) صورت خواهد گرفت؛ T-VALUEاساس مقدار آماره تي(

شتر از  ضيه  ١,٩٦به نحوي كه اگر مقدار تي بي ست آيد فر بد

ضيه مد نظر  ١,٩٦مربوطه تاييد و اگر كمتر از  ست آيد فر بد

 غير معنادار خواهد شد. 

 
  مدل تحقيق در حالت ضرايب مسير استاندارد شده -٤شكل  

 



 

 

 

 ٦٨سال ، ٢شماره ، ١٤٠٤ يرت-خرداد جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -٥٢١

 شاخص هاي برازش مدل
قبل از بررسي فرضيه هاي پژوهش جهت تاييد مدل و مستند 

ي برازش مدل در بودن نتايج حاصله لازم است تا شاخص ها

كفايت حجم نمونه در اين پژوهش حد قابل قبول قرار گيرد. 

ــت  ١آزمون بارتلتبه كمك   .مورد ســنجش قرار گرفته اس

ـــطح  ـــد (معمولاً با س اگر مقدار آزمون بارتلت معنادار باش

ناداري كمتر از  كه روابط بين ، نشــــان مي) ٠٫٠٥مع هد  د

  .تندمتغيرها براي انجام تحليل عامل مناسب هس

ستفاده به همراه مقادير آن  صهاي مورد ا شاخ در جدول زير 

آمده است.

 هاي برازش مدلنتايج شاخص -٥جدول 
 مقدار بدست آمده ميزان استاندارد ناحيه قابل قبول نماد لاتين شاخص هاي بررسي شده

 1.550)١٩٨١كارمينز و مكلاور ( ٣كمتر از  (x2/ df) كاي اسكوئر/درجه آزادي

 0.033 )١٩٩٨هاير و همكاران ( ٠,٠٨كمتر از (RMSEA) ميانگين مربعات خطاي برآورد ريشه

 0.98 )١٩٨٠بنتلر و بونت ( ٠,٩بيشتر از  (CFI) برازش مقايسه اي

 0.98 ٠,٩بيشتر از  (IFI) برازش فزاينده

اتزادي و فروهمند  ٠,٨بيشتر از  (GFI) نيكويي برازش

)١٩٩٦( 

0.94 

ــود، در مدل فوق  همانطور كه در جدول فوق ملاحظه مي ش

به درجه آزادي  ـــت.  ٣و كمتر از  ١,٥٥٠مقدار كاي دو  اس

همچنين مقــدار جــذر برآورد واريــانس خطــاي تقريــب 

)RMSEA ـــت. همچنين  ٠٨/٠و كمتر از  ٠,٠٣٣) برابر با اس

ندگي تطبيقي ( ندگي CFIشــــاخص براز ) ، شــــاخص براز

شي( شاخصIFIافزاي ) همگي در GFIنيكويي برازش ( ) ، و 

ست. در حالت كلي و با توجه به  شده ا سبه  سبي محا حد منا

شده مي توان برازش مطلوب مدل را  سبه  شاخص هاي محا

 فرضيه اصلي پژوهش پذيرفته مي شود. نيبنابرانتيجه گرفت. 

 بررسي فرضيه هاي فرعي:
و بين سبك هاي دلبستگي فرضيه اول : بنظر مي رسد 

در تصميم گيري در مورد طلاق رابطه  ناشوييدلزدگي ز

وجود دارد.

 

 ١نتايج تحليل فرضيه -٦جدول
 نتيجه جهت رابطه Tآماره  ضريب مسير فرضيه اول

 تاييد مثبت و مستقيم 3.306 0.158 ييزناشو يدلزدگ  يدلبستگ يسبك ها

 tشود چون مقدار آماره با توجه  به جدول، نتيجه گرفته مي

باشد، رابطه مي ٩٦/١و بيشتر از  ٣,٣٠٦ابر با محاسبه شده بر

با ضريب مسير  ييزناشو يو دلزدگ يدلبستگ يسبك ها

باشد. ضريب درصد معنادار مي ٩٥و با احتمال  ٠,١٥٨

) بدين مفهوم است كه با ٠,١٥٨مسير(بتا) مثبت بين متغيرها (

ي، دلبستگ يسبك هاافزايش يك انحراف استاندارد 

                                                           
1 Bartlett’s Test 

انحراف استاندارد افزايش  ٠,١٥٨اندازه به  ييزناشو يدلزدگ

خواهد يافت. بنابراين با توجه به بررسي هاي بعمل آمده مي 

 يو دلزدگ يدلبستگ يسبك ها نيبتوان اظهار نظر كرد كه 

 معناداري در مورد طلاق رابطه يريگ ميدر تصم ييزناشو

 تاييد مي شود. قياول تحق هيفرضلذا  وجود دارد



 

 و همكاران  وكتم طيبيت                                                                                     مدل يابي علي رابطه سبكهاي دلبستگي و ابعاد تنظيم هيجان با دلزدگي و تعارضات زناشويي -٥٢٢

و بين سبك هاي دلبستگي رسد  فرضيه دوم : بنظر مي

در تصميم گيري در مورد طلاق رابطه  تعارضات زناشويي

 وجود دارد.

 ٢نتايج تحليل فرضيه -٧جدول
 نتيجه جهت رابطه Tآماره  ضريب مسير فرضيه دوم

 تاييد مثبت و مستقيم 4.164 0.200 ييتعارضات زناشو  يدلبستگ يسبك ها

 
شود كه چون مقدار آماره ميبا توجه  به جدول، نتيجه گرفته 

t  باشد، رابطه مي ٩٦/١و بيشتر از  ٤,١٦٤محاسبه شده برابر با

با ضريب مسير  ييو تعارضات زناشو يدلبستگ يسبك ها

باشد. ضريب درصد معنادار مي ٩٥و با احتمال  ٠,٢٠٠

) بدين مفهوم است كه با ٠,٢٠٠مسير(بتا) مثبت بين متغيرها (

ي، دلبستگ يسبك هااندارد افزايش يك انحراف است

انحراف استاندارد افزايش  ٠,٢٠٠به اندازه  ييتعارضات زناشو

خواهد يافت. بنابراين با توجه به بررسي هاي بعمل آمده مي 

و تعارضات  يدلبستگ يسبك ها نيبتوان اظهار نظر كرد كه 

 معناداري در مورد طلاق رابطه يريگ ميدر تصم ييزناشو

 تاييد مي شود. قيتحق دوم هيفرضلذا  وجود دارد

دلزدگي و بين تنظيم هيجان فرضيه سوم : بنظر مي رسد 

 در تصميم گيري در مورد طلاق رابطه وجود دارد. زناشويي

 
 ٣نتايج تحليل فرضيه -٨جدول

 نتيجه جهت رابطه Tآماره  ضريب مسير فرضيه سوم

 دتايي مثبت و مستقيم 5.522 0.267 ييزناشو يدلزدگ  جانيه ميتنظ

 

شود كه چون مقدار آماره با توجه به جدول، نتيجه گرفته  مي

t  باشد، رابطه مي ٩٦/١و بيشتر از  ٥,٥٢٢محاسبه شده برابر با

و با  ٠,٢٦٧با ضريب مسير  ييزناشو يو دلزدگ جانيه ميتنظ

صد معنادار مي ٩٥احتمال  سير(بتا) مثبت در ضريب م شد.  با

ـــ٠,٢٦٧بين متغيرها ( ت كه با افزايش يك ) بدين مفهوم اس

ستاندارد  شو يدلزدگ، جانيه ميتنظانحراف ا به اندازه  ييزنا

ـــتاندارد افزايش خواهد يافت. بنابراين با  ٠,٢٦٧ انحراف اس

سي هاي بعمل آمده مي توان اظهار نظر كرد كه  توجه به برر

ــو يو دلزدگ جانيه ميتنظ نيب ــم ييزناش در  يريگ ميدر تص

طه ـــلذا  جود داردو معناداري مورد طلاق راب ـــوم هيفرض  س

 تاييد مي شود. قيتحق

تعارضات و بين تنظيم هيجان فرضيه چهارم : بنظر مي رسد 

 در تصميم گيري در مورد طلاق رابطه وجود دارد. زناشويي

 
 ٤نتايج تحليل فرضيه -٩جدول

 نتيجه جهت رابطه Tآماره  ضريب مسير چهارمفرضيه 

 تاييد مثبت و مستقيم 5.633 0.272 ييتعارضات زناشو  جانيه ميتنظ
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شود كه چون مقدار آماره با توجه به جدول، نتيجه گرفته  مي

t  باشد، رابطه مي ٩٦/١و بيشتر از  ٥,٦٣٣محاسبه شده برابر با

شو جانيه ميتنظ سير  ييو تعارضات زنا ضريب م و  ٠,٢٧٢با 

باشد. ضريب مسير(بتا) مثبت درصد معنادار مي ٩٥با احتمال 

ـــت كه با افزايش يك ٠,٢٧٢يرها (بين متغ ) بدين مفهوم اس

به اندازه  ييتعارضات زناشو، جانيه ميتنظانحراف استاندارد 

ـــتاندارد افزايش خواهد يافت. بنابراين با  ٠,٢٧٢ انحراف اس

سي هاي بعمل آمده مي توان اظهار نظر كرد كه  توجه به برر

شو جانيه ميتنظ نيب ضات زنا صم ييو تعار ر د يريگ ميدر ت

ـــلذا  وجود دارد معناداري مورد طلاق رابطه چهارم  هيفرض

 تاييد مي شود. قيتحق

فرضيه پنجم: بنظر مي رسد سبك هاي صميميت در رابطه 

 يريگيم در تصم ييزناشو يدلزدگسبك هاي دلبستگي و 

با توجه به مدل مفهومي  نقش ميانجي دارد. در مورد طلاق

 يدلبستگ يسبك هاتوان علاوه بر رابطه مستقيم پژوهش مي

يي، رابطه غير مستقيم آن به وسيله متغير زناشو يو دلزدگ

را نيز بدست آورد. به همين  تيميصم يسبك هاميانجي 

 منظور از روش آزمون سوبل استفاده شده است. 

 
 نتايج آزمون سوبل -١٠جدول 

 نتيجه آزمون ميزان تاثير  سطح معناداري مقدار آماره سوبل

 تاثير كل تاثير غير مستقيم تاثير مستقيم

 تاييد  0.191 0.033 0.158 0.015 2.415

 

 ٢,٤١٥) برابر با Sobelبا توجه به اينكه مقدار آماره سوبل (

بيشتر محاسبه شده و سطح معناداري  ١,٩٦واز قدر مطلق 

-بدست آمده است، مي ٠,٠٥آزمون كمتر از سطح خطاي 

سبك گري انجيدرصد تاثير مي ٩٥توان در سطح اطمينان 

 يو دلزدگ يدلبستگ يسبك هادر رابطه  تيميصم يها

 يسبك هايي را تاييد كرد. ميزان تاثير غير مستقيم زناشو

يي در واقع از حاصلضرب ضريب زناشو يو دلزدگ يدلبستگ

) در ضريب مسير ٠,١٢٨مسير متغير مستقل بر متغير ميانجي  (

آيد. همچنين مي ) بدست٠,٢٦٢متغير ميانجي بر متغير وابسته (

يي حاصل زناشو يو دلزدگ يدلبستگ يسبك هاتاثير كل 

  ٠,١٩١جمع تاثيرات غير مستقيم و مستقيم مي باشد كه برابر 

 برآورد شده است. بنابراين فرضيه پنجم تحقيق تاييد مي شود.

فرضيه ششم: بنظر مي رسد سبك هاي صميميت در رابطه 

 يريگ ميدر تصم ييزناشو سبك هاي دلبستگي و تعارضات

با توجه به مدل مفهومي  نقش ميانجي دارد. در مورد طلاق

 يدلبستگ يسبك هاتوان علاوه بر رابطه مستقيم پژوهش مي

يي، رابطه غير مستقيم آن به وسيله متغير و تعارضات زناشو

را نيز بدست آورد. به همين  تيميصم يسبك هاميانجي 

 است. منظور از روش آزمون سوبل استفاده شده 

 
 نتايج آزمون سوبل -١١جدول 

 نتيجه آزمون ميزان تاثير  سطح معناداري مقدار آماره سوبل

 تاثير كل تاثير غير مستقيم تاثير مستقيم

 تاييد  0.228 0.028 0.200 0.020 2.325

 

 ٢,٣٢٥) برابر با Sobelبا توجه به اينكه مقدار آماره سوبل (

ه شده و سطح معناداري بيشتر محاسب ١,٩٦واز قدر مطلق 

-بدست آمده است، مي ٠,٠٥آزمون كمتر از سطح خطاي 

سبك گري درصد تاثير ميانجي ٩٥توان در سطح اطمينان 
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و تعارضات  يدلبستگ يسبك هادر رابطه  تيميصم يها

 يسبك هايي را تاييد كرد. ميزان تاثير غير مستقيم زناشو

ضرب يي در واقع از حاصلو تعارضات زناشو يدلبستگ

) در ٠,١٢٨ضريب مسير متغير مستقل بر متغير ميانجي  (

) بدست ٠,٢٢٠ضريب مسير متغير ميانجي بر متغير وابسته (

و تعارضات  يدلبستگ يسبك هاآيد. همچنين تاثير كل مي

يي حاصل جمع تاثيرات غير مستقيم و مستقيم مي باشد زناشو

 ششمبرآورد شده است. بنابراين فرضيه   ٠,٢٢٨كه برابر 

 تحقيق تاييد مي شود.

فرضيه هفتم: بنظر مي رسد سبك هاي صميميت در رابطه 

در مورد  يريگ ميدر تصم ييزناشو يدلزدگتنظيم هيجان و 

  نقش ميانجي دارد. طلاق

مدل مفهومي پژوهش مي به  جه  طه با تو توان علاوه بر راب

ستقيم  شو يو دلزدگ جانيه ميتنظم ستقيم زنا يي، رابطه غير م

را نيز بدست  تيميصم يسبك هاوسيله متغير ميانجي  آن به

ــده  ــتفاده ش ــوبل اس آورد. به همين منظور از روش آزمون س

 است. 

 
 نتايج آزمون سوبل-١٢جدول 

 نتيجه آزمون ميزان تاثير  سطح معناداري مقدار آماره سوبل

 تاثير كل تاثير غير مستقيم تاثير مستقيم

 تاييد  0.344 0.077 0.267 0.000 4.087

 

 ٤,٠٨٧) برابر با Sobelبا توجه به اينكه مقدار آماره سوبل (

بيشتر محاسبه شده و سطح معناداري  ١,٩٦واز قدر مطلق 

-بدست آمده است، مي ٠,٠٥آزمون كمتر از سطح خطاي 

سبك گري درصد تاثير ميانجي ٩٥توان در سطح اطمينان 

يي را شوزنا يو دلزدگ جانيه ميتنظدر رابطه  تيميصم يها

 يو دلزدگ جانيه ميتنظتاييد كرد. ميزان تاثير غير مستقيم 

يي در واقع از حاصلضرب ضريب مسير متغير مستقل بر زناشو

) در ضريب مسير متغير ميانجي بر متغير ٠,٢٩٤متغير ميانجي  (

 ميتنظآيد. همچنين تاثير كل ) بدست مي٠,٢٦٢وابسته (

ثيرات غير مستقيم يي حاصل جمع تازناشو يو دلزدگ جانيه

برآورد شده است. بنابراين   ٠,٣٤٤و مستقيم مي باشد كه برابر 

 تحقيق تاييد مي شود. هفتمفرضيه 

فرضيه هشتم: بنظر مي رسد سبك هاي صميميت در رابطه 

در مورد  يريگ ميدر تصم ييزناشو تنظيم هيجان و تعارضات

با توجه به مدل مفهومي پژوهش  نقش ميانجي دارد. طلاق

و تعارضات  جانيه ميتنظتوان علاوه بر رابطه مستقيم مي

سبك يي، رابطه غير مستقيم آن به وسيله متغير ميانجي زناشو

را نيز بدست آورد. به همين منظور از روش  تيميصم يها

 آزمون سوبل استفاده شده است. 

 نتايج آزمون سوبل -١٣جدول 
 تيجه آزمونن ميزان تاثير  سطح معناداري مقدار آماره سوبل

 تاثير كل تاثير غير مستقيم تاثير مستقيم

 تاييد  0.336 0.064 0.272 0.000 3.685

 

 ٣,٦٨٥) برابر با Sobelبا توجه به اينكه مقدار آماره سوبل (

بيشتر محاسبه شده و سطح معناداري  ١,٩٦واز قدر مطلق 

-بدست آمده است، مي ٠,٠٥آزمون كمتر از سطح خطاي 

سبك گري درصد تاثير ميانجي ٩٥طح اطمينان توان در س

يي را و تعارضات زناشو جانيه ميتنظدر رابطه  تيميصم يها
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و تعارضات  جانيه ميتنظتاييد كرد. ميزان تاثير غير مستقيم 

يي در واقع از حاصلضرب ضريب مسير متغير مستقل بر زناشو

ر ) در ضريب مسير متغير ميانجي بر متغي٠,٢٩٤متغير ميانجي  (

 ميتنظآيد. همچنين تاثير كل ) بدست مي٠,٢٢٠وابسته (

يي حاصل جمع تاثيرات غير مستقيم و تعارضات زناشو جانيه

برآورد شده است. بنابراين   ٠,٣٣٦و مستقيم مي باشد كه برابر 

 تحقيق تاييد مي شود. هشتمفرضيه 

 
 بحث و نتيجه گيري 

دار مقيافته هاي بدست آمده از پژوهش حاضر نشان داد 

باشد، مي ٩٦/١و بيشتر از  ٣,٣٠٦محاسبه شده برابر با  tآماره 

با  ييزناشو يو دلزدگ يدلبستگ يسبك هادر نتيجه رابطه 

 باشد.درصد معنادار مي ٩٥و با احتمال  ٠,١٥٨ضريب مسير 

)، اسدي و ١٣٩٩پورفرخ و حق نسب (اين يافته ها با پژوهش 

)، ١٤٠١ان ()، برزگر كهنمويي و همكار١٤٠١همكاران(

 ) همخوان است١٤٠١كشاورز محمدي و همكاران (

و بيشتر از  ٤,١٦٤محاسبه شده برابر با  tهمچنين مقدار آماره 

و تعارضات  يدلبستگ يسبك هاباشد، در نتيجه رابطه مي ٩٦/١

درصد معنادار  ٩٥و با احتمال  ٠,٢٠٠با ضريب مسير  ييزناشو

ابويي مهريزي ته هاي يافته هاي پژوهش حاضر با يافباشد. مي

كينگزلي )، ١٤٠١)، عدل پرور و همكاران (١٣٩٩و همكاران(

)، رحيمان و ٢٠٢٣)،  مهد حسيم و همكاران (٢٠٢٤و اكونكو (

)، ١٣٩٩) ، محمد شاروني و همكاران(١٤٠٢همكاران ( 

باغ بيدي يافته هاي پژوهش حاضر با يافته هاي، همخوان است. 

)، فلاحتي و ١٣٩٩همكاران()، شاروني و ١٣٩٩و اعتمادي (

)، صادقي و خدا ١٤٠١)، شكري و همكاران(١٤٠٠همكاران(

)  ، عمادي و ٢٠٢٤)، كوكيگت و اوزون (١٤٠١محمدي(

) ، فاتحي و ١٤٠١)  ، گودرزي و همكاران (١٤٠٠همكاران (

 ) ، همراستا مي باشد.١٤٠٠همكاران (

 ٩٦/١و بيشتر از  ٥,٦٣٣محاسبه شده برابر با  tمقدار آماره 

با  ييو تعارضات زناشو جانيه ميتنظباشد، در نتيجه رابطه مي

 باشد.درصد معنادار مي ٩٥و با احتمال  ٠,٢٧٢ضريب مسير 

)، شمس ١٣٩٩پژوهش كنوني با پژوهش شاروني و همكاران(

)،كريمي پناه و ١٤٠١)، صادقي و خدا محمدي(١٤٠٠الهي (

)،  ارشدي و ٢٠١٧)، گراهام (١٤٠٢همكاران (

)، ووقان و ١٣٩٦)، اميدي و تليقي (١٤٠٠كاران(هم

 )، همسو مي باشد.٢٠٢١فلاك(

 تيميصم يسبك هاگري همچنين در بررسي تاثير ميانجي

يي در اين زناشو يو دلزدگ يدلبستگ يسبك هادر رابطه 

واز قدر  ٢,٤١٥) برابر با Sobelپژوهش، مقدار آماره سوبل (

ناداري آزمون كمتر بيشتر محاسبه شده و سطح مع ١,٩٦مطلق 

توان در سطح بدست آمده است، مي ٠,٠٥از سطح خطاي 

در  تيميصم يسبك هاگري درصد تاثير ميانجي ٩٥اطمينان 

 يي را تاييد كرد.زناشو يو دلزدگ يدلبستگ يسبك هارابطه 

نتيجه پژوهش حاضر در اين زمينه با پژوهش سرخابي  ).

) ، ١٤٠٠نوري () و برادران ا١٤٠١عبدالمالكي و همكاران(

 )،  همسو مي باشد١٤٠٠محمودي و همكاران (

 ١,٩٦واز قدر مطلق  ٢,٣٢٥) برابر با Sobelمقدار آماره سوبل (

بيشتر محاسبه شده و سطح معناداري آزمون كمتر از سطح 

 ٩٥توان در سطح اطمينان بدست آمده است، مي ٠,٠٥خطاي 

ه در رابط تيميصم يسبك هاگري درصد تاثير ميانجي

يافته  يي را تاييد كرد.و تعارضات زناشو يدلبستگ يسبك ها

)، سعيدي و ١٤٠٠بختياري و همكاران (ها با پژوهش 

)،   غلام ١٤٠١)، حسن زاده و سمواتي (١٤٠١همكاران (

)، مجيدي و همكاران ٢٠٢٢)، ليو (٢٠٢٣)، پنگ (٢٠٢٤(

 ) همسو مي باشد.١٤٠٢)، اولادي و همكاران (١٤٠٢(

واز قدر مطلق  ٤,٠٨٧) برابر با Sobelه سوبل (مقدار آمار 

بيشتر محاسبه شده و سطح معناداري آزمون كمتر از  ١,٩٦

توان در سطح بدست آمده است، مي ٠,٠٥سطح خطاي 

در  تيميصم يسبك هاگري درصد تاثير ميانجي ٩٥اطمينان 

يي را تاييد كرد. يافته ها زناشو يو دلزدگ جانيه ميتنظرابطه 

)، سرخابي عبدالمالكي ١٤٠٢همايي و همكاران (با پژوهش 

) ، ١٣٩٩)، زارع باغ بيدي واعتمادي فر (١٤٠١و همكاران (

 همسو مي باشد.

 ١,٩٦واز قدر مطلق  ٣,٦٨٥) برابر با Sobelمقدار آماره سوبل (

بيشتر محاسبه شده و سطح معناداري آزمون كمتر از سطح 



 

 و همكاران  وكتم طيبيت                                                                                     مدل يابي علي رابطه سبكهاي دلبستگي و ابعاد تنظيم هيجان با دلزدگي و تعارضات زناشويي -٥٢٦

 ٩٥اطمينان  توان در سطحبدست آمده است، مي ٠,٠٥خطاي 

 ميتنظدر رابطه  تيميصم يسبك هاگري درصد تاثير ميانجي

يي را تاييد كرد. يافته ها با پژوهش و تعارضات زناشو جانيه

)، ميرابي ٢٠١٦)، پيچ و همكاران (١٤٠١هاشمي و همكاران(

) ، صفر زاده ١٤٠٠) و اكبري و همكاران (١٤٠٠و همكاران (

 )  همسو مي باشد.١٤٠٠) ، طباطبايي والا(١٤٠٠چماچايي (

 پيشنهادات پژوهش
پيشنهاد مي شود در پزوهش هاي آتي رابطه طرحواره هاي 

ناسازگار اوليه و سبك هاي دلبستگي به عنوان عوامل موثر و 

 پيش بيني كننده  طلاق ، مورد پژوهش قرار گيرد. 

همچنين پيشنهاد مي شود در پژوهش هاي آتي رابطه 

تگي نا ايمن اضطرابي در افراد طرحواره رهاشدگي  و دلبس

 متقاضي طلاق مورد بررسي قرار گيرد.

همچنين پيشنهاد مي گردد در پژوهش هاي آتي اثربخشي 

طرحواره درماني هيجاني بر تنظيم هيجان و تعارضات 

 زناشويي زوجين متقاضي طلاق مورد پژوهش قرار گيرد

مقاله حاضر برگرفته از رساله دكتري با كد اخلاق 
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). مقايسه اثربخشي زوج درماني شناختي ١٤٠٣قبادي كهنمويي،نسيم. آزموده، معصومه. اسماعيل پور، خليل. ساكن آذري، رعنا. (

 . ٢٢-١١). ١(١٨ج درماني هيجان محور در تنظيم هيجان بين فردي زوجين با طلاق عاطفي. سلامت جامعه . رفتاري و زو

). اثربخشي رفتار درماني ديالكتيك بر دلزدگي زناشويي، و دلبستگي ١٤٠٠كشاورز محمدي، ربابه. جراره ، جمشيد. خوئيني، فاطمه .(

 . ٦٤١-٦٢٩). ٢(٦٥ه دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد. زوجي كاركنان داراي تعارض كار و خانواده.مجل

). اثربخشي درمان هيجان مدار بر دلزدگي زناشويي ١٤٠١گودرزي، اميرحسين. كيخسرواني، مولود. ديره، عزت. گنجي، كامران. (

 . ١٢٦-١١٧). ٥(٢٩و تعهد اخلاقي در زوجين متقاضي طلاق. مجله علوم پزشكي رازي.  

). مدل ساختاري براي پيش بيني دلزدگي زناشويي بر اساس هيجان ١٤٠٠شايا. ميرهاشمي، مالك. پاشاشريفي، حسن. ( عمادي،

). ٩٢( ١٩خواهي ، كمال گرايي و راهبردهاي تنظيم هيجان با ميانجي گري تاب آوري در زنان متاهل. مجله علوم روانشناختي. 

١٠٢٢-١٠١١ . 

). پيش بيني تعارضات زناشويي بر اساس سبك هاي ١٤٠١رج. عرفاني ، نصراالله. جديدي، ايرج. (عدل پرور، عفت. صفايي راد، اي

 ٣دلبستگي زنان در آستانه طلاق: نقش واسطه اي طرحواره هاي ناسازگار اوليه. فصلنامه علمي پژوهشي خانواده درماني كاربردي. 

)١٣٦-١١٧). ٥ . 

). الگوي روابط ساختاري ١٣٩٩ده تقوايي، مرجان. دانش، عصمت. برجعلي، احمد. (محمد شاروني، رضوان. شكري، اميد. حسين زا

تعارض زناشويي در رابطه با سبك هاي دلبستگي ، خودشيفتگي و هيجان خواهي با دلزدگي زوجين مراجعه كننده به مراكز مشاوره. 

  .٩-١). ١٠(٢٣مجله مطالعات ناتواني و 

). اثربخشي زوج درماني گروهي بر صميميت جنسي ١٤٠٠درزي، محمود. سيدالشهدايي، اسرين. (محمودي، بختيار. مرادي، اميد. گو

  .٨٢ -٧٣). ٣( ٩و دلزدگي زناشويي بر زوجين دچار تعارضات زناشويي. نشريه روان پرستاري. 



 

 و همكاران  وكتم طيبيت                                                                                     مدل يابي علي رابطه سبكهاي دلبستگي و ابعاد تنظيم هيجان با دلزدگي و تعارضات زناشويي -٥٢٨

آشفتگي زناشويي  ). بررسي اثربخشي بسته پيشگيري از طلاق بر١٤٠٠مظاهري،مصطفي.  صادقي، مسعود. گودرزي، كوروش. (

 . ٩٩-٨٣). ٤٣( ١٢زوجين متقاضي طلاق توافقي. مجله مدلها و روش هاي روانشناختي. 

). مقايسه اثربخشي طرحواره درماني ١٤٠٠ميرابي ، ميترا. حافظي، فريبا. مهرابي زاده هنرمند ، مهناز. نادري، فرح. احتشام زاده، پروين. (

ل محور بر صميميت زناشويي بر زنان داراي تعارض زناشويي مراجعه كننده به مراكز هيجان محور و درمان كوتاه مدت راه ح

 . ٢٥٦-٢٣٩). ١( ١٢روانشناختي. پژوهشنامه زنان .

). نقش واسطه اي تنظيم هيجان ، مديريت تعارض و ١٤٠١هاشمي، شهسوار. عارفي، مختار. كاكابرايي، كيوان. چهري ، آزيتا. (

 . ٢٥٠-٢٣١). ٢( ٢٩ازگاري زناشويي و ويژگي هاي شخصيتي. مجله دستاوردهاي روانشناختي. صميميت جنسي در رابطه س

). اثربخشي زوج درماني سيستماتيك مك مستر بر تمايز ١٤٠٢همايي، فاطمه. شالپور، سها. اميد بختياري، نيكو. ميرزايي، زهرا. (

 . ٤٧-٤١). ٢( ٥مجله ارزيابي و تحقيق در مشاوره كاربردي. خويشتن ، و فرسودگي زناشويي و صميميت زوجين با طلاق عاطفي. 
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