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 خلاصه 
 مقدمه

 هدید مي کند. طي دوران طلاق،طلاق یكي از آسیب های جدی است که افراد و خانواده ها را دربرهه زماني کنوني ت

فرزندان  زوجین، عدیده ای برای مشكلات به منجر که میدهد رخ معمول طور به زندگي پرتنش ی انواع رویداد ها

و حتي جامعه مي شود و مي تواند تبعات روانشناختي بي شماری را در سطح افراد و روابط اجتماعي به بار آورد.  آنها

مدل یابي علي رابطه سبكهای دلبستگي و ابعاد تنظیم هیجان با دلزدگي و اضر بررسي بنابراین هدف از پژوهش ح

 مي باشد.  تعارضات زناشویي با نقش میانجي سبكهای صمیمیت در زوجین متقاضي طلاق

 روش کار

ن شوراهای حل اختلاف استان تهرایكي از جامعه آماری پژوهش حاضر شامل زوجین متقاضي طلاق مراجعه کننده به 

مي باشد. نمونه گیری پژوهش حاضر به شیوه در دسترس انجام شده است .ابزار سنجش در این پژوهش شامل: پرسشنامه 

دشواری تنظیم هیجان، مقیاس صمیمیت زناشویي ، پرسشنامه دلزدگي زناشویي، مقیاس تعارض زناشویي کانزاس، 

پژوهش حاضر به روش مدل یابي معادلات ساختاری و مقیاس دلبستگي بزرگسالان کولینز و رید مي باشد. یافته های 

  محاسبه شده و مورد تحلیل قرار گرفته اند.  SPSS  24, AMOS 24به کمک نرم افزار های آماری

 نتایج

سبكهای دلبستگي و ابعاد تنظیم هیجان با دلزدگي و تعارضات یافته های پژوهش حاضر نشان داد که  میان 

نتیجه گیری:  رابطه علي وجود دارد. های صمیمیت در زوجین متقاضي طلاقزناشویي با نقش میانجي سبك

برآیند پژوهش نشان داده است که مدل ساختاری رابطه سبک های دلبستگي و ابعاد تنظیم هیجان با دلزدگي 

و تعارضات زناشویي با نقش میانجي سبک های صمیمیت  در زوجین متقاضي طلاق با مدل نظری مطابقت 

 ز برازش مطلوبي برخوردار است. داشته و ا

 نتیجه گیری

بنابراین برای پیشگیری از طلاق و ایجاد رابطه زناشویي بهتر ، مي توان با شناخت سبک های دلبستگي و صمیمیت، 

 شیوه های تنظیم هیجان و حل تعارض، و دلزدگي زوجین ، روابط زوجین را بهبود بخشید. 

 کلمات کلیدی

  تعارض، دلزدگي، تنظیم هیجان طلاق، صمیمیت، دلبستگي،

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پي نوشت:
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 مقدمه

زندگي مسیری است که معمولا آن را با همراهي فردی دیگر 

طي مي کنیم. این مسیر سرشار از ارتباط ، ادراک ، انتظار و 

سازگاری است. هر فردی نقش خود را مشخص مي نماید و 

سفر زندگي آغاز مي شود. ازدواج سنگ  مطابق با آن نقش

بنای زندگي است ، جاییكه فرد در آن شریک زندگي خود 

را انتخاب مي کند و نقش و انتظارات جدیدی را مي پذیرد.ا 

زدواج به معنای کنار هم قرار گرفتن دو فرد کاملا متفاوت  

به عنوان همسر  مي باشد که برای ایجاد و برنامه ریزی خانواده 

 (.2، ص2021،  1با هم توافق نموده اند )تاسو و گتاهون  جدید

 خود به اعضای که است نهادی در این میان خانواده نیز 

 به عنوان قرن ها  طي و امنیت میدهد و آرامش احساس

 فرهنگي ویژگي های حفظ مؤثرترین وسیله ی و پایدارترین

 مهمترین .است بوده نسلهای بعدی به آنها انتقال عامل و

 و مرد جنس روابط دو تنظیم خانواده هنجارهای ظیفه یو

، 2است )گرین وود و همكاران مناسب پایه های بر زن

 (.3،ص 2019

 در  ، بخشي طبیعي زندگي در مشكلات و از آنجا که مسائل

 واکنش دارد اهمیت آنچه زوجین است، زناشویي رابطه

 از که ثمره استفاده طوری است. به مسائل این به زوجین

 شدن اوضاع تر آشفته باعث مشكل حل نامناسب های روش

آشفتگي  کاهش آن دنبال به و صمیمانه رابطه شدن سست و

این  .مي باشد هم با ارتباط در زوجین پریشاني و زناشویي

 زیر .است تر محتمل طلاق متقاضي زوجین مورد در موضوع

 به است شده منجر زناشویي آشفتگي به که داشتن مسائلي ا

 که است گرفته نشات خاصي از مشكلات معمول رطو

 و مناسب حل راه و آن بپردازند، حل به اند نتوانسته

 نداشته وجود برای ایشان مسائل این راستای در کارآمدی

 (. 86، ص1400است )مظاهری و همكاران، 

 ابعادی دارایي زناشوي در زندگ مانهیارتباط صم

به اشتراک  شاملی ر. بعد رفتااستی رفتار وي ،شناختيعاطف

 باي شخص وي ( ابعادخصوصو غیر کلامي کلامي) گذاشتن

                                                           
1 Tasew, Abelneh Shemaye. Getahun ,Koye Kassa 

 و خواسته ها فرض ارها،یانگرمعیب ،يهمسراست و بعد شناخت

 و درک استي میمورد ارتباط صم در نیزوج از کیهری ها

 ،احساساتي.بعد عاطفكندیم نیو درک کردن راتأم شدن

به خود و  نسبت تعاملاتشان نیح در نیکه زوج استي مثبت

 به نیزوج از کیهر ازین کننده ومنعكس همسرشان دارند

 کهی است. افراد آن فقدان ازي ترس و نگران مت،ویصم

 تر، روشني دلبستگ همسرخود كنند،بهیمي منیا احساس

 بر یشتریب متیصم و احساس داشتهی تر وستهیتر و پ منسجم

امر باعث کاهش تعارضات  نیحاکم است که هم رابطه

، 1401)حسن زاده و همكاران،شود يم نیزوج انیم یيزناشو

 (.87ص 

نیز در این بین بسیار مهم است. تنظیم  بین فردیتنظیم هیجان 

به اشتراک گذاشتن  برای شامل تمایل فرد هیجان بین فردی

کاهش عاطفه منفي  به منظور هیجاني خود با دیگران حالات

ه عبارت ب .برای تغییر عواطف دیگران است یا تلاش خود

تنظیم هیجان بین فردی شامل راهبردهای تنظیمي ،دیگر 

ایجاد تغییر در  در دیگران را مشارکت مي شود که  هیجاني

که  از این رو محیط و حمایتي .طلبدمي های هیجاني فردروند

 در مدیریت کلیدی نقشيکند مي دریافتاز دیگران  فرد

، بسیاری از و در خلا بافت اجتماعي مناسب  هیجان وی دارد

این هیجانات نمي توانند وجود داشته باشند)قبادی کهنمویي 

 (.26، ص 1403و همكاران، 

از دیگر عوامل موثر میتوان به سبک های دلبستگي اشاره 

زوجین در رشد و حفظ پیوستگي  دلبستگي هایسبکنمود. 

بین فردی نقش مهمي بر عهده دارد و با فرایندهای رواني 

ط صمیمانه و نیز رفتارهای مشاهده شده در این وابسته به رواب

روابط و برون داد های روابط صمیمانه که هم ذهني هستند 

، قابل پیش (يی)مانند رضایت(و هم عیني هستند) مانند جدا

باشند. از میان سه سبک دلبستگي، افراد دارای سبک بیني مي

دو سوگرا به دلیل احساس اضطراب و -دلبستگي اضطرابي 

شدگي که دارند، و همچنین به دلیل چسبندگي شدید و طرد 

وفایي همسر، بیش از حد برای همسر خود خطر دائمي از بي

2 Greenwood, J and et all 
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کنند و با کنترل دائمي او مزاحمت روانشناختي ایجاد مي

کنند ها، استقلال ، و خود مختاری طرف مقابل را ميآزادی

یابد)شتشه و نتیجه صمیمیت زناشویي دلبستگي کاهش مي

 (.7، ص2021، 1تساکامو

 موقعیتي عنوان به میتوان را در این میان ،تعارضات زناشویي

 بین منفي و نظرات مثبت اختلاف آن در که کرد تعریف

 جدا زناشویي جزو تعارض دیگر تعبیر دارد. به وجود زوجین

 معیارهای ارزیابي از یكي و است زناشویي روابط نشدني

 چگونه زوجین که است آن زناشویي سلامت روابط

 یک بودن ناسالم یا سالم بنابراین، .میكنند حل را تعارضاتشان

 نحوه به بلكه وابسته نیست، افراد بین تعارض مقدار به رابطه

، 1400دارد )اکبری، کریمیان، امیدی،  بستگي تعارض حل

 (.158ص 

یكي از آشفتگي ها و نابهنجاری های روانشناختي که به مرور 

در روابط زوجین را کمرنگ تر و گاهي  زمان عشق و علاقه

به طور کامل محو مي کند و موجبات مشكلات روانشناختي، 

ادامه روابط سرد و بي تفاوتي و طلاق رسمي آنها را فراهم 

میكند ، دلزدگي زناشویي است. دلزدگي هنگامي بروز پیدا 

مي کند که زوجین در میابند که با وجود تمام تلاش هایشان 

ن به زندگي معنا نداده و نخواهد داد)برزگر ، رابطه شا

 (. 68، ص1401کهنمویي و همكاران، 

تواند رداختن به عوامل موثر بر اقدام زوجین به طلاق ميپ

زیربنایي برای پیشگیری از وقوع طلاق و کاهش آمار آن در 

های بسیاری به بررسي علل وقوع طلاق جامعه شود .پژوهش

ند این پدیده متاثر از عوامل دهاند که نشان ميپرداخته

گوناگوني همچون عوامل روانشناختي، اجتماعي فرهنگي و 

اقتصادی است که بطور کلي به دو دسته عوامل شناختي و 

عوامل مختلفي را به (, 2010)2شود. آماتواجتماعي تقسیم مي

های کند از جمله پیش بینيعنوان پیش بین طلاق بیان مي

از :ازدواج در نوجواني، فقر، بیكاری، اجتماعي طلاق عبارتند 

تحصیلات ، ازدواج با نژادهای دیگر، ازدواج دوم یا سوم. از 

                                                           
1  Schetsche C, Mustaca AE.   
2 Amato, P. R 

های بین فردی طلاق عبارتند از: های بین بینجمله پیش بین

خشونت خانگي، درگیری های مكرر، خیانت ،مشكلات 

ای ، تعهد ضعیف در ازدواج و سطح پایین عشق و رابطه

در پژوهش خود ابتدا به ( 2017)3النجار  .ناعتماد بین همسرا

خیانت به عنوان عمده ترین دلیل طلاق و سپس به عوامل 

دیگرهمچون: سو استفاده فیزیكي ، کلامي یا روحي، 

مشكلات مالي، روش نامناسب حل تعارض، سوء مصرف 

دارو یا الكل ،تعصب مذهبي، فقدان علاقه، انتظارات غیر واقع 

وابط قبل از ازدواج، و مشكلات جنسي بینانه ،دروغگویي، ر

کند. عواملي که بر کاهش به عنوان دیگر عوامل اشاره مي

توانند باعث گذارند ميشدت کیفیت رابطه زوجین تاثیر مي

افزایش تنش رابطه زناشویي و فروپاشي ازدواج شوند عبارتند 

از : ناتواني در مدیریت صحیح حل تعارضات، سطوح پایین 

های ثبت از همسر، صمیمیت در روابط ،ویژگيهای محمایت

شخصیتي ناسازگارانه ،خشونت و شناخت ناکافي قبل از 

 (.  30، ص1396ازدواج)حبیبي، 

یم داشتن توان کم در تنظ ،يشانیتحمل پر زانیم بودن نییپا

یي، پایین بودن میزان و وجود تعارضات زناشو جانیه

یک زوج یا صمیمیت زوجین و وجود دلبستگي نا ایمن در 

 کیاز  يزندگ تیفیک کاهش باهم منجر به يهمگ زوجین ، 

 یاز سو یيجدا شیافزا زین وي عاطف طلاق شیسو و افزا

 نیدر ا يمطالعات خلاوجود  گرید شد،از طرف گرخواهدید

شده است که  سبب، حاضری رهایمتغ نه،مخصوصایزم

هر چند پژوهش های گذشته هر  رد؛یبگ پژوهش حاضر شكل

ه طور مجزا رابطه میان برخي از متغیرهای حاضر را کدام ب

بررسي نموده اند ، اما هیچ یک تمامي این متغیر ها را در یک 

پژوهش  نیبنابراپژوهش واحد ، مورد بررسي قرار نداده اند. 

یا مدل مفروض آ که است سؤال نیحاضر به دنبال پاسخ به ا

هیجان، سبک های دلبستگي،ابعاد تنظیم  در تبیین  رابطه 

دلزدگي زناشویي با میانجي گری سبک های صمیمیت در  

3 El-Najjar, H. A 
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تصمیم به طلاق در زوجین متقاضي طلاق دارای برازش  

 خواهد بود؟

 کارروش 

 که مي باشد  همبستگي پژوهش های نوع از حاضر پژوهش

مدل  یا ساختاری معادلات یابي مدل آماری روش از آن در

 معادلات یابي مدل روش .استفاده شده است  یابي عليّ

 تحلیل و  مسیر تحلیل روشهای ترکیب محصول ساختاری

 تشكیل اساسي مرحله دو از روش این .تأییدی  است عاملي

 الگوی یا تأییدی عاملي تحلیل مرحله در اول، :است شده

 تعیین گیری اندازه ابزارهای  سازه ، روایي اندازه گیری

 عليّ روابط ساختاری، معادله مدل مرحله در سپس و میشود

 میگیرد. قرار بررسي مورد نهفته، میان متغیرهای موجود

زوج  250تعداد افراد شرکت کننده در این پژوهش شامل 

متقاضي طلاق بود که به یكي از شوراهای حل اختلاف استان 

 اینكه دلیل تهران مراجعه نموده بودند. در این پژوهش به

اندازه  یرهایمتغ بین همبستگي های براساس عاملي تحلیل

 حاوی ضرایب که را همبستگي ماتریس میباشد، شده گیری

 تشكیل .نمود محاسبه باید است، متغیرها دروني همبستگي

یكدیگر  با ماده ها تمام محاسبه ی و همبستگي ماتریس یک

(. 1396 حجتي،( است اکتشافي عوامل تحلیل آغاز نقطه ی

 بین همبستگي ضرایب از مجموعه ای همبستگي ماتریس

 به صورت متغیرها همه آن در که از متغیرهاست تعدادی

 ماتریس ارزشیابي منظور به .میشوند نوشته ستون و سطر

 شاخص .میشود  استفاده بارتلت و  KMOاز   همبستگي

KMO یا است مناسب عاملي تحلیل برای ها داده ماتریس 

 که است نمونه گیری از شاخص شاخصي دو از )نه؟

 مي بررسي را متغیرها بین جزئي ستگيهمب بودن کوچک

 متغیرهای واریانس میكند )آیا مشخص طریق این از و کند

 های عامل برخي مشترک واریانس تأثیر تحت پژوهش،

 مقدار (.  اگر1396 ) بشلیده، خیر یا است اساسي و پنهاني

 اندازه( موردنظر های داده باشد، یک به نزدیک شاخص

 دیگری شاخص .هستند مناسب عاملي تحلیل برای  )نمونه

 کرویت آزمون میكند، بررسي را ها عامل بین که همبستگي

 یكدیگر با متغیرها میكند، تأیید آزمون این که است بارتلت

   Kکه این امر از طریق معني داری آزمون  ارتباطي ندارند

 بارتلت آزمون در معني داری سطح اگر .آید مي دست2

 و بود نخواهد واحد همبستگي ماتریس باشد 5/0از  کمتر

 بین میدهد نشان امر این که شد، خواهد رد آماری فرض

 وجود دارد. رابطه متغیرها

ملاک های ورود به پژوهش شامل: سكونت زوجین شرکت 

کننده در پژوهش در شهرستان رباط کریم یا شهر جدید 

پرند، سپری شدن حداقل شش ماه از آغاز زندگي مشترک 

ده در پژوهش ، رضایت آگاهانه برای زوجین شرکت کنن

مشارکت و بیرون رفتن از پژوهش و حداقل تحصیلات 

زوجین شرکت کننده در پژوهش ، تحصیلات ابتدایي بوده 

 است.

همكاری  برای موافقت فرم اخلاقي، اصول منظور رعایت به

 به پژوهشگر و شد تكمیل مراجعان پژوهش توسط در

 در شده ارائه مطالب کلیه که داد را این اطمینان مراجعان

 .بود خواهند محرمانه ها پرستنامه یج نتا آموزشي و جلسات

 های پرسشنامه همه کنندگان شترکت به حقوق احترام برای

نام بودند. ابزار جمع آوری اطلاعات در این  بدون تحقیق

 پژوهش عبارت بود از :

،  (MIS)والکر و تامپسون مقیاس صمیمیت زناشویی 

برای  (MIS) یمیت زناشویي والكر و تامپسونمقیاس صم

 1983گیری صمیمیت در روابط زناشویي در سال اندازه

ماده است و هر ماده در یک  17این مقیاس دارای  .ساخته شد

شود. ای از هرگز تا همیشه نمره گذاری ميدرجه 7طیف 

کسب نمره بالا در این مقیاس نشان دهنده داشتن صمیمیت 

در زمینه  (. 1390 است) رجبي و همكاران،  زناشویي بیشتر

هایي انجام شده است روایي و پایایي این مقیاس پژوهش

پایایي این ابزار را به روش آلفای  1983والكر و تامسون 

های داخلي نیز در پژوهش .محاسبه نمودند 0/97کرنباخ 

روایي و پایایي این مقیاس مورد بررسي قرار گرفته است 

در مطالعه خود پایایي این مقیاس ( 1391منش) نادری و آزاد
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 83و به روش تنصیف 90/0 را به روش آلفای کرونباخ 

همچنین آنها روایي پرسشنامه را نیز به  .اندگزارش نموده

روش صوری بررسي کردند و اساتید روانشناسي و مشاوره 

 این گذاری نمره برای .اندآن را دارای روایي مناسبي دانسته

 نمره :هرگز :بدهید نمره زیر ترتیب به عبارت هر رد مقیاس

 :،اکثراً  4نمره ، اغلب 3 نمره :، گاهي  2 نمره :، بندرت  1

 . 7نمره :،همیشه  6 نمره :همیشه ،تقریباً 5 نمره

گرتز و ) (DERS مقیاس دشواری در تنظیم هیجان

مقیاس دشواری در تنظیم هیجان یک ابزار  ، 2004روئمر ،

باشد که برای مي خود گزارش دهي ميآیت 41سنجش 

ارزیابي دشواری در تنظیم هیجان از لحاظ بالیني تدوین شده 

های این مقیاس بر اساس گفتگو پایه متعدد با است آیتم

همكاران آشنا به متون تنظیم هیجان تدوین و انتخاب شده 

مقیاس انتظار تعمیم یافته تنظیم  2004است گردز و رامر 

،به نقل از گرتز و  1990ساتان زارو و میرنز هیجاني منفي )

به عنوان الگویي در تدوین این مقیاس به کار ( 2004روئمر ،

گرفته شده است .به منظور ارزیابي دشواری در تنظیم 

هیجانات هنگام تجربه دوران آشفتگي) یعني هنگامي که 

باشد( ،الزامي به راهبردهای تنظیم هیجاني لازم و ضروری مي

قرار  5تا  1ها در مقیاس لیكرت آید. گستره پاسخ نظر مي

درصد(، دو به  10تا  0گیرد یک به معنای تقریباً هرگز )مي

، سه به معنای نیمي از مواقع (35تا  11معنای گاهي اوقات) 

 90تا  66درصد (، چهار به معنای اکثر اوقات ) 65تا  36)

صد( در 100تا  91به معنای تقریباً همیشه)  5درصد( و 

یک آیتم به خاطر همبستگي پایین آن با کل مقیاس  .باشدمي

و چهار آیتم به خاطر بار عاملي پایین یا دوگانه روی دو عامل 

آیتم ابتدایي مقیاس  41به این ترتیب از مجموع  .حذف شدند

عامل عدم پذیرش  6آیتم باقي ماندند تعدیل عاملي وجود  36

رفتار هدفمند دشواری های هیجاني دشواری در انجام پاسخ

در کنترل تكانه، فقدان آگاهي هیجاني، دسترسي محدود به 

راهبردهای تنظیم هیجان عدم وضوح هیجاني را نشان دادند. 

نتایج حاکي از این است که این مقیاس از همساني دروني 

 .(2004باشد )گرتز و روئمر، درصد برخوردار مي 93بالایي 

دارند.  0/80کرون باخ بالای  ، آلفایDERS زیر مقیاس 6هر 

 NMSدارای همبستگي معناداری با مقیاس DERSهمچنین 

و پرسشنامه پذیرش و عمل هایز و همكاران دارد)گرتز و 

های حاصل از عزیزی میرزایي بر اساس داده .(2004روئمر، 

برآورد  0/ 92و شمس میزان آلفای گروه این پرسشنامه 

 10تقریباً هرگز صفر تا  به معنای 1نمره گذاری  .شودمي

به معنای  3 درصد، 35 تا  11به معنای گاهي اوقات  2 ،درصد

تا  66به معنای اکثر اوقات  4 ،درصد 65تا  36نیمي از اوقات 

این  .درصد 100تا  91به معنای تقریباً همیشه  5 ،درصد 90

های مختلف اختلال در تنظیم هیجاني را مقیاس جنبه

 34و  24،  22، 20، 17، 10، 8، 1، 2، 6، 7سنجد سوالات مي

نمرات بالاتر به معنای  .باشنددارای نمره گذاری معكوس مي

باشد مقیاس دارای یک دشواری بیشتر در تنظیم هیجاني مي

نمره  6نمره کلي از جمع نمرات کلي سوالات و همچنین 

 . باشدها ميمربوط به زیر مقیاس

 

: (1996اینز )پ (CBMدلزدگی زناشویی ) پرسشنامه

این پرسشنامه توسط پاینز طراحي گردیده است. پرسشنامه 

سوال و سه بعد )خستگي جسمي، از پا  20مذکور دارای 

مقیاس دلزدگي  افتادن عاطفي و از پا افتادن رواني( مي باشد.

زناشویي یک ابزار خود سنجي است که برای اندازه گیری 

حي گردیده درجه دلزدگي زناشویي در بین زوج ها طرا

است. این مقیاس از یک ابزار خودسنجي دیگری که برای 

اندازه گیری دلزدگي بكار مي رود اقتباس شده است. این 

 ؛2003 ،ابداع گردید )پانیز و نانز ( 1996)مقیاس توسط پاینز 

 (. 2001 ،لائس و لائس

جزء اصلي خستگي  3ماده دارد که شامل  21این پرسشنامه 

خستگي، سستي و داشتن اختلالات  جسمي )مثلا احساس

خواب( از پا افتادن عاطفي )احساس افسردگي، ناامیدی، در 

دام افتادن( و از پا افتادن رواني )مثل احساس بي ارزشي، 

سرخوردگي و خشم به همسر( مي باشد تمام این موارد روی 

 1یک مقیاس هفت امتیازی پاسخ داده مي شوند. سطح 

معرف تجربه  7ورد نظر و سطح معرف عدم تجربه عبارت م

 (. 1996 ،پانیز)زیاد عبارت مورد نظر 
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ارزیابي ضریب اعتبار مقیاس دلزدگي زناشویي نشان 

داد که آن دارای یک همساني دروني بین متغیرها در 

است روایي به وسیله همبستگي  90/0و  84/0دامنه 

های منفي با ویژگي های ارتباطي مثبت به تایید رسیده 

انند :نظر مثبت در مورد ارتباط، کیفیت مكالمه، است م

احساس امنیت، خود شكوفایي، احساس هدفمندی، 

کشش و جاذبه عاطفي نسبت به همسر و کیفیت رابطه 

به طور  CBMجنسي آنها. نسخه های ترجمه شده 

موفقیت آمیزی در مطالعات بین فرهنگي در نروژ، 

د و اسراییل مجارستان ، مكزیک، اسپانیا، پرتغال، فنلان

 ،، لائس و لائس2003استفاده شده است )پانیز و نانز، 

2001.) 

(: KMCSمقیاس تعارض زناشویی کانزاس )

( توسط KMCSمقیاس تعارض زناشویي کانزاس )

( ساخته شده 1985کنث اگمان، ماکسلیو اسچام)

گویه تشكیل شده است و به منظور  27است که از 

پدید آمدن د. سنجش تعارض زناشویي بكار مي رو

اختلاف و تعارض بین زن و شوهر امری غیر طبیعي 

نیست. به دلیل ماهیت کنش وری همسران در فضای 

زندگي مشترک، گاه پیش مي آید که اختلاف 

دیدگاه بین زوجین روی دهد و یا اینكه نیازهای آن 

ها برآورده نشود. نتیجه چنین تعاملات منفي، 

همسران نسبت  ناخشنودی، ناامیدی و احساس خشم

به یكدیگر گزارش شده است )امرالهي و همكاران، 

نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف (. 1392

نقطه ای مي باشد که برای گزینه های  4لیكرت 

« تقریباً همیشه»و « برخي اوقات»، «به ندرت»، «هرگز»

در نظر گرفته مي شود.  4و  3، 2، 1به ترتیب امتیازات 

( در KMCSکانزاس ) مقیاس تعارض زناشویي

 91/0پژوهش اصلي از همساني دروني عالي با آلفای 

 88/0برای مردان در کلیه ی مراحل و آلفای  95/0تا 

برای زنان برخوردار مي باشد. ثبات مقیاس  95/0تا 

ماه  6نیز با همبستگي های بازآزمایي با طول مدت 

برای سه مرحله بسیار خوب است که دامنه ای از 

به دست آمده است. مقیاس ها از روایي  96/0تا  64/0

گروه های شناخته شده خوبي برای همسران 

برخوردار بوده و مي تواند به شكل معنادار بین 

ازدواج های برآشفته و غیر برآشفته برحسب رضایت 

زناشویي تمایز قائل شود. این همبستگي ها برای 

وده شوهران نیز مثبت بوده است اما همواره معنادار نب

همچنین از همبستگي با  KMCSاست. مقیاس های 

تعدادی از مقیاس های دیگر برخوردار مي باشند که 

 نشان از روایي سازه ی عالي آن ها دارد. 

پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسال کولینز و رید 

(RAAS : ) این مقیاس شامل خود ارزیابي از مهارتهای ایجاد

ي روابط دلبستگي روابط و خود توصیفي شیوه شكل ده

 18نسبت به  چهره های دلبستگي نزدیک است. و مشتمل بر 

ماده مي باشد که از طریق علامت گذاری روی یک مقیاس 

درجه ای ) از نوع لیكرت( که از ، به هیچ وجه با  5

( ، تا کاملاً با خصوصیات من 1خصوصیات من تطابق ندارد: )

 مي شود. ( تشكیل مي گردد ، سنجیده5تطابق دارد: )

ماده  6زیر مقیاس که هر مقیاس شامل  3با تحلیل عوامل، 

 زیر مقیاس عبارتند از : 3است مشخص مي شود. 

میزاني را که آزمودني ها به دیگران اعتماد  (:Dوابستگی )

مي کنند و به آنها متكي مي شوند. به این صورت که آیا در 

نزدیک ند. مواقع لزوم قابل دسترسي اند ، اندازه گیری مي ک

میزان آسایش در رابطه با صمیمیت و نزدیكي  (:Cبودن )

ترس از  (:Aاضطراب )هیجاني را اندازه گیری مي کند. 

و. همكاران، به نقل  5داشتن رابطه را مي سنجد.) مالینكرودت

 ( 1380از پاکدامن، 

( بر پایه  1380، به نقل از پاکدامن،  1990کولینز و رید) 

پرسشنامه دلبستگي بزرگسال هازان و توصیف هایي که در 

شیور در مورد سه سبک اصلي دلبستگي وجود داشت ، مواد 

( Aپرسشنامه خود را تدارک دیده اند. زیر مقیاس اضطراب )

دوسوگرا مطابقت  دارد و زیر مقیاس  -با دلبستگي اضطرابي

( یک بعد دو قطبي است که اساساً توصیف Cنزدیک بودن )
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ي را  در مقابل هم قرار مي دهد)فني ونوللر، های ایمن و اجتناب

( در تطابق با دلبستگي ایمن C( بنابراین نزدیک بودن )1996

را مي توان تقریباً عكس  (D)مي باشد و زیر مقیاس  وابستگي 

دلبستگي اجتنابي قرار داد. مدت اجرای پرسشنامه کولینز و 

در نظر دقیقه  10( بر اساس زمینه یابي انجام شده، RAASرید)

 (.1380گرفته شده است )پاکدامن، 

های  ها از نرم افزار یل داده   AMOSو  SPSS 24برای تحل

شده است . جهت بررسي نرمال بودن داده  24 ستفاده  ها از ا

، جهت بررسي ارتباط 2و ضریب کشیدگي 1ضریب چولگي

سون،  و  ستگي پیر ضریب همب سبین متغیرها از   يجهت برر

با رویكرد  ریمسووو لیش از تحلپژوه اتیسووووالات و فرضووو

 کوواریانس محور استفاده شده است. 

 یافته های پژوهش

توصوویف متغیرها از آن جهت دارای اهمیت اسووت که نتایج 

های ها و شوواخصهای پژوهش براسوواس دادهآزمون فرضوویه

هووای تحقیق دارای گردد. دادهاین متغیرهووا اسوووتخراج مي

صله صیف مقیاس فا ستند. برای تو متغیرهای پژوهش از ای ه

که در  شووودمي های مرکزی و پراکندگي اسووتفادهشوواخص

 .استها پرداخته شدهادامه به آن

 

 

 شاخص های توصیفي متغیرهای مورد مطالعه-1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین گویه متغیرها

 2,22 1,83 0,150 2,101 18 يدلبستگ های سبک

0700, 3,001 36 جانیه میتنظ  2,83 3,14 

 4,24 3,71 0,162 3,986 21 یيزناشو يدلزدگ

 2,74 2,44 0,096 2,581 27 یيزناشو تعارضات

 4,35 3,65 0,246 4,099 17 سبک های صمیمیت

 

 

ي دلبسووتگ های سووبک متغیر نیانگیم 1-4جدول به  با توجه

با   میتنظ متغیر نیانگی،  م0,150 اریو انحراف مع 2,101برابر 

 متغیر نیانگیم، 0,070 اریو انحراف مع 3,001با  ریبرا جانیه

ناشوووو يدلزدگ با یي ز  ،0,162اریو انحراف مع 3,986برابر 

و انحراف  2,581با  ریبرایي تعارضووات زناشووو ریمتغ نیانگیم

برابر با  تیمیصوووم یسوووبک ها ریمتغ نیانگیو م 0,096 اریمع

 باشد.  يم 0,246اریو انحراف مع 4,099

 بیآزمون ضووراسووتنباطي از آزمون نرمالیتي،  در بخش آمار

سووازی معادلات سوواختاری با نرم و مدل رسووونیپ يهمبسووتگ

 استفاده شده است. Amosافزار 

                                                           
1 Skewness 
2 Kurtosis 
3 Skewness 

  نرمالیتی داده ها

توزیع نرمال بدین معناسوووت که توزیع متغیرها در دو طرف 

میانگین یكسوووان باشووود به طوری که نمودار توزیع شوووكل 

گر توزیع متغیرها نرمال نباشووود، زنگوله ای داشوووته باشووود، ا

توزیع از حالت زنگوله ای خارج خواهد شد و به سمت چپ 

و یا راست میانگین متمایل مي شود، زماني که توزیع متغیرها 

های پارامتریک نرمال است جهت آزمون فرضیات از آزمون

شود و در غیر این صورت آزمونهای ناپارامتریک استفاده مي

ر مي گیرد.جهت بررسوووي نرمال بودن از مورد اسوووتفاده قرا

شیدگي3ضریب چولگي ضریب ک شود. قدر  4و  ستفاده مي  ا

4 Kurtosis 
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تخطي از  2مطلق ضوووریب چولگي و کشووویدگي بزرگتر از 

قدار  ها را نشوووان مي دهد. همچنین اگر م نرمال بودن داده 

خطای اسوووتاندارد ضوووریب چولگي و ضوووریب کشووویدگي 

آن صورت فرض + باشد؛ در2و یا بزرگتر از  -2کوچكتر از 

 .نرمال بودن توزیع رد مي شود

 

 نتایج نرمال بودن متغیرهای موجود در پژوهش.  2-جدول

 نتیجه آزمون ضریب کشیدگي ضریب چولگي متغیرها

خطای  مقدار آماره

 استاندارد

خطای  مقدار آماره

 استاندارد

 نرمال است 0.218 0.840- 0.109 0.893- يدلبستگ های سبک

 نرمال است 0.218 0.512- 0.109 0.424 انجیه میتنظ

 نرمال است 0.218 0.708- 0.109 0.038- یيزناشو يدلزدگ

 نرمال است 0.218 0.962- 0.109 0.013- یيزناشو تعارضات

 نرمال است 0.218 0.498- 0.109 0.879- سبک های صمیمیت

همانطور که در جدول فوق مشخص است ، ضریب چولگي 

شیدگي تمامي ( -2+ و 2متغیرهای مورد مطالعه در بازه ) و ک

ضریب چولگي  ستاندارد  قرار دارد و همچنین مقدار خطای ا

( قرار گرفته اسووت و نشووان از -2+ و 2و کشوویدگي در بازه )

نرمال بودن داده ها است.همچنین طبق قضیه حد مرکزی که 

نفر(  30ادعا مي کرد اگر حجم نمونه آماری بالارود)بالای 

هد توزیع دا مال نزدیكتر خوا به توزیع نر های آن متغیر  ده 

نابراین مي مامي  شوووود. ب های ت که توزیع داده  فت  توان گ

 متغیرها نرمال یا حداقل نزدیک به نرمال مي باشد.

 آزمون ضریب همبستگی پیرسون

سبه درجه و میزان ارتباط خطي  ستگي برای محا ضرایب همب

تا  -1همبستگي از رود. دامنه ضریب بین دو متغیر به کار مي

تر + نزدیک1کند. هر چه مقدار این ضوووریب به + تغییر مي1

باشد، نشان از قوی بودن و مثبت بودن جهت ارتباط دو متغیر 

 پردازد:است. در واقع این آزمون به بررسي فرضیه زیر مي

 

 ضرایب همبستگي پیرسون بین متغیرهای تحقیق. 3-جدول 

 متغیرهای پژوهش

 ها
ک

سب
 ی

بس
دل

يتگ
 

نظ
ت

یه می
ان

ج
 

دگ
دلز

 ي

شو
زنا

یي
ت  

ضا
عار

ت

شو
زنا

 یي

 ها
ک

سب
 ی

یمیصم
 ت

مقدار  يدلبستگ یسبک ها

 همبستگی

1     

سطح 

 معناداری

.     

مقدار  جانیه میتنظ

 همبستگی

0.306 1    

سطح 

 معناداری

0.00 .    
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مقدار  یيزناشو يدلزدگ

 همبستگی

0.252 0.356 1   

سطح 

 معناداری

0.00 0.00 .   

مقدار  یيتعارضات زناشو

 همبستگی

0.286 0.360 0.318 1  

سطح 

 معناداری

0.00 0.00 0.00 .  

مقدار  تیمیصم یسبک ها

 همبستگی

0.203 0.311 0.344 0.316 1 

سطح 

 معناداری

0.00 0.00 0.00 0.00 . 

 

با توجه به اینكه سووطح معناداری آزمون ضووریب همبسووتگي 

 0,05یرها کمتر از سووطح خطای پیرسووون بین دو به دوی متغ

محاسووبه شووده اسووت مي توان اظهار نظر کرد که بین تمامي 

باط ها همبسوووتگي و ارت ناداری وجود  متغیر مسوووتقیم و مع

دارد..تصووومیم گیری در خصووووص تایید یا رد فرضووویات بر 

( صورت خواهد گرفت؛ T-VALUEاساس مقدار آماره تي)

شتر از  ضیه  1,96به نحوی که اگر مقدار تي بی ست آید فر بد

ضیه مد نظر  1,96مربوطه تایید و اگر کمتر از  ست آید فر بد

 غیر معنادار خواهد شد. 

 
  مدل تحقیق در حالت ضرایب مسیر استاندارد شده -4شکل  

 



 

 

 

 68سال ، 2شماره ، 1404 یرت-خرداد جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -521

 شاخص های برازش مدل

قبل از بررسي فرضیه های پژوهش جهت تایید مدل و مستند 

ی برازش مدل در بودن نتایج حاصله لازم است تا شاخص ها

کفایت حجم نمونه در این پژوهش حد قابل قبول قرار گیرد. 

 .مورد سوونجش قرار گرفته اسووت  1آزمون بارتلتبه کمک 

اگر مقدار آزمون بارتلت معنادار باشووود )معمولاً با سوووطح 

ناداری کمتر از  که روابط بین ، نشووووان مي( 0٫05مع هد  د

  .تندمتغیرها برای انجام تحلیل عامل مناسب هس

ستفاده به همراه مقادیر آن  صهای مورد ا شاخ در جدول زیر 

آمده است.

 های برازش مدلنتایج شاخص -5جدول 

 مقدار بدست آمده میزان استاندارد ناحیه قابل قبول نماد لاتین شاخص های بررسي شده

 1.550 (1981کارمینز و مكلاور ) 3کمتر از  (x2/ df) کای اسكوئر/درجه آزادی

 0.033 (1998هایر و همكاران ) 0,08کمتر از  (RMSEA) میانگین مربعات خطای برآورد ریشه

 0.98 (1980بنتلر و بونت ) 0,9بیشتر از  (CFI) برازش مقایسه ای

 0.98 0,9بیشتر از  (IFI) برازش فزاینده

اتزادی و فروهمند  0,8بیشتر از  (GFI) نیكویي برازش

(1996) 

0.94 

همانطور که در جدول فوق ملاحظه مي شووود، در مدل فوق 

اسوووت.  3و کمتر از  1,550مقدار کای دو به درجه آزادی 

همچنین مقوودار جووذر برآورد واریووانس خطووای تقریووب 

(RMSEA برابر با )اسوووت. همچنین  08/0و کمتر از  0,033

ندگي تطبیقي ) ندگي CFIشوووواخص براز ( ، شوووواخص براز

شي) شاخصIFIافزای ( همگي در GFIنیكویي برازش ) ( ، و 

ست. در حالت کلي و با توجه به  شده ا سبه  سبي محا حد منا

شده مي توان برازش مطلوب مدل را  سبه  شاخص های محا

 فرضیه اصلي پژوهش پذیرفته مي شود. نیبنابرانتیجه گرفت. 

 بررسی فرضیه های فرعی:

و بین سبک های دلبستگي فرضیه اول : بنظر مي رسد 

در تصمیم گیری در مورد طلاق رابطه  ناشویيدلزدگي ز

وجود دارد.

 

 1نتایج تحلیل فرضیه -6جدول

 نتیجه جهت رابطه Tآماره  ضریب مسیر فرضیه اول

 تایید مثبت و مستقیم 3.306 0.158 یيزناشو يدلزدگ  يدلبستگ یسبک ها

 tشود چون مقدار آماره با توجه  به جدول، نتیجه گرفته مي

باشد، رابطه مي 96/1و بیشتر از  3,306ابر با محاسبه شده بر

با ضریب مسیر  یيزناشو يو دلزدگ يدلبستگ یسبک ها

باشد. ضریب درصد معنادار مي 95و با احتمال  0,158

( بدین مفهوم است که با 0,158مسیر)بتا( مثبت بین متغیرها )

ي، دلبستگ یسبک هاافزایش یک انحراف استاندارد 

                                                           
1 Bartlett’s Test 

انحراف استاندارد افزایش  0,158اندازه به  یيزناشو يدلزدگ

خواهد یافت. بنابراین با توجه به بررسي های بعمل آمده مي 

 يو دلزدگ يدلبستگ یسبک ها نیبتوان اظهار نظر کرد که 

 معناداری در مورد طلاق رابطه یریگ میدر تصم یيزناشو

 تایید مي شود. قیاول تحق هیفرضلذا  وجود دارد
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و بین سبک های دلبستگي رسد  فرضیه دوم : بنظر مي

در تصمیم گیری در مورد طلاق رابطه  تعارضات زناشویي

 وجود دارد.

 2نتایج تحلیل فرضیه -7جدول

 نتیجه جهت رابطه Tآماره  ضریب مسیر فرضیه دوم

 تایید مثبت و مستقیم 4.164 0.200 یيتعارضات زناشو  يدلبستگ یسبک ها

 

شود که چون مقدار آماره ميبا توجه  به جدول، نتیجه گرفته 

t  باشد، رابطه مي 96/1و بیشتر از  4,164محاسبه شده برابر با

با ضریب مسیر  یيو تعارضات زناشو يدلبستگ یسبک ها

باشد. ضریب درصد معنادار مي 95و با احتمال  0,200

( بدین مفهوم است که با 0,200مسیر)بتا( مثبت بین متغیرها )

ي، دلبستگ یسبک هااندارد افزایش یک انحراف است

انحراف استاندارد افزایش  0,200به اندازه  یيتعارضات زناشو

خواهد یافت. بنابراین با توجه به بررسي های بعمل آمده مي 

و تعارضات  يدلبستگ یسبک ها نیبتوان اظهار نظر کرد که 

 معناداری در مورد طلاق رابطه یریگ میدر تصم یيزناشو

 تایید مي شود. قیتحق دوم هیفرضلذا  وجود دارد

دلزدگي و بین تنظیم هیجان فرضیه سوم : بنظر مي رسد 

 در تصمیم گیری در مورد طلاق رابطه وجود دارد. زناشویي

 

 3نتایج تحلیل فرضیه -8جدول

 نتیجه جهت رابطه Tآماره  ضریب مسیر فرضیه سوم

 دتایی مثبت و مستقیم 5.522 0.267 یيزناشو يدلزدگ  جانیه میتنظ

 

شود که چون مقدار آماره با توجه به جدول، نتیجه گرفته  مي

t  باشد، رابطه مي 96/1و بیشتر از  5,522محاسبه شده برابر با

و با  0,267با ضریب مسیر  یيزناشو يو دلزدگ جانیه میتنظ

صد معنادار مي 95احتمال  سیر)بتا( مثبت در ضریب م شد.  با

ت که با افزایش یک ( بدین مفهوم اسووو0,267بین متغیرها )

ستاندارد  شو يدلزدگ، جانیه میتنظانحراف ا به اندازه  یيزنا

انحراف اسوووتاندارد افزایش خواهد یافت. بنابراین با  0,267

سي های بعمل آمده مي توان اظهار نظر کرد که  توجه به برر

در  یریگ میدر تصووم یيزناشووو يو دلزدگ جانیه میتنظ نیب

طه ناداری مورد طلاق راب  سووووم هیفرضووولذا  جود داردو مع

 تایید مي شود. قیتحق

تعارضات و بین تنظیم هیجان فرضیه چهارم : بنظر مي رسد 

 در تصمیم گیری در مورد طلاق رابطه وجود دارد. زناشویي

 

 4نتایج تحلیل فرضیه -9جدول

 نتیجه جهت رابطه Tآماره  ضریب مسیر چهارمفرضیه 

 تایید مثبت و مستقیم 5.633 0.272 یيتعارضات زناشو  جانیه میتنظ
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شود که چون مقدار آماره با توجه به جدول، نتیجه گرفته  مي

t  باشد، رابطه مي 96/1و بیشتر از  5,633محاسبه شده برابر با

شو جانیه میتنظ ضات زنا سیر  یيو تعار ضریب م و  0,272با 

باشد. ضریب مسیر)بتا( مثبت درصد معنادار مي 95با احتمال 

( بدین مفهوم اسوووت که با افزایش یک 0,272یرها )بین متغ

به اندازه  یيتعارضات زناشو، جانیه میتنظانحراف استاندارد 

انحراف اسوووتاندارد افزایش خواهد یافت. بنابراین با  0,272

سي های بعمل آمده مي توان اظهار نظر کرد که  توجه به برر

شو جانیه میتنظ نیب ضات زنا صم یيو تعار ر د یریگ میدر ت

چهارم  هیفرضووولذا  وجود دارد معناداری مورد طلاق رابطه

 تایید مي شود. قیتحق

فرضیه پنجم: بنظر مي رسد سبک های صمیمیت در رابطه 

 یریگیم در تصم یيزناشو يدلزدگسبک های دلبستگي و 

با توجه به مدل مفهومي  نقش میانجي دارد. در مورد طلاق

 يدلبستگ یسبک هاتوان علاوه بر رابطه مستقیم پژوهش مي

یي، رابطه غیر مستقیم آن به وسیله متغیر زناشو يو دلزدگ

را نیز بدست آورد. به همین  تیمیصم یسبک هامیانجي 

 منظور از روش آزمون سوبل استفاده شده است. 

 

 نتایج آزمون سوبل -10جدول 
 نتیجه آزمون میزان تاثیر  سطح معناداری مقدار آماره سوبل

 تاثیر کل تاثیر غیر مستقیم تاثیر مستقیم

 تایید  0.191 0.033 0.158 0.015 2.415

 

 2,415( برابر با Sobelبا توجه به اینكه مقدار آماره سوبل )

بیشتر محاسبه شده و سطح معناداری  1,96واز قدر مطلق 

-بدست آمده است، مي 0,05آزمون کمتر از سطح خطای 

سبک گری انجيدرصد تاثیر می 95توان در سطح اطمینان 

 يو دلزدگ يدلبستگ یسبک هادر رابطه  تیمیصم یها

 یسبک هایي را تایید کرد. میزان تاثیر غیر مستقیم زناشو

یي در واقع از حاصلضرب ضریب زناشو يو دلزدگ يدلبستگ

( در ضریب مسیر 0,128مسیر متغیر مستقل بر متغیر میانجي  )

آید. همچنین مي ( بدست0,262متغیر میانجي بر متغیر وابسته )

یي حاصل زناشو يو دلزدگ يدلبستگ یسبک هاتاثیر کل 

  0,191جمع تاثیرات غیر مستقیم و مستقیم مي باشد که برابر 

 برآورد شده است. بنابراین فرضیه پنجم تحقیق تایید مي شود.

فرضیه ششم: بنظر مي رسد سبک های صمیمیت در رابطه 

 یریگ میدر تصم یيزناشو سبک های دلبستگي و تعارضات

با توجه به مدل مفهومي  نقش میانجي دارد. در مورد طلاق

 يدلبستگ یسبک هاتوان علاوه بر رابطه مستقیم پژوهش مي

یي، رابطه غیر مستقیم آن به وسیله متغیر و تعارضات زناشو

را نیز بدست آورد. به همین  تیمیصم یسبک هامیانجي 

 است. منظور از روش آزمون سوبل استفاده شده 

 

 نتایج آزمون سوبل -11جدول 
 نتیجه آزمون میزان تاثیر  سطح معناداری مقدار آماره سوبل

 تاثیر کل تاثیر غیر مستقیم تاثیر مستقیم

 تایید  0.228 0.028 0.200 0.020 2.325

 

 2,325( برابر با Sobelبا توجه به اینكه مقدار آماره سوبل )

ه شده و سطح معناداری بیشتر محاسب 1,96واز قدر مطلق 

-بدست آمده است، مي 0,05آزمون کمتر از سطح خطای 

سبک گری درصد تاثیر میانجي 95توان در سطح اطمینان 
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و تعارضات  يدلبستگ یسبک هادر رابطه  تیمیصم یها

 یسبک هایي را تایید کرد. میزان تاثیر غیر مستقیم زناشو

ضرب یي در واقع از حاصلو تعارضات زناشو يدلبستگ

( در 0,128ضریب مسیر متغیر مستقل بر متغیر میانجي  )

( بدست 0,220ضریب مسیر متغیر میانجي بر متغیر وابسته )

و تعارضات  يدلبستگ یسبک هاآید. همچنین تاثیر کل مي

یي حاصل جمع تاثیرات غیر مستقیم و مستقیم مي باشد زناشو

 ششمبرآورد شده است. بنابراین فرضیه   0,228که برابر 

 تحقیق تایید مي شود.

فرضیه هفتم: بنظر مي رسد سبک های صمیمیت در رابطه 

در مورد  یریگ میدر تصم یيزناشو يدلزدگتنظیم هیجان و 

  نقش میانجي دارد. طلاق

مدل مفهومي پژوهش مي به  جه  طه با تو توان علاوه بر راب

ستقیم  شو يو دلزدگ جانیه میتنظم ستقیم زنا یي، رابطه غیر م

را نیز بدست  تیمیصم یسبک هاوسیله متغیر میانجي  آن به

آورد. به همین منظور از روش آزمون سوووبل اسووتفاده شووده 

 است. 

 

 نتایج آزمون سوبل-12جدول 
 نتیجه آزمون میزان تاثیر  سطح معناداری مقدار آماره سوبل

 تاثیر کل تاثیر غیر مستقیم تاثیر مستقیم

 تایید  0.344 0.077 0.267 0.000 4.087

 

 4,087( برابر با Sobelبا توجه به اینكه مقدار آماره سوبل )

بیشتر محاسبه شده و سطح معناداری  1,96واز قدر مطلق 

-بدست آمده است، مي 0,05آزمون کمتر از سطح خطای 

سبک گری درصد تاثیر میانجي 95توان در سطح اطمینان 

یي را شوزنا يو دلزدگ جانیه میتنظدر رابطه  تیمیصم یها

 يو دلزدگ جانیه میتنظتایید کرد. میزان تاثیر غیر مستقیم 

یي در واقع از حاصلضرب ضریب مسیر متغیر مستقل بر زناشو

( در ضریب مسیر متغیر میانجي بر متغیر 0,294متغیر میانجي  )

 میتنظآید. همچنین تاثیر کل ( بدست مي0,262وابسته )

ثیرات غیر مستقیم یي حاصل جمع تازناشو يو دلزدگ جانیه

برآورد شده است. بنابراین   0,344و مستقیم مي باشد که برابر 

 تحقیق تایید مي شود. هفتمفرضیه 

فرضیه هشتم: بنظر مي رسد سبک های صمیمیت در رابطه 

در مورد  یریگ میدر تصم یيزناشو تنظیم هیجان و تعارضات

با توجه به مدل مفهومي پژوهش  نقش میانجي دارد. طلاق

و تعارضات  جانیه میتنظتوان علاوه بر رابطه مستقیم مي

سبک یي، رابطه غیر مستقیم آن به وسیله متغیر میانجي زناشو

را نیز بدست آورد. به همین منظور از روش  تیمیصم یها

 آزمون سوبل استفاده شده است. 

 نتایج آزمون سوبل -13جدول 

 تیجه آزمونن میزان تاثیر  سطح معناداری مقدار آماره سوبل

 تاثیر کل تاثیر غیر مستقیم تاثیر مستقیم

 تایید  0.336 0.064 0.272 0.000 3.685

 

 3,685( برابر با Sobelبا توجه به اینكه مقدار آماره سوبل )

بیشتر محاسبه شده و سطح معناداری  1,96واز قدر مطلق 

-بدست آمده است، مي 0,05آزمون کمتر از سطح خطای 

سبک گری درصد تاثیر میانجي 95طح اطمینان توان در س

یي را و تعارضات زناشو جانیه میتنظدر رابطه  تیمیصم یها
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و تعارضات  جانیه میتنظتایید کرد. میزان تاثیر غیر مستقیم 

یي در واقع از حاصلضرب ضریب مسیر متغیر مستقل بر زناشو

ر ( در ضریب مسیر متغیر میانجي بر متغی0,294متغیر میانجي  )

 میتنظآید. همچنین تاثیر کل ( بدست مي0,220وابسته )

یي حاصل جمع تاثیرات غیر مستقیم و تعارضات زناشو جانیه

برآورد شده است. بنابراین   0,336و مستقیم مي باشد که برابر 

 تحقیق تایید مي شود. هشتمفرضیه 

 

 بحث و نتیجه گیری 

دار مقیافته های بدست آمده از پژوهش حاضر نشان داد 

باشد، مي 96/1و بیشتر از  3,306محاسبه شده برابر با  tآماره 

با  یيزناشو يو دلزدگ يدلبستگ یسبک هادر نتیجه رابطه 

 باشد.درصد معنادار مي 95و با احتمال  0,158ضریب مسیر 

(، اسدی و 1399پورفرخ و حق نسب )این یافته ها با پژوهش 

(، 1401ان )(، برزگر کهنمویي و همكار1401همكاران)

 ( همخوان است1401کشاورز محمدی و همكاران )

و بیشتر از  4,164محاسبه شده برابر با  tهمچنین مقدار آماره 

و تعارضات  يدلبستگ یسبک هاباشد، در نتیجه رابطه مي 96/1

درصد معنادار  95و با احتمال  0,200با ضریب مسیر  یيزناشو

ابویي مهریزی ته های یافته های پژوهش حاضر با یافباشد. مي

کینگزلي (، 1401(، عدل پرور و همكاران )1399و همكاران)

(، رحیمان و 2023(،  مهد حسیم و همكاران )2024و اکونكو )

(، 1399( ، محمد شاروني و همكاران)1402همكاران ) 

باغ بیدی یافته های پژوهش حاضر با یافته های، همخوان است. 

(، فلاحتي و 1399همكاران)(، شاروني و 1399و اعتمادی )

(، صادقي و خدا 1401(، شكری و همكاران)1400همكاران)

(  ، عمادی و 2024(، کوکیگت و اوزون )1401محمدی)

( ، فاتحي و 1401(  ، گودرزی و همكاران )1400همكاران )

 ( ، همراستا مي باشد.1400همكاران )

 96/1و بیشتر از  5,633محاسبه شده برابر با  tمقدار آماره 

با  یيو تعارضات زناشو جانیه میتنظباشد، در نتیجه رابطه مي

 باشد.درصد معنادار مي 95و با احتمال  0,272ضریب مسیر 

(، شمس 1399پژوهش کنوني با پژوهش شاروني و همكاران)

(،کریمي پناه و 1401(، صادقي و خدا محمدی)1400الهي )

(،  ارشدی و 2017(، گراهام )1402همكاران )

(، ووقان و 1396(، امیدی و تلیقي )1400كاران)هم

 (، همسو مي باشد.2021فلاک)

 تیمیصم یسبک هاگری همچنین در بررسي تاثیر میانجي

یي در این زناشو يو دلزدگ يدلبستگ یسبک هادر رابطه 

واز قدر  2,415( برابر با Sobelپژوهش، مقدار آماره سوبل )

ناداری آزمون کمتر بیشتر محاسبه شده و سطح مع 1,96مطلق 

توان در سطح بدست آمده است، مي 0,05از سطح خطای 

در  تیمیصم یسبک هاگری درصد تاثیر میانجي 95اطمینان 

 یي را تایید کرد.زناشو يو دلزدگ يدلبستگ یسبک هارابطه 

نتیجه پژوهش حاضر در این زمینه با پژوهش سرخابي  (.

( ، 1400نوری )( و برادران ا1401عبدالمالكي و همكاران)

 (،  همسو مي باشد1400محمودی و همكاران )

 1,96واز قدر مطلق  2,325( برابر با Sobelمقدار آماره سوبل )

بیشتر محاسبه شده و سطح معناداری آزمون کمتر از سطح 

 95توان در سطح اطمینان بدست آمده است، مي 0,05خطای 

ه در رابط تیمیصم یسبک هاگری درصد تاثیر میانجي

یافته  یي را تایید کرد.و تعارضات زناشو يدلبستگ یسبک ها

(، سعیدی و 1400بختیاری و همكاران )ها با پژوهش 

(،   غلام 1401(، حسن زاده و سمواتي )1401همكاران )

(، مجیدی و همكاران 2022(، لیو )2023(، پنگ )2024)

 ( همسو مي باشد.1402(، اولادی و همكاران )1402)

واز قدر مطلق  4,087( برابر با Sobelه سوبل )مقدار آمار 

بیشتر محاسبه شده و سطح معناداری آزمون کمتر از  1,96

توان در سطح بدست آمده است، مي 0,05سطح خطای 

در  تیمیصم یسبک هاگری درصد تاثیر میانجي 95اطمینان 

یي را تایید کرد. یافته ها زناشو يو دلزدگ جانیه میتنظرابطه 

(، سرخابي عبدالمالكي 1402همایي و همكاران )با پژوهش 

( ، 1399(، زارع باغ بیدی واعتمادی فر )1401و همكاران )

 همسو مي باشد.

 1,96واز قدر مطلق  3,685( برابر با Sobelمقدار آماره سوبل )

بیشتر محاسبه شده و سطح معناداری آزمون کمتر از سطح 
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 95اطمینان  توان در سطحبدست آمده است، مي 0,05خطای 

 میتنظدر رابطه  تیمیصم یسبک هاگری درصد تاثیر میانجي

یي را تایید کرد. یافته ها با پژوهش و تعارضات زناشو جانیه

(، میرابي 2016(، پیچ و همكاران )1401هاشمي و همكاران)

( ، صفر زاده 1400( و اکبری و همكاران )1400و همكاران )

 (  همسو مي باشد.1400( ، طباطبایي والا)1400چماچایي )

 پیشنهادات پژوهش

پیشنهاد مي شود در پزوهش های آتي رابطه طرحواره های 

ناسازگار اولیه و سبک های دلبستگي به عنوان عوامل موثر و 

 پیش بیني کننده  طلاق ، مورد پژوهش قرار گیرد. 

همچنین پیشنهاد مي شود در پژوهش های آتي رابطه 

تگي نا ایمن اضطرابي در افراد طرحواره رهاشدگي  و دلبس

 متقاضي طلاق مورد بررسي قرار گیرد.

همچنین پیشنهاد مي گردد در پژوهش های آتي اثربخشي 

طرحواره درماني هیجاني بر تنظیم هیجان و تعارضات 

 زناشویي زوجین متقاضي طلاق مورد پژوهش قرار گیرد

مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری با کد اخلاق 
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 . 641-629(. 2)65ه دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد. زوجي کارکنان دارای تعارض کار و خانواده.مجل

(. اثربخشي درمان هیجان مدار بر دلزدگي زناشویي 1401گودرزی، امیرحسین. کیخسرواني، مولود. دیره، عزت. گنجي، کامران. )

 . 126-117(. 5)29و تعهد اخلاقي در زوجین متقاضي طلاق. مجله علوم پزشكي رازی.  

(. مدل ساختاری برای پیش بیني دلزدگي زناشویي بر اساس هیجان 1400شایا. میرهاشمي، مالک. پاشاشریفي، حسن. ) عمادی،

(. 92) 19خواهي ، کمال گرایي و راهبردهای تنظیم هیجان با میانجي گری تاب آوری در زنان متاهل. مجله علوم روانشناختي. 

1011-1022 . 

(. پیش بیني تعارضات زناشویي بر اساس سبک های 1401رج. عرفاني ، نصرالله. جدیدی، ایرج. )عدل پرور، عفت. صفایي راد، ای

 3دلبستگي زنان در آستانه طلاق: نقش واسطه ای طرحواره های ناسازگار اولیه. فصلنامه علمي پژوهشي خانواده درماني کاربردی. 

(5 .)117-136 . 

(. الگوی روابط ساختاری 1399ده تقوایي، مرجان. دانش، عصمت. برجعلي، احمد. )محمد شاروني، رضوان. شكری، امید. حسین زا

تعارض زناشویي در رابطه با سبک های دلبستگي ، خودشیفتگي و هیجان خواهي با دلزدگي زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره. 

  .9-1(. 10)23مجله مطالعات ناتواني و 

(. اثربخشي زوج درماني گروهي بر صمیمیت جنسي 1400درزی، محمود. سیدالشهدایي، اسرین. )محمودی، بختیار. مرادی، امید. گو

  .82 -73(. 3) 9و دلزدگي زناشویي بر زوجین دچار تعارضات زناشویي. نشریه روان پرستاری. 



 

 و همكاران  وکتم طیبيت                                                                                     مدل یابي علي رابطه سبكهای دلبستگي و ابعاد تنظیم هیجان با دلزدگي و تعارضات زناشویي -528

آشفتگي زناشویي  (. بررسي اثربخشي بسته پیشگیری از طلاق بر1400مظاهری،مصطفي.  صادقي، مسعود. گودرزی، کوروش. )

 . 99-83(. 43) 12زوجین متقاضي طلاق توافقي. مجله مدلها و روش های روانشناختي. 

(. مقایسه اثربخشي طرحواره درماني 1400میرابي ، میترا. حافظي، فریبا. مهرابي زاده هنرمند ، مهناز. نادری، فرح. احتشام زاده، پروین. )

ل محور بر صمیمیت زناشویي بر زنان دارای تعارض زناشویي مراجعه کننده به مراکز هیجان محور و درمان کوتاه مدت راه ح

 . 256-239(. 1) 12روانشناختي. پژوهشنامه زنان .

(. نقش واسطه ای تنظیم هیجان ، مدیریت تعارض و 1401هاشمي، شهسوار. عارفي، مختار. کاکابرایي، کیوان. چهری ، آزیتا. )

 . 250-231(. 2) 29ازگاری زناشویي و ویژگي های شخصیتي. مجله دستاوردهای روانشناختي. صمیمیت جنسي در رابطه س

(. اثربخشي زوج درماني سیستماتیک مک مستر بر تمایز 1402همایي، فاطمه. شالپور، سها. امید بختیاری، نیكو. میرزایي، زهرا. )

 . 47-41(. 2) 5مجله ارزیابي و تحقیق در مشاوره کاربردی. خویشتن ، و فرسودگي زناشویي و صمیمیت زوجین با طلاق عاطفي. 
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 Abstract 
Introduction 

Divorce is one of the serious harms that threatens individuals and families in 

the current period. During the divorce period, various stressful life events 

usually occur, which lead to numerous problems for couples, their children, 

and even society, and can cause countless psychological consequences at the 

individual and social level. Therefore, the purpose of the present study is to 

investigate the causal modeling of the relationship between attachment styles 

and emotion regulation dimensions with boredom and marital conflicts with 

the mediating role of intimacy styles in couples seeking divorce. The 

statistical population of the present study includes couples seeking divorce 

who refer to one of the dispute resolution councils in Tehran province. The 

sampling of the present study was carried out using the accessible method. 

The measurement tools in this study include: the Emotion Regulation 

Difficulty Questionnaire, the Marital Intimacy Scale, the Marital Boredom 

Questionnaire, the Kansas Marital Conflict Scale, and the Collins and Reed 

Adult Attachment Scale. The findings of the present study were calculated 

and analyzed using structural equation modeling and SPSS 24 and AMOS 24 

statistical software. The findings of the present study showed that there is a 

causal relationship between attachment styles and emotion regulation 

dimensions with boredom and marital conflicts with the mediating role of 

intimacy styles in couples seeking divorce. Conclusion: The results of the 

study showed that the structural model of the relationship between attachment 

styles and emotion regulation dimensions with boredom and marital conflicts 

with the mediating role of intimacy styles in couples seeking divorce is 

consistent with the theoretical model and has a good fit. Therefore, in order 

to prevent divorce and create a better marital relationship, it is possible to 

improve couples' relationships by understanding attachment and intimacy 

styles, emotion regulation and conflict resolution methods, and boredom of 

couples. 
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