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 خلاصه  

مدل   مقدمه: با هدف  از صم  یساختار  یابيپژوهش حاضر  اساس    یمیت ترس    پردازش   هایسبکبر 

م  هیجاني  نقش  بازه   ی ورزخودشفقت  یانجي با  با  افراد  پژوهش    انجام شد.    سال  50تا    25  ي سن  ی در 

 . یابي معادلات ساختاری است همبستگي و از نوع مدل  -روش توصیفي 

کار:  آمار  روش  کل  ینا  یجامعه  شامل  سن  یهپژوهش  بازه  در  مراکز   50تا    25  يافراد  به  که  سال 

کل و  سال    يروانشناس  هایینیکمشاوره  در  تهران  شهر  تعداد  بودند،  1402سطح  روش    300.  به  نفر 

های ترس از صمیمیت  داده ها در این پژوهش توسط پرسشنامه  . گیری در دسترس انتخاب شدندنمونه

(، و خودشفقتي )ریس 2010(، سبک های پردازش هیجاني )باکر و همكاران،  1991)دسكاتنر و تلن،  

   Smart Pls-V3نرم افزار  با استفاده از  اطلاعات    یل و تحل  یهتجز( به دست آمد.  2011و همكاران،  

 انجام شد. 

داد    پژوهش  ایجنت  نتایج: هیجاني  سبکنشان  پردازش  نقش های  با  غیرمستقیم  و  مستقیم  به صورت 

خودشفقت پیشمیانجي  توان  بازه ورزی  با  افراد  در  از صمیمیت  ترس  سني  بیني  را    50تا    25ی  سال 

نتایج حاکي از آن بود که مدل آزمون شده در نمونه مورد بررسي برازش مناسبي دارد   دارد.  همچنین

  1/ 96و معناداری بیشتر از    0/ 4و با توجه به اینكه بارهای عاملي تمامي متغیرهای آشكار مدل بیشتر از  

 است، مي توان گفت سازه حاضر از روایي مطلوبي برخوردار است. 

ها  گیری: نتیجه  یافته  روانشناس  توانديم  این  متخصصان  طراح   ي به  در  مشاوره  مؤثر    يو  مداخلات 

پژوهش به درک    ینا  ین،کمک کند. همچن  یفرد  ینو بهبود روابط ب  یمیتکاهش ترس از صم  یبرا

  یت و بر اهم  پردازديم  یانساليمبزرگسالي و    یندر افراد در سن  يو اجتماع  يعاطف  هاییچیدگيبهتر از پ

ب  یفیتارتقاء کر درعامل مؤث   یکبه عنوان    یورزخودشفقت   ي،و بهبود سلامت روان  یفرد  ینروابط 

 کند. يم ید تأک

   ی ورزخودشفقت ،های پردازش هیجانيسبکیمیت، ترس از صمکلمات کلیدی: 
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 همکارانو   لیلا اصغرنیا         ورزی مدلیابي ساختاری ترس از صمیمیت بر اساس سبکهای پردازش هیجاني با نقش میانجي خودشفقت-1506

 مقدمه

صمیمیت مفهومي پویا در ارتباطات انساني است که به معنای باز 

بودن و عدم بازداری در روابط و نزدیكي دو یا چند فرد در ابعاد 

(. در واقاا  1باشااد )گوناگون هیجاااني، منطقااي و عملكااردی مي

صمیمیت به معنای نزدیكي، تشابه و رابطه صاامیمانه بااا دیگااری، 

هااای مشااترک، شااناخت یكاادیگر، رفتارهااای عاااطفي و فعالیت

( کااه فرایناادی تعاااملي 2هاست )ها و ایده گذاری ارزشاشتراک

همراه با شناخت، درک، همدلي، قاادرداني و پااذیرش محسااوب 

(. وقتي ظرفیت و توانمندی فرد برای ابااراز صاامیمیت 3شود )مي

شود. با افزایش تاارس از کاسته شود، ترس از صمیمیت ایجاد مي

صمیمیت، برقااراری و تااداوم ارتباااا، احساااس م باات نساابت بااه 

روابط نزدیک و ابااراز احساسااات و عواطااش بااا مشااكل مواجااه 

رسد افرادی که ترس از صمیمیت دارنااد، (. به نظر مي4شود )مي

به دلیل عدم تجربیات دروني اعم از افكار، احساسات و عواطش 

شااوند و نااه توانند منب  اضطرابي داشته باشند، نه درک ميکه مي

 (.5کنند )درک مي

ترس از صمیمت یک عامل خطر برای وجود مشكلات هیجاااني 

( و ایجاااد و دوام روابااط صاامیمانه توسااط پیوناادهای 6اساات )

(. اجتناااب از صاامیمیت 7شااود )هیجاااني خاصااي تقویاات مي

تواند اثرات نامطلوبي بر سلامت هیجاني داشته باشد که منجر مي

شااود به تنهایي، انزوای هیجاني و پاسخ ناکارآمد بااه اسااترس مي

هااای تاارس از صاامیمیت، ظرفیاات هیجاااني (. یكااي از ویژگي8)

ترسااند از بیااان پااایین اساات. یعنااي افاارادی کااه از صاامیمیت مي

(. پااردازش 9کننااد )اطلاعاتي کااه بااار هیجاااني دارنااد امتناااع مي

یک فرایند پیچیده است که به توانایي افااراد در نظااارت،   1هیجان

ارزیابي و تغییر یک پاسااخ هیجاااني، باارای دسااتیابي بااه نیازهااا و 

هااای هیجاااني اشاااره دارد اهداف و توانایي درک مااوثر موقعیت

(. مشااكلات پااردازش هیجاااني باعاا  پیشاارفت افسااردگي 10)

دهااد افاارادی کااه هنگااام (.  نتایج پژوهشي نشان مي11شود )مي

کننااد در های ناکارآمدی را انتخاااب ميپردازش هیجاني، سبک

و   2لایااورز(.   12پذیرتر هسااتند )برابر مشااكلات هیجاااني آساای 

 
1 - Emotional Process 
2 - Lyvers 

( نشان دادند که رضایت از رابطه کم گزارش شده 13همكاران )

توان با نقش میااانجي توسط افراد مبتلا به مشكلات هیجاني را مي

 ی منفي توضیح داد. ترس از صمیمیت، دلبستگي ناایمن و عاطفه

نقاا    یقاز طر  یم،مستق  یرعلاوه بر تأث  تواننديم  پردازش هیجاني

افرادی کنند.    یمیتدر شفقت به خود، فرد را مستعد ترس از صم

که نسبت به خود شفقت دارند، توسط دیگران به صورت افرادی 

شااوند. ایاان دارای ارتباا هیجاااني بیشااتر و پااذیراتر توصاایش مي

شان افراد کنترل زیادی بر پرخاشگری فیزیكي و کلامي در رابطه

(. همچنین از آنجا کااه افااراد دارای شاافقت باار خااود، 14دارند )

کننااد، بیشتر نیازهای خود را برای مراقباات و حمایاات محقااق مي

مناب  هیجاني بیشتر در دسترس دارند که نسبت به دیگااری ابااراز 

نمایند در نتیجه افراد در رابطه با آنها، رضایت بیشااتری را تجربااه 

(. شفقت به خود شامل ارتباا با درد و رنج خااود و 15)کنند  مي

 یاادخااود و تجربااه خااود تأک   یرشبه رف  آن است و بر پااذ  یلتما

(، شفقت به خود از سه 18نش )  یش(. بر اساس تعر17؛  16دارد )

 يبا خود، احساس مشترکات انسان ي: مهربانشوديم یلمولفه تشك

 یهااا، بااه جااا. افراد ممكن است در مواجهه با چالشیاریو هوش

خااود را مااورد  یاراز خااود، بااه طااور ناهوشاا  یارانههوشاا  یااابيارز

 یهاپاسااخ  یازمند(. شفقت به خود ن19قرار دهند )  يقضاوت منف

ساارزنش   یاساات و بااه جااا  ناااراحتيآگاه در برابر  متعادل و ذهن

 یجااانيه  یهاتجربااه  یرکه تأث  پردازد،يبا خود م  يخود، به مهربان

در  ترییینکااه نماارات پااا  ي(. کسااان20)  دهديرا کاهش م  يمنف

درباااره   ترییرانهگسااخت  یهادارند، قضاااوت  یورزخودشفقت

 رونااديم  يافراطاا   یو بااه ساامت خودانتقاااد  دهنااديخود انجام م

 یرصاامیميگاار و غکنترل  یزن  یگرانافراد در روابط با د  ین(. ا21)

(. مطالعااات 22دارنااد )  یاپرخاشگرانه  يهستند و ارتباطات کلام

نساابت بااه خااود، سااطو    ترییناند که افراد با شفقت پانشان داده 

را در  یو اضاااطراب و نشاااخوار فكااار ردگياز افسااا  یباااالاتر

 یتو از رضااا  کننديتجربه م  یزبرانگچالش  يارتباط  هاییتموقع

 (.2برخوردارند ) یکمتر يزندگ

 يعواماال روانشااناخت یمیت،تاارس از صاام يشناساا علت یاایندر تب

 هاییااهنظر  یااقهااا را از طرآن  تااوانيکااه م  یرگذارندتأث  یمتعدد



 

 68، سال 5، شماره 1404  دی -آذر مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد  -1507

و  فااردیینب یجاااني،ه  یكردهایاز جمله رو  ي،روان  شناسيی آس

روابااط  ینااهمحدود در زم  یهاپژوهش.  کرد  يبررس  یلي،تحلروان

 یااده شاافقت بااه خااود را ناد  یانجيعمدتاً نقش م  یمیت،ابژه و صم

و مشااكلات   یممفاااه  یاانا  ینباا   یمبر روابط مستق  یشتراند و بگرفته

باار  توانااديکااه م یمیت،(. ترس از صم23اند )تمرکز کرده   يخلق

قاارار   يبگذارد، امااا کمتاار مااورد بررساا   یرافراد تأث  يسلامت روان

امكااان   یمعااادلات ساااختار  یسااازگرفته اساات. اسااتفاده از مدل

بااه  توانااديو م کنااديرا فااراهم م یرهااامتغ ینب يروابط عل  يبررس

کمااک   یمیتاز عواماال مااؤثر باار تاارس از صاام  ترییقدرک عم

ماادل   یااست که آ  ینپژوهش حاضر ا  يسوال اصل  ین،کند. بنابرا

های پردازش هیجاني سبکبر اساس  یمیتترس از صم یساختار

سااال از  50تااا  25در افااراد  یورزخودشاافقت یااانجيبااا نقااش م

 برخوردار است؟ يبرازش مناسب

 

 روش پژوهش

  25ی افراد در بازه سني  کلیه  رنده یپژوهش دربرگ  یجامعه آمار

های روانشناسي مناطق  سال که به مراکز مشاوره و کلینیک  50تا  

سال    7و    3 در  تهران  ميکرده مراجعه    1402شهر  به  اند،  باشد. 

معادلات   برای  کلاین  نظریه  از  نمونه،  حجم  برآورد  منظور 

  200( حجم نمونه بین  24ساختاری استفاده شد. طبق نظر کلاین )

مي  500تا   کفایت  از حجم  نفر  اطمینان  برای  که    300کند.  نفر 

به  ملاک داشتند،  را  پژوهش  به  ورود  نمونه های  گیری  روش 

ملاکهای ورود  انتخاب شدند  غیرتصادفي هدفمند و در دسترس  

سال،    50سال و پایین    25  یسن بالابه پژوهش عبارت بودند از:  

بودن،   تحصمتاهل  حداقل  ،    لاتی داشتن  به  ابتلای  عدم  دیپلم 

ب  می و وخا  یجاد  يجسم  یماریب  کی و    يقلب  یها  یماریمانناد 

.  شرکت در پژوهش  یبرا  مراج   لیتماو    سیاسكلروز  پالیمولت

 ابزار استفاده شده در پژوهش عبارت بود از:  

 (25الف( پرسشنامه ترس از صمیمیت دسکاتنر و تلن )

( ساخته شده 25مقیاس ترس از صمیمیت توسط دسكاتنر و ثلن )

گویه تشكیل شده اساات کااه بااه منظااور ساانجش   35است که از  

ترس از صمیمیت و ساانجش اضااطراب هااای مربااوا بااه روابااط 

نمااره گااذاری پرسشاانامه بصااورت طیااش   رود.ينزدیک بكار ماا 

نقطه ای مي باشد که برای گزینااه هااای ًاصاالاً اینطااور   5لیكرت  

نیستم«، ًکمي اینطور هسااتم«، ًدر حااد متوسااط اینطااور هسااتم«، 

ًتاحد زیادی اینطور هستم« و ًکاااملاً اینطااور هسااتم« بااه ترتیاا  

در نظر گرفته مي شود.گویه های شماره   5و    4،  3،  2،  1امتیازات  

 30و    29،  27،  25،  22،  21،  19،  18،  17،  14،  10،  8،  7،  6،  3

باارای بااه دساات سپس  .  بصورت معكوس نمره گذاری مي شوند

 .کنیمماايسوال را با هاام جماا   35نمره های ی کل،  آوردن نمره 

 175و  35حداقل و حداک ر نمره فرد در ایاان مقیاااس بااه ترتیاا  

ای های روانسنجي فرم فارسي این مقیاس، در نمونهاست. ویژگي

زن و   335زن و مرد متاهل از جمعیاات عمااومي )  623متشكل از  

مرد( بررسي شااده اساات. ضااری  آلفااای کرونبااا  مقیاااس   388

ی همساااني درونااي محاسبه شد که نشانه  91/0ترس از صمیمیت  

نفاار از   116ای  خوب مقیاس است. ضری  همبسااتگي بااین نمااره 

کنندگان در پژوهش در دو نوبت بااا فاصااله دو تااا چهااار شرکت

معنااادار بااود. ایاان  001/0محاساابه شااد کااه در سااطح    74/0هفته  

ی اعتبار بازآزمایي راضیت بخااش مقیاااس تاارس از ضری  نشانه

 0/  71(. در پژوهش حاضر آلفای کرونبااا   26صمیمیت است. )

 محاسبه شده است

های پردازش هیجانی باکر و همکاران پرسشنامه سبک

(27) 

در     1مقیاس پردازش اطلاعات هیجاني توسااط باااکر و همكاااران

توسعه داده شده است. نسخه اولیه این مقیاااس دارای   2007سال   

کوتاه تر شد  (  27) سوال بود که بعدا توسط باکر و همكاران   48

بعااد یااا  5سااوالي آن تهیااه شااد. ایاان مقیاااس دارای  25و نسااخه 

مقیاس با عناااوین ساارکوبي، تجربااه هیجانااات ناخوشااایند، خرده 

های هیجانات پردازش نشده است. کنترل هیجان، اجتناب و نشانه

ای درجااه  5گذاری این پرسشنامه باار اساااس طیااش لیكاارت  نمره 

 2بااه پاسااخ کاااملا مخااالفم، نمااره   1نمره  است بدین صورت که  

باارای  4برای پاسخ نظری ندارم، نمره  3برای پاسخ مخالفم، نمره 

برای پاسخ کاااملا مااوافقم اختصااا  داده  5پاسخ موافقم و نمره  

باکر و همكاااران ساااختار عاااملي ایاان پرسشاانامه را بااا   مي شود.  

 5استفاده از تحلیاال عاااملي اکتشااافي مااورد بررسااي قاارار داده و  

 
1 Baker et. al. 
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عامل استخراج کردند. ضرای  آلفای کرونبا  و باز آزمایي این 

توسااط طراحااان آزمااون گاازارش  79/0و    92/0مقیاس به ترتی   

ضری  همبستگي این مقیاااس را بااا (   28)شد. در ایران نیز لطفي  

بدساات آورد کااه حاااکي از روایااي   54/0مقیاس تنظاایم هیجااان  

 83/0در پژوهش حاضر آلفای کرونبااا    همگرای آزمون است.

 محاسبه شده است

 (29پرسشنامه خودشفقتی ریس و همکاران )

26این پرسشنامه شامل  گیری سه مولفه مهرباني  ماده برای اندازه  

ماده(، اشتراک   2ماده( در برابر قضاوت کردن خود ) 2به خود )

ماده(   2ماده( و ذهن آگاهي ) 2ماده( در برابر انزوا ) 2انساني )

ها  اده . مماده( تدوین شده است 2در برابر همانندسازی افراطي )

تا تقریباً   1ای، از تقریباً هرگز= رتبه 5در یک مقیاس لیكرت 

تنظیم شده که نمره بالاتر سطح بالاتر شفقت خود را   5همیشه= 

به صورت    12و  11، 9، 8،  4، 1های ضمناً ماده دهد.  نشان مي

شوند. در پژوهش شهبازی و همكاران  گذاری ميمعكوس نمره 

12 کوتاه  فرم از خود  تگیری شفق ( برای اندازه 30) ای در  ماده  

شش خرده مقیاس و هر کدام دو ماده که توسط ریس و  

ضری   و    تدوین گردیده استفاده شد 2011همكاران در سال 

است. همچنین ضرای  آلفای   91/0آلفا برای نمره کلي مقیاس 

های مهرباني به خود، قضاوت کردن کرونبا  برای خرده مقیاس

خود، تجارب مشترک انساني، انزوا، ذهن آگاهي و همانندسازی  

-مي 77/0و  0/ 92، 88/0، 0/ 91، 87/0، 83/0افراطي به ترتی  

باشند. روایي همزمان و همگرا پرسشنامه نیز مطلوب گزارش  

محاسبه   0/ 79ت. در پژوهش حاضر آلفای کرونبا  گردیده اس

 شده است. 

 

 یافته ها 

بخش    شناختيهای جمعیتتوصیش آماری ویژگيدر این بخش  

خلاصه   کمي و  تحلیل  اطلاعاتشامل  شناختي    سازی  جمعیت 

پژوهش هدف  جامعه  گروه  تحلیل  آماری  در  این  به  است.  ها 

مي کمک  را  پژوهشگران  جمعیتي  تمایلات  و  الگوها  تا  کند 

یابند.   دست  اجتماعي  ساختار  از  بهتری  درک  به  و  شناسایي 

توصیش  این  نتایج  یافتهتواند در  ها ميهمچنین،  نتایج  تبیین  و  ها 

کاربردی،   پیشنهادهای  و  برنامه سیاست پژوهش  و  های  ها 

  ی هاداده بر اساس  ،  پژوهش  نی در ا  لذا   مؤثر باشد.  و ....  اجتماعي

زیر  شده    یآورجم  جدول  در  پرسشنامه  طریق  توصاز    ش یبه 

کميشناختت یجمع  یهايژگیوآماری   بخش  سن،    ي  شامل 

 جنسیت و تحصیلات پرداخته شده است: 

 

 پاسخ دهنده(  300= حجم نمونهشناختي نمونه آماری )های جمعیتتوصیش آماری ویژگي .1جدول 

 کمترین فراوانی  بیشترین فراوانی  درصد فراوانی  طبقه شناختی ویژگی جمعیت

 )سال(  سن

 19 57 سال 30تا  25بین 

 سال 30 تا  25 بین سال 35 تا  31 بین

 23 69 سال 35تا  31بین 

 21 63 سال 40تا  36بین 

 20 60 سال 45تا  41بین 

 17 51 سال 50 تا  46 بین

 جنسیت 
 47 141 زن

 زن مرد 
 53 159 مرد 

 تحصیلات 

 19 57 کارشناسي

 کارشناسي ارشد  کارشناسي
 54 162 کارشناسي ارشد 

 27 81 دکتری
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ویژگي  پژوهش،  این  جمعیت در   بازه   در  مراجعینشناختي  های 

  روانشناسي   هایکلینیک  و  مشاوره   مراکز  به  سال  50  تا  25  سني

به دست   تهران  شهر  سطح نتایج  قرار گرفت.  بررسي  آمده مورد 

فوق  جدول  مي   در  که نشان  بیشترین    دهد  سن،  خصو   در 

بین   سني  گروه  به  مربوا  با    35تا    31فراواني  )  69سال    23نفر 

بین   با    30تا    25درصد( است، در حالي که گروه سني    57سال 

درصد( کمترین فراواني را به خود اختصا  داده است.    19نفر )

تا    31های سني  دهد که گروه به طور کلي، توزی  سني نشان مي

و    35 با    40تا    36سال  ترتی   به  و    23سال  درصد،    21درصد 

بین   سني  گروه  که  حالي  در  دارند،  را  تعداد    50تا    46بیشترین 

های  درصد( کمترین فراواني را در میان گروه   17نفر )  51سال با  

به    سني مختلش دارد. از نظر جنسیت، توزی  نسبتاً متعادل است، 

نفر    141دهندگان مرد و  درصد( از پاسخ  53نفر )  159طوری که  

دهد که مردان در این  درصد( زن هستند. این توزی  نشان مي 47)

دارند.  حضور  زنان  از  بیشتر  کمي  تحصیلات،    نمونه  مورد  در 

با   به گروه کارشناسي ارشد اختصا  دارد که  بیشترین فراواني 

162  ( داده    54نفر  اختصا   به خود  را  بیشترین درصد  درصد( 

با   کارشناسي  تحصیلي  گروه  که  حالي  در  )  57است.   19نفر 

با   دکتری  گروه  همچنین،  داراست.  را  فراواني  کمترین  درصد( 

 .درصد( در رتبه دوم قرار دارد 27نفر ) 81

زیر   جدول  طر  یرهایمتغ  ی آمار  شیتوصدر  از    ق یپژوهش 

 شده است.   داده    یو توز يپراکندگ ،یمرکز های¬شاخ 

 

 دهنده( پاسخ 300= حجم نمونههای مرکزی، پراکندگي و توزی  داده )پژوهش از طریق شاخ  توصیش آماری متغیرهای .2جدول 

کشیدگي آماره  میانگین متغیر   انحراف معیار آماره چولگي 

 )لیكرت( 

 متغیر 

 ترس از صمیمیت در رابطه با همسر 66/3 83/0 -36/0 -11/0

 ترس از صمیمیت در رابطه با دیگران 14/3 81/0 18/0 -37/0

 سرکوبي  37/3 62/0 22/0 -34/0

 تجربه هیجاني ناخوشایند  23/3 78/0 -06/0 37/0

 نشانه های هیجان پردازش نشده  22/3 79/0 -02/0 -15/0

 اجتناب 26/3 75/0 -04/0 -19/0

 کنترل هیجاني  24/3 76/0 05/0 07/0

 قضاوت کردن خود 12/3 82/0 13/0 10/0

 تجارب مشترک انساني  21/3 85/0 -08/0 09/0

 انزوا  29/3 73/0 -07/0 19/0

 ذهن آگاهي 13/3 64/0 14/0 39/0

 همانندسازی افراطي  25/3 63/0 -19/0 24/0

 

برای بررسي فرضیات پژوهش در این پژوهش از نرم افزار  

V3-Smart Pls   استفاده شده است. بررسي مدل در این نرم افزار

شود. مرحله اول به بررسي مدل اندازه  در دو مرحله انجام مي

پردازد. وقتي که شواهد کافي مبني بر روایي و پایایي  گیری مي

توان به ارزیابي مدل  های اندازه گیری به دست آمد ميمدل

 ساختاری پرداخت.
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 پژوهش  فرضیه  مدل در مسیر  ضرای   گرافیكي نمایش  .1شکل

 در شكل زیر ضرای  معناداری آورده شده است. 

 

 پژوهش  فرضیه مدل در معناداری  ضرای   گرافیكي نمایش  .2شکل
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در جدول زیر، ضری  مسیر به همراه مقدار معناداری آورده 

شود، مسیرمورد پذیرش  طور که ملاحظه ميشده است. همان

 قرار گرفته شده است. 

 هاضرای  مسیر، مقادیر معناداری و وضعیت آن  .  3جدول

 وضعیت مقدار تی  ضریب مسیر  مسیر

 تأیید شد  -23/ 829 -0/ 763 ورزیخودشفقت ← هیجاني  پردازش هایسبک

 تأیید شد  -24/ 213 -0/ 766 صمیمیت  از ترس ← ورزیخودشفقت

 تأیید شد  24/ 478 0/ 771 صمیمیت  از ترس ← هیجاني  پردازش هایسبک

 

برای بررسي میزان تأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر  

وابسته لازم است تا اثرات کل، مستقیم و غیرمستقیم برای متغیر  

زیر قابل  جدول زای مدل ارائه شود که این اثرات در درون

 مشاهده است. 

 

 تفكیک اثرات، مستقیم، غیرمستقیم فرضیه پژوهش  .4جدول 

 اثر  متغیر وابسته متغیر مستقل

 کل غیرمستقیم مستقیم

 -0/ 763 --- -0/ 763 ورزیخودشفقت هیجاني  پردازش هایسبک

 -0/ 766 --- -0/ 766 صمیمیت  از ترس ورزیخودشفقت

 1/ 355 584/0 -0/ 763*-0/ 766= 0/ 771 صمیمیت  از ترس هیجاني  پردازش هایسبک

 

 فوق قابل مشاهده است: جدول طور که در همان

  صمیمیت  از هیجاني بر ترس پردازش  هایتاثیر سبک •

 355/1ورزی به میزان خودشفقت  يانجیبا نقش م

 است.

لازم به ذکر است که در صورتي که عدد معناداری بزرگتر از  

 نیز معنادار است. 99/0باشد رابطه در سطح اطمینان   58/2

 پژوهش ارزیابی برازش مدل فرضیه •

هدف از ارزیابي برازش کل مدل این است که مشخ  شود تا  

داده  با  مدل  کل  و  چه حد  سازگاری  استفاده  مورد  تجربي  های 

تحلیل   از  ترکیبي  ساختاری،  معادلات  یابي  مدل  دارد.  توافق 

مي متغیره  و رگرسیون چند  آزمون  تأییدی  این روش،  در  باشد. 

اندازه  مدل  آزمون  شامل  مدل  و  کلي  پایایي  )بررسي  گیری 

تبیین   روایي( و آزمون مدل ساختاری )ضری  مسیر و واریانس 

 باشد.  شده( مي

مربوا    ضری   وابسته:  متغیرهای   (شاخ  ضری  تعیین  

درون  پنهان  متغیرهای  تبه  و  است  )وابسته(  متغیر  أزا  یک  ثیر 

،  19/0که سه مقدار     دهد را نشان مي  وابسته بر یک متغیر    مستقل

به عنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیش، متوسط   67/0و  33/0

قوی   مي  و  گرفته  نظر  Rمقدارشوند.  در  2
محاسبه   618/0  

 شده است. 

میانگین   از  استفاده  با  شاخ ،  این  مقدار  برازش:  نیكویي  معیار 

مقدار    2Rهندسي   مدل  کل  برای  اشتراک  شاخ   متوسط  و 

 محاسبه مي شود.  598/0
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=0.598  

 

برای مدل فرضیه فرعي   GOFمقادیر محاسبه شده    که  یيآنجااز  

پژوهش   از  بزرگ چهارم  دهنده    بدست   36/0تر  نشان  آمده، 

 است.  برازش مناس  مدل

بیني مدل در  قدرت پیش : این معیار،  شاخ  ارتباا پیش بین 

را   وابسته  تفسیرمتغیرهای  ملاک  میدهد.  مقدار     ،  نشان  سه 

بیني کم، متوسط و قوی  عنوان قدرت پیش    35/0و    0/ 15،  02/0

در سطح ، است که  241/0متغیر تحقیق  برای    مقدار  باشد.  مي

مي  است.مطلوب   اساس  همین  گفت بر  پیش   توان  بیني قدرت 

 در مورد متغیرها مطلوب هستند.مدل 

دهد،  NFIشاخ    مي  نشان  که  غیرهنجاردار  تناس   شاخ    :

درصد بهبود مي بخشد. اعداد    90مدل معرفي شده تناس  را تا  

برای این مدل،    FINباشد. شاخ     9/0این مدل باید بزرگتر از  

 را نشان مي دهد.  036/1عدد 

توان نتیجه گرفت که مدل آزمون شده  ها ميبا توجه به این یافته 

دارد. هم  مناسبي  برازش  بررسي  نمونه مورد  به  در  با توجه  چنین 

و    4/0اینكه بارهای عاملي تمامي متغیرهای آشكار مدل بیشتر از  

از   بیشتر  از    96/1معناداری  حاضر  سازه  گفت  توان  مي  است، 

 روایي مطلوبي برخوردار است. 

 بح   

های   سبک  که  داد  نشان  هنتایج  صورت    يجانیپردازش  به 

غ  میمستق م  میرمستقیو  نقش  توان    یورزخودشفقت   يانجیبا 

سال    50تا    25  يسن  یدر افراد با بازه   تیمیترس از صم  ينیبشیپ

(،  31نتایج پژوهش با یافته های برخورداری و همكاران ) را دارد.

( همكاران  و  گتابي  زاده  همكاران  32نعمت  و  کیان  حمیدی   ،)

( همخواني دارد. در تبیین نتایج بدست آمده مي توان چنین  33)

که   نمود  ه   ی هاسبکبیان  روش   یجانيپردازش  اشاره    یيهابه 

برا افراد  که  تفس  ی دارند  مد  یر درک،  به    یجانات ه   یریت و  خود 

م ابرنديکار  مسبک  ین.  مستق  تواننديها  طور  ک   یمبه    یفیت بر 

تأث  يو اجتماع  يروابط عاطف   ینه در زم  یژه بگذارند و به و  یرفرد 

صم از  مهم  یمیت ترس  پردازش   های سبک  کنند.   یفاا  ينقش 

  یجاني شوند: پردازش ه  یمتقس  يبه دو دسته کل  توانند ي م  یجانيه

منف و  افراديم بت  سبک  ی .  از  ه  یهاکه  م بت    یجاني پردازش 

م توانا  کنند،ياستفاده  شناسا  یشتری ب  یيمعمولاً  ابراز    یيدر  و 

راحت  به  و  دارند  خود  د  تواننديم  ياحساسات  ارتباا    یگرانبا 

ا کنند.  امنیبرقرار  احساس  معمولاً  افراد  روابط    یشتریب  یت ن  در 

. در مقابل،  شونديم  یمیتخود دارند و کمتر دچار ترس از صم

 کنند،ياستفاده م  يمنف  یجانيپردازش ه   یهاکه از سبک  یافراد

خود، احساس    یجانات ه  یریتدر مد  يناتوان  یلممكن است به دل

نزد  يناامن از  ترس  د  یکو  به  ک   یگران شدن  تجربه  .  نندرا 

توسط    یهاپژوهش  شده  )  تانيانجام  همكاران  نشان  34و   )

افراد  دهنديم خود مشكل دارند،    یجانيکه در پردازش ه  یکه 

عاطف  یشترب مشكلات  معرض  اجتماع  ي در  م  يو  و    گیرنديقرار 

 منجر شود.  یمیتبه ترس از صم توانديم ینا

عنوان    یورزخودشفقت   نقش ا  یانجيم  یکبه   یندفرآ  یندر 

داشتن نگرش م بت    ی به معنا  یورزمهم است. خودشفقت   یاربس

پذ و  یرشو  به  خود،  به  زمان  یژه نسبت  در    یهادر  و  دشوار 

شكست  با  ناکاممواجهه  و  افراد  هايها  که    یاست. 

م  یيبالا  یورزخودشفقت  معمولاً  ه  تواننديدارند،    یجانات با 

افراد    ین تر برخورد کنند. اتر و سازنده سالم   اییوه خود به ش  منفي

جا خود    یبه  و    یاسرزنش  محبت  خودشان  به  شرم،  احساس 

ها کمک کند تا بهتر  به آن   تواندينگرش م  ینو ا  کننديتوجه م

ب   ي عاطف  ی هابا چالش  کنار  پژوهش یایندخود  م.  نشان    دهند يها 

خودشفقت  کا  توانديم  یورزکه  صم  هشبه  از    یمیت ترس 

  یت افراد احساس امن  شود ينگرش باع  م  ین ا  یراکمک کند، ز

ن   یشتری ب و  ابراز احساسات  باشند.   یازهایدر  داشته    ین ا  در  خود 

  دهند ي( نشان م35)  کاپیتانانجام شده توسط    یهاراستا، پژوهش 

افراد دارند، کمتر دچار ترس    یيبالا  یورزکه خودشفقت   یکه 

صم ا  شونديم  یمیت از  دل  تواند يم  ینو  در  آن   یيتوانا  یلبه  ها 

منف   یجاناته  یریتمد احساسات  ا  يو  به    ینباشد.  معمولاً  افراد 

شدن    یکارتباا برقرار کنند و از نزد  یگران نند با دتوايم  يراحت

د ز  یگرانبه  م   یرانترسند،  اندازه   کنندياحساس  به  را  خود  که 

 .دانند ي ارزشمند و قابل قبول م يکاف

ا  علاوه  عنوان    تواند يم  یورزخودشفقت   ین، بر    یانجي م  یکبه 

سبک ه  یهادر  د  یجانيپردازش  عبارت  به  کند.   یگر،عمل 
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دارند، معمولاً    یترم بت   یجانيپردازش ه  یهاکه سبک   یافراد

م  یزن  یشتریب  یورزخودشفقت  نشان  ادهندياز خود  ارتباا    ین. 

صم  توانديم از  ترس  کاهش  ا  یمیتبه  شود.    راداف  یندر  منجر 

توسط    یهاپژوهش  شده  )  بروفيانجام  همكاران  نشان  36و   )

افراد  دهنديم سبک   یکه  از  ه  یهاکه  م بت    یجانيپردازش 

دارند    یشتریب  یورزبه طور معمول خودشفقت   کنند،ياستفاده م

تا در روابط خود احساس    کنديها کمک مموضوع به آن   ینو ا

باشند.  یشتری ب  یتامن که    توان يم  مجموعدر      داشته  گفت 

ه  یهاسبک اثر مستق  يجانیپردازش  غ  میبا    ق یاز طر  میرمستقیو 

شكل  ياساس  ينقش  ،یورزخودشفقت   یگريانجیم   ا ی  یریگدر 

از صم ترس  گونه   کنند،يم  فایا  تی میکاهش  پردازش    یابه  که 

خودشفقت   يجانیه و  زم  یورزم بت  امن   سازنه یبالا  و  روابط  تر 

ه  و  ترمانه یصم خودشفقت   يمنف   يجانیپردازش  فقدان    یورزو 

 است.   گرانیبه د يكیو ترس از نزد  يمنیاحساس ناا  دیعامل تشد

 نتیجه گیری  

پژوهش   های  یافته  اساس  که    گیرییجه نت  توانيمبر  کرد 

ه  یهاسبک خودشفقت   یجانيپردازش  دو    یورزو  عنوان  به 

کل شكل  یدیعامل  پ  یریگدر  صم  بینيیشو  از  در    یمیتترس 

م  افراد اکننديعمل  عم  یه فرض  ین.  درک  به  تنها  از    ترییق نه 

  لكه ب  کند،يکمک م  ینسن  یندر ا  يو اجتماع  يعاطف  یهاچالش

روابط    يمهم در روانشناس  يپژوهش   یر مس  یکبه عنوان    تواند يم

 مطر  شود.  یفرد ینب

ا  با به  ه  یهاسبک   ینكهتوجه  طور    توانند يم  یجانيپردازش  به 

اجتماع  یممستق تعاملات  و  احساسات  ابراز  نحوه    یر تأث  يبر 

بررس خودشفقت سبک   ینا  يبگذارند،  با  رابطه  در    ی ورزها 

منجر شود که در    يو عاطف  یرفتار  ی الگوها  یيبه شناسا  توانديم

صم  یتنها از  ترس  اگذارنديم  یرتأث   یمیتبر  موضوع    ین. 

ا  تواند يم پژوهشگران  از    ین به  استفاده  با  که  بدهد  را  امكان 

بررس  ي،و طول  يهمچون مطالعات مقطع  يمتنوع  یهاروش  يبه 

ب  ترییقعم روابط  ا  علاوه   بپردازند.   یرهامتغ  ینا  ین از    ین، بر 

چگونگ از  بهتر  م  ینا  یرتأث   يشناخت  توسعه    توانديعوامل  به 

تا با ترس   کنديمنجر شود که به افراد کمک م یمداخلات مؤثر

صم هم  یمیتاز  به  کنند.  مقابله  تجارب    یل،دل  ینخود  به  توجه 

الگوها  و  م  یرفتار  یگذشته    ی مؤثر  یراهكارها  توانديافراد 

سبک   زیورخودشفقت   یشافزا  یبرا بهبود  پردازش    یهاو 

نت  یجانيه در  دهد.  ارتقاء    توانديم  یكردرو  ین ا  یجه،ارائه  به 

و    در بزرگسالان  يو بهبود سلامت روان  یفرد  ین روابط ب  یفیتک 

نهامیانسالان   در  و  کند،  ا  یتکمک  عم  یجادبه  و    تریق روابط 

 ها منجر شود.آن  يمعنادارتر در زندگ

 تقدیر و تشکر

اول در  مقاله  این" از رساله دکتری تخصصي نویسنده    مستخرج 

-ران ميواحد علوم وتحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامي ،تهران ، ای

اخلاق و    " باشد. کد  شناسه   دارای    به 

IR.IAU.SRB.REC.1403.379     درپژوهش اخلاق  کمیته  از 

 . باشدمي واحد علوم وتحقیقاتدانشگاه آزاد اسلامي 

 تشكر پژوهش کمال این در کنندگانشرکت در  پایان از تمامي 

 داریم. قدرداني را و

 

 عف تعارض در منا

در  منافعي  تعارض  گونه  هیچ  دارند  مي  اظهار  نویسندگان 

 ندارد.  مورد این مقاله وجود 
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 Abstract 

Introduction: The present study aimed to structurally model fear of intimacy 

based on emotional processing styles with the mediating role of self-

compassion in individuals aged 25 to 50 years. The study is a descriptive-

correlational and structural equation modeling type. 

Methods: The statistical population of this study included all individuals 

aged 25 to 50 years who visited counseling centers and psychology clinics in 

Tehran in 1402. 300 people were selected using purposeful and accessible 

non-random sampling. Data in this study were obtained by questionnaires on 

fear of intimacy (Deschottner and Tellen, 1991), emotional processing styles 

(Baker et al., 2010), and self-compassion (Reis et al., 2011). Data analysis 

was performed using Smart Pls-V3 software.  

Results: The results of the study showed that emotional processing styles, 

directly and indirectly, with the mediating role of self-compassion, can 

predict fear of intimacy in people aged 25 to 50 years. The results also 

indicated that the tested model has a good fit in the studied sample, and 

considering that the factor loadings of all the model's apparent variables are 

greater than 0.4 and the significance is greater than 1.96, it can be said that 

the present construct has a good validity. 

Conclusion: These findings can help psychology and counseling 

professionals design effective interventions to reduce fear of intimacy 

and improve interpersonal relationships. Also, this study provides a 

better understanding of the emotional and social complexities in people 

in adulthood and middle age and emphasizes the importance of self-

compassion as an effective factor in improving the quality of 

interpersonal relationships and improving mental health. 

Keywords: Fear of intimacy, emotional processing styles, self-compassion 

 

 

 


