
          

 

          
  

 
 

www.mums.ac.ir 

Medical Journal of Mashhad 

University of Medical Sciences 

Vol. 68, No.3, P: 714-725 

Jul-Sep 2025 

 مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد

 2، شماره68سال 

 725-714 صفحه ،1404شهریور-ردادم

 
 

 
 

 مقاله اصلی

 نقش با هیجانی پردازش هایسبک  یابی ساختاری ترس از صمیمیت بر اساسمدل

 لسا 50 تا 25 سنی یبازه با افراد در ورزیخودشفقت میانجی

 30/06/1404 تاریخ پذیرش: -03/04/1404تاریخ دریافت: 
 

  1ایاصغرن لایل

 *2 طاهره حمزه پور حقیقی

 3ی خاص محمد یمهد  

 4ردلاننوشین پ

 
گروه مشاوره،  واحد علوم و تحقیقات،  دانشگاه آزاد 1

 اسلامي، تهران، ایران .

 
دانشگاه آزاد اسلامي،   ،لاهیجانگروه روانشناسي،  واحد  2

 )نویسنده مسئول(، ایران. لاهیجان

 
گروه مشاوره،  واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد  3

 اسلامي، تهران، ایران .
،  واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد گروه مشاوره 4

 اسلامي، تهران، ایران .

 

، گروه طاهره حمزه پور حقیقي نویسنده مسئول:

، دانشگاه آزاد اسلامي، لاهیجانروانشناسي، واحد 

 ، ایران .لاهیجان

 
Email: 

Hamzehpoor.tahereh@iau.ac.ir 

 

 

 

 خلاصه 

 مقدمه

 پردازش هایسبکبر اساس  یمیتترس از صم یساختار یابيپژوهش حاضر با هدف مدل

 انجام شد.  سال 50تا  25 يسن یدر افراد با بازه یورزخودشفقت یانجيبا نقش م هیجاني

 روش کار

 یجامعه آمار.  یابي معادلات ساختاری استهمبستگي و از نوع مدل -روش توصیفي پژوهش 

 هایینیکسال که به مراکز مشاوره و کل 50تا  25 يافراد در بازه سن یهپژوهش شامل کل ینا

گیری در دسترس نفر به روش نمونه 300. تعداد بودند، 1402سطح شهر تهران در سال  يروانشناس

های ترس از صمیمیت )دسكاتنر و تلن، داده ها در این پژوهش توسط پرسشنامه .انتخاب شدند

(، و خودشفقتي )ریس و همكاران، 2010سبک های پردازش هیجاني )باکر و همكاران، (، 1991

انجام   Smart Pls-V3نرم افزار با استفاده از اطلاعات  یلو تحل یهتجز( به دست آمد. 2011

 شد. 

 نتایج

به صورت مستقیم و غیرمستقیم با نقش های پردازش هیجاني سبکنشان داد  پژوهش ایجنت

تا  25ی سني بیني ترس از صمیمیت در افراد با بازهورزی توان پیشفقتمیانجي خودش

نتایج حاکي از آن بود که مدل آزمون شده در نمونه مورد  سال را دارد.  همچنین 50

بررسي برازش مناسبي دارد و با توجه به اینكه بارهای عاملي تمامي متغیرهای آشكار مدل 

است، مي توان گفت سازه حاضر از روایي مطلوبي  96/1و معناداری بیشتر از  4/0بیشتر از 

  برخوردار است.

 نتیجه گیری

کاهش  یمداخلات مؤثر برا يو مشاوره در طراح يبه متخصصان روانشناس توانديم هایافته ینا

پژوهش به درک بهتر از  ینا ین،کمک کند. همچن یفرد ینو بهبود روابط ب یمیتترس از صم

 یتو بر اهم پردازديم یانساليمبزرگسالي و  یندر افراد در سن ياجتماع و يعاطف هاییچیدگيپ

و بهبود سلامت  یفرد ینروابط ب یفیتارتقاء کر درعامل مؤث یکبه عنوان  یورزخودشفقت

 کند.يم یدتأک ي،روان

 کلمات کلیدی

  ی ورزخودشفقت ،های پردازش هیجانيسبکیمیت، ترس از صم

 .باشدتضاد منافع مي این مطالعه فاقد پي نوشت:

  

mailto:Hamzehpoor.tahereh@iau.ac.ir
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 مقدمه

صممممیمیت مفهومي پویا در ارتباطات انسممماني اسمممت که به  

ا ی معنای باز بودن و عدم بازداری در روابط و نزدیكي دو      

جاني، منطقي و عملكردی         ناگون هی عاد گو ند فرد در اب چ

شد ) مي شابه و     1با صمیمیت به معنای نزدیكي، ت (. در واقع 

های مشممترک، شممناخت   ی، فعالیترابطه صمممیمانه با دیگر

ها و   گذاری ارزش یكدیگر، رفتارهای عاطفي و اشمممتراک     

( که فرایندی تعاملي همراه با شمممناخت،          2هاسممممت ) ایده 

(.  3شممود )درک، همدلي، قدرداني و پذیرش محسمموب مي

وقتي ظرفیت و توانمندی فرد برای ابراز صمممیمیت کاسممته   

صمیمیت ایجاد مي    ترس از   فزایششود. با ا شود، ترس از 

  صمیمیت، برقراری و تداوم ارتباط، احساس مثبت نسبت به   

روابط نزدیک و ابراز احساسات و عواطف با مشكل مواجه  

رسمد افرادی که ترس از صممیمیت    (. به نظر مي4شمود ) مي

دارنممد، بممه دلیممل عممدم تجربیممات دروني اعم از افكممار،     

ته  توانند منبع اضممطرابي داشمم احسمماسممات و عواطف که مي

 (.5کنند )شوند و نه درک ميباشند، نه درک مي

ترس از صممممیمت یک عامل خطر برای وجود مشمممكلات   

( و ایجاد و دوام روابط صمممیمانه توسممط   6هیجاني اسممت )

(. اجتناب از  7شممود )پیوندهای هیجاني خاصممي تقویت مي

تواند اثرات نامطلوبي بر سممملامت هیجاني        صممممیمیت مي  

تنهایي، انزوای هیجاني و پاسممم   داشمممته باشمممد که منجر به 

سترس مي  های ترس  (. یكي از ویژگي8شود ) ناکارآمد به ا

از صمممیمیت، ظرفیت هیجاني پایین اسممت. یعني افرادی که  

ترسمممند از بیان اطلاعاتي که بار هیجاني         از صممممیمیت مي  

یمک فراینممد    1(. پردازش هیجممان9کننممد )دارنمد امتنمماع مي 

افراد در نظارت، ارزیابي و تغییر  پیچیده است که به توانایي 

یک پاسممم  هیجاني، برای دسمممتیابي به نیازها و اهداف و            

(.  10های هیجاني اشمماره دارد ) توانایي درک موثر موقعیت

مشمممكلات پردازش هیجاني باعی پیشمممرفت افسمممردگي         

دهد افرادی که  (.  نتایج پژوهشمممي نشمممان مي11شمممود )مي

رآمدی را انتخاب  های ناکاهنگام پردازش هیجاني، سمممبک

                                                             
1 - Emotional Process 

پذیرتر هسممتند   کنند در برابر مشممكلات هیجاني آسممی  مي

( نشممان دادند که رضممایت از  13و همكاران ) 2لایورز(.  12)

رابطه کم گزارش شمممده توسمممط افراد مبتلا به مشمممكلات    

جاني را مي  یت،        هی یانجي ترس از صممممیم با نقش م توان 

 ی منفي توضیح داد.  دلبستگي ناایمن و عاطفه

 یقاز طر یم،مسمممتق یرعلاوه بر تأث  توانند يم ازش هیجاني پرد

  یمیتنقص در شممفقت به خود، فرد را مسممتعد ترس از صممم  

افرادی که نسبت به خود شفقت دارند، توسط دیگران    کنند. 

به صمممورت افرادی دارای ارتباط هیجاني بیشمممتر و پذیراتر       

شمموند. این افراد کنترل زیادی بر پرخاشممگری  توصممیف مي

(. همچنین از آنجا  14شممان دارند )ي و کلامي در رابطهفیزیك

که افراد دارای شممفقت بر خود، بیشممتر نیازهای خود را برای 

کنند، منابع هیجاني بیشمممتر در     مراقبت و حمایت محقق مي    

دسترس دارند که نسبت به دیگری ابراز نمایند در نتیجه افراد 

(. 15)نند کدر رابطه با آنها، رضمممایت بیشمممتری را تجربه مي 

به  یلشمممفقت به خود شمممامل ارتباط با درد و رنج خود و تما

دارد   ید خود و تجربه خود تأک   یرشرفع آن اسمممت و بر پذ  

ساس تعر 17؛ 16) سه    18نف ) یف(. بر ا شفقت به خود از   ،)

شك  شترکات     ي: مهربانشود يم یلمولفه ت ساس م با خود، اح

ها، ا چالش. افراد ممكن است در مواجهه بیاریو هوش يانسان

خود را  یاراز خود، به طور ناهوشم  یارانههوشم  یابيارز یبه جا

  یازمند(. شممفقت به خود ن19قرار دهند ) يمورد قضمماوت منف

اسمممت و به   ناراحتيآگاه در برابر متعادل و ذهن  یهاپاسممم 

 یرکه تأث   پردازد،يبا خود م  يسمممرزنش خود، به مهربان   یجا 

که  ي(. کسمان 20) دهديرا کاهش م يمنف یجانيه یهاتجربه

 یهادارند، قضمماوت یورزدر خودشممفقت تریییننمرات پا

و به سممممت     دهند يدرباره خود انجام م   ترییرانه گسمممخت 

افراد در روابط بمما  ین(. ا21) رونممديم يافراط یخودانتقمماد

طات       یرصممممیميگر و غکنترل یزن یگراند با ند و ارت هسمممت

اند که لعات نشان داده(. مطا22دارند ) یاپرخاشگرانه يکلام

از  ینسمممبت به خود، سمممطور بالاتر تریینافراد با شمممفقت پا

  هاییترا در موقع یو اضممطراب و نشممخوار فكر ردگيافسمم

2 - Lyvers 



 

 و همكاران  ایاصغرن لایل                                                                              ورزیخودشفقت میانجي نقش با هیجاني پردازش هایسبک  یابي ساختاری ترس از صمیمیت بر اساسمدل -716

 يزندگ یتو از رضممما کنند يتجربه م یزبرانگچالش يارتباط 

 (.2برخوردارند ) یکمتر

  ياختعوامل روانشن  یمیت،ترس از صم  يشناس  علت ییندر تب

  هاییهنظر یقها را از طرآن توانيکه م یرگذارندثتأ یمتعدد 

 فردینیب یجاني،ه یكردهایاز جمله رو ي،روان شناسيی آس

  ینه ممحدود در ز  یها پژوهش. کرد يبررسممم یلي،تحلو روان

 شممفقت به خود یانجيعمدتاً نقش م یمیت،روابط ابژه و صممم

و  یمفاهم ینا ینب یمبر روابط مستق  یشتر اند و بگرفته یدهرا ناد

 ،یمیت(. ترس از صمممم23اند )تمرکز کرده يمشمممكلات خلق

اما کمتر   بگذارد،  یرافراد تأث  يبر سممملامت روان  تواند يکه م 

 یسمممازقرار گرفته اسمممت. اسمممتفاده از مدل     يمورد بررسممم

ساختار  س  یمعادلات  ا ر یرهامتغ ینب يروابط عل يامكان برر

وامل مؤثر  از ع ترییقبه درک عم  تواند يو م کند يفراهم م

 يسممموال اصمممل  ین،کمک کند. بنابرا یمیتبر ترس از صمممم

ترس از  یمدل سممماختار یااسمممت که آ ینپژوهش حاضمممر ا

با نقش جاني های پردازش هیسمممبک بر اسممماس  یمیت صمممم

ازش سممال از بر 50تا  25در افراد  یورزخودشممفقت یانجيم

 برخوردار است؟ يمناسب

 

 روش پژوهش

ی افراد در بازه سني کلیه رندهیپژوهش دربرگ یجامعه آمار

های روانشناسي سال که به مراکز مشاوره و کلینیک 50تا  25

اند، کردهمراجعه  1402شهر تهران در سال  7و  3مناطق 

باشد. به منظور برآورد حجم نمونه، از نظریه کلاین برای مي

( حجم 24معادلات ساختاری استفاده شد. طبق نظر کلاین )

کند. برای اطمینان از نفر کفایت مي 500تا  200نمونه بین 

های ورود به پژوهش را داشتند، به نفر که ملاک 300حجم 

انتخاب گیری غیرتصادفي هدفمند و در دسترس روش نمونه

 یسن بالاملاکهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: شدند 

داشتن حداقل سال، متاهل بودن،  50سال و پایین  25

 یجمد يجسم یماریب کیبه ابتلای دم عدیپلم ،  لاتیتحص

و  سیاسكلروز پملیو مولت يقلب یها یماریماننمد ب میو وخم

                                                             
1 Baker et. al. 

. ابزار استفاده شده در شرکت در پژوهش یبرا مراجع لیتما

 پژوهش عبارت بود از: 

سکاتنر و تلن        صمیمیت د شنامه ترس از  س الف( پر

(25) 

ه ( ساخت 25مقیاس ترس از صمیمیت توسط دسكاتنر و ثلن )   

ست که از     ست که به منظور        35شده ا شده ا شكیل  گویه ت

سنجش ترس از صمیمیت و سنجش اضطراب های مربوط به 

 نمره گذاری پرسشنامه بصورت    رود.يروابط نزدیک بكار م

 اصلاً »نقطه ای مي باشد که برای گزینه های   5طیف لیكرت 

ستم  طور در حد متوسط این »، «کمي اینطور هستم »، «اینطور نی

س  ستم »، «تمه «  ستم کاملاً اینطور ه»و « تاحد زیادی اینطور ه

در نظر گرفتممه مي        5و  4، 3، 2، 1بممه ترتیمم  امتیممازات      

 ،19، 18، 17، 14، 10، 8، 7، 6، 3شمممود.گویه های شمممماره  

بصمممورت معكوس نمره گذاری   30و  29، 27، 25، 22، 21

نمره های ی کل، برای به دست آوردن نمرهسپس . مي شوند

مره فرد حداقل و حداکثر ن .کنیمميال را با هم جمع سممو 35

ی        به ترت یاس  های  اسممممت. ویژگي 175و  35در این مق

ای متشممكل از روانسممنجي فرم فارسممي این مقیاس، در نمونه 

یت عمومي )      623 هل از جمع تا  388زن و  335زن و مرد م

مرد( بررسي شده است. ضری  آلفای کرونباخ مقیاس ترس     

صمیمیت   شانه      91/0از  شد که ن سبه  ساني دروني  محا ی هم

ستگي بین نمره      ضری  همب ست.  نفر  116ای خوب مقیاس ا

کنندگان در پژوهش در دو نوبت با فاصممله دو تا از شممرکت

معنادار  001/0محاسممبه شممد که در سممطح    74/0چهار هفته 

ی اعتبار بازآزمایي راضمممیت بخش بود. این ضمممری  نشمممانه

(. در پژوهش حاضممر 26. )مقیاس ترس از صمممیمیت اسممت 

 محاسبه شده است 0 /71آلفای کرونباخ 

های پردازش هیجانی باکر و    پرسشششششنامه سششبک     

 (27همکاران )

  1مقیاس پردازش اطلاعات هیجاني توسمممط باکر و همكاران       

توسعه داده شده است. نسخه اولیه این مقیاس      2007در سال   

 ( 27) ن سمموال بود که بعدا توسممط باکر و همكارا  48دارای 

سمموالي آن تهیه شممد. این مقیاس   25کوتاه تر شممد و نسممخه  
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یا خرده    5دارای  عد  به        ب ناوین سمممرکوبي، تجر با ع یاس  مق

های   هیجانات ناخوشمممایند، کنترل هیجان، اجتناب و نشمممانه         

ست.     شده ا سشنامه بر    نمرههیجانات پردازش ن گذاری این پر

ساس طیف لیكرت   ست بدین صورت که   درجه 5ا ره نمای ا

س  کاملا مخالفم، نمره   1 س  مخالفم، نمره   2به پا  3برای پا

س  نظری ندارم، نمره   س  موافقم و نمره   4برای پا  5برای پا

باکر و  برای پاسمم  کاملا موافقم اختصمماد داده مي شممود.  

ستفاده از تحلیل       همكاران ساختار عاملي این پرسشنامه را با ا

عامل اسممتخرا   5و  عاملي اکتشممافي مورد بررسممي قرار داده

کردند. ضمممرای  آلفای کرونباخ و باز آزمایي این مقیاس به 

شد. در     79/0و  92/0ترتی   سط طراحان آزمون گزارش  تو

ضمممری  همبسمممتگي این مقیاس را با       (  28)ایران نیز لطفي 

بدسممت آورد که حاکي از روایي  54/0مقیاس تنظیم هیجان 

ای کرونباخ در پژوهش حاضممر آلف  همگرای آزمون اسممت.

 محاسبه شده است 83/0

 (29پرسشنامه خودشفقتی ریس و همکاران )

26این پرسشنامه شامل  گیری سه مولفه ماده برای اندازه 

 2ماده( در برابر قضاوت کردن خود ) 2مهرباني به خود )

ماده( و  2ماده( در برابر انزوا ) 2ماده(، اشتراک انساني )

ماده(  2مانندسازی افراطي )ماده( در برابر ه 2ذهن آگاهي )

ای، رتبه 5ها در یک مقیاس لیكرت اده. متدوین شده است

تنظیم شده که نمره  5تا تقریباً همیشه=  1از تقریباً هرگز= 

-ضمناً مادهدهد. بالاتر سطح بالاتر شفقت خود را نشان مي

گذاری به صورت معكوس نمره 12و  11، 9، 8، 4، 1های 

-( برای اندازه30شهبازی و همكاران )شوند. در پژوهش مي

12 کوتاه فرم از خود تگیری شفق ای در شش خرده ماده 

مقیاس و هر کدام دو ماده که توسط ریس و همكاران در 

ضری  آلفا برای و  تدوین گردیده استفاده شد 2011سال 

است. همچنین ضرای  آلفای  91/0نمره کلي مقیاس 

رباني به خود، قضاوت های مهکرونباخ برای خرده مقیاس

کردن خود، تجارب مشترک انساني، انزوا، ذهن آگاهي و 

، 88/0، 91/0، 87/0، 83/0همانندسازی افراطي به ترتی  

باشند. روایي همزمان و همگرا پرسشنامه مي 77/0و  92/0

ت. در پژوهش حاضر آلفای نیز مطلوب گزارش گردیده اس

محاسبه شده است. 0 /79کرونباخ   

 

 نتایج

 شناختيهای جمعیتتوصیف آماری ویژگيدر این بخش 

جمعیت  سازی اطلاعاتشامل تحلیل و خلاصه بخش کمي

است. این  آماری در جامعه شناختي گروه هدف پژوهش

کند تا الگوها و تمایلات ها به پژوهشگران کمک ميتحلیل

جمعیتي را شناسایي و به درک بهتری از ساختار اجتماعي 

تبیین تواند در ها ميچنین، نتایج این توصیفدست یابند. هم

ها و سیاستها و نتایج پژوهش و پیشنهادهای کاربردی، یافته

بر ، پژوهش نیدر ا لذا مؤثر باشد. و .... های اجتماعيبرنامه

از طریق پرسشنامه در جدول شده  یآورجمع یهادادهاساس 

ي بخش شناختتیجمع یهايژگیوآماری  فیبه توصزیر 

 شامل سن، جنسیت و تحصیلات پرداخته شده است:  ميک

 

 پاس  دهنده( 300= حجم نمونهشناختي نمونه آماری )های جمعیتتوصیف آماری ویژگي. 1جدول 
 کمترین فراوانی بیشترین فراوانی درصد فراوانی طبقه شناختیویژگی جمعیت

 )سال( سن

 19 57 سال 30تا  25بین 

 سال 30 تا 25 بین سال 35 تا 31 بین

 23 69 سال 35تا  31بین 

 21 63 سال 40تا  36بین 

 20 60 سال 45تا  41بین 

 17 51 سال 50 تا 46 بین

 جنسیت
 47 141 زن

 زن مرد
 53 159 مرد
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 تحصیلات

 19 57 کارشناسي

 کارشناسي ارشد کارشناسي
 54 162 کارشناسي ارشد

 27 81 دکتری

 در مراجعینشناختي های جمعیتژوهش، ویژگيدر این پ

 هایکلینیک و مشاوره مراکز به سال 50 تا 25 سني بازه

مورد بررسي قرار گرفت. نتایج  تهران شهر سطح روانشناسي

در خصود  دهد کهنشان مي آمده در جدول فوقبه دست

سال  35تا  31سن، بیشترین فراواني مربوط به گروه سني بین 

 25درصد( است، در حالي که گروه سني بین  23)نفر  69با 

درصد( کمترین فراواني را به خود  19نفر ) 57سال با  30تا 

دهد اختصاد داده است. به طور کلي، توزیع سني نشان مي

سال به ترتی  با  40تا  36سال و  35تا  31های سني که گروه

ه درصد، بیشترین تعداد را دارند، در حالي ک 21درصد و  23

درصد( کمترین  17نفر ) 51سال با  50تا  46گروه سني بین 

از نظر  های سني مختلف دارد.فراواني را در میان گروه

 53نفر ) 159جنسیت، توزیع نسبتاً متعادل است، به طوری که 

درصد( زن  47نفر ) 141دهندگان مرد و درصد( از پاس 

مونه کمي دهد که مردان در این نهستند. این توزیع نشان مي

در مورد تحصیلات، بیشترین  بیشتر از زنان حضور دارند.

 162فراواني به گروه کارشناسي ارشد اختصاد دارد که با 

درصد( بیشترین درصد را به خود اختصاد داده  54نفر )

 19نفر ) 57است. در حالي که گروه تحصیلي کارشناسي با 

دکتری  درصد( کمترین فراواني را داراست. همچنین، گروه

 .درصد( در رتبه دوم قرار دارد 27نفر ) 81با 

 قیپژوهش از طر یرهایمتغ یآمار فیتوصدر جدول زیر 

 شده است.  داده عیو توز يپراکندگ ،یمرکز های¬شاخص

 

 

 300= حجم نمونههای مرکزی، پراکندگي و توزیع داده )پژوهش از طریق شاخص توصیف آماری متغیرهای .2جدول 

 دهنده(پاس 

کشیدگی آماره میانگین متغیر  انحراف معیار آماره چولگی 

 )لیکرت(

 متغیر

 ترس از صمیمیت در رابطه با همسر 66/3 83/0 -36/0 -11/0

 ترس از صمیمیت در رابطه با دیگران 14/3 81/0 18/0 -37/0

 سرکوبي 37/3 62/0 22/0 -34/0

 تجربه هیجاني ناخوشایند 23/3 78/0 -06/0 37/0

 نشانه های هیجان پردازش نشده 22/3 79/0 -02/0 -15/0

 اجتناب 26/3 75/0 -04/0 -19/0

 کنترل هیجاني 24/3 76/0 05/0 07/0

 قضاوت کردن خود 12/3 82/0 13/0 10/0

 تجارب مشترک انساني 21/3 85/0 -08/0 09/0

 انزوا 29/3 73/0 -07/0 19/0

 ذهن آگاهي 13/3 64/0 14/0 39/0

 همانندسازی افراطي 25/3 63/0 -19/0 24/0
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برای بررسي فرضیات پژوهش در این پژوهش از نرم افزار 

3V-Smart Pls  استفاده شده است. بررسي مدل در این نرم

شود. مرحله اول به بررسي مدل افزار در دو مرحله انجام مي

پردازد. وقتي که شواهد کافي مبني بر اندازه گیری مي

توان های اندازه گیری به دست آمد ميروایي و پایایي مدل

 به ارزیابي مدل ساختاری پرداخت.

 

 
 پژوهش فرضیه مدل در مسیر ضرای  گرافیكي نمایش  . 1شکل

 

 در شكل زیر ضرای  معناداری آورده شده است.
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 پژوهش فرضیه مدل در معناداری ضرای  گرافیكي نمایش  .2شکل

 

اه مقدار معناداری آورده در جدول زیر، ضری  مسیر به همر

شود، مسیرمورد طور که ملاحظه ميشده است. همان

 پذیرش قرار گرفته شده است.

 

 هاضرای  مسیر، مقادیر معناداری و وضعیت آن . 3جدول
 وضعیت مقدار تی ضریب مسیر مسیر

 تأیید شد -829/23 -763/0 ورزیخودشفقت ← هیجاني پردازش هایسبک

 تأیید شد -213/24 -766/0 صمیمیت از رست ← ورزیخودشفقت

 تأیید شد 478/24 771/0 صمیمیت از ترس ← هیجاني پردازش هایسبک

برای بررسي میزان تأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای 

مستقل بر وابسته لازم است تا اثرات کل، مستقیم و 

زای مدل ارائه شود که این غیرمستقیم برای متغیر درون

 زیر قابل مشاهده است.جدول ر اثرات د
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 تفكیک اثرات، مستقیم، غیرمستقیم فرضیه پژوهش .4جدول 

 اثر متغیر وابسته متغیر مستقل

 کل غیرمستقیم مستقیم

 -763/0 --- -763/0 ورزیخودشفقت هیجاني پردازش هایسبک

 -766/0 --- -766/0 صمیمیت از ترس ورزیخودشفقت

 355/1 584/0 -376/0*-766/0= 771/0 صمیمیت از ترس هیجاني پردازش هایسبک

 فوق قابل مشاهده است:جدول طور که در همان

 از هیجاني بر ترس پردازش هایتاثیر سبک 

ورزی به خودشفقت يانجیبا نقش م صمیمیت

 است. 355/1میزان 

تر لازم به ذکر است که در صورتي که عدد معناداری بزرگ

 ار است.نیز معناد 99/0سطح اطمینان باشد رابطه در  58/2از 

 پژوهش ارزیابی برازش مدل فرضیه 

هدف از ارزیابي برازش کل مدل این است که مشخص شود 

های تجربي مورد استفاده سازگاری تا چه حد کل مدل با داده

حلیل تو توافق دارد. مدل یابي معادلات ساختاری، ترکیبي از 

شد. در این روش، باتأییدی و رگرسیون چند متغیره مي

گیری )بررسي آزمون کلي مدل شامل آزمون مدل اندازه

پایایي و روایي( و آزمون مدل ساختاری )ضری  مسیر و 

 باشد. واریانس تبیین شده( مي

 𝑅2ضری  وابسته: متغیرهای  ((R2شاخص ضری  تعیین 

ثیر یک أزا )وابسته( است و تمربوط به متغیرهای پنهان درون

که سه مقدار   دهدرا نشان مي وابستهبر یک متغیر  مستقل متغیر

به عنوان مقدار ملاک برای مقادیر  67/0و 33/0، 19/0

 مقدارشوند. در نظر گرفته مي 𝑅2ضعیف، متوسط و قوی 

 محاسبه شده است. 618/0

یانگین ممعیار نیكویي برازش: مقدار این شاخص، با استفاده از 

خص اشتراک برای کل مدل مقدار و متوسط شا 2Rهندسي 

 محاسبه مي شود. 598/0

𝐺𝑜𝑓 = √𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  ×  𝑅2̅̅ ̅̅  = 
√0.58 ∗ 0.618=0.598 

 

برای مدل فرضیه  GOFمقادیر محاسبه شده  که یيآنجااز 

شان ، نآمده بدست 36/0تر از بزرگفرعي چهارم پژوهش 

 است. برازش مناس  مدلدهنده 

بیني مدل قدرت پیش: این معیار، Q2شاخص ارتباط پیش بین

سه  ،𝑄2 نشان میدهد. ملاک تفسیردر متغیرهای وابسته را 

بیني کم، عنوان قدرت پیش  35/0و  15/0، 02/0مقدار  

، 241/0متغیر تحقیق برای  𝑄2مقدار باشد. ميمتوسط و قوی 

توان بر همین اساس مي است.در سطح مطلوب که  است

 در مورد متغیرها مطلوب هستند.بیني مدل قدرت پیش گفت

: شاخص تناس  غیرهنجاردار که نشان مي NFIشاخص 

شد. درصد بهبود مي بخ 90دهد، مدل معرفي شده تناس  را تا 

 برای NFIباشد. شاخص  9/0اعداد این مدل باید بزرگتر از 

 را نشان مي دهد. 036/1این مدل، عدد 

توان نتیجه گرفت که مدل آزمون ها ميبا توجه به این یافته

چنین با شده در نمونه مورد بررسي برازش مناسبي دارد. هم

ل توجه به اینكه بارهای عاملي تمامي متغیرهای آشكار مد

ت گف است، مي توان 96/1و معناداری بیشتر از  4/0بیشتر از 

 سازه حاضر از روایي مطلوبي برخوردار است.

 بحی 

به صورت  يجانیپردازش هنتایج نشان داد که سبک های 

توان  یورزخودشفقت يانجیبا نقش م میرمستقیو غ میمستق

 50تا  25 يسن یدر افراد با بازه تیمیترس از صم ينیبشیپ

نتایج پژوهش با یافته های برخورداری و  سال را دارد.

(، حمیدی 32(، نعمت زاده گتابي و همكاران )31ان )همكار

( همخواني دارد. در تبیین نتایج بدست 33کیان و همكاران )

 یجانيپردازش ه یهاسبکآمده مي توان چنین بیان نمود که 

R 2
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و  یردرک، تفس یاشاره دارند که افراد برا یيهابه روش

 انندتويها مسبک ین. ابرنديخود به کار م یجاناته یریتمد

 یرفرد تأث يو اجتماع يروابط عاطف یفیتبر ک یمبه طور مستق

 یفاا ينقش مهم یمیتترس از صم ینهدر زم یژهبگذارند و به و

 يبه دو دسته کل تواننديم یجانيپردازش ه هایسبک کنند.

که از  ی. افراديمثبت و منف یجانيشوند: پردازش ه یمتقس

معمولاً  کنند،يمثبت استفاده م یجانيپردازش ه یهاسبک

و ابراز احساسات خود دارند و به  یيدر شناسا یشتریب یيتوانا

ن افراد یارتباط برقرار کنند. ا یگرانبا د تواننديم يراحت

در روابط خود دارند و کمتر  یشتریب یتمعمولاً احساس امن

که از  ی. در مقابل، افرادشونديم یمیتدچار ترس از صم

ممكن  کنند،ياستفاده م ينفم یجانيپردازش ه یهاسبک

خود، احساس  یجاناته یریتدر مد يناتوان یلاست به دل

. نندرا تجربه ک یگرانشدن به د یکو ترس از نزد يناامن

( نشان 34و همكاران ) تانيانجام شده توسط  یهاپژوهش

خود مشكل  یجانيکه در پردازش ه یکه افراد دهنديم

قرار  يو اجتماع يدر معرض مشكلات عاطف یشتردارند، ب

 منجر شود. یمیتبه ترس از صم توانديم ینو ا گیرنديم

 یندفرآ یندر ا یانجيم یکبه عنوان  یورزخودشفقت نقش

داشتن نگرش  یبه معنا یورزمهم است. خودشفقت یاربس

دشوار و  یهادر زمان یژهنسبت به خود، به و یرشمثبت و پذ

که  یافراد است. هايها و ناکامدر مواجهه با شكست

 یجاناتبا ه تواننديدارند، معمولاً م یيبالا یورزخودشفقت

 ینتر برخورد کنند. اتر و سازندهسالم اییوهخود به ش منفي

احساس شرم، به خودشان  یاسرزنش خود  یافراد به جا

ها کمک به آن تواندينگرش م ینو ا کننديمحبت و توجه م

ها . پژوهشیایندد کنار بخو يعاطف یهاکند تا بهتر با چالش

ترس  هشبه کا توانديم یورزکه خودشفقت دهندينشان م

افراد  شودينگرش باعی م ینا یراکمک کند، ز یمیتاز صم

خود  یازهایدر ابراز احساسات و ن یشتریب یتاحساس امن

انجام شده توسط  یهاراستا، پژوهش ینا در داشته باشند.

 یورزکه خودشفقت یافرادکه  دهندي( نشان م35) کاپیتان

 ینو ا شونديم یمیتدارند، کمتر دچار ترس از صم یيبالا

و  یجاناته یریتها در مدآن یيتوانا یلبه دل توانديم

نند با توايم يافراد معمولاً به راحت ینباشد. ا ياحساسات منف

 یگرانشدن به د یکارتباط برقرار کنند و از نزد یگراند

 يکه خود را به اندازه کاف کنندياحساس م یرانترسند، ز

 .داننديارزشمند و قابل قبول م

 یکن به عنوا توانديم یورزخودشفقت ین،بر ا علاوه

ت عمل کند. به عبار یجانيپردازش ه یهادر سبک یانجيم

 یترمثبت یجانيپردازش ه یهاکه سبک یافراد یگر،د

ن ااز خود نش یزن یشتریب یورزدارند، معمولاً خودشفقت

در  یمیتز صمابه کاهش ترس  توانديارتباط م ین. ادهنديم

و  يبروفانجام شده توسط  یهامنجر شود. پژوهش راداف ینا

 یهاکه از سبک یکه افراد دهندي( نشان م36همكاران )

ول به طور معم کنند،يمثبت استفاده م یجانيپردازش ه

مک ها کموضوع به آن یندارند و ا یشتریب یورزخودشفقت

  اشند.بداشته  یشتریب یتتا در روابط خود احساس امن کنديم

با  يجانیپردازش ه یهاگفت که سبک توانيم مجموعدر 

 یگريانجیم قیاز طر میرمستقیو غ میاثر مستق

کاهش  ای یریگدر شكل ياساس ينقش ،یورزخودشفقت

که پردازش  یابه گونه کنند،يم فایا تیمیترس از صم

تر روابط امن سازنهیبالا زم یورزو خودشفقتمثبت  يجانیه

و فقدان  يمنف يجانیپردازش ه و ترمانهیو صم

و ترس از  يمنیاحساس ناا دیعامل تشد یورزخودشفقت

 است. گرانیبه د يكینزد

 نتیجه گیری 

کرد که  گیرییجهنت توانيمبر اساس یافته های پژوهش 

و دعنوان به  یورزو خودشفقت یجانيپردازش ه یهاسبک

در  تیمیترس از صم بینيیشو پ یریگدر شكل یدیعامل کل

از  ترییقنه تنها به درک عم یهفرض ین. اکننديعمل م افراد

 کند،يکمک م ینسن یندر ا يو اجتماع يعاطف یهاچالش

 يوانشناسمهم در ر يپژوهش یرمس یکبه عنوان  توانديم لكهب

 مطرر شود. یفرد ینروابط ب

به طور  تواننديم یجانيپردازش ه یهاسبک ینكهاتوجه به  با

 یرتأث يبر نحوه ابراز احساسات و تعاملات اجتماع یممستق

 یورزها در رابطه با خودشفقتسبک ینا يبگذارند، بررس
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منجر شود که  يو عاطف یرفتار یالگوها یيبه شناسا توانديم

 موضوع ین. اگذارنديم یرتأث یمیتبر ترس از صم یتدر نها

امكان را بدهد که با استفاده از  ینبه پژوهشگران ا توانديم

به  ي،و طول يهمچون مطالعات مقطع يمتنوع یهاروش

بر  علاوه بپردازند. یرهامتغ ینا یناز روابط ب ترییقعم يبررس

به  توانديعوامل م ینا یرتأث يشناخت بهتر از چگونگ ین،ا

 کنديد کمک ممنجر شود که به افرا یتوسعه مداخلات مؤثر

توجه  یل،دل ینخود مقابله کنند. به هم یمیتتا با ترس از صم

 توانديافراد م یرفتار یبه تجارب گذشته و الگوها

و بهبود  زیورخودشفقت یشافزا یبرا یمؤثر یراهكارها

 یكردرو ینا یجه،ارائه دهد. در نت یجانيپردازش ه یهاسبک

و بهبود سلامت  یدفر ینروابط ب یفیتبه ارتقاء ک توانديم

به  یتکمک کند، و در نهاو میانسالان  در بزرگسالان يروان

 ها منجر شود.آن يو معنادارتر در زندگ تریقروابط عم یجادا

 تقدیر و تشکر

 مستخر  از رساله دکتری تخصصي نویسنده اول در مقاله این"

ران واحد علوم وتحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامي ،تهران ، ای

 به شناسه دارای کد اخلاقو  "د.باشمي

IR.IAU.SRB.REC.1403.379  از کمیته اخلاق درپژوهش

 .باشدمي واحد علوم وتحقیقاتدانشگاه آزاد اسلامي 

 پژوهش کمال این در کنندگانشرکت در  پایان از تمامي 

 داریم. قدرداني را و تشكر

 

 منافعتعارض در 

منافعي در  نویسندگان اظهار مي دارند هیچ گونه تعارض

 ندارد. مورد این مقاله وجود
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 Abstract 
Introduction 
The present study aimed to structurally model fear of intimacy based on 

emotional processing styles with the mediating role of self-compassion in 

individuals aged 25 to 50 years. The study is a descriptive-correlational and 

structural equation modeling type. 

Material and Method 

The statistical population of this study included all individuals aged 25 to 50 

years who visited counseling centers and psychology clinics in Tehran in 

1402. 300 people were selected using purposeful and accessible non-random 

sampling. Data in this study were obtained by questionnaires on fear of 

intimacy (Deschottner and Tellen, 1991), emotional processing styles (Baker 

et al., 2010), and self-compassion (Reis et al., 2011). Data analysis was 
performed using Smart Pls-V3 software. The results of the study showed that 

emotional processing styles, directly and indirectly, with the mediating role 

of self-compassion, can predict fear of intimacy in people aged 25 to 50 years. 

Results 

The results also indicated that the tested model has a good fit in the studied 

sample, and considering that the factor loadings of all the model's apparent 

variables are greater than 0.4 and the significance is greater than 1.96, it can 

be said that the present construct has a good validity. 

Conclusion 

These findings can help psychology and counseling professionals design 

effective interventions to reduce fear of intimacy and improve interpersonal 

relationships. Also, this study provides a better understanding of the 
emotional and social complexities in people in adulthood and middle age and 

emphasizes the importance of self-compassion as an effective factor in 

improving the quality of interpersonal relationships and improving mental 

health. 
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