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 خلاصه  

هیجاني  آسیب  مقدمه: تنظیم  و  پردازش  به  آسیب  ایجاد  باعث  اضطراب  همچون  مزمن  رواني  های 

مي اساسکودکان  این  بر  پژوهش   هدف  شود.  آموزشي    این  بسته  روانسرمایهتدوین  و  های  شناختي 

 . بود بررسي اثربخشي آن بر شایستگي اجتماعي و ناگویي هیجاني کودکان با علائم اختلال اضطراب

کیفي،    روش کار: بخش  در  حاضر  پژوهش  روش  روش  به  مضمون  قسمت    استقرایيتحلیل  در  و 

جامعه  آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود.  پس  -آزمونآزمایشي با طرح پیشکمي نیمه

بخش   در  پایان  شامل  کیفي آماری  و  مقالات  سرمایهنامهکتب،  و  اضطراب  اختلال  حوزه  های  های 

گرفتند.  روان قرار  مطالعه  مورد  که  بود  کميشناختي  بخش  دارای  نیز  در  کودکان  اختلال    شامل 

در شهر تهران مشغول به    1400-1401پایه چهارم و پنجم دبستان در سال تحصیلي    بود که در  اضطراب

بودند تعداد    .تحصیل  پژوهش  این  با   35در  نمونه  اضطراباختلال    کودک  روش  هدفمند  با  گیری 

گروه  در  تصادفي  شیوه  با  و  گواه  انتخاب  و  آزمایش  )های  شدند  گروه    18جایدهي  در  کودک 

را طي  شناختي  های روانسرمایهبسته آموزشي  گروه آزمایش    کودک در گروه گواه(.   17آزمایش و  

(، CIQان )اضطراب کودکدر این پژوهش از مقیاس    ای دریافت نمودند.دقیقه  75ده هفته در ده جلسه  

های حاصل از  داده   استفاده شد.   (SCSمقیاس شایستگي اجتماعي )( و  AQ)  ناگویي هیجانيپرسشنامه  

نرم از  استفاده  با  آمیخته  واریانس  تحلیل  به شیوه  آماری  پژوهش  تحلیل    23SPSSافزار  و  تجزیه  مورد 

 قرار گرفت. 

که    نتایج: داد  نشان  سرمایهنتایج  آموزشي  روانبسته  روایي    شناختيهای  دارای  متخصصان  نظر  از 

بسته   این  همچنین  است.  کافي  اجتماعي  بر  محتوایي  هیجاني  و    (P<0/ 001)شایستگي  ناگویي 

(001/0>P ) تأثیر معنادار دارد.کودکان با علائم اختلال اضطراب 

یافته گیری:نتیجه  اساس  ميبر  حاضر  پژوهش  که  های  گرفت  نتیجه  چنین  آموزشي  توان  بسته 

روانسرمایه  از شناختي  های  استفاده  هیجانتابآموزش    با  مدیریت  پذیری  مسئولیت،  هاآوری، 

  بهبود شایستگي اجتماعي   تواند به عنوان یک روش کارآمد جهتمي  خودکارآمدیو  امید  ،  اجتماعي

 مورد استفاده گیرد.کودکان با علائم اختلال اضطراب  ناگویي هیجانيکاهش و 

کلیدی:   اضطراب،  کلمات  آموزشي  اختلال  روانسرمایهبسته  اجتماعي،  شناختيهای  ،  شایستگي 

 ناگویي هیجاني 
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 مقدمه 

 ي، اجتماااعيمشكلات عاطف  صیتشخ  یبرا  يخوب  دوراندبستان  

در رشااد و   ياتیاا ح  ياساات و نقشاا   نده یکودکان در آ  يو آموزش

 نیتااراز مهم يكاا یدوره کااه  نیاا کودکااان دارد. در ا یسااازگار

گرفتااه و تیبیاات فاارد شااكل  تیاساات، شخصاا  يمراحاال زناادگ

رشد، وابسااتگي کودکااان بااه والاادین بااه   مرحلهاین  در  شود.  يم

تاادریج کاام شااده و آنااان اناارصی خااود را صاارف یااادگیری و 

خودشناسااي کااودک بیشااتر شااده، اجتماااعي کننااد،  اکتشاف مي

کنااد و کااودک شدن در بافت گروه همسااال محوریاات پیاادا مي

هااای بهتاار حاال کااردن مساائله و تفكاار منطقااي را کسااب مهارت

(. در ایاان دوران، خودمحااوری 2022،  1و همكاااران  وکند )لیمي

کاااهش یافتااه و گااروه همسااالان از بیشااترین اهمیاات برخااوردار 

(. بررسااي تاریخچااه 2023، 2و همكاااران شااود )بروفسااكيمي

بزرگسالاني که دچار مشكلات رواني هستند نشان داده است که 

از رشااد   مراحلااياین افراد دوران کودکي نابساماني داشته یااا در  

انااد های هیجاني و رفتاااری را تجربااه کرده خود، برخي آشفتگي

کااه گاارایش بااه تااداوم (. از آنجائي2020، 3)موتااا و همكاااران

اختلالات روانااي، هیجاااني و اخلاقااي دوران کااودکي تااا ساانین 

ای بااه پیشااگیری و درمااان بزرگسالي وجود دارد، توجااه فزاینااده 

از  يكاا ی(. 2023، 4آنها معطااوف شااده اساات )تیلااور و همكاااران

از   شااتریدوران ب  این  که در  يمشكلات کودکان دبستان  نیترجیرا

هااا قاباال مشاااهده اساات، اخااتلال اضااطراب اساات اختلال ریسااا

 ينجف ،یاند یدی؛ س1400  ،يو فرخ  زاده یعل  ،ينیرحسیم  ی)شكر

در  ياحساااس منفاا  کیاا (. اضااطراب 1400بااوگر،  انیاا میو رح

دهد. ایاان رخ مي  که در پاسخ به خطر درک شده   استکودکان  

 يالیاا خ ایاا  يواقعاا   ،يدروناا   ،يروناا یمنبع ب  کیاز    تواندادراک مي

 بااه  سااالانه  کشااورها  از  بساایاری(.  2021،  5)صائو و همكاران  باشد

فراوانااي   هایخسارت  دارد  وجود  کودکان  در  که  اضطرابي  دلیل

 
1. Liu et al 
2. Borowski et al 
3. Mota et al 
4. Taylor et al 
5 . Zhao et al. 

آمااوزان و یااا تاارک تحصاایل همچون افت تحصیلي شدید دانش

شوند که این روند بر نقش مخاارب اضااطراب آنان را متحمل مي

 جاازو  اضااطراب  .گااذارددر عملكرد تحصیلي کودکان صحه مي

 تااا 10 کااه است دوران کودکي در رواني هایاختلال ترینرایج

مسااگینا و کنااد )مي مبااتلا را نوجوانااان و کودکااان درصااد 27

(. تجربااه اضااطراب تاااثیر عمیقااي باار عملكاارد 2020، 6ریچلنااد

کودک گذاشااته و موجااب تجربااه نتااایج منفااي هماننااد کاااهش 

عملكاارد تحصاایلي، پااذیرش کمتاار، افاازایش پرخاشااگری و 

، آبادینصاارت رارانااي و امیناايشااود )خااانكش، افسااردگي مي

1399.) 

 ،يروان  یندهایفرآ  ریشود که ساباعث مي  ياختلال اضطراب  بروز

هایي کااه از حوزه   يكی.  ندیبب  بیکودکان آس  يو اجتماع  يعاطف

هااای حااوزه مهارت  رد،یاا گاختلال اضطراب قاارار مي  ریتحت تاث

به   يهای اضطرابکودکان مبتلا به اختلال  چرا کهاست.    ياجتماع

و حفاا    جااادیا  رد  یادیاا مشااكلات ز  یریاا انزوا و گوشه گ  علت

از  ينییکودکااان سااط  پااا نیاا ا ،يدارنااد. بااه طااور کلاا  يدوساات

 يدهند و مشكلات اجتماااعاز خود نشان مي  ياجتماع  وریکنش

هاجبرکس )  نمایندتجربه مي  گوناگونهای  تیرا در موقع  یادیز

 همآنها    8ياجتماع  يستگیشابنابراین  .  (2009،  7برانولد  -و سواب

 شودمي کمسازنده  يهای تعاملات اجتماعاز نشانه يكیبه عنوان  

 یيتواناااا ياجتمااااع يساااتگی. شا(1402، آزادامینیاااان و اصااالي)

 تیمساائول  پااذیرش  و  یاسااتقلال فاارد  یعملكرد انسااان در اجاارا

مراقبت   یيتوانا  ياجتماع  يستگیشا  گر،ید  بیاناست. به    ياجتماع

رامپاااانن و ) اساات گاارانی، کمااک و مراقباات از دخااویشاز 

هااای چهار دسااته از مهارت  (2014)  10روسوا.  (2021،  9همكاران

 ایاا   یریگ  میهای تصمیيشامل توانامعرفي نموده اند که    يشناخت

بااه دساات   یيتوانا  نیو همچن  یریادگی  یياز جمله توانا  ،يقضاوت

کااه شااامل مااذاکره،   یهای رفتااارآوردن اطلاعات لازم، مهارت

 
6 . Mesghina & Richland 
7 . Huijbregts & Swaab-Barneveld 
8. Social competence 
9 . Romppanen et al. 
10 . Rosová 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921003686#!
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 همکاران

شروع گفتگااو  یهامهارت ت،ینقش جسورانه، کسب حما  یفایا 67، سال   5، شماره 1403 دی -آذر 

 گااران،یبااا د رخواهانااهیرفتااار خ یهاااتو تااداوم مااذاکره و مهار

کنتاارل  یيو توانااابخشااي کااه شااامل نظم يعاااطف یهايسااتگیشا

رواباا   یبرقاارار یباارا يعاطف  یهاتی، ظرفهیجاني  يختگیبرانگ

سازنده میبت بااا   یوندهایپ  یبرقرار  تیمانند ظرف  گرانیمیبت با د

بااه صااورت  يتیو گسترش اعتماااد و رواباا  حمااا  جادیا  گران،ید

کااه شااامل سااه  يزشیها و انتظارات انگآمایه  تیدوطرفه و در نها

فاارد و   يفاارد، سااط  رشااد اخلاقاا   يساختار ارزشاا   یمجزا  طهیح

 بعااداست، به عنوان چهااار    خود  و کنترل  یاحساس خودکارآمد

تاناا ، لااي، مااا و شده اساات )  فیتعر  ياجتماع  يستگیشا  ياصل

 يسااتگیشود که داشتن احساس شامي  ينیب  شی(. پ2023،  1صان 

ممكن است باعث شود کااه کودکااان بااه سااط    یيدر مورد توانا

، 2جااارکی ، هالیاادی و هاسااچر) برسنداز تسل  و ارتقاء   یبالاتر

2023). 

و  ياجتماااع یاناازوا علااتکودکان مبتلا به اختلال اضااطراب بااه 

و   ياجتماع  یيمضطرب، کارا  یاز خلق و خو  يناش  یریکناره گ

، 3مانساایني و همكاااران)دارنااد  يفیضااع يهااای اجتماااعمهارت

 گریانیاا افااراد را در ب نیاا اساات ا كاانمم ناادیفرآ نیاا کااه ا (2019

و ابراز احساسات دچار مشكل کنااد و آنهااا را   تیریمد  ،هیجاني

 یو مهااد  يصاابا قاارار دهااد )  4ناگویي هیجااانيابتلا به    ریدر مس

اشاااره بااه شااناخت محاادود  ناااگویي هیجاااني(. 1399زادگااان، 

 نیاا ا  که با  یدارد. افراد  گرانیخود و د  ي و هیجانيحالات عاطف

های بااهجن نیباا  يکماا  یكپااارچگيشااوند، مي فیتوصاا  يژگاا یو

 يو عصااب  یرفتااار  ،يانیاا های ببااا جنبااه  جااانیه  يو تجرب  يشناخت

(. 2023،  5و همكاااران  لیکنانگکنند )مي  جادیآن ا  يكیولوصیزیف

بااه  یدر مااوارد تیاا هااای نااامنظم و در نهاجانیبااه ه يژگاا یو  نیا

سااازه شااامل   نیاا شااود. امربااوم مي  يو جسم  يهای روحیماریب

 فیو توصاا  انیاا ، مشااكل در ب6احساسااات صیدر تشااخ یدشااوار

 
1. Tang, Li, Ma, Zheng 
2. Jurkic, Halliday, Hascher 
3. Mancini et al. 
4. Alexitimia  
5 . Kenangil et al. 
6. Difficulty in Identifying feelings 

، 9گونساال و همكاااران)اساات  8ماادارو تفكاار برون 7احساسااات

 لیرا تشااك  ناااگویي هیجااانيهااا کااه ساااختار  يژگیو  نیا(.  2018

 هیجاني  میو تنظ  يدهند، نشان دهنده نقص در پردازش شناختمي

حالاات،  نیاا رسااد در ا. به نظر مي(2017،  10چالاه و آلاچ)هستند  

و  یاز خلااق و خااو رایاا ، زنیسااتاحساسات خود   قادر به بیانفرد  

، 11داوکینز، هاسكینز و بویس)  ستینخود آگاه    يعاطف  تیوضع

توانااد او را شااود کااه ميمي  جادیدر فرد ا  يتنش  جهیدر نت  .(2019

، 12داویااود)کند    ریذپبیآس  هیجانيو    يهای روانبیدر برابر آس

2017.) 

از کودکااان  یو رفتااار يعاااطف ،يهای رواناا بیکاهش آساا   یبرا

امااا اسااتفاده شااده اساات.    يمختلفاا   يو درمان  يهای آموزشروش

ای آموزشي برای پژوهش حاضر در پي تدوین و اعتباریابي بسته

کودکااان بااا اخااتلال اضااطراب اساات تااا بااا مفاااهیم نظااری و 

شناختي این کودکااان مطابقاات داشااته و بتوانااد های روانویژگي

کارآیي بالیني بالایي را از خود نشااان دهااد. بااا دقاات در مفاااهیم 

شااود کااه کودکااان و نظااری و پیشااینه پژوهشااي، مشاااهده مي

نوجوانااان بااا اخااتلال اضااطراب، بااه شااكل معمااول دارای افكااار 

گیری رواباا  زا هستند که این اختلال، باار رونااد شااكلاضطراب

های فردی در این کودکان بساایار تاثیرگااذار اجتماعي و پیشرفت

(. بر این اساااس 2020، 13است )بالتر، براون، رودریگرز و کایرني

در تاادوین و اعتباریااابي بسااته آموزشااي باارای ایاان کودکااان 

بایست بر مفاهیمي تاکید شود کااه بتوانااد نقااش معناااداری در مي

زا و خلااق پااایین از خااود نشااان دهااد. از کاهش علائم اضااطراب

 14آوریطرفي دیگر پیشینه پژوهشااي بیااانگر آن اساات کااه تاااب

نااژاد، آبادی، شكری، مظاهری و رحیمي)خانجاني، شهیدی، فت 

(؛ 1396)صدوقي، مهرزاد و محمدصالحي،    15بیني(؛ خوش1394

 
7. Difficulty in describing feelings 
8. Externally oriented thinking 

9 . Guvensel et al. 
10. Chalah & Ayache 
11 . Dawkins, Hasking, & Boyes 
12. Davyod 
13. Bulten, Brown, Rodriguez, Cairney   
14. resliency 
15. optimism 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301641#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028393217302877#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028393217302877#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755296620300090#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755296620300090#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755296620300090#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755296620300090#!


 
  67، سال5، شماره 1403دی -آذر جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد م -1538 

( و 1394)خیاار، اسااتوار و آبیكااي کاااکرودی،  1خودکارآماادی

تواند منجر ( مي1395)مویدقاعدی و قربان شیرودی،    2امیدواری

شااناختي هااای روانبااه کاااهش افسااردگي، اضااطراب و اختلال

توان بیان نمود کااه تجمیااع ایاان منشعب از آن شود. در نتیجه مي

افزایي تواند تاثیر هممفاهیم در بسته آموزشي پژوهش حاضر، مي

های باارای کودکااان بااا اخااتلال اضااطراب داشااته باشااد.  ساارمایه

آوری، ای کااه اساات کااه چهااار مولفااه تااابمولفه  3شناختيروان

بیني، خودکارآماادی و امیاادواری را در خااود جااای داده خااوش

است. بر همین اساس پژوهش حاضر در پي تاادوین و اعتباریااابي 

شناختي برای کودکان با اخااتلال های روانبسته آموزشي سرمایه

اضطراب است تا بتوانااد بااا ارائااه آن، نقااش مفیاادی را در بهبااود 

های شناختي این کودکان ایفا نماید. نتایج پژوهشعملكرد روان

های مختلف در حوزه بزرگسالان نشان از کارآیي و نقش سرمایه

های مختلااف روانااي، هیجاااني و شااناختي باار بهبااود مولفااهروان

؛ 1403شعباني، قربان شیرودی و خلعتبری، تحصیلي داشته است )

صااحتي، عشااایری و   ؛1402  ان،یزاده، گل پرور و سجاد  يکاشان

زاده،  ضاانفری، چرامااي و شااریفي، فاار ؛ 1400دولاات آبااادی، 

؛ 2022،  5و همكاااران صاناا ؛ 2023، 4وان  و همكاااران؛  1399

عااادیل و ؛ 2020، 7یاااه و همكااااران؛ 2021، 6باااارات و داران

پااوتس و  و 2020، 9درویشااموتاوالي و علااي؛ 2020، 8 همكاااران

 (.2020، 10کسیدی

-شااناختي از نظاار مفهااومي، حااالتي میباات از روانساارمایر روان

شناختي فردی در زمینه رشااد و تحااول اساات کااه حااداقل چهااار 

مشخصه قابل شناسایي دارد: خودکارآمدی )اطمینااان داشااتن بااه 

توانایي خود و تلاش ضروری و لازم به منظورکسب موفقیت در 

انگیز(، امیدواری )پااایمردی و پشااتكار در جهاات تكالیف چالش

 
1. self efficacy 
2. hope 
3. Psychological Capital  
4. Wang et al. 
5. Zhang et al. 
6. Barratt, Duran 
7. Ye et al. 
8. Adil et al. 
9. Darvishmotevali, Ali 
10. Poots, Cassidy 

نیل به اهداف و تغییر مسیر برای دستیابي به موفقیت در صااورت 

بیني )اسناد میبت نسبت به موفقیت در حال و آینده(، نیاز(، خوش

پااذیر بااودن باارای دسااتیابي بااه کااه مفهااوم انعطاف)آوری  و تاب

موفقیاات و اهااداف را در زمااان رو بااه رو شاادن بااا دشااواری و 

 در هامؤلفااه . ایاان(2020یااه و همكاااران، ( )مشكلات در بااردارد

 و  بخشاایده   معنااا  فاارد  زناادگي  به  ارزشیابانه،  و  تعاملي  فرایند  یک

 را او داده، تااداوم را را فشااار هااایموقعیت تغییاار برای فرد  تلاش

 سرسااختي  و  مقاوماات  و  نمااوده   آماااده   عمل  صحنه  به  ورود  برای

عاادیل و همكاااران، ) کناادمي تضاامین را اهااداف تحقااق در وی

شناختي دارای بار میبت از نظر ماهیتي مولفه سرمایه روان(.  2020

های انسان از دیدگاهي کاملاً میبت ها و توانایيبوده و به ظرفیت

 (.2021بارات و داران، شود )نگریسته مي

 و امااروز کودکاااندر ضاارورت پااژوهش حاضاار بایااد گفاات 

 انساااني  جوامع  جمعیت  از  ایعمده   قشر  جامعه،  فردای  سازندگان

 ساالامتي  در  عظیم  قشر  این  بیماری  و  دهند. سلامتيمي  تشكیل  را

 دارد. مهمااي نقااش آینااده، هاینساال و فااردا جامعااه بیماااری و

 عظاایم قشاار ایاان رواني و جسماني  سلامت  به  است  لازم  بنابراین،

 درمااان و پیشااگیری جهت در اساسي هایگام و شده  توجه  بیشتر

. شااود برداشااته آنااان رفتاااری و روانااي هااایاختلال و هااابیماری

 اساات  داده   نشااان  مختلااف  هااایفرهن   در  شااده   انجام  مطالعات

 مدرسااه  از  قباال  و  مدرسااه  ساانین  کودکااان  از  توجهيقابل  درصد

 عاادم صااورت در هسااتند. رفتاااری و روانااي مشااكلات دچااار

 رفتاااری  مشااكلات  بااروز  احتمااال  زودهنگااام،  درمان  و  تشخیص

 در  تحصاایلي  مشااكلات  و  ضااعیف  اجتماااعي  هایمهارت  جدی،

در سایه تشری  ضرورت بكااارگیری .  است  بالا  کودکان  زندگي

های شناختي مناسب برای کودکان دارای اختلالمداخلات روان

رواني، خالي از لطف نیست کااه بااه جامعااه پااژوهش حاضاار نیااز 

گریاازی زده شااود. اخااتلال اضااطراب تقریباااً همیشااه در رواباا  

شناختي و عملكاارد تحصاایلي کودکااان فردی، هیجاني، روانبین

کنااد. ایاان کودکااان بااه دلیاال رفتارهااای ميایجاد اختلال شاادید 

گیرانه ا لب دوستي ندارند و رواب  انساني را وار و گوشهافسرده 

داننااد. ایاان مشااكلات ممكاان اساات باعااث بخش نميرضااایت

نفس پااایین، تحماال پریشاااني ناکااافي و ناکارآمااد، خلااق عاازت

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022437519306620#!
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Adil%2C+Adnan
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0278431920300141#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0278431920300141#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0883035519312947#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0883035519312947#!
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 همکاران

اساس ضرورت اجرای افسرده و حملات عصبانیت شوند. بر این   67، سال   5، شماره 1403 دی -آذر 

شااناختي مناسااب باارای ایاان گااروه از کودکااان هااای رواندرمان

های نخسااتین زناادگي، بنیااان ناپذیر است. چرا که تجربااهاجتناب

کنند، ریزی ميسلامتي یا بیماری رواني افراد را در بزرگسالي پي

رو بكارگیری مداخله کارآمد در دروان کااودکي نااه تنهااا از این

بخشااد، بلكااه کاااهش سااازگاری کنااوني کااودک را بهبااود مي

بااا ری آینااده را نیااز در پااي دارد. حااال های رفتاچشمگیر اختلال

بسااته آموزشااي تاادوین )عاادم توجااه بااه خاالا پژوهشااي حاضاار 

کودکااان مبااتلا بااه اخااتلال باارای شااناختي های روانساارمایه

بسته تدوین بسته آموزشي (، هدف کلي پژوهش حاضر اضطراب

و بررسااي اثربخشااي آن باار شااناختي های روانآموزشااي ساارمایه

شایستگي اجتماعي و ناگویي هیجاني کودکان با علائاام اخااتلال 

 .بود اضطراب

 کار روش

تاادوین بسااته آموزشااي روش پژوهش حاضاار در بخااش کیفااي )

بااا   اسااتقرایيتحلیل مضمون به شاایوه  (،  شناختيهای روانسرمایه

و در قساامت کمااي (  2001)  1استرلین -آترایداستفاده از روش  

آزمون بااا پس  -آزمونآزمایشي با طرح پیشنیمهپژوهش حاضر  

جامعه آماااری در بخااش  گواه و دوره پیگیری دوماهه بود.  گروه 

های حااوزه اخااتلال نامااهکتااب، مقااالات و پایان کیفااي شااامل

شناختي بود کااه مااورد مطالعااه قاارار های رواناضطراب و سرمایه

اخااتلال  شااامل کودکااان دارایدر بخااش کمااي نیااز گرفتنااد. 

پایه چهارم و پنجم دبستان در سال تحصیلي   بود که در  اضطراب

نمونااه در . در شهر تهران مشغول به تحصاایل بودنااد  1401-1400

های بخاااش کیفاااي جهااات تااادوین بساااته آموزشاااي سااارمایه

مقالااه،   24، شامل  اضطرابشناختي ویژه کودکان با اختلال  روان

پایان نامه و کتاب مرتب  با موضوع پژوهش بود. همچنین شااامل 

شناسي کودک بود که شناسان آشنا به حوزه رواننفر از روان  15

بااه صااورت هدفمنااد انتخاااب و بسااته تاادوین شااده آمااوزش 

در   اضااطرابشناختي ویژه کودکان بااا اخااتلال  های روانسرمایه

اختیار آنها قرار گرفت تااا باادین صااورت اعتبااار محتااوایي بسااته 

 
1. Attride-Stirling 

شااناختي ویااژه کودکااان بااا اخااتلال های روانآموزشااي ساارمایه

در بخااش   پااژوهش  نیاا در امورد بررسااي قاارار گیاارد.    اضطراب

بدین صورت که   استفاده شد.  هدفمند  یریگونهاز روش نم  کمي

دو منطقه آمااوزش و پاارورش شااهر تهااران انتخاااب )آمااوزش و 

دبسااتان دخترانااه و   20مراجعااه بااه  ( و بااا  22و    18پرورش مناطق  

ها درخواست پسرانه این مناطق، از مشاوران و معلمان این دبستان

آموزان پایه چهارم و پاانجم دارای علائاام اضااطراب و شد، دانش

اسااترس را معرفااي نماینااد. پااس از معرفااي کودکااان از طاارف 

اضطراب کودکان به والدین  مشاوران و معلمان، به آنها پرسشنامه 

این   ارائه شد تا بدین وسیله از وجود اختلال اضطراب در نزد  آنها

کودکان اطمینان حاصل گردد. لازم بااه ذکاار اساات کااه بااا ایاان 

کودکااان مصاااحبه بااالیني نیااز صااورت پااذیرفت. سااپس از بااین 

تشااخیص   اضااطرابکودکاني که با این پرسشنامه دارای اختلال  

کااودک را بااه  40(، تعداد  80داده شدند )کسب نمرات بالاتر از  

ترتیب نمااره کسااب شااده در پرسشاانامه اضااطراب انتخاااب و بااه 

های آزمااایش و گااواه گمااارده شاادند صورت تصادفي در گروه 

کااودک در گااروه گااواه(.   20کودک در گروه آزمایش و    20)

تعداد نمونه با در نظرگرفتن احتمال ریزش مشااخص شااد. سااپس 

را بااه   شااناختيهای روانساارمایهبسااته آموزشااي  آزمااایش    گروه 

ای یک جلسه دریافت نمودند. این در حااالي اساات صورت هفته

ای را در طول پژوهش دریافاات که گروه گواه هیچگونه مداخله

پااس از شااروع نكرده و در انتظار دریافت مداخلات حاضر بااود. 

کودک   3و تعداد  گروه آزمایش    کودک در  2مداخلات تعداد  

در گروه گواه، از ادامه دریافت مداخله انصراف دادنااد. باار ایاان 

 18کااودک بااود )  35اساس تعداد نهایي نمونااه پااژوهش حاضاار  

پس از   کودک در گروه گواه(.  17کودک در گروه آزمایش و  

آزمون اجاارا و باارای اطمینااان از ثبااات نتااایج، اتمام جلسات پس

هااای ورود بااه ملاک  مرحله پیگیری نیااز دو ماااه بعااد اجاارا شااد.

در پرسشاانامه اضااطراب   80کسب نمااره بااالاتر از  شامل    پژوهش

سااال )حضااور در در پایااه تحصاایلي   9-12داشتن ساان  ،  کودکان

رضایت کودک و والااد جهاات شاارکت فرزنااد ،  چهارم و پنجم(

شااناختي حاااد و نداشتن بیماری جسمي و روان،  خود در پژوهش

ای آنان( و عدم مزمن دیگر )با توجه به پرونده سلامت و مشاوره 
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های خاارو  از ملاکبود.    شناختي همزماندریافت مداخله روان

عدم همكاااری ،  داشتن بیش از دو جلسه  یبتنیز شامل    پژوهش

عاادم تمایاال بااه ،  و انجام ندادن تكالیف مشخص شده در کلاس

و دریافاات داروهااای  ادامااه حضااور در فراینااد انجااام پااژوهش

پااژوهش،   ياصااول اخلاقاا   تیاا بااه منظااور رعاپزشكي بااود.  روان

بااه آنهااا  نیاضااطراب و والااد کودکان مبااتلا بااه اخااتلال  تیرضا

مراحل مداخله   يشرکت در برنامه مداخله اخذ شد و تمام  منظور

 يرساناطلاع شناختيهای روانبسته آموزشي سرمایه  یاجلسه  10

به کودکان مبتلا به اختلال اضطراب حاضاار در   نی. همچنگردید

پااژوهش،   ناادیفرآ  لیاز تكم  بعدداده شد که    نانیاطم  گواه گروه  

بااه کودکااان مبااتلا بااه   نی. همچننمودخواهند    افتیمداخله را در

 نااانیاطم  گااواه و    شیاختلال اضطراب حاضر در دو گااروه آزمااا

 آنهااا به ذکر نام یازیداده شد که اطلاعات آنها محرمانه بوده و ن

  .نیست

 ابزار سنجش

(: Child-SCAS) 1ان اسااسن اضااطراب کودکاا مقیااا 

باارای  (1998) 2اسااپنستوساا   انپرسشاانامه اضااطراب کودکاا 

های اضااطراب در کودکااان ساااخته شااد. ایاان ارزیااابي نشااانه

گویااه اساات کااه سااوالات در یااک مقیاااس   38پرسشنامه شااامل  

لیكرت )هرگز، گاهي اوقات، بیشتر اوقات، همیشااه( پاسااخ داده 

)همیشااه(  3ها بااه ترتیااب از صاافر )هرگااز( تااا شااوند و پاسااخمي

کااه (. بااه طوری2004، 3ناتااا و همكااارانشااوند )گااذاری مينمره 

 60و حداقل نمره صفر است. نمرات بااالاتر از    114حداکیر نمره  

نشان دهنده اضااطراب در کودکااان اساات. روایااي و پایااایي ایاان 

مورد ارزیابي قاارار گرفتااه   (2004ناتا و همكاران )مقیاس توس   

است آنها روایااي افتراقااي پرسشاانامه را خااوب گاازارش کردنااد. 

ای از فرزند در گروه اضطرابي در دامنااه -میزان موافقت بین والد

ناتا و گزارش شد.  60/0تا  23/0و در گروه کنترل   66/0تا    41/0

بااه  91/0آلفای کرونباخ برای گروه اضااطرابي    (2004همكاران )

؛ بااه نقاال از 2007دساات آوردنااد. موسااوی، ماارادی و مهاادوی )

 
1. Spence Children’s Anxiety Scale – Child (SCAS-

Child) 
2 . Spence 
3 . Naata et al. 

( در پژوهشااي باار روی کودکااان 1394 ضاار امي و همكاااران،

ایراني پایایي این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباااخ 

اند. همچنین این پژوهشااگران میاازان روایااي گزارش کرده   89/0

در انااد. محاساابه کرده  84/0محتااوایي پرسشاانامه را مطلااوب و 

پژوهش حاضر نیز میزان پایایي پرسشاانامه بااا اسااتفاده از ضااریب 

 .محاسبه شد 86/0 آلفای کرونباخ

اجتماعی  شایستگی    ي ستگیشا  اسیمق(:  SCS)  4مقیا  

و رسمتوس     ياجتماع فرم  (1972)   5نکوهن  قالب    73  یهادر 

توس     هی ته  ایگویه   64و    ی انهیگز   ی برا  ( 1975)  6مورا  و 

دبستان گز  هنجاریابي  يکودکان  و  به    ی هانه یشد  سوال    44آن 

  كرت یل  اس یپرسشنامه بر اساس مق  ن یا  یگذار. نمره افتیکاهش  

اساس دامنه    نی( است. بر ا4  نمره )  شهیاز هرگز )نمره صفر( تا هم

ب پرسشنامه  تا    نینمره  امت  176صفر  کسب  نشان    شتریب  ازیاست. 

  ن یتوس  والد  اسیمق  نیبالاتر است. ا  ياجتماع  يستگیدهنده شا

م  ای داده  پاسخ  از    1972)  7شود. کوهنيمعلمان  نقل  مورا ،  به 

اعتبار  1975 روش  از  با    8ملاکي   یيروا  نییتع  یبرا  مقیاس( 

ي  استفاده کرد. همبستگ  9اسچفرکلاس درس    اسیاز مق  ده استفا

اسچفر   يکلاس  اسیمق  بین ا  درس  است   83/0  اسیمق  نیبا 

)(.  1975 ،  ورام)   ي ستگیشا  اسیمق  یيایپا  (1975مورا  

پا   95/0را    ياجتماع کرد.    ن یا  ی برا  هایاب ارز  ن یب  یيایگزارش 

در    (1392)  انیبهرام.  (1975  ،مورا )  بود   94/0  زین  اسیمق

روا  پژوهش تحل  اسیمق  نیا  یيخود  روش  از  استفاده  با    ل یرا 

  ی را با استفاده از روش آلفا  اسیمق  ن یا  یيایکرد و پا  دییتا  يعامل

گاتمن  10براون  -رمنیاسپ  تصنیف  کرونباخ، بررس  11و   يمورد 

نتا و  داد  به دست آورد: ضرا  ریز  جیقرار  به روش    یيایپا  بیرا 

و به روش   80/0  ياجتماع  يستگیشا  اسیمق  یکرونباخ برا  یآلفا

ترت  -رمنی)اسپ  تنصیف به  گاتمن(  و   84/0و    85/0  بی براون 

 
4 . Social Competence Scale 

5. Kohen, Rosman 
6. Morag  
7. Kohen, M 
8. Criterion validity  
9. Schefr's classroom scale 
10. Ballad of Spearman-Brown  
11. Ballad of Guttman 



 

فاطمه السادات میرحسینی و                     شایستگی اجتماعی و ناگویی هیجانی کودکان با علائم اختلال اضطراباثربخشی آن بر و شناختی های روان سرمایه بسته آموزشی  -1541

 همکاران

پا 67، سال   5، شماره 1403 دی -آذر  حاضر  پژوهش  در  ضر  یيایاست.  از  استفاده    ی آلفا  بیبا 

 . محاسبه شد 77/0کرونباخ 

ناااگویي پرسشاانامه (: AQ) 1هیجااانیپرسشاانامه ناااگویی 

ناااگویي پرسشاانامه  ياز نسااخه اصاال نوجوانانو    کودکان  هیجاني

اسااتروالد و   ف،یربزرگسالان گرفته شده است و توس     هیجاني

 نیشده است. ا هیساله ته 13تا   9کودکان    یبرا  (6200)  2نزوگت

سااه  كاارتیل اسیاا اساات کااه در مق هیاا گو 20پرسشاانامه شااامل 

وجااه:   یو بااه هاا  2: درجااه یود، تا حد3لاً: درجه امای )ک درجه

 60تااا    20( پاسخ داده شااده اساات. نماارات پرسشاانامه از  1درجه  

اساات.  بااالاتر هیجانيناگویي است. نمره بالاتر نشان دهنده   ریمتغ

 نیاا ا  نیاز نظر ارتبام باا   هیجانيناگویي  همزمان پرسشنامه    یيروا

و   4يشااناختروان  يستیبهز  ،3يجانیهوش ه  یارهایپرسشنامه با مع

 بیضاار جیشااد. نتااا دییاا و تا يابیاا ارز 5يشااناختروان ياناادگدرم

نمرات شرکت کنناادگان در   نینشان داد که ب  رسونیپ  يهمبستگ

-001/0P<،  0/80)  يجااانیبااا هااوش ه  هیجانيناگویي  پرسشنامه  

=rشناختيروان  يستی(، بهز  (001/0P<،  0/78-=r  و ) درماناادگي

وجااود (، همبسااتگي معنااادار  001/0P<  ،44/0-=rشناختي )روان

و   حرفتااي  ،يابوالقاساام(.  2006،  نزوگتاستروالد و    ف،یردارد )

 هیجانيناگویي پرسشنامه در پژوهشي همبستگي  (1390) یيرضا

( r=-34/0) (2007 ،7شاااه  و مالااک) 6يآزار رواناا  مقیاااس را بااا

پرسشنامه را بااا   نیهمچن  نی. محققافتندی  یمعنادار آمار  يهمبستگ

 نیاا . در اکردنااد  دییاا تا  83/0کرونباااخ    یآلفااا  بیاستفاده از ضر

 یپرسشاانامه بااا اسااتفاده از روش آلفااا یيایاا پا بیپااژوهش ضاار

 .محاسبه شد 79/0کرونباخ 

 

 روش کار

از اخذ مجوزها  تهران و مدارس    22و    18لازم از مناطق    یپس 

تشخ  ی ربالگر  ،منتخب های  اختلال   یدارا  کودکان  صیو 

 
1. Alexitimia Questionnaire 
2. Rieffe, Oosterveld, & Terwogt 
3. Emotional intelligence 
4. psychological well-being 
5. psychological disturbance 
6. Child Abuse Scale 
7. Malik, Shah 

مشاوران و معلمان مربوطه انجام شد. سپس    یبا همكار  ياضطراب

( به طور  کودک  40)  يکودکان منتخب مبتلا به اختلال اضطراب

آزما  يتصادف گروه  دو  گروه    کودک  20)  گواه و    شیدر  در 

گروه    20و    شیآزما در  جاگواه کودک  گروه    نیگزی(  شدند. 

ن  کی  ی اهفته   شیآزما و  ماه  دو  مدت  به  جلسه    م یبار    75)هر 

سرمایه(  قهیدق آموزشي  روان بسته  جلسه(    10)  شناختيهای 

ا  افتیدر در   گواه است که کودکان گروه    يدر حال  نیکردند. 

  2نكردند. پس از مداخله،    افتیدر  یامداخله    یه  پژوهشطول  

ادامه    گواه کودک در گروه    3و    شیکودک در گروه آزما از 

خوددار  افتیدر ا  ی مداخله  بر  نها  ن یکردند.  تعداد   یياساس 

 شیکودک در گروه آزما  18کودک )  35نمونه پژوهش حاضر  

گروه    17و   در  بود. گواه کودک  آموزشي  تدوین    (  بسته 

روش تحلیل مضمون به  استفاده از  نیز با    شناختيهای روان سرمایه

 به این شرح بود:  استقرایيروش 

نشانه  شناسایي  اول:  و  مرحله  اضطراب  اختلال  علائم  و  ها 

در  جمع اجتماعي  و  هیجاني  عاطفي،  رواني،  نیازهای  آوری 

و   مقالات  نیز  حوزه  این  )در  اختلال  این  دارای  کودکان 

های داخلي و خارجي مورد بررسي قرار گرفت(. مرحله نامهپایان

حوزه   در  شده  چاپ  مقالات  و  نظری  مباني  مطالعه  دوم: 

روان سرمایه دهنده  های  تشكیل  ابعاد  کردن  مشخص  و  شناختي 

دسته  سوم:  مرحله  متغیر.  مطالب  این  محتوایي  )کدبندی(  بندی 

زیرگروه جمع تشكیل  و  دوم  و  اول  مراحل  در  شده  های  آوری 

محتوایي معطوف به نیازها و مشكلات. مرحله چهارم:    -مفهومي

زیرگروه  مفهوميتبدیل  مراحل   -های  در  تشكیل شده  محتوایي 

به   این کودکان و    12تا    10اول و دوم  نیاز  حوزه مهارتي مورد 

های  های تشكیل دهنده سرمایه گیری از مباني نظری و مولفه بهره 

اولیه    شناختيروان  تدوین  آموزشي  جهت  های  سرمایهبسته 

اضطرابروان  اختلال  با  کودکان  ویژه  فنون    شناختي  پایه  بر 

منابع.   از  شده  استخرا   بسته  آموزشي  ارائه  پنجم:  اولیه  مرحله 

اختلال  های روان سرمایهبسته آموزشي   با  ویژه کودکان  شناختي 

به   روان   15اضطراب  حوزه  و  متخصص  کودک  شناسي 

درخواست مطالعه و اظهارنظر راجع به ساختار، فرایند و محتوای  

هر یک از جلسات در قالب پرسشنامه نظرسنجي که همراه بسته  
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قرار   متخصصان  از  یک  هر  اختیار  در  شده  تدوین  آموزشي 

باز پاسخ   گرفت. علاوه بر این در این مرحله یک فرم اظهارنظر 

از   یک  هر  اصلاحي  نظرات  و  پیشنهادات  ارائه  منظور  به 

فرایند   و  ساختار  محتوا،  ارتقاء  جهت  در  بسته  متخصصان 

روان سرمایهآموزشي   اختلال  های  با  کودکان  ویژه  شناختي 

اضطراب در اختیار آنها قرار گرفت. مرحله ششم: بررسي نظرات 

درباره    15تخصصي   آنها  اصلاحي  نظرات  اعمال  و  متخصص 

اختلال  های روان سرمایهبسته آموزشي   با  ویژه کودکان  شناختي 

آماده   اضطراب ارائه  و  هفتم:  نهایي. مرحله  بسته آموزشي  سازی 

آموزشي  مجدد   روان سرمایهبسته  با  های  کودکان  ویژه  شناختي 

متخصص همراه با فرم نظرسنجي نهایي و    15اختلال اضطراب به  

و   ساختار  فرایند،  درباره  متخصصان  توافق  ضریب  محاسبه 

کماکان  که  صورتي  در  مرحله  این  در  آموزشي.  بسته  محتوای 

بسته   در  موردی  به صورت  داشتند  اصلاحي  نظرات  متخصصان 

آموزشي  سته  ب جهت سنجش روایي دروني  آموزشي اعمال شد.  

آموزشي    ن یتدو )بسته  روان سرمایهشده  ضریب  (شناختيهای   ،

ارزیاب  بسته آموزشي  ها  توافق  درباره فرایند، ساختار و محتوای 

روان سرمایه میزان  شناختي  های  و  آمد.    88/0محاسبه  دست  به 

نیز بسته بر روی   بیروني  کودک    4علاوه بر این به منظور اعتبار 

  –آزمون  ، با طرح مقدماتي با قواعد پیش دارای علائم اضطراب

بسته آموزشي  پس بود که  از آن  نتایج حاکي  انجام شد.  آزمون 

توانسته موجب تغییر معنادار در میانگین  شناختي  های روان سرمایه

با علائم نمرات   هیجاني کودکان  ناگویي  و  اجتماعي  شایستگي 

بسته  شود. جهت تاثیر نیز به این صورت بود که  اختلال اضطراب  

روان سرمایهآموزشي   کاهش  شناختي  های  به  منجر  توانسته 

نمرات   شایستگي  میانگین  نمرات  بهبود  و  هیجاني  ناگویي 

 شود.  اجتماعي کودکان با علائم اختلال اضطراب 

 

های سرمایهآموزش بسته آموزشي خلاصه جلسات  . 1جدول 

 )محقق ساخته(  شناختيروان 
 شرح جلسه  موضوع  جلسه

 اول

آشنایي و  

برقراری  

 ارتبام 

آشنایي و معارفه، بیان مقااررات و قااوانین گااروه، 

بیااان توضاایحات مختصااری در مااورد اهااداف 

جلسااات آموزشااي، توضاای  مختصااری در مااورد 

 اضطراب و سایر متغیرها برگزاری پیش آزمون.

 دوم 

آشنایي با  

های  سرمایه 

شناختي  روان

های  و مؤلفه

 آن

شااناختي و های روانتوضاای  در مااورد ساارمایه

های مختلف آن، توضاای  در مااورد فوایااد قسمت

شاااناختي)جهت ایجااااد انگیااازه(؛ سااارمایه روان

خودآگاهي چیست؟ توضاای  در مااورد شااناخت 

نقام ضعف و قوت خااود، شااناخت احساسااات و 

 هیجانات خود، ارائه تكلیف مرتب .

 سوم 

آشنایي با تاب  

آوری، و 

مدیریت 

 ها هیجان

آوری چیسااات؟ بررساااي تكلیاااف منااازل، تااااب

ها، شناخت حااالات توضی  در مورد انواع هیجان

آوری بااا کنتاارل در هر هیجان، رابطاار تاااب  چهره 

 خشم، ارائه تكلیف مرتب .

 چهارم 

آشنایي با  

اضطراب و  

چگونگي  

 مدیریت آن 

بررسي تكلیف منزل، توضی  در مورد اضطراب، 

هااای شااناختي مقابلااه بااا هااای آن، روشویژگي

اضطراب، و آمااوزش تاان آرامااي، ارائااه تكلیااف 

 مرتب .

 پنجم

 آوری و  تاب

رواب   

 اجتماعي

بررسي تكلیف منزل، توضاای  در مااورد برقااراری 

روابااا  اجتمااااعي )ارتباااام ماااؤثر(، همااادلي و 

 های بین فردی ارائه تكلیف مرتب .اختلاف

جلسه 

 ششم

آشنایي با  

مسئولیت  

پذیری 

 اجتماعي

بررساااي تكلیاااف منااازل، توضااای  در ماااورد 

پذیری فااردی و اجتماااعي، توجااه بااه مساائولیت

بیني پیامدهای هر انتخاااب، توجااه بااه اهمیت پیش

هایمان باار زناادگي خااود و دیگااران، تأثیر انتخاب

 آموزش حل مسئله، ارائه تكلیف مرتب .

 هفتم
آشنایي با امید  

 و تعیین هدف 

بررسي تكلیف منزل، امید چیست؟ افراد امیاادوار 

چااه خصوصاایاتي دارنااد؟ ارتبااام امیااد بااا تعیااین 

، روش آموزش تعیین هدف، ارائه تكلیااف هدف

 مرتب .

 هشتم

آشنایي با  

خوش بیني و  

نحوۀ نسبت  

 دادن ها

بیني چیسااات؟ بررساااي تكلیاااف منااازل، خاااوش

هااای دارنااد؟ نساابت بین چااه ویژگيافرادخااوش

بیني چااه رابطااه ای دادن وقایع )اسااناد( بااا خااوش

 دارد؟ ارائه تكلیف مرتب .

 نهم 

آشنایي با  

خودکارآمدی 

و چگونگي  

خودکارآمد 

 شدن 

بررسي تكلیااف مناازل، خودکارآماادی چیساات؟ 

هایي دارند؟ چطور افراد خودکارآمد چه ویژگي

تااوانیم خودکارآمااد شااویم؟ حرماات نفااس مي

چیساات و ارتبااام آن بااا خودکارآماادی، ارائااه 

 تكلیف مرتب .

 دهم

جمع بندی  

 جلسات

بررسااي تكلیااف مناازل، جمااع بناادی جلسااات 

های مخاااطبین، گویي بااه پرسااشآموزشي، پاسخ

 برگزاری پس آزمون.
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 به منظور يو آمار استنباط يفیاز آمار توص  پژوهش  نیدر ا 67، سال   5، شماره 1403 دی -آذر 

اطلاعااات بااه دساات آمااده اسااتفاده شااده   لیاا و تحل  هیتجز

و در آمار  اریو انحراف مع نیانگیم يفیاست. در آمار توص

وابسااته بااا   ریاا متغ  عیآزمون نرمال بودن توز  یبرا  ،ياستنباط

 يبااه منظااور بررساا  ،1ویلااک -شاااپیرواسااتفاده از آزمااون 

باارای  ،  2لوینبا استفاده از آزمون  ها  داده   انسیوار  يهمگن

از آزمااون  3هااافرض کرویت داده اطمینان از برقراری پیش

 هیفرضاا  یو آزمااون معنااادار يبررساا  و بااه منظااور  4موچلي

و همچنااین از آزمااون   5تحلیل واریانس آمیختهاز    پژوهش

نماارات مراحاال  نیانگیاا م سااهیمقا یباارا 6تعقیبااي بااونفرني

به دست آمااده های  داده   لیو تحل  هیتجز  یاستفاده شد. برا

 استفاده شد. SPSS-23 یاز نرم افزار آمار

 

 نتایج

های دموگرافیک نشان داد که کودکااان های حاصل از داده یافته

سااال بودنااد کااه در  12تااا  9حاضر در پژوهش دارای دامنه سني 

آمااوزان گروه آزمایش میانگین و انحااراف اسااتاندارد ساان دانش

از بااین  سال بود.  75/10  ±  74/1و در گروه گواه    56/10  ±  44/1

 11/61نفاار دختاار )معااادل    11کودکان حاضر در گروه آزمایش  

درصااد( پساار بودنااد. از بااین  89/38نفاار )معااادل  7درصااد( و 

 82/57نفاار دختاار )معااادل    10کودکان حاضر در گروه گواه نیز  

میااانگین و   درصااد( پساار بودنااد.  18/41نفر )معااادل    7درصد( و  

انحاااراف اساااتاندارد متغیرهاااای وابساااته پاااژوهش در مراحااال 

آزمون و پیگیری، به تفكیک دو گروه آزمایش آزمون، پسپیش

  ارائه شده است. 2و گواه در جدول 

هااای فرضقباال از ارائااه نتااایج تحلیاال واریااانس آمیختااه، پاایش

های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس آزمون

فاارض نرمااال نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پاایش

هااا در متغیرهااای شایسااتگي اجتماااعي ای داده بودن توزیع نمونااه

 
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Data sphericity 
4. Mauchly’s Test 
5. Mixed variance analysis 
6. Bonferroni follow-up test 

(20/0=P 12/0؛=F و )ناااااگویي هیجاااااني (20/0=P 10/0؛=F )

برقرار است. همچنین پیش فاارض همگنااي واریااانس نیااز توساا  

آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبااود 

هااا در دو داد پیش فرض همگنااي واریانسکه این یافته نشان مي

 ناگویي هیجاااني( و F=16/0؛ P=66/0متغیر شایستگي اجتماعي )

(42/0=P  40/0؛=F رعایت شده است. از طرفي نتااایج آزمااون )t 

هااای آزمااایش و آزمون گروه های پیشنشان داد که تفاوت نمره 

ناااگویي گروه گواه در متغیرهای وابسته )شایسااتگي اجتماااعي و  

. ایاان در حااالي بااود کااه (p>05/0)( معنادار نبوده اساات  هیجاني

ویاات نتایج آزمون مااوچلي بیااانگر آن بااود کااه پاایش فاارض کر

؛ P=46/0هاااااا در متغیرهاااااای شایساااااتگي اجتمااااااعي )داده 

90/0=Mauchlys W 35/0) ناااگویي هیجاااني( و=P 91/0؛= 

Mauchlys W.رعایت شده است ) 

 

میانگین و انحراف استاندارد شایستگي اجتماعي و   .2جدول 

 کودکان مبتلا به اختلال اضطراب ناگویي هیجاني

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه ها  مولفه ها 

انحراف   میانگین 

 معیار

انحراف   میانگین 

 معیار

انحراف   میانگین 

 معیار

شایستگي 

 اجتماعي

گروه  

 آزمایش  

33/87 97/14 88/99 80/19 83/97 50/18 

گروه  

 گواه

82 50/14 23/81 29/14 05/81 30/14 

ناگویي  

 هیجاني 

گروه  

 آزمایش  

11/44 35/8 50/37 86/7 22/38 78/7 

گروه  

 گواه

23/43 63/6 11/44 80/6 64/43 95/6 
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 ناگویي هیجاني شایستگي اجتماعي و تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي برای متغیرهای  .3جدول 

مجموع   متغیرها 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

توان   اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 

 آزمون

 

شایستگي 

 اجتماعي

 1 47/0 0001/0 96/29 97/342 2 95/685 مراحل

 1 49/0 0/ 001 32/31 07/4842 1 07/4842 گروهبندی 

 1 54/0 0001/0 70/39 42/454 2 85/908 تعامل مراحل و گروهبندی 

     44/11 66 45/755 خطا

 

 ناگویي هیجاني 

 1 46/0 0001/0 89/28 62/91 2 25/183 مراحل

 1 50/0 0001/0 21/39 39/363 1 39/363 گروهبندی 

 1 57/0 0001/0 70/44 74/141 2 48/283 تعامل مراحل و گروهبندی 

     17/3 66 26/209 خطا

 

بسااته آموزشااي عامل عضویت گروهي یعني   3با توجه به جدول  

ناگویي شایستگي اجتماعي و  بر نمرات    شناختيهای روانسرمایه

دارای اثرگااذاری   کودکااان مبااتلا بااه اخااتلال اضااطراب  هیجاني

بسته آموزشااي دهد  (. اندازه اثر نشان مي>001/0pمعنادار است )

درصد از تفاااوت در  50و   49به ترتیب    شناختيهای روانسرمایه

کودکااان مبااتلا بااه   ناگویي هیجانيشایستگي اجتماعي و  نمرات  

کنااد. همچنااین نتااایج بیااان گاار آن را تبیااین مي  اختلال اضطراب

های بسته آموزشااي ساارمایهاست که اثر متقابل نوع مداخله یعني  

شایسااتگي اجتماااعي و و عامل زمان هم بر نماارات    شناختيروان

دارای  کودکااان مبااتلا بااه اخااتلال اضااطراب ناااگویي هیجاااني

(. بنااابراین نتیجااه گرفتااه >001/0pمعنااادار اساات )اثرگااذاری 

در مراحاال  شااناختيهای روانبسااته آموزشااي ساارمایهشااود مي

 ناااگویي هیجااانيشایسااتگي اجتماااعي و  مختلف ارزیابي هم باار  

تاااثیر   درصد  57و    54به میزان    کودکان مبتلا به اختلال اضطراب

معنادار داشته است. توان آماری کسب شده نیز حكایت از دقت 

حااال در آماری بالا و کفایت حجم نمونه در این پژوهش است.  

شایسااتگي مقایسااه زوجااي میااانگین نماارات  4ادامااه در جاادول 

ها بر حسب مرحله ارزیااابي آزمودني  ناگویي هیجانياجتماعي و  

 شود.با استفاده از آزمون تعقیبي بونفرني ارائه مي

 

 

 در مراحل سه گانه  ناگویي هیجانينتایج آزمون تعقیبي بونفروني برای مقایسه زوجي میانگین نمره شایستگي اجتماعي و  .4جدول 

 مرحله مبنا  متغیر 

 )میانگین( 

مرحله مورد مقایسه  

 )میانگین( 

تفاوت میانگین  

 ها

 معناداری  خطای انحراف معیار

شایستگي  

 اجتماعي 

 0/ 0001 96/0 -89/5 پس آزمون   پیش آزمون  

 0/ 0001 92/0 -77/4 پیگیری

 0/ 0001 96/0 89/5 پیش آزمون   پس آزمون  

 09/0 43/0 11/1 پیگیری  

 

 ناگویي هیجاني

 0/ 0001 54/0 86/2 پس آزمون   پیش آزمون 

 0/ 0001 44/0 73/2 پیگیری

 0/ 0001 54/0 -86/2 پیش آزمون   پس آزمون  

 74/0 20/0 -12/0 پیگیری  
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 همکاران

دهااد، بااین میااانگین نماارات نشااان مي  4همانگونه نتااایج جاادول   67، سال   5، شماره 1403 دی -آذر 

مرحلااه پاایش آزمااون بااا پااس آزمااون و پیگیااری در متغیرهااای 

تفاوت معنادار وجود دارد.   ناگویي هیجانيشایستگي اجتماعي و  

توانسته به شكل   شناختيهای روانبسته آموزشي سرمایهاین یعني 

شایسااتگي اجتماااعي و معناداری نمرات پااس آزمااون و پیگیااری 

را نساابت بااه  کودکان مبتلا به اخااتلال اضااطراب  ناگویي هیجاني

یافتااه دیگاار ایاان جاادول مرحله پیش آزمون دچار تغییاار نماینااد. 

نشان داد که بین میانگین نمرات مرحلااه پااس آزمااون و پیگیااری 

توان این گونااه جمااع تفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته را مي

 ناااگویي هیجااانيشایسااتگي اجتماااعي و  بندی نمود کااه نماارات  

کااه در مرحلااه پااس آزمااون   کودکان مبتلا به اخااتلال اضااطراب

ر طااول دوره دچار تغییر معنادار شده بود، توانسته ایاان تغییاار را د

 پیگیری نیز حف  نماید

 

 گیریبحث و نتیجه

های تااادوین بساااته آموزشاااي سااارمایههااادف ایااان پاااژوهش 

شناختي و بررسااي اثربخشااي آن باار شایسااتگي اجتماااعي و روان

ناگویي هیجاني کودکان با علائم اخااتلال اضااطراب بااود. نتااایج 

شااناختي از نظاار های رواننشااان داد کااه بسااته آموزشااي ساارمایه

متخصصان دارای روایي محتوایي کافي است. همچنین این بسااته 

کودکااان بااا علائاام  ناااگویي هیجااانيو شایسااتگي اجتماااعي باار 

بسته حاضر برای نخستین بار اختلال اضطراب تأثیر معنادار دارد.  

در پژوهش حاضر برای کودکان دارای علائم اضااطراب تاادوین 

شده است؛ بنابراین پژوهشِ کاملاً همسویي با آن وجااود ناادارد. 

امااا یافتااه حاضاار بااا نتااایج پااژوهش شااعباني، قربااان شاایرودی و 

های تاادوین بسااته آمااوزش ساارمایه( مبنااي باار 1403خلعتبااری )

شاااناختي و ارزیاااابي اثربخشاااي آن بااار نااااگویي هیجااااني روان

؛ با یافته سازی شده آموزان طلاق دارای اختلال رفتار برونيدانش

اثربخشاااي آماااوزش ( مبناااي بااار 1399زاده و همكااااران )فااار 

یان؛ و بااا نتااایج کاری دانشااجوشناختي بر اهمالهای روانسرمایه

های ( مبنااي باار نقااش ساارمایه2020یااه و همكاااران )پااژوهش 

 شناختي در بروز رفتارهای ایمن همسو بود.روان

های آمااوزش ساارمایهدر تبیااین یافتااه حاضاار مبنااي باار اثربخشااي 

شناختي بر بهبود شایسااتگي اجتماااعي کودکااان بااا اخااتلال روان

های آوری )بااه عنااوان یااک از مولفااهاضطراب باید به نقش تاب

شناختي( در این حیطه اشاره کرد. چاارا های روانآموزش سرمایه

، کودکااان (2020)مسااگینا و ریچلنااد    که مطابق با نتایج پژوهش

پااااییني برخوردارناااد.  رواناااي آوریاز میااازان تاااابمضاااطرب 

روان   سلامت  ارتقای  برای  مناسب  راهبردهای  از  آوری یكيتاب

 آوریتاااب (.2020و همكاااران،  یااهافااراد اساات ) و هیجاااني در

 فشااارهای معاارض در گاارفتن قاارار وجااود با فرد کند،کمک مي

اجتمااااعي، فاااردی،  عملكااارد بتواناااد خطااار عوامااال و شااادید

عاالاوه باار ایاان  دهااد. بهبااود را و هیجاااني خااود شااناختيروان

 مقاباال  افااراد در  باارای  محااافظتي  آوری به عنوان یک عاماالتاب

باار ایاان اساااس   رود.های زندگي به شاامار ماايو چالش  هاسختي

های روان کودکان با اختلال اضطراب که تحت آموزش ساارمایه

گیرنااد، آوری حاصاال از آن، قاارار ماايشناختي و به تبع آن تاب

های میباات، پااس از مقابلااه و رویااارویي بااا ا لب با ایجاد هیجان

گردنااد و باار ایاان زا به حالت طبیعي باااز ميهای تنیدگيموقعیت

ای و مبتني بر حل مساااله را در تواند راهبردهای فعالانهاساس مي

زا به کار گرفتااه و باار خاالاف گذشااته مواجهه با شرای  آشفتگي

تری را از خااود نشااان داده و شایسااتگي رواب  اجتماعي سااازنده 

اجتماعي بالاتری را از خااود نشااان دهنااد. در تبیینااي دیگاار بایااد 

شااناختي توانااایي روانااي های رواناشاره کرد که آموزش سرمایه

ریزی بهتااری در تعاااملات محیطااي، افااراد را در جهاات برنامااه

شااعباني، قربااان شاایرودی و دهااد )اجتماعي و فردی گسترش مي

توانااد بااه کودکااان بااا (. بنابراین این مداخلااه مي1403،  خلعتبری

اختلال اضطراب یاری رساند تا در تعاملات محیطي و اجتماااعي 

خااود، تاانش روانااي کمتااری را تجربااه نمااوده و بااه تبااع، رواباا  

اجتماعي بیشتری را با همسااالان خااود برقاارار نمااوده و در نتیجااه 

عاالاوه باار ایاان شایستگي اجتماعي بیشتری را نیااز کسااب کننااد.  

های روان شااناختي بااا آمااوزش ساارمایهتااوان بیااان نمااود کااه مي

 و  رویاادادها  میبااتهای  جنبااه  بااه دیاادن  آوریگیری از تابه بهر

 و افكااار تواناادمي اماار ایاان. دارد تاکیااد زناادگي رخاادادهای

 از قاارار گاارفتن در  کودکان بااا اخااتلال اضااطراب راهای  اندیشه
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دور نمااوده و باارای حرکاات در  ناسااالم و ناکارآمااد ایچرخااه

توانااد بااا رو انسجام ایجاد نماید. این فرایند نیز ميمسیرهای پیش

بهبااود رفتارهااای اجتماااعي در ایاان افااراد، بهبااود در شایسااتگي 

 اجتماعي را در پي داشته باشد.

های یافته دوم پژوهش حاضر نشانگر اثربخشااي آمااوزش ساارمایه

شااناختي باار ناااگویي هیجاااني کودکااان بااا علائاام اخااتلال روان

صااحتي، عشااایری و دولاات آبااادی اضطراب بااا نتااایج پااژوهش  

شااناختي باار های رواناثربخشي آموزش ساارمایه( مبني بر  1400)

شااناختي بیماااران پااذیری روانرفتارهای ارتقا ساالامت و انعطاف

 انیپاارور و سااجادزاده، گاال يکاشااان؛ بااا گاازارش خااودایمني

و   يباار ساارزندگ  يعاااطف  هیارتقا ساارما  ياثربخشمبني بر    (1402)

( مبنااي باار 2020؛ و با یافتااه پااوتس و کساایدی )کودکان  يهمدل

شناختي در افزایش بهزیستي ذهني همسااو های رواننقش سرمایه

های در تبیین یافته حاضر مبني بر اثربخشي آمااوزش ساارمایه  بود.

باید  کودکان با اختلال اضطراب ناگویي هیجانيشناختي بر  روان

شااناختي، های روانگفاات کااه یكااي از مباااني آموزشااي ساارمایه

بااه  بااالا خودکارآماادی کسااب آمااوزش خودکارآماادی اساات.

 ایجاااد  شااناختي، بااههای رواناستفاده از جلسات آموزش سرمایه

 و  کندمي  شرای  زندگي کمک  با  رویارویي  در  آرامش  احساس

 دشااوار هااایموقعیت در پااایین خودکارآماادی بااا  افااراد  برعكس

و ضااعف در خودکارآماادی   اضطراب، افسردگي  استرس،  دچار

 کاااهش  بااه  و  شده   آنان  تفكر  در  تضعیف  موجب  این  و  شوندمي

صااحتي، عشااایری و دولاات آبااادی، انجامااد )مي آنااان عملكاارد

 هماااان یاااا هایشاااانتوانایي دربااااره  افاااراد باورهاااای (.1400

 چااه  کننده   تهدید  هایموقعیت  در  آنها  که  این  در  خودکارآمدی

در . دارد بساازایي تااأثیر کنند تجربه را  افسردگي  و  تنیدگي  مقدار

 و استیصااال احساااس افااراد ناکارآمااد، تفكاار واسااطه بااه واقااع

 افاازایش  آنهااا  در  افسردگي  و  اضطراب  سط   و  کرده   درماندگي

کودکااان بااا اخااتلال اضااطراب، بااا کسااب   بر این اساس.  یابدمي

شااناختي، های روانخودکارآماادی حاصاال از آمااوزش ساارمایه

شااناختي و هیجاااني توانند نسبت به چگااونگي پااردازش روانمي

خااود احساااس توانمناادی نمااوده و از بااروز پااردازش هیجاااني 

کمتااری   ناگویي هیجااانيناکارآمد جلوگیری کرده و در عوض  

را تجربااه نماینااد. در تبیینااي دیگاار مبنااي باار اثربخشااي آمااوزش 

کودکااان بااا اخااتلال  ناگویي هیجانيشناختي بر های روانسرمایه

های آوری به عنوان یكي از مولفااهتوان گفت تاباضطراب، مي

 فااردی  درون  منااابعهای  سااازه   از جمله  شناختي،های روانسرمایه

هااای موقعیت در افراد عملكرد بر مستقیم گذاریتأثیر با  که  است

 تعاادیل  را  آنهااا  نااامطلوب  آثااار  وها  تنیدگي  توانندمي  زا،استرس

 عملكرد بهینه آنها در زمینه شناختي و هیجاني کمک  به  و  نموده 

 کااه همچنااین افاارادی (.2020 ،درویشااموتاوالي و علااي) نمایااد

هااای موقعیت و زااسااترس شاارای  در دارنااد بااالایي آوریتاااب

 حفاا  شناختي، رواني و هیجاني خود را  سلامت  ناگوار هیجاني،

های هیجاني کارآمدتری داشتند کااه ایاان رونااد پردازش  و  کرده 

کمتری   ناگویي هیجانينیز با بهبود مدیریت و پردازش هیجاني،  

 فشارهای و مشكلات با برخورد در که طوری به  را تجربه نمایند.

آمااادگي   خااود،  رفتااار  و  هیجانااات  افكااار،  باار  تساال   با  زندگي،

 دساات بااه را روپاایش هااایچالش بااا مقابلااه باارای لازم هیجاااني

 شخصاایت،  شاادن  مقاااوم  باعث  آوری،تاب  عبارتي  به  آورند؛مي

 مااؤثر  ارتبام  برقراری  و  زندگي  اداره   در  مهارت  و  بینش  افزایش

شااود ایاان فراینااد ساابب مي  .گرددمي  دیگران  و  اطراف  محی   با

شااناختي و کودکان با اختلال اضطراب، ظرفیاات شااناختي، روان

آوری افاازایش داده و گیااری از تااابهیجاااني خااود را بااا بهره 

 را تجربه نمایند.تری پایین ناگویي هیجاني

کودکان چهارم و پنجم دبستان بااا   یمحدود پژوهش بر رو  دامنه

عاادم  سااال، 12تااا  9دامنه سااني در شهر تهران،   اختلال اضطراب

مااؤثر باار  يو اجتماااع يخااانوادگ ،يطاا یمح یرهااایکنتاارل متغ

و عاادم  کودکااان نیاا ا ناااگویي هیجااانيشایسااتگي اجتماااعي و 

های تیاز محااادود گیری تصاااادفيگیاااری از روش نموناااهبهره 

 رتقااد شیافاازا یباارا شااوديم شاانهادیپااژوهش حاضاار بااود. پ

پژوهش در شهرها و مناطق  نیا ،يدر سط  پژوهش  ،یریپذمیتعم

 گاار،یآمااوزان مقاااطع دمختلااف، دانش  یهاااو جوامع بااا فرهن 

ماننااد  يشااناختهااای رواناختلال ریسااا هااای سااني،گروه  ریسااا

 يبروناا   اختلال رفتااار  ،ایمقابله  يکودکان مبتلا به اختلال نافرمان

گیری ، مهار عوامل ذکاار شااده و بااا اسااتفاده از روش نمونااهشده 

های آمااوزش ساارمایهاثربخشااي  . با توجه بااه  تصادفي اجرا گردد
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کودکان با  ناگویي هیجانيبر شایستگي اجتماعي و شناختي  روان 67، سال   5، شماره 1403 دی -آذر 

آموزش  يدر سط  عمل  شوديم  شنهادیپ  ،علائم اختلال اضطراب

بااه   يعلماا   یهاکتابچااهبرشااور و    هیبا تهشناختي  های روانسرمایه

و کارشناسااان مراکااز مشاااوره  یيدوره ابتاادا علمااانمشاااوران، م

مداخله در جهت   نیا  یبا استفاده از محتوا  تا  ارائه شود  يلیتحص

و  شایستگي اجتماعي کودکان با علائم اختلال اضااطراب  یارتقا

آنااان اقاادامات مااوثر و مفیاادی صااورت   ناگویي هیجانيکاهش  

پذیرد تا بدین ترتیب بتوان با کاهش اضطراب کودکان، عملكرد 

تری را در آنااان رواني، هیجاني، اجتماعي و تحصاایلي رشاادیافته

 مشاهده نمود.

 

 تشکر و قدردانی 

مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکتاارای تخصصااي نویساانده 

بود. باادین وساایله از   اول مقاله در دانشگاه علامه طباطبایي تهران

تمااام کودکااان حاضاار در پااژوهش، والاادین آنااان و مساائولین 

های فعال در پژوهش حاضر که همكاااری کاااملي جهاات دبستان

آیاااد.اجااارای پاااژوهش داشاااتند، قااادرداني باااه عمااال مي
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 Abstract 
Introduction: Chronic psychological injuries such as anxiety cause damage 

to children's emotional processing and regulation. according to this the present 

study was conducted to development of psychological capital training package 

and its effectiveness on social competence and alexitimia of children with 

symptoms of anxiety disorder. 

Methods: The research method of the present study was analysis thematic 

through inductive method in the qualitative part and quasi-experimental with 

pretest, posttest, control group design and two-month follow-up period in 

the quantitative part. The statistical population in the quantitative part 

includes articles, books and theses related to the theory of anxiety disorder 

and psychological capital; And in the quantitative part, it included children 

with symptoms of anxiety disorders who were studying in the fourth and 

fifth grade of primary school in the academic year of 2020-2021 in Tehran. 

35 children with symptoms of anxiety disorders were selected through 

purposive sampling method and randomly accommodated into experimental 

and control groups (18 children in the experimental group and 17 children in 

the control group). The experimental group received the psychological 

capital training package during ten weeks in ten 75-minute sessions. 

Children's Anxiety Scale (CAS), Alexitimia  Questionnaire (IQ) and Social 

Competence Scale (SCS) were used in the present study. The data from the 

study were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 statistical 

software. 

Results: The results showed that n psychological capital training package 

enjoys a suitable content validity from the experts’ viewpoint. Moreover, 

this package has had effect on the social competence (P≤0.001) and 

alexitimia (P≤0.001) of children with symptoms of anxiety disorder. 

Conclusion: Based on the findings of the present research, it can be 

concluded that the psychological capital training package using acceptance 

of resilience training, emotion management, social responsibility, hope and 

self-efficacy can be used as an efficient method to increace social 

competence and reduce alexitimia of children with symptoms of anxiety 

disorder. 

Keywords: Alexitimia, Anxiety Disorder, Social Competence, 

Psychological Capital Training Package  
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