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 خلاصه  

با توجه به اینكه اضطراب امتحان با پیامدهای مخربي ازجمله افت عملكرد تحصیلي، کاهش    مقدمه:

دانش و عزتبازدهي  آن  آموزان  استنفس  مي  . ها همراه  که  مطالعاتي  به  شناسایي  پرداختن  به  تواند 

با هدف    پژوهشاین  رو،  ازاین  است.  عوامل دخیل در میزان اضطراب امتحان کمک کند حائز اهمیت

م ب   یهاعادت  يانجینقش  ب  يجانی ه  يختگی برانگ  نیمطالعه در رابطه  امتحان در  -دانش  نیبا اضطراب 

 انجام شده است. آموزان دختر دوره متوسطه دوم

جامعه  روش کار:  است.  بوده  نوع همبستگي  از  توصیفي  تحقیق  کلیه  روش  را  پژوهش  این     آماری 

دختر  دانش دوم آموزان  متوسطه   تعداد حدود     دوره  به  تحصیلي    نفر   4700شهر کرمان  سال  در  که 

ای متناسب  نفر با روش تصادفي طبقه  354که    ،دهدمشغول به تحصیل بودند، تشكیل مي  1401-1400

شده  انتخاب  نمونه  عنوان  به  طبقات  حجم  داده با  آوری  جمع  برای  پرسشنامهاند.  از  اضطراب  ها  های 

( ساراسون  مهارت1957امتحان  پرسشنامه   ،)( هاستون  مطالعه  خواهي    و  (2013های  هیجان  پرسشنامه 

( داده1978زاکرمن  تحلیل  و  تجزیه  است.  استفاده شده  افزارهای  (  نرم  با    Amos24و    spss24ها 

از   و  گرفته  مدل ر  ای،نمونه  تک  t آزمونانجام  و  سوبل  آزمون  گانه،  چند  معادلات  گرسیون  یابي 

 ساختاری استفاده شده است. 

دادیافته    نتایج: نشان  پژوهش،  پیشنهادی  الگوی  تأیید  ضمن  پژوهش  برانگیختگي    که    ،های  بین 

امتحان اضطراب  با  دانشعادتو   هیجاني  بین  در  مطالعه  معنيهای  رابطه  دختر  وجود آموزان  داری 

مي  دارد. نشان  سوبل  آزمون  با  عادت  ، دهدنتایج  هیجاني  برانگیختگي  بین  رابطه  در  مطالعه  های 

دانش امتحان  دارداضطراب  میانجي  نقش  عادت  .آموزان  بین  بین  در  امتحان  اضطراب  با  مطالعه  های 

معنيدانش و  معكوس  رابطه  دختر  مهمآموزان  و  دارد  وجود  پیشداری  اضطراب  ترین  کننده  بیني 

نگرش، تكنیکامتحان دانش انگیزه و  به ترتیب  امتحان، تمرکز و حافظه،  آموزان  برای  های آمادگي 

 باشد. دهي و پردازش اطلاعات ميمدیریت زمان و سازمان

نتایج تحقیق عادت  گیری: نتیجه  های مطالعه در رابطه بین برانگیختگي هیجاني با اضطراب  براساس 

دارد میانجي  نقش  آموزان  دانش  درست  امتحان  و  منطقي  هیجاني  برانگیختگي  که  صورت  این  به   .

عادت  بكارگیری  ميباعث  مطالعه  درست  عهای  و  کاهش  دت اشود  به  منجر  مطالعه  درست  های 

 شود. اضراب امتحان مي

 های مطالعه  اضطراب امتحان، برانگیختگي هیجاني، عادتکلمات کلیدی: 
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 و همکاران  ایی حسین رض   آرزو                                                    های مطالعه در رابطه بین برانگیختگی هیجانی با اضطراب امتحان سنجش نقش میانجی عادت  -1536 

 مقدمه 

موفقیت در امتحانات معمولاً از اهمیت زیادی برخوردار است و  

از این رو یكي    ،آموزان داردنقش تعیین کننده در زندگي دانش 

نگراني آنهای  از  نگراني  آموزان،   دانش  درباره عمده  ها 

متعادل و مفید است و  ها  امتحانات است. در مواردی این نگراني

در   شخصي  کارایي  و  یادگیری  توان  انگیزش،  سطح  موجب 

و    ،شودمي  امورتحصیلي امتحانات  هنگام  به  افراد  از  گروهي 

مضطربهای  ارزشیابي و  آشفته  آنقدر  توان  مي  دیگر  که  شوند 

دست  از  را  خود  یادگیری  قدرت  و  تحلیل  و  دهند.  مي  تجزیه 

 (. 1)چنین دانش آموزاني به اضطراب امتحان مبتلا هستند

و   توانایي  لحاظ  از  که  آموزاني  دانش  است  شده  دیده  بسیار 

یكساني سطح  در  یادگیری  عملكرد  مي  استعداد  ولي  باشند، 

متفاوتي را به هنگام امتحان و یادگیری مطالب قبل از امتحان از  

نشان مدارس  مي  خود  در  زیادی  آموزان  دانش  ساله  هر  دهند. 

ادامه   جهت  خوب  استعداد  و  توانایي  وجود  با  کشور  کل 

تحصیلي افت  دچار  این  مي  تحصیل،  در  عامل  چندین  شوند. 

  .باشدمي  ها له دخیل هستند، که اضطراب امتحان یكي از آنأمس

میزان کم استرس در طول دوره امتحانات برای انجام مطالعه لازم  

  اما گاهي اضطراب دانش آموزان بقدری زیاد   ،و ضروری است

آن مي فعالیت  که  محدود شود  را  اضطراب .نمایدمي  ها    کمي 

دانشمي در  انگیزه  ایجاد  باعث  وی  آتواند  برای  و  شده  موز 

باشد) اضطراب2محرک  همگان  تصور  برخلاف  علاوه  به    .) ،  

دانش تحصیلي،  بعد  در  نیست.  مخرب  که  همیشه  آموزی 

خود  ای  انگیزه  در  علمي  پیشرفت  و  تحصیل  در  موفقیت  برای 

امری علي   امتحان را  نكند، موفقیت و عدم موفقیت در  احساس 

به درس و مطالعه نشان نمي دهد اما  ای السویه تلقي کرده و علاقه 

سطح   باشد،  داشته  اضطراب  احساس  موفقیت  عدم  از  اگر 

خواهد   افزایش  او  تحصیلي  موفقیت  نهایت  در  و  عملكرد 

ممكن  3یافت) و  دارد  معكوس  اثر  شدید  اضطراب  طرفي  از   .)

رفتار   پائین،  نمرات  کسب  نفس،  عزت  شدن  کم  باعث  است 

نهایتاً   و  به درس شده  نسبت  منفي  در کلاس، گرایش  نامناسب 

عده  برای  شدن  مردود  از  باشد)ای  ترس  آفرین    (. 4مشكل 

این پدیده یک مشكل    ، اضطراب امتحان یک پدیده جهاني است

است مهم  میلیون  ،آموزشي  سالیانه  دانشکه  سراسر ها  در  آموز 

تجربه  را  آن  پژوهشگران،  مي  جهان  برآورد  براساس  نمایند. 

میلیون دانش آموز در سطح پیش دانشگاهي و    10سالانه حدود  

آمریكا، اضطراب امتحان را  های  درصد از دانشجویان دانشگاه 15

امتحان  5نمایند)مي  تجربه اضطراب  بر  مؤثر  عوامل  از  یكي   .)

روشآدانش از  موزان،  اطمینان  عدم  و  مطالعه  نادرست  های 

 یادگیری است.

ویژگي انگیزه،  بر هوش،  و کیفیت آموزش،  های  علاوه  عاطفي 

بسزایي های  مهارت نقش  فرد  یک  تحصیلي  موفقیت  در  مطالعه 

این  مي  ایفا یادگیری  بیشتر،  بازدهي  و  موثر  مطالعه  برای  و  کنند 

دهد که  مي   نیز نشان  ها (. پژوهش 6)ویژه ضروریست های مهارت

براساس رویكردهای یادگیری دانش آموزان که شامل عادات یا  

دانشمي  شود،مي   مطالعههای  مهارت موفقیت  یا  توان  آموز 

پژوهش  نتایج  همین  در  کرد.  بیني  پیش  را  حیطه  ها  فراگیر  در 

است داده  نشان  شناختي  و    ،روان شناسي  مطالعه  راهبردهای  که 

تسهیل را  یادگیری  تحصیلي  مي  یادگیری،  عملكرد  و  کند 

بهبود را  جهان  مي  دانشجویان  مختلف  نقاط  در  همچنین  بخشد. 

به کارگیری روش بودن  مهارتها  موثر  متنوع مطالعه در  های  و 

آموزان مورد تأیید قرار گرفته است. مطالعه یادگیری بهتر دانش 

صحیح،   شیوه   افزایش    4به  مطالعه؛  زمان  کاهش  دارد:  فایده 

آسان  حافظه؛  در  مطالب  طولاني  ماندگاری  یادگیری؛  میزان 

مهارت مطالعه با کاهش خستگي،    (.7شدن به یادسپاری مطالب)

اضطراب، صرفه جویي در وقت و افزایش انگیزه دانش آموزان،  

آن  پیشرفت تحصیلي  و  بهتر  یادگیری  به  ميها  موجب  با  و  شود 

آن  دانستن  و  برد.  ميها  کارگیری  بالا  را  مطالعه  راندمان  توان 

مطالعه با ایجاد انگیزه در فرد، فعالیت بیشتر او را به  های  مهارت

دانش  دارد.  به  دنبال  مطلوبي  نتیجه  خود  تلاش  از  که  آموزاني 

نمي فكر  ، آورنددست  که  هستند  توانند  مي  ، کنندمي  کساني 

فراگیرند)ها  درس موثر  مطالعه  بدون  در  8را  نارسایي    .)

یادگیریهای  مهارت و  دیگر  مي  مطالعه  مزایای  تمامي  تواند 

قابلیت  حتي  و  مطلوب  آموزشي  سلامت  های  محیط  و  هوشي 

افراد را به طور منفي تحت تأثیر قرار دهد و از   جسمي و رواني 

کارآمدی صورت  در  نارسایيمي  طرفي  از  بسیاری  های  تواند 

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=274272&_au=%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88++%D9%81%D8%B1%D8%AC+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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محیط در  انگیزش  های  احتمالي  در  کاستي  حتي  و  آموزشي 

 (. 9)شود  را شامل تحصیلي

تربیتي عصر ما نگرشاز طرفي   از مشكلات  بینانه  یكي  های کم 

افراد نسبت به خود است. شاید یكي از دلایل این باشد که بیشتر  

مدار هستند و برای توفیق و برتری ارزش قائلند و  جوامع موفقیت 

سال  همان  لحاظ  از  از  را  کودکان  زندگي،  نخستین  های 

)جسمي  ویژگي متفاوت  مقایسه های  یكدیگر  با  رواني(    و 

برمي را  یک  هر  مزیت  و  تحقیقات  (10)شمارندمي  کنند   .

که نحوه نگرش فرد نسبت به خود در    ، متفاوت نشان داده است

و   عملكرد  همچنین  دارد.  تاثیر  وی  موفقیت  یا  شكست  ایجاد 

نحوه تلاش و پیگیری افرادی که خود را انساني توانا و کارآمد  

استعداد با  را مي  و  است که خود  از کساني  متفاوت  بسیار  دانند 

 (. 11دانند)مي  ضعیف و بي استعداد

یند رواني که در رفتار آهیجان به عنوان یک حالت یا فرچنین هم

مـي آشـكار  فرد  اجتماعي فیزیكي  و  فردی  زندگي  در  شـود، 

ب مهمي  نقش  بگونه ع هافراد  دارد،  مباحـث  هده  در  کـه  ای 

قرار   بحث  مورد  کاوی  روان  و  روانشناسي  جمله  از  مختلـف 

اسـت است)  گرفته  شده  حوزه  این  به  فراواني  توجه    این   (.12و 

که هیجان و   ، تواند به دلیل نقش پراهمیتي باشدتوجه تا حدی مي

ها  نماید. هیجان  ایفاء مي  تنظیم هیجاني در رفتارهای بیروني فرد

مي تشكیل  را  انسان  وجود  اساسي  ابعاد  از  نقش  یكي  دهند. 

ها در زندگي ما چنان برجسته و چشمگیر است که تصور  هیجان

بدون هیجان دچار  نبود آن  ما  دنیای رنگارنگ  نیست.  ها ممكن 

آور، مانند این که در  ملالبي رنگي خواهد بود، یک بي رنگي  

ای برای فعالیت، این  یک کشتي ساکن، بي هدف و بدون انگیزه 

براین، هیجانات در واقع در    (. علاوه 13رفت)  طرف و آن طرف

آن نبود  و  هستند  نوعي  بقاء  و  فردی  بقاء  ميخدمت  تواند  ها 

را در معرض خطر   فرد  اجتماعي  و  .  دهد  قرارموجودیت فردی 

بدین ترتیب، امكان تصور انسان بدون هیجان وجود ندارد. انسان  

بلكه   بود،  خواهد  زامبي  به  شبیه  موجودی  تنها  نه  هیجان  بدون 

خواهد  پایان  شدت  به  آن  زیستي  ها،  هیجان(.  14)یافت  توان 

نشانگر  شخصیت  دارنـد،  شخصیت  با  بسیارنزدیكي    ارتباط 

استهیجان طـول    ، هایي  در  و  شـده  ترکیـب  یكدیگر  با  که 

شده  پایدار  شخص  کوشش  هیجان.  اندزنـدگي  و  تلاش  هر  ها، 

قـرار تـأثیر  مـورد  را  ميمي  بشری  نظر  به  همچنین   ،رسددهنـد، 

هیجان اختلال که  یا  نابهنجار  رفتارهای  بروز  هـای روانـي،  ها در 

مي ایفا  اساسي  بیماری.  کنندنقـش  و  تمـام  اسـت  تنـي  روان  هـا 

شـود.  تری، مشاهده مـيها جوانب هیجاني روشندر برخي از آن

مي ایجاد  هنگـامي  تنـي،  روان  پاسخ  ،شوداخـتلالات  های  که 

نهایتـاً   امـر  ایـن  کـه  باشـد  بسیار شدید  فیزیولوژیک در هیجان، 

ملاک ادراک شخصیت فرد  .  گرددمنجر به سازش نایافتگي مي

بـروز    ه از طرف دیگران نیز در بسیاری از موارد تحت تأثیر نحو

ها با فعالیت و کار افـراد ها، در رفتار افراد است و هیجانهیجان

گروهي و  فردی  اهـداف  بـه  رسـیدن  جهـت  ارتباط  در  شان 

 .(15)دارد

ازجمله   مخربي  پیامدهای  با  امتحان  اضطراب  اینكه  به  توجه  با 

دانش  بازدهي  کاهش  تحصیلي،  عملكرد  عزت   افت  و    آموزان 

آن استنفس  همراه  مي  .ها  که  مطالعاتي  به  به  پرداختن  تواند 

کند   کمک  امتحان  اضطراب  میزان  در  دخیل  عوامل  شناسایي 

یتوان  است. از طریق شناسایي این عوامل است که م  حائز اهمیت

آموزان و کمک  به پیشگیری و درمان اضطراب امتحان در دانش

آن  توانایيبه  از  بیشتر  هرچه  استفاده  جهت  در  خود  ها  های 

متغیر بر  مطالعه  این  بود.  و    ،يجانیه  ي ختگیبرانگ    هایامیدوار 

 . مطالعه در رابطه با اضطراب امتحان تأکید دارد یهاعادت

پژوهش  از  برخي  انجام  ضرورت  امر  بنیادی  این  –های 

مي موجه  و  روشن  ما  برای  را  اینكه  کابردی  خلاصه  سازد. 

پژوهش و  انجام  مسئولان  آگاهي  موجب  نوع  این  از  های 

از اهمیت اضطراب امتحان و  ها  متخصصان، معلمان، خانواده 

از آن  پذیری    مطالعه   یهاعادت و    يجانی ه  يختگیبرانگ  اثر 

-شود. بنابراین با توجه به درصد زیادی از جامعه را دانشمي

داده  اختصاص  خود  به  دانشآموزان  این  که  آموزان  اند 

به اهمیت مهارت مي  سازندگان جامعه فردا های  باشند و نظر 

دانش    ،يجانیه  يختگیبرانگ  مطالعه، اضطراب  کاهش  در 

پیرامون    پژوهش  تبآموزان،  امتحان    ن ییمدل  اضطراب 

برانگ م  يجانیه  يختگیبراساس  به  توجه  گری يانجیبا 
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ب   یهاعادت   دانش آموزان دوره متوسطه  دوم   نیمطالعه در 

 ضروری به نظر مي رسید. 

 روش شناسی تحقیق

پ درصدد  حاضر  براساس    ين یبش یپژوهش  امتحان  اضطراب 

به م  ،يجانیه   يختگیبرانگ مطالعه    یهاعادتگری  يانجی با توجه 

ب به موارد گفته شده، این  .  باشدمي  دانش آموزان   ن یدر  با توجه 

  است و از نظر   از نوع همبستگي پژوهش از نظر روش، توصیفي

 که به شیوه تحقیقات میداني  .است کاربردی  -ایهدف، توسعه

این پژوهش    جامعه .پرداخته استها  آوری داده   به جمع  آماری 

کلیه  دختر  دانش   را  دوم آموزان  متوسطه  به     دوره  کرمان  شهر 

مشغول  1401-1400که در سال تحصیلي  نفر 4700تعداد حدود 

صورت  گیری به روش نمونه  د.ندهمي  به تحصیل بودند ، تشكیل 

طبقه  بود.تصادفي  طبقات  حجم  با  متناسب  تحقیق    ای  این  در 

و  جانیه   يختگیبرانگ بین  پیش  متغیرهای  عنوان  به  اضطراب  ي 

به عنوان متغیر    مطالعه  یهاعادتبه عنوان متغیر ملاک و    امتحان

 میانجي در نظر گرفته شده است. 

 Test anxiety questionnaire)  پرسشنامه اضطراب امتحان

by Sarason, 1957)  :  توسط امتحان  اضطراب  پرسشنامه 

( است،    ،(16)(1957ساراسون  شده  اعتباریابي  و   اینطراحي 

باید   آزمودني که است گویه  37با    کوتاه  پرسشنامه یک مقیاس،

غلط"  صورت به ماده  هر به و    بدین  و گوید پاسخ  "درست 

 حالاتبه    "خودگزارشي"  شیوه  یک اساس بر توان مي ترتیب

 بعد و قبل  امتحان، جریان در فرد  فیزیولوژیكي تجربیات و رواني

بود.   37تا    0بین   نمرات دامنه  مقیاس،  این در .یافت دست  آن، از

)نمره  بود: صورتبدین شده  تعیین برش نقاط اضطراب خفیف 

پایین  12 اضطرابو  )نمره   تر(،  اضطراب20تا    13متوسط   ،) 

برای    ،(17)(1393)  (. در پژوهش قاسمي20شدید )نمره بالاتر از  

ساراسون امتحان  اضطراب  دورني  همساني  ضریب   سنجش  از 

بر اساس نتایج حاصله ضرایب آلفا    . آلفای کرونباخ  استفاده شد

آزمودني  نمونه،  کل  آزمودني های  برای  و  به  های  دختر  پسر 

( قاسميمي  (95/0،92/0،  94/0ترتیب  پژوهش  در   باشد. 

برای ارزیابي اعتبار اضطراب امتحان ساراسون، این    (17)(1393)

  ت نفس زطور همزمان با پرسشنامه اضطراب و مقیاس عمقیاس به

آموزان نمونه پژوهش جهت  به دانش  (18)(1،1967)کوپر اسمیت

اعتبار یابي داده شد. پایایي پرسشنامه در این تحقیق با استفاده از  

به دست آمد که نشان دهنده    87/0آلفای کرونباخ بررسي شد و  

 باشد.مي پایایي مناسب

 Houston University)  های مطالعهپرسشنامه مهارت

Study Skills Questionnaire, 2013)  : پرسشنامه  

)مهارت هاستون  دانشگاه  مطالعه   ,Houstonهای 

از ترجمه به زبان    64شامل    ، (19)(2013 اما پس  بود،  سؤال 

ویژگي بررسي  و  بفارسي  آن  روانسنجي  اعتبار  ه های  ویژه 

پیشنهادات   و  نظرات  دریافت  و  آن  محتوایي  و  صوری 

کارشناسان و عدم انطباق بعضي از سؤالات با فرهنگ ایراني  

شامل    48به   مطالعه  شده  تعدیل  ابزار  یافت.  تقلیل  سؤال 

بود کوچک  مقیاس  حیطه  ،هشت  مهارت که  مختلف  های 

، تمرکز و  (6تا    1)سوالات    های مطالعه شامل مدیریت زمان

، استفاده از وسایل کمک آموزشي  (12تا    7)سوالات    حافظه

یادداشت  تكنیک(18تا    13)سوالات    برداریو  های  ، 

امتحان  برای  سازمان(24تا    19)سوالات    آمادگي  و  ،  دهي 

اطلاعات نگرش (30تا    25)سوالات    پردازش  و  انگیزه   ،  

)سوالات  ، خواندن و انتخاب ایده اصلي  (36تا    31)سوالات  

نگارش(  42تا    37 مهارت  مي  (48تا    43)سوالات    و  -را 

هرگز تا  )ای مقیاس لیكرت پنج درجه   طیف سوالات   .سنجید

در پژوهش   .است 5تا  1و هر ماده دارای ارزشي بین  ( همیشه

همكاران و  توسط    ، (20)(1392)  دیدارلو  پرسشنامه  روایي 

است  شده  تأیید  حوزه  این  متخصصان  و  پایایي    و   اساتید 

 . دست آمده استبه 93/0پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ  

( هیجانی  برانگیختگی  خواهیپرسشنامه    (: هیجان 

(emotional arousal questionnaire Zuckerman, 1978)  :  در

هیجان پرسشنامه  پنجم  فرم  از  پژوهش  ماروین  این  خواهي 

سال    ،(21)  2زاکرمن  در  شده   1978که  استفاده  شده  طراحي 

  خلاصه سوال دو جزئي است که    40است. این پرسشنامه دارای  

 
1 Coper & Smit 

2 Marvin Zakerman 
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سوالي این مقیاس است. به دلیل آنكه میان    72شده شكل چهارم  

معني تفاوت  پسران  و  دختران  خواهي  مشاهده  هیجان  داری 

نیست بیشتر  نرم  دارای یک جدول  آزمون حاضر  که    ، نگردید، 

مذکور   تست  است.  یكسان  پسران  هم  و  دختران  مورد  در  هم 

هیجان زدگي و    که شامل  ،باشدمي  خواهيمولفه هیجان  4دارای  

بازداری    بازداری زدایي،  طلبيتجربه  ،  ماجراجویي از    و یا گریز 

یكنواختي به  پذیری  حساسیت  ملال  نیز  باشد.  مي  یا  ایران  در 

پایایي این پرسشنامه توسط محوی ) مورد    ،(22)(1387روایي و 

است.أت گرفته  قرار  داده   و   تجزیه  یید  از  تحلیل  استفاده  با  ها 

   24ویراست    AMOSافزار    و نرم 24ویراست    spssافزارهای  نرم

معني پژوهش حاضر سطح  در  است.  شده  در    05/0داری  انجام 

 نظر گرفته شده است. 

 نتایج

اساس   پاسخگویانبر  سن  وضعیت  فراواني  به    توزیع  توجه  با  و 

بین پاسخگویان مورد بررسي  تجزیه و تحلیل داده  نفر    111ها از 

)  113سال،    15درصد(    4/31)  111سال،    16درصد(    9/31نفر 

( )  19سال و    17درصد(    4/31نفر  سال سن    18درصد(    3/5نفر 

داده داشته  و تحلیل  به تجزیه  توجه  با  پاسخگویان  اند.   بین  از  ها 

بررسي   )  125مورد  دهم،    3/35نفر  پایه  )123درصد(   7/34نفر 

و   یازدهم،   پایه  )  106درصد(  دوازدهم    9/29نفر  پایه  درصد( 

 اند. بوده 

 

 توصیفي متغیرهای پژوهش های  شاخص .1جدول 

 بیشترین  کمترین  کشیدگي چولگي انحراف معیار میانگین  متغیر 

 37 2 05/1 -64/0 55/6 47/21 برانگیختگي هیجاني  

 10 0 -128/0 -016/0 27/2 10/5 هیجان زدگي و ماجراجویي

 10 0 -23/0 -514/0 29/2 10/5 تجربه طلبي

 10 2 -188/0 -036/0 72/1 56/5 بازداری زدایي یا گریز از بازداری 

 10 0 291/0 -577/0 20/2 71/5 حساسیت به یكنواختي یا ملال پذیری

 2229 48 579/1 -868/0 77/31 50/154 های مطالعه عادت

 30 6 629/1 -04/1 63/4 60/20 مدیریت زمان

 30 6 662/1 -692/0 70/4 78/19 تمرکز و حافظه

و   آموزشي  کمک  وسایل  از  استفاده 

 یادداشت برداری 
10/19 99/4 185/0- 917/0 6 30 

 30 6 07/1 -744/0 59/4 87/19 های آمادگي برای امتحانتكنیک

 30 6 51/1 -744/0 64/4 54/19 سازمان دهي و پردازش اطلاعات

 30 6 51/1 -452/0 77/4 39/19 انگیزه و نگرش

 30 6 879/0 -042/0 97/4 41/18 خواندن و انتخاب ایده اصلي

 28 6 08/1 -411/0 36/4 81/17 مهارت نگارش

 34 3 12/1 784/0 36/4 47/16 اضطراب امتحان 
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آزمون   اساس  بر  متغیرها  بودن  نرمال  آزمون  کلموگرف  نتایج 

داری اکثر متغیرهای تحقیق از  که معني  ، دهدمي  اسمیرنوف نشان 

داری معني  سطح    α=05/0  سطح  این  در  لذا  است،  بالاتر 

داده 0Hفرض بودن  نرمال  بنابراین ها  یعني  شود،  نمي    رد 

استمي نرمال  توزیع  دارای  تحقیق  متغیرهای  که  گفت    ، توان 

فرضیه  آزمون  جهت  آزمونها  پس  استفاده های  از  پارامتریک 

 شده است.  

معادلات   مدل  از  استفاده  با  پیشنهادی  الگوی  ارزیابي  برای 

و   آزمون ساختاری  همبستگي  ماتریس  نتایج  جدول  براساس 

نشان  تحقیق    ، دهدمي  پیرسون  متغیرهای  معنيبین  داری  رابطه 

 وجود دارد. 

 

 ماتریس همبستگي بین متغیرها. 2جدول

 5 4 3 2 1 متغیرها 

برانگیختگ 

 ی هیجاني  

1     

های  عادت

 مطالعه 

* *58/0 * *785 /0 * *608 /0 1  

اضطراب  

 امتحان 

* *472 /0

- 

* *807 /0

- 

* *636 /0

- 

* *716 /0

- 

1 

 05/0** معني داری کمتر از 

 

شاخص اساس  بر  اولیه  الگوی  مورد  برازش  برازندگي  های 

استفاده در این مطالعه در ردیف اول )مدل تدوین شده( جدول  

مي  3 نشان  که  است.  شده  از  گزارش  بعضي  مقادیر  دهد، 

های برازندگي الگوی اولیه حاکي از آن بود که الگوی  شاخص

در   منظور  این  برای  دارد،  نیاز  بهبود  و  اصلاحات  به  پیشنهادی 

(، در خروجي MI)  1های اصلاحيمرحله بعد با توجه به شاخص

24  Amos  معني  يهایمسیر نبودندکه  مسیرهای    ، دار  و  حذف 

)شكل پیشنهادی  از  1کواریانس  پس  گردید.  اضافه  مدل  به   )

نتایج شاخص تغییرات،  این  برازندگي آن در ردیف  اعمال  های 

گونه که نتایج نشان  آورده شده است. همان  3الگوی دوم جدول  

 
 

 

برخوردار نميمي برازش خوبي  اول از  الگوی  باشد )چون  دهد، 

یعني  صشاخ برازش  کمتر  90از    IFI  ،CFI  ،TLIو  GFIهای   )/

شاخص مسیرهای  کردن  اضافه  با  بعد  مراحل  در  های  است(، 

شاخصMIاصلاحي) و  یافته  بهبود  الگو  پیشنهادی،  های  ( 

مي قبول  مورد  نهایي  الگوی  شاخصبرازندگي  )چون  های  باشد 

یعني   بالاتر   90/0نزدیک    IFI  ،CFI  ،TLI  و  GFIبرازش  و 

 است(. 

 

 
بیني اضطراب امتحان براساس . الگوی تدوین شده پیش 2شكل  

خودکارآمدی   و  احساسات  مدیریت  هیجاني،  برانگیختگي 

های مطالعه در بین دانش  عادتگری  تحصیلي با توجه به میانجي 

 آموزان دختر دوره متوسطه دوم 
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 های برازندگي برای الگوهای تدوین شده و الگوی نهایي.شاخص. 3جدول 

RMSEA CFI TLI IFI GFI NPAR X2/Df Df X2 های  برازندگي الگوشاخص 

096 /0  572 /0  555 /0  575 /0  549 /0  116 28/4  1480 88/6335  مدل تدوین شده 

073 /0  916 /0  903 /0  917 /0  894 /0  111 86/2  669 72/1913  مدل اصلاحي )نهایي( 

145 /0  001 /0  001 /0  001 /0  20/0  56 37/8  1540 74/12897  مدل استقلال 

 

برازندگي   از    Df/2Xبرای شاخص  و    5مقادیر کوچكتر  مناسب 

باشد نزدیكتر  صفر  به  الگو  ،  هرچقدر  خوب  برازش  از  حاکي 

شاخصمي برای  نزدیک   IFI  ،CFI  ،TLIو  GFI باشد.  مقدار 

  ، شودو بالاتر به عنوان برازش نیكویي قابل قبول تلقي مي  90/0به

نشان دهنده خوب بودن مدل مي با شاخص  که  ارتباط  باشد. در 

RMSEA    به نزدیک  برازش    05/0مقادیر  دهنده  نشان  کمتر  یا 

مقدار   الگو و  تقریب    08/0خوب  منطقي  بیانگر خطای  یا کمتر 

از   بالاتر  مقدار  الگو   10/0است؛  کردن  رد  الزام  از    نشان 

شاخص(23)باشدمي مقادیر  به  توجه  با  بنابراین  برازش .  های 

که   قبول  قابل  مقادیر  مرز  و  تدوین شده(  )الگوی  نهایي  الگوی 

شد،  ذکر  بالا  گفتمي  در  این    ، توان  در  شده  ارائه  مدل  که 

قبول  مورد  نشان مي  تحقیق  مدل  -مي  باشد. ضرایب رگرسیوني 

ب   ، دهد شده  ذکر  متغیرهای  شكل  هکه  تدوین    2خوبي  الگوی 

پیش هیجانيشده  برانگیختگي  براساس  امتحان  اضطراب  با    بیني 

میانجي  به  آموزان  عادتگری  توجه  دانش  بین  در  مطالعه  های 

 کند.دختر دوره متوسطه دوم را تبیین مي

از با برازشهای  شاخص استفاده  پرسش مي  کلي  این  به  توان 

داد از  ،پاسخ  نظر  صرف  برای   که  شده  گزارش  خاص  مقادیر 

طور به  آیا  داده  پارامترها،  توسط  شده،  تدوین  مدل  های  کلي، 

یامي  تجربي گردآوری شده حمایت که   شود  خیر؟ درصورتي 

مقادیر  تفسیر  برای  است.  قبول  قابل  مدل  باشد،  مثبت  پاسخ 

 جدول فوق باید گفت:   موجود در

 ( معنادار  غیر  اسكوئر  کای  با  CMINوجود  برابر  و   72/1913( 

معناداری نمایش ای  نتیجه   ،(P=  0/ 001)  سطح  به  را    مطلوب 

)مي آزادی  درجه  نقش  میان  این  در  اما  از    ، (Dfگذارد،  نیز 

درجه   اینكه  به  توجه  با  این  بر  علاوه  است.  برخوردار  اهمیت 

با    ،(Df)  آزادی )برابر  برازش شده  به  669مدل  ( از صفر دور و 

شود باید  مي  نزدیک  ،(1540درجه آزادی مدل استقلال )برابر با  

داشت.  مدل  از  مطلوبي  مدل    تلقي  برای  آزاد  پارامترهای  تعداد 

در   ،دهدمي است، نشان 111( که مقدار آن NPAR) تدوین شده 

پرداخته   آزادی  درجات  کردن  هزینه  به  راحتي  به  مدل  تدوین 

 نشده است و این وضعیت قابل قبول است. 

باید گفتدر مورد شاخص در این جدول مقدار    ،های نسبي نیز 

( نسبي  اسكوئر  وضعیتي    ،است  CMIN/ DF  )86/2کای  از  که 

هم دارد.  حكایت  مدل  برای  قبول  مقدار  قابل   073/0چنین 

( باقیمانده  مربعات  میانگین  دوم  ریشه  برای  RMSEAشاخص   )

مدل عاملي تدوین شده حاکي از قابل قبول بودن مدل است. در  

 903/0( برابر با  TLIلوئیس )  -جدول فوق شاخص برازش توکر

( تطبیقي  برازش  شاخص  با  CFIو  برابر  از    916/0(  و  است 

آن  مقادیر  که  نزدیک  آنجایي  این    90/0ها  براساس  لذا  است، 

در جدول    گردد.مي  ها، مدل تدوین شده قابل قبول تلقيشاخص

مقدار   برازشفوق  نیكویي  با  (،  GFI)  شاخص  و   894/0برابر 

با  IFIمقدار شاخص برازش افزایشي )  باشد که  مي  917/0( برابر 

های  دهند. مقادیر شاخصمي  هر دو مقادیری قابل قبول را نشان 

نشان  برازش که در جدول فوق آمده،  اندازه  مي  کلي  دهد مدل 

 برخوردار است.  گیری این پژوهش کاملاً از وضعیت قابل قبولي 
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   آموزان دختر دوره متوسطه دوم برای بررسي وضعیت برانگیختگي هیجاني در بین دانشای  یک نمونه  Tهای آزمون آماره . 4جدول 

درجه  معني داری

 آزادی

اختلاف   Tآماره 

 میانگین 

مقدار 

 آزمون

 هاآماره  تعداد  میانگین  انحراف معیار 

 برانگیختگي هیجاني  354 47/21 55/6 20 47/1 21/4 353 0/ 001

 های مطالعه عادت 354 50/154 77/31 120 50/34 43/20 353 0/ 001

 اضطراب امتحان  354 47/16 81/5 50/18 -03/2 -59/6 353 0/ 001

 

نمونه  از معنيای  بر اساس آماره آزمون تي تک  داری کوچكتر 

معني )  α=  05/0داری  سطح   -   P  ،21/4  =354t<05/0است. 

( هیجاني(،  های  عادت،  P  ،43/20  =354t<05/0برانگیختگي 

اضطراب امتحان(، لذا در این  ،  P  ،59/6-  =354t<05/0مطالعه( و )

میانگین بدست آمده و  مي  سطح فرض صفر رد بین  یعني  شود، 

میانگین نظری )مقدار آزمون( تفاوت معني داری وجود دارد و  

آماره   مقدار  میانگین   tچون  اختلاف  مثبتو  یعني    ،باشدمي  ها 

آزمون(  )مقدار  نظری  میانگین  از  بزرگتر  آمده  بدست    میانگین 

گفتمي  پس   ،باشدمي بین    ، توان  در  متغیرها  تمام  وضعیت  که 

است.دانش متوسطه دوم مطلوب  در جدول    آموزان دختر دوره 

عادت بررسي  به  برانگیختگي  زیر  بین  رابطه  در  مطالعه  های 

دوره   دختر  آموزان  دانش  بین  در  امتحان  اضطراب  با  هیجاني 

 شود.متوسطه دوم پرداخته مي

 

 نقش میانجي عادتهای مطالعه در رابطه بین برانگیختگي هیجاني و اضطراب امتحان دانش آموزان   مربوط بهآماره آزمون سوبل  .4جدول

  * هیجاني  برانگیختگي 

*  عادت مطالعه  های 

 اضطراب امتحان 

a b c Sa Sb z VAF sig 

24/0 32/0 73/0- 102/0 16/0 85/14- 519/0 001/0 

 

 zکه    ،دهداز طریق آزمون سوبل نشان ميها  تجزیه و تحلیل داده 

با    -85/14برابر    معني   0/ 001مقدار    pو  سطح  از  کوچكتر  و 

هستند، لذا در این سطح فرض  05/0  داری
0H    رد مي شود و در

با  عادت   نتیجه هیجاني  برانگیختگي  بین  رابطه  در  مطالعه  های 

  VAF، مقدار  اضطراب امتحان دانش آموزان نقش میانجي دارد

و  مي  519/0برابر   که  باشد  معناست  بدان  از    9/51این  درصد 

رابطه بین برانگیختگي هیجاني و اضطراب امتحان دانش آموزان  

  تبیین های مطالعه  عادتاز طریق غیر مستقیم توسط متغیر میانجي  

 شود.مي

 گیریبحث و نتیجه

عادت تحقیق  نتایج  بین  براساس  رابطه  در  مطالعه  های 

نقش   آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  با  هیجاني  برانگیختگي 

دارد و  میانجي  منطقي  هیجاني  برانگیختگي  که  این صورت  به   .

عادت بكارگیری  باعث  مطالعهدرست  درست  و  مي   های  شود 

امتحان دتاع اضراب  کاهش  به  منجر  مطالعه  درست    های 

  ، (24)(1390) کریمي و فرح بخش شود. در راستای این نتایج  مي

رسیدند نتیجه  این  مولفه  ،به  بین  و  که  عاطفي  خودتنظیمي  های 

های مطالعه و عملكرد تحصیلي با معدل دانشجویان رابطه  مهارت

نتیجه رسیده است که آموزش   ،(8)معناداری وجود دارد این  به 

)هیجاني و  های  شیوه  امتحان  اضطراب  بر کاهش  صحیح مطالعه 

ت دختر  آموزان  دانش  بطور  أنگراني(  را  اضطراب  و  داشته  ثیر 

)  .چشمگیری کاهش داده است نتیجه    ( 25)(1399اعرابي  این  به 

دانش   ،رسید امتحان  اضطراب  و  مطالعه  عادات  بین  آموزان که 

معني رابطه  الزماني دبیرستاني  صاحب  دارد؛  وجود  دار 

است  ،(26)(1397) رسیده  نتیجه  این  معكوس    ،به  رابطه  که 

حیطه تمامي  با  امتحان  اضطراب  بین  راهبردهای  معناداری  های 

داشت  وجود  یادگیری  و  اینهم  (.3)مطالعه  اضطراب  چنین،  که 

روش با  مطالعه امتحان  نقایص  ای  های  و  ناکافي  و  نامناسب 

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=274272&_au=%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88++%D9%81%D8%B1%D8%AC+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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اعي و همچنین وجود  ای، ترس اجتمتوجهي، اضطراب خصیصه

سطح بالای اضطراب امتحان با خطاهای شناختي افزون تر، افكار 

منفي بیشتر و پایین بودن عزت نفس و عملكرد تحصیلي ضعیف  

است. )  همراه  پور  داد  ،(27)(1398رفیعي  ابعاد  ،  نشان  که 

مثبت   همبستگي  امتحان  اضطراب  با  هیجان  تنظیم  در  دشواری 

تبیین   در  معناداری  نقش  هیجان  تنظیم  دشواری  ابعاد  و  دارند 

دارد آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  پژوهش  نتایج    .واریانس 

حاکي از آن است که هیجان خواهي    ،(28)(1397شادی زواره )

نقش مهمي در اضطراب اجتماعي نوجوانان دارند. رحمت زهي  

هیجان    ،(29)(1396) میزان  بین  که  است  رسیده  نتیجه  این  به 

دانش تحصیلي  اضطراب  و  دخترآخواهي  هشتم    موزان  پایه 

( دارد. پژوهش حیدریان  داری وجود    ، (30)(1393ارتباط معني 

داد مثبت    نشان  رابطه  امتحان  اضطراب  با  هیجان  تنظیم  بین  که 

دارد؛ وجود  پژوهش  معناداری    ، (31)(1401)  اسلامیان   نتایج 

داد نایافته  ،  نشان  سازش  راهبردهای  فراشناختي،  باورهای  که 

رابطه  هیجان،  شناختي  با    تنظیم  معنادار  غیرمستقیم  و  مستقیم 

دارند امتحان  آیدین  های  یافته   ؛اضطراب  کاپا  پژوهش 

است  ،(32)(2017) داده  و  ،  نشان  هیجاني  تنظیم  راهبردهای  که 

به   را  امتحان  اضطراب  کلي،  به طور  احساس  و  هیجان  مدیریت 

بیني پیش  معنادار  باره مي   طور  این  در  گفتمي   کنند.    ، توان 

روانشناختي،   شادماني  بر  هیجانات  مؤثر  کنترل  در  افراد  ظرفیت 

گذارد. در کنترل هیجاني به تعامل  مي  جسماني و بین فردی تأثیر

کافي از شناخت و هیجان جهت مقابله با شرایط منفي نیاز است.  

با احساس بهزیستي بالا به طور عمده  هیجانات مثبت را  ای  افراد 

کنند و از حوادث و وقایع پیرامون خود ارزیابي مثبتي  مي   تجربه

هیجانات یک حس فردی است.یعني، ممكن است    دارند. اصولاً 

اما   بترساند  یا  را کاملا خشمگین کند  معین فردی  موقعیت  یک 

کنترل   در  نیاورد.  وجود  به  واکنشي  هیچ  دیگری  مورد  در 

هیجاني به تعامل کافي از شناخت و هیجان جهت مقابله با شرایط  

حتي هیجانات  است.  نیاز  را    ، توانندمي  منفي  انسان  سلامت 

تضمین کنند و کنترل هیجاني مبتني است بر فرآیندهای دروني  

پاسخ بیروني  تعدیل  و  و  ارزیابي  نظارت،  و  مهار  برابر  در  دهي 

تعاملات هیجاني به خصوص خصایص زودگذر و تند آنها برای  

راهبردهای   همه  شامل  هیجاني  کنترل  اهداف؛  رسیدن  تحقق  به 

غیرآگاهانه و  و  مي  ایآگاهانه  حفظ  افزایش،  برای  که  شود 

مؤلفه  شناختهای  کاهش  و  رفتاری  پاسخ    ياحساسي،  یک 

به توانایي فهم احساسات، تعدیل  مي  کار برده هیجاني به  شود  و 

به تعامل   تجربه و ابراز هیجانات اشاره دارد.  در کنترل هیجانات 

نیاز   منفي  شرایط  با  مقابله  جهت  احساس  و  شناخت  از  کافي 

مثبت   و  خوشایند  هیجانات  تجربه  که  داشت  توجه  باید  است. 

به   کند  منفي صرف  و  ناخوشایند  هیجانات  ی  تجربه  با  همزمان 

گذارد.  مي   همان نسبت زمان کمتری را برای هیجانات منفي باقي

منفي   و  مثبت  هیجانات  که  داشت  توجه  باید  دیگر  سوی  از 

حالات دو قطبي نیستند که فقدان یكي وجود دیگری را تضمین  

کند. یعني احساس رضامندی مثبت تنها با فقدان هیجانات منفي  

لزوماً  منفي  هیجانات  حضور  عدم  و  آید  نمي  حضور    پدید 

نمي همراه  به  را  مثبت  از  هیجانات  برخورداری  بلكه  آورد، 

نیازمند است.   هیجانات مثبت خود به شرایط و امكانات دیگری 

رفتارهای   هیجاني  شرایط  در  بتوانند  آموزان  دانش  اگر  بنابراین 

نشان از خود  برابر شرایط احساسي سریع مي   مناسبي  در  دهند و 

آن در  نشوند،  مطالعه برانگیخته  را  روز  از  وقت خاصي    صورت 

انجاممي تكالیف خودرا  های  دهند، همه کتابمي  کنند، هرروز 

تهیه  را  مطالعه  به  مربوط  مواد  و  خواندن  مي   لازم  ضمن  کند، 

را  مطالب  بادقت  نكات  همه  درک  برای  دارد،  برمي    یادداشت 

دقت مي رابه  کتاب  درکلاس،  درس  تدریس  از  قبل    خواند، 

شیوه مي از  اطلاع  برای  لزوم  صورت  در  و  درست  های  خواند 

همكلاسي یا  و  مشاوران  و  معلمان  از  خواندن  خود  های  درس 

اینمي  کمک به  منجر  رفتارها  این  که  دانش  مي   گیرد  که  شود 

های ذهني را ارزیابي کنند و با توجه به استانداردها  آموزان نقشه 

هایي که برای خود دارند وظایف تحصیلي خود را انجام  یا هدف

را   خود  مطالعه  نحوه  و  امورتحصیلي  قضاوتي  خود  با  و  دهند. 

دهند. در مشاهده خود و خود  مي  مورد بازبیني و تجدید نظر قرار

قضاوتي، افراد رضایت یا نا خشنودی خود را در مورد پیشرفتشان  

کنند. افرادی  تجربه مي کنند و نقشه های ذهني خود را کامل مي 

دانند، ممكن  که در قضاوت خود، نقشه ذهني خود را ناکافي مي

است واکنش نشان دهند؛ به این شكل که به جستجوی اطلاعات  
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بپردازند یا تقاضای کمک کنند. و چنین شرایطي باعث کاهش  

 شود.مي  اضطراب امتحان

های پژوهش شامل ناشناخته بودن جایگاه پژوهش در  محدودیت

باعث که  آموزان  دانش  آن  ،شدمي   بین  جریان  همكاری  در  ها 

چنین، عدم کنترل همه  اجرای میداني پژوهش ضعیف باشد. و هم

و  شخصیتي  ویژگي  تحصیلي،  رشته  مثل  گر  مداخله    متغیرهای 

محدودیت  از  یكي  نیز  زماني   اغلب  محدودیت  که  هایي 

مواجه پژوهش  با آن  به ها  است،  زماني  که طوری اند، محدودیت 

مطالعه این  هر  و  برسد  انجام  به  زماني خاصي  ظرف  در  باید  ای 

زدگي  ای دچار شتابمحدودیت ممكن است مطالعه را تا اندازه 

مي پرداخته  پژوهشي  پیشنهادهای  به  نیز  ادامه  در  شود.  نماید. 

نظارت  دانش مستمر  و  مداوم  طور  به  خود  هیجانات  بر  آموزان 

های خویش و علل احتمالي  داشته باشند و به احساسات و هیجان

که احساسات دیگران    ، ها توجه کنند. دانش آموزان بكوشندآن

های  را به طرز صحیح ارزیابي و شناسایي کنند تا بتوانند واکنش 

ها داشته باشند. دانش آموزان سعي موثر و کارامدی در مقابل آن

پیدا کنند و   کنند قبل از شروع امتحان بر احساست خود کنترل 

آن  کلاس  کارایي  کاهش  باعث  احساسات  شود.  نگذارند  ها 

نقش مي  پیشنهاد  درباره  آنها  در  و  شود  تهیه  برشورهایي    شود 

آموزان دانش  بین  در  امتحان  اضطراب  و   کنترل  داده    توضیخ 

شود. روشمي  پیشنهاد   توزیع  توسط  شود  مطالعه  درست  های 

توصیه  شود.  داده  آموزش  آموزان  دانش  به  مدارس    مشاوران 

عادتمي به  شود  و  شناسایي  مطالعه  اثربخش  و  خوب  های 

مهارتدانش و  شوند  معرفي  از  آموزان  هریک  برای  لازم  های 

پیشنهاد عادت شود.  تشریح  آموزان  دانش  برای  مطالعه    های 

عادت  ،شودمي معلمان  و  را  مشاوران  آموزان  دانش  مطالعه  های 

برای   نامناسب  عادات  که  هرکدام  و  دهند  قرار  بررسي  مورد 

های  مطالعه داشتند را شناسایي و با دادن مشاوره و آموزش عادت

 بد و نامناسب را اصلاح کنند.  
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 Abstract 

Introduction: Given that test anxiety is associated with destructive 

consequences, including decreased academic performance, reduced student 

productivity, and low self-esteem, it is important to conduct studies that can 

help identify factors involved in test anxiety. Therefore, this study aimed to 

investigate the mediating role of study habits in the relationship between 

emotional arousal and test anxiety among female high school students. 

Methods: The descriptive research method was correlation type. The 

statistical population of this research consists of all the female students of 

the second secondary school in Kerman city, about 4700 people who were 

studying in the academic year 2021-2022, of which 354 people were 

selected as a sample by stratified random method according to the size of the 

classes. Sarason's test anxiety questionnaires (1957), Huston's study skills 

questionnaire (2013), and Marvin Zuckerman's excitement seeking 

questionnaire (1978) were used to collect data. Data analysis was done with 

spss24 and Amos24 software and single sample t-test, multiple regression, 

Sobel test and structural equation modeling were used. The research 

findings, while confirming the proposed research model, showed that there 

is a significant relationship between emotional arousal, exam anxiety and 

study habits among female students.  

Results:  The results of the Sobel test show that study habits play a 

mediating role in the relationship between emotional arousal and exam 

anxiety of students. There is an inverse and significant relationship between 

study habits and exam anxiety among female students, and the most 

important predictors of students' exam anxiety are motivation and attitude, 

exam preparation techniques, concentration and memory, time management 

and organization, and Information processing.  

Conclusion: According to the results of the study, study habits play a 

mediating role in the relationship between emotional arousal and students' 

test anxiety. In this way, logical and correct emotional arousal leads to the 

use of correct study habits, and correct study habits lead to a reduction in 

test anxiety. 
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