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 خلاصه 
ها ضععفیب دوده و احسععاسععار دسععیار سعع حي دارند. در ای  اسععا   کودکان دارای ناتواني یادگیری در درك هیجان مقدمه: 

های دسععیار مهمي اسعع  که علاوه در تخریا روادت اعتماعي، در پردازط عاوفي و هیجاني ناتواني یادگیری، یكي از حوزه

پژوهش حاضعععر دا هدر دررسعععي اثردخشعععي درمان  راتشعععخیصعععي   مانند تنظیم هیجان  نیز تأثیرگذار اسععع . در ای  اسعععا 

 نگر در تنظیم هیجان کودکان دارای اختلال یادگیری انجام شد.یكپارچه 

نیمه پژوهش حاضر کاردردی،  روش کار:   دا ورح پیش از نوع  دا گروه گواه و دوره پیگیری  پس   -آزمونآزمایشي  آزمون 

سال( دودند که در مدار     12تا    8دوماهه دود. عامفه آماری شامل کودکان دختر و پسر دارای اختلال یادگیری )دامنه سني  

کودك دارای    28مشغول ده تحصیل دودند. در ای  پژوهش تفداد    1400- 1401شهر تهران در سال تحصیلي   3ادتدیي من قه  

دا روط نمونه اختلال ی   14های آزمایش و گواه عایدهي شدند )گیری هد مند انتخاب و دا شیوه تصاد ي در گروهادگیری 

نگر  کودك در گروه گواه(. کودکان حاضر در گروه آزمایش درمان  راتشخیصي یكپارچه   14کودك در گروه آزمایش و  

( و چک لیس  LDQای دریا   نمودند. در ای  پژوهش از پرسشنامه اختلال یادگیری )دقیقه   75ده علسه  را وي ده هفته در  

ا زار آماری  های دا تحلیل واریانس آمیخته و آزمون تفقیبي دونفروني دا استفاده از نرم ( استفاده شد. داده ERCتنظیم هیجان )

23SPSS  .تجزیه و تحلیل شد 

( کودکان  F=86/59؛  Eta=69/0؛  P<0001/0نگر در تنظیم هیجان )نتایج نشعان داد که درمان  راتشعخیصعي یكپارچه :  نتایج

 دارای اختلال یادگیری تأثیر مفنادار دارد.

های اولیه و ثانویه،  گیری از  نوني همانند دازشععناسععي هیجاننگر دا دهرهدر نتیجه درمان  راتشععخیصععي یكپارچه  گیری: نتیجه

تواند ده عنوان یک روط کارآمد عه  دهبود تنظیم هیجان  هیجاني و پرهیز از اعتناب هیجاني و شععناختي ميردیادي تجارب 

 کودکان دارای اختلال یادگیری مورد استفاده قرار گیرد.

 نگراختلال یادگیری، تنظیم هیجان، درمان  راتشخیصي یكپارچه  کلمات کلیدی: 

 

 . داشدي مم الفه  اقد تضاد منا ع  ی ا پي نوش :
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 انو همکارارا ذوالفقاری س                                                                  نگر بر تنظیم هیجان کودکان دارای اختلال یادگیریاثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه -718

 مقدمه 
عنوان اختلالي روان عصععا شععناختي محسععوب ده 1اختلالار یادگیری

های خاص تحصععیلي مانند شععود که مانع رشععد و اسععتفاده از مهاررمي 
سععزینزسععي، کیس و خواندن، نوشععت  و حسععاب در کودکان شععده )

( و در دی  اختلالار رشععدی دوران کودکي دیشععتری  2018، 2عوزسععا
لیس و   -گالگو ، رودیرگر  -) لور  شعععود راواني را شعععامل مي 

(. نشععانگان آن ممك  اسعع  شععامل نقد و کندی در 2022،  3 رناندز
دی  م عالفعار  خوانعدن، نوشعععت ، حسععععاب کردن دعاشععععد کعه درای 

درصعد گزارط   9تا  4اپیدمیولوژیک میزان شعیوع نقد در خواندن را 
(. در ایران میزان شعععیوع آن را 2024،  4)کوکس و همكعاران کننعدمي 

و   ي شعیتجر یپورمحمدرضعا  ،ي وسعفیاند )درصعد گزارط کرده  5حدود 
دهد که کودکان مبتلاده اختلال  ها نشععان مي . البته یا ته(1400  ،ي دخشعع

دهد )سعیولي و های دیگر را نیز نشعان مي یادگیری اغلا نقد در عنبه
تری از اختلال یعادگیری گسعععتره دسعععیعار وسعععیع(.  2018،  5همكعاران

گیرد و  هم کامل آن نیازمند توعه ده  مشعععكلار تحصعععیلي را دردرمي 
،ععاوفي و ر تعاری کودك اسعععع  ) وانع  و حوزه هعای اعتمعاعي 

درك  دانعش  (.2024،  6چععانعع  در  یععادگعیعری  اخعتعلال  دارای  آمعوزان 
ها ضعفیب هسعتند و احسعاسعار دسعیار سع حي دارند که از ناتواني  هیجان

گیردو ای  ا ععراد دیداری مایه مي -های غیرکلامي آنها در درك ارتباط
های ادتكاری غیرکلامي  ارتباوشان، پاسخ های اعتمعععاعي و در مهارر

پنجمی  ویرایش  در اسعععا  (.  2023  ،7پاور و همكارانتری دارند )پایی 
 اختلالار یادگیری،  8راهنمای آماری و تشعععخیصعععي اختلالار رواني 

، اختلال دیعان 10، اختلال ریعاضعععیعار9اختلال خوانعدندارای چهعار نوع  
، 13داشعد )ریم، سعون و کیممي   12، ناتواني یادگیری نامشعخد11نوشعتاری
روند دهبودی را در  از آنجا که تشععخید دهنگام ای  مشععكل،  (.2024

یادگیرندگان دارای ای  اختلال سععرع  خواهد دخشععید؛ دنادرای  توعه  
،  14ده ای  زمینه از اهمی  دسععیاری درخوردار اسعع  )کوکالي و آنتونیو

2024). 

هعا ضعععفیب دوده و کودکعان دارای نعاتواني یعادگیری در درك هیجعان
احسعاسعار دسعیار سع حي دارند. در ای  اسعا  ناتواني یادگیری، یكي از 

های دسعیار مهمي اسع  که علاوه در تخریا روادت اعتماعي، در حوزه
نیز تعأثیرگعذار اسععع     15پردازط ععاوفي و هیجعاني معاننعد تنظیم هیجعان

رخشعععنعده و چنعانكعه نتعایج پژوهش    (.1398  ،یو  رهعاد  یي آقعا  ،ي خلق)
( حعاکي از ان اسعععع  کعه کودکعان دارای 1401صعععبحي قراملكي )

اختلالار یادگیری در مقایسععه دا همسععالان خود از دیانگری هیجاني و 

 
1. learning disabilities 
2. Szenczi, Kis, Józsa 
3. Flores-Gallegos, Rodríguez-Leis, Fernández 
4. Cox et al 
5. Siouli et al 
6. Wang, Chung 
7. Power et al 
8. Diagnostic and statistical manual of mental disorders Fifth Edition   
9. Reading Disorder  
10. Mathematical Disorder  
11. written expression Disorder   
12. Unknown learning disability  
13. Rim, Son, Kim 

 ویب شعامل هیجان تنظیمتری درخوردارند. های اعتماعي پایی مهارر

 کاهش، درای که اسع  ر تاری و  شعناختي  راهبردهای از ایگسعترده

 دیگر تنظیم دیاني  شعععود. دهمي  انجام هیجان یک ا زایش یا و  حفظ

 آن، وسععیله ده  رد گیرد کهدرمي  در را  رایندهایي  مجموعه هیجان،

 داشعد داشعته راآن وق  چه داشعد، هیجاناتي داشعته چه اینكه در تواندمي 

لي، شععود ) واقع مؤثر گذارد، نمایش ده یا کند تجرده را آن چگونه و 
تنظیم هیجعان  رآینعدی اسععع  کعه دعه تغییر (.  2019،  16لي، وا و وانع 

تری  مسععع لعه در تنظیم هیجعان  مهم  احسععععاسععععار ا راد اشععععاره دارد.
وسععیله ا راد اسعع  که ممك  اسعع   سععازی احسععاسععار منفي دهمتفادل

های شعناختي و ر تاری انجام گیرد صعورر هشعیار و ناهشعیار دا راهبردده
عنوان نقش واسععع ه (. تنظیم هیجان ده2018،  17دنفر، داردی  و کلامس)

، 18)دارانزوكهای گذشعته و نشعانگان دفدی اسع  در راد ه دی  آسعیا
کاری ورود شععناختي دسعع  . مفهوم کلي تنظیم هیجان ده شععیوه(2019

. تنظیم هیجان (2019،  19مالسعزا)اولاعار  راخوانده هیجان اشعاره دارد 
زا  آسیا  منفي یا واقفه تفكر ا عععراد پعععس از دعععروز یک تجرده  ده نحوه
تنظیم هیجعان مي درای آن توانعد هعا اشععععاره دارد. منشععععأ اختلال در 
هایي چون ا سععردگي و زای گذشععته و یا اختلالهای اسععتر آسععیا

دععاشععععد   و عععارر)اضععع راب  پیكعع   از (2017،  20کیروان،  درخي   .
پردازان در ای  حوزه داور دارند که ا راد از وریق مشاهده و تقلید نظریه
هعای هیجعاني و تنظیم هیجعان والعدی  و اعضعععای خعانواده، تنظیم توانعایي 

سعععازی آن را در سعععازی و درونآموزند و از وریق درونهیجاني را مي 
و همكعاران،    21هریویعک)کننعد  سععععازی مي زنعدگي دفعدی خود پیعاده

2018). 
اعتماعي،   مشععكلار  از  پیشععگیری درای  شععناسععان حوزه کودكروان

 وراحي   را  های مختلفي روط کودکان هیجاني  و   شعناختي ر تاری، روان
 درخي   و   والعدی   در  درخي   کودك،  خود  در  هعاروط  از  درخي .  انعدکرده
های  یكي از روط .اسععع  دوده متمرکز  خانواده و  آموزشعععي  محیت  در

درمان درماني که متمرکز در خود کودك دود و کارآیي مناسعبي دارد، 
  انیکاظم   رد،یداقراس  که نتایج پژوهش   22نگر راتشخیصي یكپارچه

  ؛ گله(1401)  ؛ شعهریاری و همكاران(1402)  یو دهار مقدم، صعفرزاده
؛  ( 1401)  ارعمندنیا  و   زاده  قاسم  ؛ هلاکویي،(1401)گیریان و همكاران  
و همكعاران  -(؛ پریس2023)  23لائو و همكعاران ( و 2023)  24دعاک رو 

(؛ نشعان داده اسع  که ای  در 2022)  25کاماچو، دیاز و داردوسعا -کاسعترو 
شعععناختي، هیجاني و ارتباوي ا راد مختلب دارای های رواندهبود مولفه

کعارآیي اسعععع . ای  در حعالي اسعععع  کعه نتعایج پژوهش مهرداد ر و 

14. Kokkali, Antoniou 
15. Emotion regulation  
16. Li, Li, Wu, Wang 
17. Benfer, Bardeen, Clauss 

18. Barańczuk 
19. Malesza 
20. Kirwan, Pickett, Jarrett  
21. Herwig 

22. Unified Trans-Diagnostic Treatment 
23. Lau et al 
24. Peris-Baquero et al 

25. Castro-Camacho, Díaz, Barbosa 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221286892100088X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221286892100088X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221286892100088X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918306214
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918306214
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1364661305000902
https://journals.lww.com/co-psychiatry/Abstract/2012/03000/Emotion_regulation_and_mental_health___recent.11.aspx
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1467-9507.2007.00389.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1467-9507.2007.00389.x
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918310806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918310806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918310806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918310806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301480#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301480#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301480#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886919301448#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178116314524#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178116314524#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178116314524#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492717303396#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2589979121000160#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2589979121000160#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2589979121000160#!


 

 

 67سال ، 2شماره، 1403تیر-خرداد مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد -719

 

 -، شاو، هالیدی و ارنریچ(2023) 1کندی و همكاران(،  2023همكاران )
 4مای   -(؛ شعععرمان و انریچ2020) 3(؛ سعععاندی  و همكاران2020)  2مای

  6معای  -(؛ کنعدی، دیلعک و ارنریچ2019و همكعاران )  5(؛ اخهعارر2020)
گوهری، حسعیني المدني و ؛  (1402) ي و دهرام  یعففر  ،ي شعر  (؛  2019)

(؛ محمعدی، نهنع  و 1400و همكعاران )  زادهقعاسعععم(؛  1402ا كعاری )
( دیانگر آن اسع  که درمان 1398( و عثماني و شعكری )1398حسعیني )

نگر درای عامفه آماری کودکان و نوعوانان دا  راتشععخیصععي یكپارچه
 مشكلار هیجاني و ر تاری نیز دارای اثردخشي موثر اس .

یک رویكرد درماني مبتني در هیجان   نگریكپارچه  راتشعخیصعي  درمان
 یهاهیعپا ،هاجانیو پاسعععخ ده ه  ي جانیتجرده هو تنظیم هیجعان اسععع  و  

دعاک رو و همكعاران،    -پریساسعععع  )  درمعاني   كردیرو ای   در    ي اصعععل
مشععترك    یهادا ادغام مؤلفه نگریكپارچه  راتشععخیصععي  . درمان(2023

و دعا اسعععتفعاده از   ي جعانیه  یهعااختلال  یدرا  یر تعار  -  ي درمعان شعععنعاخت
  ینعدهعا یتعا  را کنعدي تلاط م  جعانیدر حوزه علم ه دسعععتعاوردهعا   یآخر
را مورد آماج قرار دهد    ي و رواني جانیه  یهاسععاز اختلالسععبا ي اصععل
  ریشعه درمان  ای   که  ای  . دا(2022  کاماچو، دیاز و داردوسعا، -کاسعترو )
  راهبردهعای  و   هعاهیجعان  در  ولي   دارد،  ر تعاری  -شعععنعاختي   درمعان  در

  ده پاسعععخ  و  هیجاني  تجرده.  کندمي   تاکید هاهیجان تنظیم  ناسعععازگارانه
،  کندی و همكاران اسع  )   راتشعخیصعي  رویكرد در  اصعلي  پایه  هاهیجان
اسع  که     ینگر ا كپارچهی ي صعیدر درمان  راتشعخ  ي هدر اصعل.  (2023

مؤثر   یاوهیرا کسعععا کننعد کعه دتواننعد دعه شععع  یي هعامهعارر  مراعفعان
 كردیرو    یدر ا.  کننعد   یعریرا معد  ي خودمنف هعایو شعععنعاخع   هعاجعانیه

 کیدارند و هر    یي ایهم تفامل پو  ر تارها و احسعاسعار دا، ا كاردرماني  
 (. 2023لائو و همكاران، )گذار هستند ریتأث  ي جانیدر تجرده ه

وعود میزان  توان دیان کرد،  در داب ضرورر انجام پژوهش حاضر مي 
، هشداری درای نظام آموزط اختلال یادگیریآموز مبتلا ده  دالای دانش
در زمینه ر ع چنی     شود که نیازمند انجام اقدامار ده موقع و محسوب مي 

دنادرای  دا توعه ده آثار و پیامدهای  ردی، خانوادگي و   مشكلاتي اس .
سرمایه یادگیری،  اختلال  دروز،  اعتماعي  از  پیشگیری  درای  گذاری 

از منظر تخصصي امری ضروری اس  و از    تشدید یا تداوم ای  اختلال
گذاری  آموز سرمایهآنجا که دول  سالانه هزینه زیادی درای هر دانش

روطمي  کاردرد  و  آموزشي  تدادیر  اتخاذ  دا  شود  سفي  داید  های  کند 
سیاس   گسترط  و  تحصیلي  میزان شكس   کاهش  دتوان  های  مناسا 

دا توعه ده اینكه اختلال یادگیری یكي از  آموزط و پروط پرداخ .  
اختلالار رشدی اس  که شیوع نسبتاً دالایي در دی  اختلالار کودکي  
  23دارد و در اسا  آمار در کشور ایران اختلال یادگیری در کودکان  

درصد شیوع دارد، دنادرای  درای شناسایي و درمان عوارض آن نیاز ده 
دكا چنانكه  دارد.  عدیدی  روطمداخلار  مداخلهرگیری  ای  های 

درای   پایدار  اثرار  دارای  و  مو ق  درماني  رویكردهای  کارآمد، 
مشكلار ای  کودکان اهمی   راواني درای پیشبرد علمي دارد. در ای   
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اسا  لازم اس  که ده  راتر از م الفار صرر نگاه کرده و ده سم   
یادگیری  اختلال  از عواض عانبي  تا  کاردردی حرک  کرد  م الفار 

ای  در حوزه موضوع پژوهش حاضر خلا کودکان کاس .   در  علاوه 
مي  احسا   نیز  دادهپژوهشي  پایگاه  در  عستجو  دا  چنانكه  های  شود. 

عنوان  دا  پژوهشي  تاکنون  که  شد  مشخد  خارعي  و  داخلي  علمي 
دنادرای    اس .  نشده  انجام  حاضر  و  پژوهش  موضوعار  ده  توعه  دا 

 نگردرمان  راتشخیصي یكپارچه  ي شده در مورد اثردخش  انید  قاریتحق
 یسو  ازو  در عه  کاست  مشكلار ر تاری، شناختي و رواني کودکان  

ده خلاء پژوهش  گرید ده    ي دا توعه   قاریعدم وعود تحق  عل  موعود 
ا هدر  اثردخشي  پژوهش     یمشاده،  درمان  راتشخیصي  دررسي 

 دود. یادگیریدارای اختلال در تنظیم هیجان کودکان  نگریكپارچه
 روش کار

 -آزمونآزمایشعععي دا ورح پیشپژوهش حاضعععر کاردردی، از نوع نیمه
ععامفعه آمعاری  آزمون دعا گروه گواه و دوره پیگیری دومعاهعه دود.  پس

 12تا   8شعامل کودکان دختر و پسعر دارای اختلال یادگیری )دامنه سعني 
شهر تهران در سال تحصیلي    3سال( دودند که در مدار  ادتدیي من قه  

در ای  پژوهش از روط   مشعععغول دعه تحصعععیعل دودنعد.  1401-1400
های ورود ده پژوهش( اسعععتفعاده گیری هد منعد )دا توعه ده ملاكنمونه

آموزشععگاه ادتدایي دخترانه و  10شععد. ددی  صععورر که دا مراعفه ده 
آمورشععگاه ادتدایي دخترانه(   5آموزشععگاه ادتدایي پسععرانه و  5پسععرانه )

 که دا علائم  ددسعتاني ، کودکان  شعهر تهران  3من قه آموزط و پرورط  
اختلال یادگیری در ای  مدار  مشغول ده تحصیل دوده و در وول سال  
تحصعیلي ده مرکز اختلال یادگیری من قه ارعاع داده شعده دودند، مورد 
شعناسعایي قرار گر تند. سعپس پرسعشعنامه اختلال یادگیری ده والدی  ای   

آموزان ارائه شععد تا دا پاسععخگویي ده آن یقی  حاصععل شععود که  دانش
کودکان مفر ي شععده دارای اختلال یادگیری هسععتند. ملاك کسععا  

در پرسععشععنامه اختلال یادگیری دود. پس از اعرای   60نمرار دالاتر از  
ای کعه  سعععالعه  12تعا    8پرسعععشعععنعامعه اختلال یعادگیری، از دی  کودکعان  

کودك(،    69تشعععخید اختلال یعادگیری را دریعا ع  نمودنعد )تفعداد  
آموز ده تصعادر انتخاب و ده صعورر گمارط تصعاد ي دانش 30تفداد  

کودك گروه آزمعایش  15هعای آزمعایش و گواه قرار گر تنعد )در گروه
آزمایش  گروه گواه(. سپس کودکان حاضر در گروه در  کودك 15و 

را دریعا ع     نگردرمعان  راتشعععخیصعععي یكپعارچعهمعداخلار مردوط دعه  
نمودند. ای  در حالي دود که کودکان حاضععر در گروه گواه آموزشععي 

کودك در گروه    1دریعا ع  نكردنعد. پس از شعععروع معداخلعه تفعداد  
و   پژوهش   1آزمععایش  ادامععه حضعععور در  از  گواه  کودك در گروه 

کودك دارای اختلال یادگیری   28انصعرار دادند. در ای  اسعا  تفداد 
  کودك  14کودك در گروه آزمعایش و    14)  در پژوهش دعاقي معانعدنعد

شامل کسا نمره دالاتر از  های ورود ده پژوهشملاكگروه گواه(.   در
سععال    8-12و دالاتر در پرسععشععنامه اختلال یادگیری، داشععت  سعع   60

4. Sherman, Ehrenreich-May 

5. Eckhardt 

6. Kennedy, Bilek, Ehrenreich-May 
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https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0145445517753940


 

 
 انو همکارارا ذوالفقاری س                                                                  نگر بر تنظیم هیجان کودکان دارای اختلال یادگیریاثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه -720

)حضعور در پایه دوم تا پنجم ددسعتان(، رضعای  کودك و والدی  عه   
شععناختي حاد و شععرک  در پژوهش، نداشععت  دیماری عسععمي و روان
ای آنعان( و  ععدم  مزم  دیگر )دعا توععه دعه پرونعده سعععلامع  و مشعععاوره

هعای خروج از  شعععنعاختي همزمعان دود. ملاكدریعا ع  معداخلعه روان
پژوهش نیز شعععامل داشعععت  دیش از دو علسعععه غیب ، عدم همكاری و 
انجعام نعدادن تكعالیب مشعععخد شعععده در کلا ، ععدم تمعایعل دعه ادامعه  

مه های  حضعور در  رایند انجام پژوهش و عدم پاسعخگویي ده پرسعشعنا
 آزمون و یا پیگیری دود.پژوهش در یكي از مراحل پس

 
 پژوهشهای ابزار

پرسشنامه اختلال یادگیری  :  1(LDQیادگیری )  اختلال  پرسشنامه
( همكاران  و  ویلكار  را  2011توست  یادگیری  اختلال  و  شده  تهیه   )

اض راب  اعتماعي،  شناخ   خواندن،  اساسي  عامل  پنج  از  متشكل 
مي  کردن  حساب  و  عملكردهای  ضایي  موعا  اعتماعي،  که  داند 

مي  یادگیری  از  اختلال  که  پرسشنامه  ای   تشكیل شده    20شوند.  آیتم 
شود. پاسخ ده هر عبارر در  اس ، توست والدی  کودکان تكمیل مي 

داشد. دامنه  ( مي 5( تا همیشه )1ای از اصلاً )درعه  5یک مقیا  لیكرر  
  60قرار دارد. کسا نمرار دالاتر از    100تا    20نمرار ای  پرسشنامه دی   

نشان دهنده وعود اختلال یادگیری در کودك اس . روایي محتوایي  
های  های آن، توست سازندگان پرسشنامه دا روطای  پرسشنامه و مولفه

همساني دروني و دازآزمایي دررسي شده و مقادیر قادل قبولي را ددس   
حد   در  مذکور  پرسشنامه  سازه  روایي  و  تفكیكي  روایي  اس .  داده 

مولفه همگرای  روایي  همچنی   اس .  شده  گزارط  ای   م لوب  های 
پرسشنامه  دا  ترتیا پرسشنامه  ای   ده  استاندارد  تحصیلي  پیشر    های 

خواندن   اس :  شده  ریاضي  64/0گزارط  اعتماعي 44/0؛  شناخ   ؛ 
)ویلكار و همكاران،   30/0و  ضایي    46/0؛ اض راب اعتماعي  64/0

(. در پژوهش حاعلو و 1390؛ ده نقل از حاعلو و رضایي شریب،  2011
( شریب  پر1390رضایي  اعتبار  وارسي  منظور  ده  اختلال  (،  سشنامه 

یادگیری از دو روط همساني دروني و دازآزمایي استفاده شده اس . 
های آن از وریق محاسبه  همساني دروني کل پرسشنامه و خرده مقیا 

پایایي ای  پرسشنامه در  ضریا آلفای کرونباخ م لوب درآورد گردید. 
آلفای (  1390حاعلو و رضایي شریب )پژوهش   از ضریا  استفاده  دا 
دا    .محاسبه شد  82/0کرونباخ   پایایي ای  پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 محاسبه شد.  0/ 80استفاده از ضریا آلفای کرونباخ 

چک لیس  تنظیم هیجاني  رم کودك  :  2ن چک لیست تنظیم هیجا
که توست والدی  پاسخ داده  آیتم اس     24  ن مقیاسي دارایو نوععوا

، هامساخته شده اس . ای  آیت(  1998)  3ي یكتکشیلد و  ست  و توشود  مي 
پذیری اختصاص دارند، از هیجان و هیجان اصلي تنظیم ستهده دررسي ه
و تناسا    رپذیری، شدف ارگي عاوفي، توان عاوفي، انستعمله شای

تفموق  تنظیم  هیجاني.    ظاهراریتي  زیرمقیا   دو  دارای  پرسشنامه  ای  
  4مقیا     کشامل ی  مهر آیتثباتي هیجاني اس .  هیجان ان باقي و دي 
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)درعه اس .  لیكرر  تا  =  1ای  همیشه  نمرار   .(هرگز  4تقریباً  دامنه 
اس .کسا نمرار دالاتر نشان دهنده تنظیم هیجاني  96تا  24پرسشنامه 

(. ای  چک لیس  توست  1395دیشتر اس  )اسماعیلیان، دهقاني و  لاح؛  
اعتبار محتوا دا    ( ترعمه و هنجاریادي شد.1395اسماعیلیان و همكاران )

و    مراب، خش  ای اضهدا پرسشنامه   س  لی  کتگي ای  چسدررسي همب
چ  کودکانردگي  سا   پایایي  دررسي  درای  شد.  تنسلی  کتأیید  م  ظی  

آلفای   ضریا  از  نیز  آلفای کهیجان  ضرایا  شد.  استفاده  رونباخ 
آمد   84/0  رونباخک دس   واگرای   .ده  و  همگرا  اعتبار  دررسي  عه  

تن نوعوانانهیجان    ظیمپرسشنامه  و  همبکودکان  دی   ست،  موعود  گي 
ردگي، ساب، ا   رهای اضنامهنامه و پرسشهای ای  پرسشمقیا خرده
ي،  یكتکشیلد و و نتایج آن م لوب گزارط شده اس  )دررسي  مو خش
ضریا    .(1998 وسیله  ده  پرسشنامه  ای   پایایي  نیز  حاضر  پژوهش  در 

 محاسبه شد.  85/0آلفای کرونباخ 
 اجرا روند 

شهر   3پس از اخذ مجوزهای لازم از اداره کل آموزط و پرورط من قه  
گیری هد مند، نمونه پژوهش  تهران، در ای  پژوهش ادتدا دا روط نمونه

کودك دارای اختلال یادگیری(. سپس وي علسه    30)  آوری شدعمع
درماني درای کودکان و    آموزشي روند اعرای پژوهش و اهدار دسته

و   آگاهي  ا راد  ای   تا  شد  داده  شرح  پژوهشگر  توست  آنان  والدی  
رضای  لازم عه  شرک   رزندشان در پژوهش را اعلام نمایند. در 

( گروه  دو  کودکان  همه  دفد  گواه گام  گروه  و  آزمایش  ده گروه   )
آزمون(. سپس کودکان  های پژوهش پاسخ دادند )مرحله پیشپرسشنامه 

آزمایش، درمان  راتشخیصي   دارای اختلال یادگیری حاضر در گروه
در    نگریكپارچه ده صورر دقیقه   75علسه    10را  هفته  ده  در وي  ای 

کردند.  هفته  دریا    علسه  یک  کودکان  ای  که  اس   ذکر  ده  لازم 
عایي  های پنج نفر دادند تا از عادهمدار  نزدیک ده هم، تشكیل گروه

تفداد   مداخله  شروع  از  پس  شود.  علوگیری  در    1کودکان  کودك 
کودك در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش    1گروه آزمایش و  

کودك دارای اختلال یادگیری   28انصرار دادند. در ای  اسا  تفداد  
  کودك   14کودك در گروه آزمایش و    14در پژوهش داقي ماندند )

عه  رعای  اخلاق در پژوهش رضای  کودکان و    ده  گروه گواه(.  در
مراحل   کلیه  از  و  کسا  مداخله  درنامه  در  شرک   درای  آنان  والدی  

چنی  ده کودکان گروه گواه اومینان داده شد شدند. هم   مداخله آگاه
دریا    را  مداخلار  ای   پژوهشي  اتمام  رایند  از  پس  نیز  آنان  که 

گروه اومینان داده    دو هر  کودکان حاضر در  همچنی  ده    خواهند نمود.
.  ماند و نیازی ده درج نام نیس  نها محرمانه داقي مي آکه اولاعار    دش

نگر درگر ته از پروتكل  ای درمان  راتشخیصي یكپارچهعلسار مداخله 
ای  در حالي دود .  ( اس 2013نگر دارلو )درمان  راتشخیصي یكپارچه

  ( 1400)  ي میادراه  سالکقاسم زاده و  که ای  پروتكل در ایران نیز توست  
پژوهش   در  آن  کیفی   و  ترعمه  همكاران    زادهقاسممورد  ( 1400)و 

  اس . تایید شده درای عامفه آماری کودکان 

3. Shields, Cicchetti  
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 (1400همكاران، و  زادهقاسم؛ ده نقل از 2013خلاصه علسار درمان  راتشخیصي یكپارچه )دارلو، .1جدول
 تكالیب  محتوا  هدر   علسه 

  ییدر وول درمان، ارائه من ق درمان و تف کودکانمشعععارک  و مشعععارک     یدرا  يزشعععیمصعععاحبه انگ انگیزه کودکان  ا زایش اول 
 .ياهدار درمان

 - 

رواني و   آموزط ارائه دوم 
 هیجاني

تجارب   ایمولفهمدل سعععه   آموزطو   هیجاني  تجارب  يادیرد و  هیو ثانو  هیاول یهاهیجان  دازشعععناسعععي
 .از آنها درخواسته یو ر تارها هیجاناردرك  مردوط ده مدلو  هیجان

 تمری  شناسایي هیجانار اولیه و ثانویه

  ي آگاههای ذه ک یدا استفاده از تكن  ژهی( ده وجاناریو واکنش ده ه  جاناری)ه  هیجانيتجارب   مشاهده هیجاني  آگاهي آموزط سوم
 کودکان يهای متناسا دا س ح شناختو استفاده از استفاره

 آگاهي در منزلهای ذه انجام تمری 

شناختي و   مجدد ارزیادي چهارم
 هیجاني

های  اتوماتیک   ناسازگارانههای  ارزیادي  یي، شناساهاهیجانو روادت متقادل ا كار و    ریاز تأث  يآگاه  جادیا
تفكر دعا اسعععتفعاده از  یریپعذ انف عار  شیو ا زا ،يمجعدد شعععنعاخت يادیعهعای مشعععترك تفكر و ارزنعهیو زم
 .دوران کودکيهای خاص و استفاده از استفاره كری و گروهي  یهای دازک یتكن

یادداشععع  پنج ر تاری که متاثر از تاثیر  
 ها هستند.متقادل ا كار و هیجان

  الگوهای شناسایي پنجم 
 هیجان  از  اعتناب

متنعاق    راریو تعأث  يععاوف  اریعآنهعا در تجرد  ریو تعأث  هیجعاناز    زیمختلب پره  یراهبردهعا  دعا  آشعععنعایي
 .هیجانيو  يشناخت ،روانيدر کاهش سلام   هیجانيانكار  ریتاث آشنایي دا .هیجاناعتناب از 

انعكععار   از  معورد  ده  کعردن  مشععععخعد 
 هیجاني و یادداش  آن در وول هفته

  از  ناشي ر تارهای دررسي ششم
 هیجان

آنها در تجارب    ریاز عواوب در تفامل دا همسععالان و درك تأث يناشعع  یر تارها  یيشععناسععا  یي وآشععنا
مثب  در تفامل  یو ر تارها جاناریدروز ه  یدرا  نهیزم  جادیو ا  ناسازگارانه هایهیجان یيشعناسعا  ،هیجاني

 .دا همسالان

هعیعجععانععار   از  معورد  ده  یععادداشعععع  
نعاسعععازگعارانعه کعه در وول هفتعه در ر تعار  

 آنان تاثیر گذاشته اس .

  تحمل و آگاهي هفتم
 عسمانيهای احسا 

از   يآگاه  یدرا  قیای عممقادله  ناریو تمر  يدر تجارب عاوف ياز نقش احسععاسععار ددن يآگاه  ا زایش
 .علایم  یتحمل نسب  ده ا شیو ا زا ياحساسار ددن

های ددني دا اسععتفاده از  تمری  احسععا 
 آگاهانههای ذه تمری 

  و احشایي  رویارویي هشتم 
  مبتني هیجان  دا رویارویي
 موقفی   در

های  سعععلسعععله مراتا تر  و اعتناب تهیه نحوه  آموزط هیجعاني،  هایرویارویي  من ق  از  یا ت  آگاهي
از اعتنعاب. آموزط مقعادلعه و   ممعانفع و   ينیو ع یو موثر دعه صعععورر دصعععر  یتكرار يجعانیای همقعادلعه
 .احساسار و عواوب مخرب رطیپذ 

تمری  پعذیرط رواني و احسعععاسعععي و  
 یادداش  تاثیرار آن در ر تار نوعوان.

آموزط راهبرد دازداری   نهم
 و ادرازگری هیجاني 

آموزط عه  شعععناسعععایي میزان و نحوه اسعععتفاده از راهبرد دازداری و دررسعععي پیامدهای هیجاني آن،  
های محی ي، آموزط تخلیه مواعهه، آموزط ادراز هیجان، اصعلاح ر تار از وریق تقوی  تقوی  کننده

 هیجاني، آرمیگي و عمل مفكو .

و    7انعجععام   ادعرازگعری هعیعجععانعي  معورد 
دعه اشعععتراك   یعادداشعععع  آنهعا عهع  

 گذاشت  در علسه دفد.

 -  .علسارپایان . يهای درمانشر  یو پ یدرمان و دحث در مورد دهبود میدر مفاه یمرور عود   از  پیشگیری دهم

و   هیتجز یدرا ي و اسععتنباو ي فیپژوهش از دو سعع ح آمار توصعع   یدر ا
و انحرار   یانگیم، ي فیها اسعتفاده شعد. در سع ح آمار توصعداده لیتحل
  يدررسع یدرا  1شعاپیرو ویلکآزمون  ،  ي و در سع ح آمار اسعتنباو اریمف

  2  ی(، آزمون لو05/0از  شعععتری)حد م لوب د رهایمتغ  عینرمال دودن توز
دودن   یکرو   هی رض ي دررس  ی( درانهی)دهها  انسیوار یرادرد  ي دررس یدرا
 لیع( و تحل05/0از   شعععترید نعهی)حعد ده  3ي موچل لیعاز تحل  قیهعای تحقداده
هعا  هیعآزمون  رضععع  یدرا  5ي دونفرون  ي بیو آزمون تفق  4آمیختعه  انسیعوار

مورد   SPSS-23  یدا اسعتفاده از نرم ا زار آمار  یآمار  جیاسعتفاده شعد. نتا
 گر  .   ارقر لیو تحل هیتجز

 نتایج

های دموگرا یک نشعان داد که کودکان دارای های حاصعل از دادهیا ته
سعععال   12تا   8اختلال یادگیری حاضعععر در پژوهش دارای دامنه سعععني 

دودند که در گروه آزمایش میانگی  و انحرار اسعتاندارد سع  کودکان  
همچنی  در سععال دود.  05/11  ±  6261و در گروه گواه   75/10  ± 23/1

کودك   6درصععد( و   60کودك پسععر )مفادل  9گروه آزمایش تفداد  
کودك پسعر   8درصعد( دودند. در گروه گواه نیز تفداد  40دختر )مفادل  

درصعععد(    67/46آموز دختر )مفادل دانش 7درصعععد( و  33/53)مفادل  
اسعععتععانععدارد   انعحعرار  و  معیععانعگعیع   هعیعجععاندعودنععد.  معراحععل   تعنعظعیعم  در 

و آزمون، پسپیش تفكیععک دو گروه آزمععایش  دععه  پیگیری  و  آزمون 
 ارائه شده اس .  2گواه، در عدول 

 
 میانگی  و انحرار استاندارد تنظیم هیجان در دو گروه آزمایش و گواه . 2جدول 

 مرحله پیگیری  آزمون مرحله پس آزمون مرحله پیش گروه ها
 انحرار مفیار میانگی  انحرار مفیار میانگی  انحرار مفیار میانگی 

تنظیم  
 هیجان 

 45/5 42/44 59/6 07/47 35/4 78/37 گروه آزمایش 
 79/3 50/32 79/3 14/32 73/3 07/34 گروه گواه 

 
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 
5. Bonferroni follow-up test 
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حاکي از آن اسع  که میزان  2نتایج عدول توصعیفي در عدول شعماره  
تنظیم هیجعان کودکعان دارای اختلال یعادگیری کعه در گروه آزمعایش 

اند،  نگر را دریا   نمودهحضعور داشعته و درمان  راتشعخیصعي یكپارچه
نسعععب  ده گروه گواه ا زایش یا ته اسععع  که در ادامه، مفناداری آن دا  

گیرد. قبل از ارائه نتایج  اسعتفاده از آمار اسعتنباوي مورد دررسعي قرار مي 
هعای پعارامتریعک مورد هعای آزمون رضآمیختعه، پیش  تحلیعل واریعانس

سعنجش قرار گر  . در همی  اسعا  نتایج آزمون شعاپیرو ویلک دیانگر  
ها در متغیر تنظیم  ای داده رض نرمال دودن توزیع نمونهآن دود که پیش

 رض همگني  ( درقرار اسععع . همچنی  پیشF=12/0؛  P=20/0هیجعان )
واریانس نیز توسعت آزمون لوی  مورد سعنجش قرار گر   که نتایج آن 

ها در  رض همگني واریانسداد پیشمفنادار نبود که ای  یا ته نشعان مي 
( رععایع  شعععده اسععع . ای  در F=19/0؛ P=42/0متغیر تنظیم هیجعان )

 رض کروی  حالي دود که نتایج آزمون موچلي دیانگر آن دود که پیش
( رععایع  Mauchlys W=90/0؛  P=31/0هعا در متغیر تنظیم هیجعان )داده

 شده اس . 

 
 تنظیم هیجانتحلیل واریانس آمیخته عه  دررسي تاثیرار درون و دی  گروهي درای متغیرهای  . 3جدول 

مجموع   متغیر 
 مجذورار

درعه 
 آزادی 

میانگی   
 مجذورار

توان   اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 
 آزمون

 
 تنظیم هیجان 

 1 49/0 0001/0 18/25 25/99 2 50/198 زمان

 1 58/0 0001/0 58/36 76/2180 1 76/2180 عضوی  گروهي

 1 69/0 0001/0 86/59 94/235 2 88/471 تفامل زمان و گروه 

     94/3 52 95/204 خ ا

ارائه  3که در عدول شعععماره  واریانس آمیختهنتایج حاصعععل از تحلیل 
ده دسع  آمده، عامل   Fشعده اسع ، دیانگر آن دود که در اسعا  ضعرایا 

آزمون و پیگیری( پس -آزمونگر زمان یا مراحل ارزیادي )پیشمداخله
کودکعان دارای اختلال   تنظیم هیجعانتوانسعععتعه اثر مفنعاداری در نمرار  

تنظیم  های نمرار درصععد از تفاور در واریانس  49  داشععته و  یادگیری
کنعد. علاوه در ای ، کودکعان دارای اختلال یعادگیری را تبیی  مي  هیجعان

نگر( یعا نوع ععامعل عضعععویع  گروهي )درمعان  راتشعععخیصعععي یكپعارچعه
کودکعان دارای اختلال یعادگیری   تنظیم هیجعانمعداخلعه دریعا تي هم در  
 تنظیم هیجعاندرصعععد از تفعاور در نمرار    58تعاثیر مفنعادار داشعععتعه و  

کند. از ور ي نتایج نشععان کودکان دارای اختلال یادگیری را تبیی  مي 

نگر( در داد کعه نوع معداخلعه دریعا تي )درمعان  راتشعععخیصعععي یكپعارچعه
کودکعان دارای اختلال   تنظیم هیجعانمراحعل مختلب ارزیعادي هم در  
تنظیم درصعععد از تفاور در نمرار   69یادگیری تاثیر مفنادار داشعععته و  

کند. عه  دررسعي کودکان دارای اختلال یادگیری را تبیی  مي  هیجان
درصععدی نشععانگر آن دود که    100کفای  حجم نمونه نیز توان آماری 

دقع  آمعاری و کعا ي دودن حجم نمونعه در ای  پژوهش و نتعایج وعود 
دهنده تفاور زوعي  نشعععان 4در ادامه تحلیل اسعععتنباوي، عدول  دارد. 

آزمون و آزمون، پسنمرار متغیر وادسعته در اسعا  مرحله ارزیادي )پیش
 گیری از آزمون تفقیبي دونفروني اس . پیگیری( دا دهره

 

 
 آزمون و پیگیری( دا دهره گیری از آزمون تفقیبي دونفرونيآزمون، پستفاور زوعي نمرار متغیرهای وادسته در اسا  مرحله ارزیادي )پیش .4جدول 

 متغیر 
 

 مرحله مبنا 
 )میانگی (

 مفناداری   خ ای انحرار مفیار  هاتفاور میانگی  مرحله مورد مقایسه )میانگی (

 0001/0 67/0 - 68/3 آزمون پس آزمون  پیش تنظیم هیجان 

 001/0 51/0 - 53/2 پیگیری 

 0001/0 67/0 68/3 آزمون  پیش آزمون پس

 08/0 35/0 14/1 پیگیری  

حاکي از آن اس   4نتایج حاصل از آزمون تفقیبي دونفروني در عدول  
آزمون و که نمرار متغیر وادسعته پژوهش )تنظیم هیجان( در مرحله پس

آزمون( تفاور دارد. پیگیری در مقایسعه دا ادتدای پژوهش )مرحله پیش
درمعان دعدان مفنعا کعه معداخلعه دعه کعار گر تعه شععععده در ای  پژوهش )

( میانگی  نمرار متغیر وادسعته پژوهش )تنظیم  نگر راتشعخیصعي یكپارچه
آزمون و پیگیری( نسعععب  ( را در دو مرحلعه پس از مداخله )پسهیجعان

آزمون ارتقا مفنادار داده اس . اما ای  تغییرار در مقایسه ده مرحله پیش

آزمون دا پیگیری وعود ندارد. چرا که اثر مداخلعه توانسعععتعه مراحل پس
 ماندگار داشد. 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حعاضعععر دعا هعدر دررسعععي اثردخشعععي درمعان  راتشعععخیصعععي 
نگر در تنظیم هیجعان کودکعان دارای اختلال یعادگیری انجعام یكپعارچعه

نگر در تنظیم هیجان شد. نتایج نشان داد که درمان  راتشخیصي یكپارچه
تنظیم داشعععته و توانسعععته کودکان دارای اختلال یادگیری تأثیر مفنادار 

 ي مبن  ا تعهای  یع.  هیجعان کودکعان دارای اختلال یعادگیری را ا زایش دهعد
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نگر در همدلي کودکان دارای اثردخشعي درمان  راتشعخیصعي یكپارچهدر 
های پیشعی  همسعویي داشع . چنانكه پژوهش جیدا نتااختلال یادگیری  

 ي صعیدرمان  راتشعخ   نشعان دادند که (1402) ي دهرام ی و عففر ،ي شعر  
اختلال  یو اضععع راب نوعوانان دارا ي در علائم ا سعععردگنگر كپارچهی

گزارط   (1398)  همچنی  عثماني و شكریموثر اس .    ریاض راب  راگ
 و  هیجان شعناختي   عویي نظم در یكپارچه  راتشعخیصعي  درمان  کردند که
شعععده اثر   سعععازیدروني  ر تار اختلال دا  آموزاندانش  شعععناختي   همدلي 

 درمعان  نیز نشععععان دادنعد کعه  (1400)  گیریعان و همكعاران  دارد. گلعه
  خودکشعي  پردازیاندیشعه و  ایتجرده اعتناب  در  یكپارچه  راتشعخیصعي 

   ، یعلاوه در اخعانگي اثردخش اسعععع .    خشعععونع   قردعاني   دختران  در
درمان  راتشععخیصععي ( گزارط کردند که 2023مهرداد ر و همكاران )
کودك    -اعتمعاعي و تفعامعل والعد-هعای ععاوفي یكپعارچعه در مهعارر

دریعا تنعد    (2023کنعدی و همكعاران )در نهعایع     آموزان اثر دارد.دانش
نگر در سعععلامع  رواني و همعدلي درمعان  راتشعععخیصعععي یكپعارچعهکعه 

گوهری، حسعععیني   از ور ي دیگرکودکعان و نوعوانعان موثر اسعععع .  
درمعان  راتشعععخیصعععي ( نشععععان دادنعد کعه  1402المعدني و ا كعاری )

محور در همعدلي کودکعان ولاق دعا دشعععواری در نگر کودكیكپعارچعه
هیجععاني خودنظم اسعععع .    دهي  و اثردخش  شعععهریععاری  ای   در  علاوه 
  در    راتشعععخیصعععي  درمان  یكپارچه  دریا تند که درنامه (1401)همكاران  
یک موثر  نوع  دیاد  ده  مبتلا  نوعوانان  ا سعععردگي  و   والدیني  اسعععتر 

گزارط   (1401)  ارعمنعدنیعا  زاده و قعاسعععم  اسععع . همچنی  هلاکویي،
 و   نوعوانان اضع راب در   راتشعخیصعي  درمان  یكپارچه  کردند که درنامه
( 1398آنهعا اثر دارد. محمعدی، نهنع  و حسعععیني ) مادران   رزندپروری

نیز دریا تند که درمان  راتشعخید یكپارچه در خودپنداشع  و آشعفتگي  
آموزان دارای علائم ا سعردگي اثردخش اسع . شعاو، شعناختي دانشروان

درمعان  راتشعععخیصعععي ( نشعععان دادنعد  2020معای )  -هعالیعدی و ارنریچ
در تنظیم هیجعاني و علائم وسعععوا  نوعوانعان مبتلا دعه اختلال  كپعارچعهی

کاماچو، دیاز و  -وسععوا   كری و عملي اثر دارد. در نهای  کاسععترو 
خود گزارط دادنعد کعه درمعان   قعاریتحق  جیدر نتعا(  2022دعاردوسععععا )

را کاهش   ي تواند علائم اضع راب و ا سعردگي م  كپارچهی راتشعخیصعي 
 و ر تار اعتماعي ا راد را ارتقا دخشد.

پژوهش حاضعععر مبني در اثردخشعععي درمان  راتشعععخیصعععي  ا ته ی   تبیی  در  
توان  ، مي نگر در تنظبم هیجعان کودکعان دارای اختلال یعادگیری یكپعارچعه 

 می هعای تنظ در مهعارر   نگر یكپعارچعه   معدل درمعان  راتشعععخیصعععي   کرد   ان یعد 
اسعععتفعاده    ي از اختلالار ععاوف   ي ف ی وسععع  ب ی و   ی دارد و درا   ه یعتك   جعان ی ه 
،  ي روان   ي آموزشععع  ی . راهبردهعا ( 2023مهرداد ر و همكعاران،  شعععود ) مي 

و پاسعخ،  ی ر ی شعگ ی پ    ی ر ی ا كار، قرار گر ت  در مفرض، و مد   ي خودکنترل 
از   ي انعد، دخشعععنشععععان داده   ي در م عالفعار قبل   ي خود   ج ی نتعا   ي کعه همگ 

  ي صعععیمورد اسعععتفعاده در پروتكعل گروه درمعان  راتشعععخ   ی هعا ک یعتكن 
ده   ها ک ی تكن    ی (. ا 2020مای،    - شعاو، هالیدی و ارنریچ دود )   نگر كپارچه ی 

 ا كعاری را کعه دعا تولیعد احسعععاسعععار و کنعد تعا دتواننعد  کودکعان کمعک مي 
سععازد را شععناسععایي ی مخرب روادت اعتماعي آنان را مختل مي ر تارها 

کرده و از درآمیختگي دعا آن پیشعععگیری نمعاینعد کعه ای  رونعد دعا ا زایش  
های درقراری ارتباط اعتماعي، دهبود در تنظیم هیجان را نیز در پي مهارر 
ده  نگر  درمان  راتشععخیصععي یكپارچه   ي علسععار درمان علاوه در ای   . دارد 

مهم و   ي آموزد کعه همعه احسعععاسعععار اعم از مثبع  و منف مي   کودکعان 
،  ي روان  ی آور و تاب  ي منف  جانار ی دردن ه    ی هسعتند و هدر از د  ی ضعرور 

راهبرد   ک یعدعه عنوان    هیجعاني   سععع . مواعهعه ی تحمعل و مقعادلعه دعا آنهعا ن 
معداخلعه مورد     ی در ا   ي جعان ی ه   پعذدری انف عار دهبود    ای دعا هعدر معداخلعه 

مفناداری در میانگی   دهبود   ای   رایند داعث شعععد اسعععتفاده قرار گر   و  
د. در  یعدعه دسععع  آ   نمرار تنظیم هیجعان کودکعان دارای اختلال یعادگیری 

مفتقد اسع   نگر كپارچه ی   ي صعی تشعخ  را گف  که درمان   د ی دا   گر ی د   تبییني 
شود مي  ي و تداوم احساسات   ش ی داعث ا زا  جانار ی کنترل ه  ی که تلاط درا 
کاماچو، دیاز و داردوسعععا،   - کاسعععترو در کاهش آن دارد )  ي که  رد سعععف 

آموزد کعه  مي   کودکعان دعه    نگر (. درمعان  راتشعععخیصعععي یكپعارچعه 2022
تر ده  متفادل  ي خود مقادله کنند و ده روشعع  ند ی ناخوشععا   هیجانار چگونه دا  

 راتشعععخیصعععي  درمعان    ي اثردخشععع  ي دیگر از ن یی تب  در آنهعا پعاسعععخ دهنعد. 
، تنظیم هیجعان کودکعان دارای اختلال یعادگیری   دهبود در  نگر  یكپعارچعه 

  ي صعععیهای موعود در درمان  راتشعععخ ک ی از تكن  ي ك ی توان گف  که  مي 
  ، آن  ق ی اسععع  که از ور   ي و هیجاني مجدد شعععناخت   ي اد ی ارز ،  نگر كپارچه ی 

ارتباوار متقادل ا كار،   ر ی تأث های شععناختي و هیجاني،  پردازط از   کودك 
مای،    - شععاو، هالیدی و ارنریچ )   شععود آگاه مي   ها ي اد ی احسععاسععار و ارز 

  ي صعععیدر درمان  راتشعععخ  ک ی تكن    ی توان گف  که ا مي     ی (. دنادرا 2020
 ینعدهعا ی را از  رآ   کودکعان دارای اختلال یعادگیری توانعد  مي   نگر كپعارچعه ی 

  گیری و تعداوم شعععكعل   کعه منجر دعه   ی نعاکعارآمعد   هیجعاني و    ي شعععنعاخت 
و کنار  ي جان ی ه  ی ندها ی و دا مرور  رآ  شده آگاه نموده   های ارتباوي آسیا 

 سععبا دهبود تنظیم هیجان آنان  نشععخوارگونه   جانار ی و ه   ار گذاشععت  ا ك 
تعبعیعیع   .  شعععود  دیعگعر  گعفعع  معي در  تعكعنع  ي كعیع  ، تعوان  درمععان    ی هععا ک یععاز 

آن   ق ی اسع  که از ور  ي مجدد شعناخت   ي اد ی ارز   ، نگر یكپارچه  راتشعخیصعي  
سعععبعا ا زایش آگعاهي هعا   رد از تعأثیر ارتبعاط متقعادعل دی  ا كعار و هیجعان 
های  ارزیادي   شعود آنان دتوانند هیجاني و شعناختي در ا راد شعده و داعث مي 

. در ( 2020، و همكاران )سعاندی    را شعناسعایي نمایند ناسعازگارانه اتوماتیک  
در درمعان  راتشعععخیصعععي    ک یعتكن     ی توان گفع  کعه ا ي م   ای  اسعععا  
 ینعدهعا ی را از  رآ   کودکعان دارای اختلال یعادگیری توانعد  ي م   نگر یكپعارچعه 
آگاه   شعود، ددتنظیمي هیجاني مي ناکارآمد که منجر ده   ي و هیجاني شعناخت 
و   کرده نظر  د یعتجعد   ي و هیجعاني شعععنعاخت   ی نعدهعا ی در  رآ   در نتیجعه   و   نعد ک 

هعای هعا و پردازط گونعه خود مردوط دعه ر تعارهعا، شعععنعاخع  ا كعار نشعععخوار 
هعای شعععنعاختي و گعذاشعععتعه و تلاط نمعاینعد پردازط را کنعار    هیجعاني 
تری را از خود دعه نمعایش گعذارنعد. دهبود ای  شعععنعاختي سعععازگعارانعه روان 

شعععود تا آنان  رایند در نزد کودکان دارای اختلال یادگیری نیز داعث مي 
 تنظیم هیجان دالاتری را ادراك نمایند. 

سععال دارای اختلال   12تا  8کودکان ددسععتاني  دهمحدود پژوهش  دامنه
، ععدم  آموزط و پرورط شعععهر تهران  3یعادگیری محصعععل در من قعه  

خودآگعاهي مؤثر در    ي و اعتمعاع  ي خعانوادگ  ،ي   یمح   یرهعایکنترل متغ
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و عدم اسععتفاده از شععناختي و همدلي کودکان دارای اختلال یادگیری 
هعای پژوهش حعاضعععر دود.  یعاز محعدودگیری تصعععاد ي  روط نمونعه

  ، ي در سع ح پژوهشع  ،یریپذمیتفم ررقد  شیا زا یدرا  شعودي م شعنهادیپ
مختلب،   یهعاپژوهش در شعععهرهعا و منعاوق و عوامع دعا  رهنع    یا

اختلالار    ریسععععا  هعای سعععني،دیگر گروه  گر،یآموزان مقعاوع ددانش
 ،دعدتنظیمي هیجعاني مبتلا دعه اختلال    آموزاندانشمعاننعد    ي شعععنعاختروان

و شعده سعازی  ي و دروني درون  ضعرب آهن  شعناختي کند، اختلال ر تار
درمعان   ي . دعا توععه دعه اثردخشعععمهعار عوامعل ذکر شععععده اعرا گردد

نگر در تنظیم هیجعان کودکعان دارای اختلال  راتشعععخیصعععي یكپعارچعه
درمان  راتشعععخیصعععي  ي در سععع ح عمل شعععودي م  شعععنهادیپ ،یادگیری
ده مشعاوران، کارشعناسعان  ي علم  یهاکتادچهدرشعور و   هیدا تهنگر یكپارچه

مداخله در عه     یا  یدا اسعتفاده از محتوا تا  مراکز مشعاوره ارائه شعود
 ي هعای عملگعامتنظیم هیجعان کودکعان دارای اختلال یعادگیری    یارتقعا

شععود دا توعه ده ضععفب تنظیم هیجان علاوه در ای  پیشععنهاد مي  دردارند.

در کودکعان دارای اختلال یعادگیری، کعارشعععنعا  مشعععاوره آموزط و 
پرورط نسعععبع  دعه شعععنعاسعععایي ای  کودکعان اقعدام نموده و آنعان را در 

 های مناسا قرار دهد.مفرض آموزط
 تشکر و قدردانی 

مقاله حاضععر درگر ته از رسععاله دوره دکترای تخصععصععي نویسععنده اول  
دود.  مقاله در دانشععگاه آزاد اسععلامي واحد علوم و تحقیقار خوزسععتان

ددی  وسیله از تمام کودکان حاضر در پژوهش، والدی  آنان و مس ولی  
آموزط و پرورط من قعه سعععه شعععهر تهران کعه در پژوهش حعاضعععر  
همكعاری کعاملي عهع  اعرای پژوهش داشعععتنعد، قعدرداني دعه عمعل 

 آید.مي 
 حمایت مالی و تعارض منافع 

نكرده  مالي  حمای   پژوهش  ای   از  و خصوصي  دولتي  سازمان  هیچ 
اس . در ای  پژوهش هیچ تفارض منا في توست نویسندگان گزارط 

 نشده اس . 
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 Abstract 
Introduction: Children with learning disabilities are weak in understanding 

emotions and have very superficial feelings. Based on this, learning disability 

is one of the most important areas that, in addition to destroying social 

relationships, also affects emotional and emotional processing such as 

emotion regulation. According to this the present study was conducted to 

investigate the effectiveness of unified trans-diagnostic treatment on emotion 

regulation of children with learning disabilities. 

Methods: The current study was a semi-experimental application with a pre-

test-post-test design with a control group and a two-month follow-up period. 

The statistical population included boys and girls with learning disabilities 

(age range 8 to 12 years) who were studying in elementary schools in district 

3 of Tehran in the academic year of 2021-2022. In this research, 28 children 

with learning disabilities were selected by purposeful sampling and randomly 

assigned to experimental and control groups (14 children in the experimental 

group and 14 children in the control group). Children in the experimental 

group received the unified trans-diagnostic treatment during ten weeks in ten 

75-minute sessions. Learning Disability Questionnaire (LDQ) and Emotion 

Regulation Cheklist (ERC) were used in the present study. The data were 

analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. 

Result: The results showed that unified trans-diagnostic treatment has 

significant effect on the emotion regulation (p<0001, Eta=0.69, F=59.86) in 

the children with learning disabilities. 

Conclusion: As a result, Unified Trans-Diagnostic Treatment using 

techniques such as recognizing primary and secondary emotions and tracking 

emotional experiences, becoming aware of the logic of emotional 

confrontations and avoiding emotional and cognitive avoidance can be an 

efficient method to improve emotion regulation of children with Learning 

disability is used. 

Key words: Emotion Regulation, Learning Disabilities, Unified Trans-

Diagnostic Treatment  
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