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 خلاصه  
گای فراواني را بر پردازش  تواند آسرری ضرررآ آگنش شررناکتي کند  از  مله مشرركلاتي اسرر  که مي  مقدمه:

پژوگش حاضرر با گد  بررسري ابربخشري    شرناکتي کودکان وارد سرازد. بر ایا اسرا کارآمد شرناکتي و روان

آموزش کارکردگای ا رایي بر شرایسرتگي ا تماعي و پرکاشرگری کودکان م تلا به ضررآ آگنش شرناکتي کند 

 انجام شد.

آزمون با گروه گواه و دوره  پس  - آزمونآزمایشي با طرح پیشپژوگش حاضر کاربردی، از نوع نیمهروش کار:  

دبستاني م تلا به ضرآ آگنش شناکتي مرا عه کننده به مراکز   امعه آماری شامل کودکان  پیگیری دوماگه بود.  

کودک    35بودند. در ایا پژوگش تعداد    1401- 1402مشاوره آموزش و پرورش شهر مشهد در سال تحصیلي  

گای آزمایش گیری گدفمند انتخاآ و با شیوه تصادفي در گروهم تلا به ضرآ آگنش شناکتي کند با روش نمونه

کودک در گروه گواه(. کودکان حاضر در گروه    17کودک در گروه آزمایش و    18و گواه  ایدگي شدند )

ای دریاف  نمودند. در ایا دقیقه  75آزمایش آموزش کارکردگای ا رایي را طي گش  گفته در گش   لسه  

( و پرسشنامه SCQشایستگي ا تماعي )(، پرسشنامه SCTQآگنش شناکتي کند )پرسشنامه ضرآ پژوگش از 

داده   (CAQ)  پرکاشگری کودکان نرم استفاده شد.  از  استفاده  با  آمیخته  واریانس  تحلیل  با  آماری  گای  افزار 

23SPSS  .تجزیه و تحلیل شد 

؛ Eta= 61/0؛ P<0001/0نترای  نشررران داد کره آموزش کرارکردگرای ا رایي بر شرررایسرررتگي ا تمراعي ):  نتاای 

32/51 =F( و پرکاشرگری )0001/0>P 64/0؛ =Eta  75/60؛ =F کودکان م تلا به ضررآ آگنش شرناکتي کند )

 تأبیر معنادار دارد.

افزایش تو ره، تمرکز و گیری از فنوني گمراننرد  در نتیجره آموزش کرارکردگرای ا رایي برا بهره  گیری:نتیجاه

تواند به عنوان یک ریزی ميگا بازداری پاسرر ، کنترل تكانشررگری و آموزش برنامهدق ، سررازماندگي فعاتی 

روش کارآمد  ه  افزایش شرایسرتگي ا تماعي و کاگش پرکاشرگری کودکان م تلا به ضررآ آگنش شرناکتي 

 کند مورد استفاده قرار گیرد.

 شایستگي ا تماعي، پرکاشگری، ضرآ آگنش شناکتي کند، کارکردگای ا رایي  کلمات کلیدی:

 . باشد يممطاتعه فاقد تضاد منافع  یاا پي نوش :

https://doi.org/10.22038/mjms.2024.78888.4543
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=210942&_au=%D9%85%D9%87%D9%86%D9%88%D8%B4++%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%86%DB%8C+%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C%D9%87
https://mjms.mums.ac.ir/article_26987.html#aff1
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=286693&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://mjms.mums.ac.ir/article_26987.html#aff2
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=286694&_au=%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1++%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://mjms.mums.ac.ir/article_26987.html#aff3
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 مقدمه 

مهم از  کودکي  آن  دوران  در  که  اس   زندگي  مراحل  تریا 

گیرد )اصلي آزاد و  شود و شكل ميریزی ميشخصی  فرد پایه 

گای رفتاری پس  اغل  اکتلالات و ناسازگاری(.  1393گمكاران،  

از ایا دوران ناشي از کم ود تو ه به دوران حسا  کودکي و  

)شوای  اس   تكامل  و  رشد  روند  در  صحیح  گدای   و    1عدم 

دوران  2023گمكاران،   دوره (.  و    دبستاني  بررسي  نظر  از  مهمي 

-پزشكي و رفتاری کودکان به شمار ميتشخیص مشكلات روان 

ی  تواند در آینده رود و تشخیص و درمان مناس  ایا مشكلات مي

بسیار   کودکان  شغلي  و  تحصیلي  ا تماعي،  کانوادگي،  زندگي 

(. و ود بعضي مشكلات  2020و گمكاران،    2مؤبر واقع شود )کیو 

تواند فرایند تحوتي کودکان را در  شناکتي ميشناکتي و یا روان 

از  مله    3ایا دوره تحوتي متابر سازد. ضرآ آگنش شناکتي کند 

مي که  اس   آسی مشكلاتي  پردازش  تواند  بر  را  فراواني  گای 

شناکتي کودکان وارد سازد )کریكیو و  کارآمد شناکتي و روان 

ای  (. ضرآ آگنش شناکتي کند، بیانگر مجموعه 2021،  4ویلكات

گایي اس  که برای توصیف شرایط نوع کاصي از اکتلال  از نشانه 

تو ه، تمرکز حوا  و کندی در پردازش اطلاعات مورد استفاده  

مي پژوگشقرار  آگنش  گیرد.  ضرآ  که  اس   داده  نشان  گا 

فردی به  منحصر  طور  به  کند  ضعیف  شناکتي  عملكرد  در با  تر 

گای مهم زندگي، مانند کنترل بر کود  گای گوناگون فعاتی  زمینه

آسی   بروز  ناسازگارانه  و  رفتارگای  گمانند  رفتاری  گای 

)بارنس بروني دارد  ارت اط  ا تماعي  مشكلات  و  شده  و    5سازی 

ضرآ    (.2017گمكاران،   که  اس   داده  نشان  اکیر  مطاتعات 

گای لازم  آموزان با نقص در مهارتآگنش شناکتي کند در دانش 

 ه  استفاده از راگ ردگای کودتنظیمي رفتاری و گیجاني مرت ط  

(. چنانكه نشان داده شده اس  که  2019و گمكاران،    6اس  )بكر

گای رواني و کنترل شناکتي و رفتاری دچار  ایا کودکان در زمینه 

 
1. Shuai 
2. Qu 
3. sluggish cognitive tempo 
4. Creque,  Willcutt 
5. Burns 
6. Becker 
7. Gul, Gul 
8. Beyer 
9. Social competence 

رفتارگای   معرض  در  را  آنان  فرایندی  چنیا  و  بوده  ضعف 

مي قرار  تعاملات  پرکاشگرایانه  به  آسی   آن  نتیجه  که  دگد 

(. از طرفي نتای   2023،  7ا تماعي با گمسالان اس  )گال و گال

( نشان داده اس  که کودکان با ضرآ آگنش  2021)  8مطاتعه بیر

شناکتي کند نقص فراواني را در تعاملات ا تماعي از کود نشان  

بیا فردی و ا تماعي، س     داده و عدم برکورداری از مهارت 

 شود آنان علائم پرکاشگرایانه از کود نشان دگند. مي

حوزه  در  کردند  مشاگده  محققان  عملكرد برکي  کاص،  گایي 

در    ا تماعيِ کودکان دارای اکتلال ضرآ آگنش شناکتي کُند 

باشد )گال و  تر از حد معمول ميمقایسه با سایر کودکان ضعیف

در 2023گال،   ایا کودکان  از ضعف  فرایند حكای   ایا  که   )

ا تماعي  شایستگي  توانایي    9کس   ا تماعي  شایستگي  دارد. 

مسئوتی   و  شخصي  استقلال  ا رای  در  انسان  پذیری  عملكرد 

توانایي   ا تماعي  شایستگي  دیگر  ع ارت  به  اس .  ا تماعي 

 10مراق   از کود، یاری رساندن و مراق   از دیگران اس  )فودی 

رومپانا 2023و گمكاران،    .)11  ( مقوته  2021و گمكاران  ( چهار 

شناکتي مهارت مهارت12گای  رفتاری،  شایستگي 13گای  گای  ، 

آمایه   14گیجاني  انگیزشي و  اصلي    15گای  بعد  چهار  عنوان  به  را 

تعریف   ا تماعي  ) وردن کرده شایستگي  گمكاران،    16اند  و 

پیش2023 شایستگي  (.  احسا   بودن  دارا  که  اس   شده  بیني 

نس   به توانایي، ممكا اس  س   شود تا کودکان و نو وانان  

)ماتیو ، کوگا،   یابند  ارتقا دس   و  تسلط  از  بالاتری  به سطح 

کرنس  و  ادراک  2016،  17آبتاگي  با  نو وانان  و  کودکان   .)

تر، مشكلات دروني بیشتری را از کود نشان  شایستگي مث   پاییا 

معمولاً  مي و  اضطراآ(  و  ا تماعي،  انزوای  تنهایي،  )نظیر  دگند 

(. ایا  1402شوند )امینیان و اصلي آزاد،  توسط گمسالان طرد مي

مي  نابهنجار  در  پیامدگای  را  بلندمدتي  منفي  تابیرات  تواند 

10. Foody 
11. Romppanen 
12. Cognitive skills 
13. Behavioral skills 
14. Emotional competencies 
15. Motivational cues 
16. Jordan 
17. Mathews 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0929693X19302027#!
https://link.springer.com/article/10.1007/s10802-021-00810-3#auth-Chava_A_-Creque
https://link.springer.com/article/10.1007/s10802-021-00810-3#auth-Erik_G_-Willcutt
https://www.tandfonline.com/author/Becker%2C+Stephen+P
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و گمكاران،    1مندی آنها در زندگي ایجاد نماید )کانش رضای 

2022 .) 

ضرآ   اکتلال  به  م تلا  کودکان  در  ضعیف  ا تماعي  عملكرد 

مي س    کند  شناکتي  بر  آگنش  را  کمتری  مهار  آنان  تا  شود 

بیشتری را نیز   2رفتارگای کود داشته و به گمان نس   پرکاشگری

نتای  پژوگش   در تعاملات ا تماعي از کود نشان دگند. چنانكه 

)  3ژو گمكاران  ا تماعي  2021و  عملكرد  که  اس   آن  بیانگر   )

تواند منجر به بروز بیشتر پرکاشگری در کودکان شود.  ضعیف مي

تاتیان  و  بیان  2016)  4شتامان  پرکاشگری  از  کود  تعریف  در   )

گردد که اند که پرکاشگری به کلیه اعمال منفي اطلاق مي نموده 

شود  مي   به صورت کشا در برابر دیگران صورت پذیرفته و باعث

)پاسكال شود  برانگیخته  منفي  شكل  به  گد ،  مورد  فرد    - تا 

(. پرکاشگری معمولاً رفتاری اس   2019و گمكاران،    5ساگاتیزبال

که به قصد صدمه رساندن به کود یا فرد دیگر و یا تخری  اشیا  

گیرد. بر ایا اسا  پرکاشگری ع ارت اس  از حات   صورت مي 

نقص  با  گمراه  ذگني  رفتارگای  منفي  و  شناکتي  انحرافات  و  گا 

ناسازگارانه، ایا مفهوم گمچنیا به رفتار آشكارا اعم از فیزیكي و  

یا  اطلاق ميکلامي   و  به شخص، شيء  به آسی   منجر  شود که 

(.  پرکاشگری  2023و گمكاران،    6شود ) اگا سیستم دیگری مي

حات    پرکاشگرانه  احسا   اس :  شده  تشكیل  مؤتفه  سه  از 

کشم« که زیربنای پرکاشگری و کصوم  اس . افكار گیجاني » 

به   را  فرد  که  اس   فراگیری  پرکاشگرانه  نگرش  پرکاشگرانه؛ 

شود. کصوم  و رفتار پرکاشگرانه نیز  سوی رفتارگای نامیده مي

ع ارت اس  از رفتار قابل مشاگده که با قصد آسی  رساندن انجام  

)وو مي گمكاران  7شود  مي2024،  و  پرکاشگری  دو  (.  به  تواند 

کلامي کصوم ،    صورت  گمچنیا  شود.  دیده  غیرکلامي  و 

تواند  نگرش دشمنانه نس   به یک فرد یا گروه کاص اس  که مي

 
1. Kang 
2. aggression 
3. Xu 
4. Shechtman, Tutian 
5. Pascual-Sagastizabal 
6. John 
7. Wu 
8. Galarneau, Colasante, Malti  

به   گیجاني  پاس   کشم،  برانگیزد.  را  پرکاشگرانه  رفتارگای 

و   احسا   واسطه  به  که  اس   دروني  کننده  تفكرات کشمگیا 

مي  ایجاد  غیرمنصفانه  ماتتي رفتار  و  کولاسان   )گالارنا،  ، 8شود 

2021 .) 

شناسان حوزه کودک برای پیشگیری از مشكلات ا تماعي، روان 

روان روشرفتاری،  کودکان  گیجاني  و  را  شناکتي  مختلفي  گای 

کرده  روشطراحي  از  برکي  بر  اند.  برکي  کودک،  کود  بر  گا 

بوده اس . واتدیا و برکي بر محیط آموزشي و کانواده متمرکز  

روش  از  و  یكي  بود  کودک  کود  بر  متمرکز  که  آموزشي  گای 

ا رایي کارکردگای  آموزش  دارد،  مناس ي  اس     9کارآیي 

 11(. چرا که نتای  پژوگش کیم و کیم2019و گمكاران،    10)گایان

دگد که کودکان م تلا به اکتلال ضرآ آگنش  ( نشان مي2021)

شناکتي کند، مشكلات کنترل ا رایي را به ویژه در شرایط منفي  

مي  ميتجربه  تصور  اسا   ایا  بر  ضرآ  کنند.  اکتلال  که  شود 

آگنش شناکتي کند به میزاني به مشكلات در کارکردگای ا رایي  

پژوگش  باشد.  داده مربوط  نشان  رشد  گا  و  آموزش  که  اند 

توانمندی  گسترش  در  کلیدی  نقش  ا رایي  گای  کارکردگای 

)مارکیو  گیجاني  و  گمكاران،    12ا تماعي  توانایي 2018و  گای  (، 

(، به ود  2018و گمكاران،    13بریجاتحصیلي و آموزشگاگي )دی 

)حسیا کودکان  کودکنترتي  گمكاران،  مهارت  و  (،  1400پور 

مادر و  کودک و مشكلات کواآ کودکان )حسیا   -تعامل  پور 

ا تماعي 1400گمكاران،   شایستگي  و  کودکنترتي  به ود  و   )

گمكاران،   و  )فرحزادی  ضعیف  کودکنترتي  دارای  کودکان 

سورگي،  (1402 پژوگش  نتای   ایا  بر  علاوه  گودرزی،    دارد. 

قرباني  ش ی   و  ابراگیم  (،1400)  اصل  و    ،پور  چا ي،  پاکداما 

(، وانش  1399(، کشاورزوتیان و زارعي گونیاني )1400)  طاگری

فانش  اورو  2024)  14و  و  فیلیپتي  کاپسیزیا،  و  2024)  15(،   )

9. Executive functions 
10. Guney   
11. Kim, Kim 
12. Marceau 
13. De Bruijn 
14. Wang, Feng 
15. Kupczyszyn, Filippetti, Oros 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740922001347#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921004359#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X16300592#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X16300592#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306453018310151#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304394019302927#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1697260020300673#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1697260020300673#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0376871617305379#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022096517302096#!
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پسیني و  تارچي  آموزش 2023)  1رافیني،  ابربخشي  نشانگر   )

مي ا رایي  رفتارگای  کارکردگای  و  تحصیل  در  پیشرف   باشد. 

گای عملكرد ا رایي آنها بستگي  انط اقي در کودکان به ظرفی  

گایي که در عملكرد ا رایي و ود دارد دارد، به طوری که توانایي

بیني کننده کوبي برای موفقی  تحصیلي و گمچنیا رفتارگای  پیش

مي کودکان  )کاپسیزیاانط اقي  گمكاران،      باشد  (. 2024و 

شناکتي اس  که به  روان کارکردگای ا رایي یک مفهوم عص 

ریزی و فعاتی  گدفمند  فرایندگای شناکتي سطح بالا برای برنامه

دگي اشاره دارد که شامل شروع کردن تكلیف و پیگیری، سازمان

ریزی، کنترل رفتارگا، کنترل  تكلیف، حافظه، تقوی  تو ه، برنامه

مي مسئله  مهارت حل  و  زمان  مدیری   )رافیني،  گیجانات،  باشد 

پسیني،   و  پذیرفته(.  2023تارچي  پژوگشگران  که  اکثر  اند 

کنش ا رایي،  کودتنظیم کارکردگای  توانایي  گای  که  اند، 

برنامه  کودتغییری،  بازداری،  برای  نو وان  و  ریزی، کودک 

گذاری  سازماندگي، استفاده از حافظه کاری، حل مسئله و گد  

و گمكاران،    2یارمالاوسكيدگد )برای انجام تكاتیف را نشان مي 

2017) . 

توان در اگمی  دوران کودک و  ضرورت پژوگش حاضر را مي

 زندگي دوره  تریامهم  و اوتیا دوران دبستان ت ییا نمود. کودکي

 رفتاری و شخصیتي ساکتار دوره  ایا در  که  ا آن از اس . آدمي

-سرنوش  دوراني را کودکي دوران شود،مي گذاشته  بنیان  انسان

گای شناکتي  اند. بر ایا اسا  تو ه به آسی  دانسته  مث    و ازس

شناکتي ایا دوره تحوتي حائز اگمی  اس . چرا که طي  و روان 

-گا کودکان مراحل مهم و حسا  زندگي کود را از  ن هایا سال

گذارند. علاوه  گای شخصیتي، ا تماعي و آموزشي پش  سر مي

کودکي  بر ایا پژوگشگران با تو ه بر درمان زودگنگام در سنیا  

اند که اگر  شود، نشان داده که کود نوعي پیشگیری محسوآ مي

سال در  و  دبستان  سنیا  در  مشكلات  کودکي ایا  ابتدایي  گای 

تا حد زیادی تخفیف مي  شناسایي و به به ود  درمان شود  یابد و 

شود. بر ایا اسا  گای مختلف منجر ميعملكرد کودک در زمینه

شناسي م ني بر مهم و حسا  بودن  با تو ه به نظر متخصصان روان 

نقش مخرآ ا تماعي، شناکتي و رواني ضرآ آگنش شناکتي  

 
1. Ruffini, Tarchi,  Pecini 

کند در ایا دوره سني، و گمچنیا ساکتار تغییرپذیر و قابل اصلاح  

گا  ضرآ آگنش شناکتي کند در سنیا دبستان، یادگیری مهارت

آموزش بهره و  عدم  و  اس   ضروری  دوره  ایا  در  مرت ط  گای 

از فرص  مناس   قابلی گیری  و  ایا دوره سني، آسی   گا  گای 

 دی گم به کودکان دارای ضرآ آگنش شناکتي کند و گم به  

مي وارد  پژوگش  آورد.   امعه  موضوع  حوزه  در  ایا  بر  علاوه 

احسا  مي نیز  پژوگشي  در  حاضر کلا  با  ستجو  چنانكه  شود. 

گای علمي داکلي و کار ي مشخص شد که تاکنون  پایگاه داده 

پژوگشي با عنوان پژوگش حاضر انجام نشده اس . بنابرایا با تو ه  

ابربخشي آموزش  مورد  در  بیان شده  تحقیقات  و  موضوعات  به 

کارکردگای ا رایي در  ه  کاستا مشكلات رفتاری، شناکتي  

مو ود    و رواني کودکان و از سوی دیگر با تو ه به کلاء پژوگشي

بررسي  پژوگش  ایا  تحقیقات مشابه، گد   به عل  عدم و ود 

و   بر شایستگي ا تماعي  ا رایي  ابربخشي آموزش کارکردگای 

بود  پرکاشگری کند  شناکتي  آگنش  ضرآ  به  م تلا  .  کودکان 

 گای پژوگش بدیا صورت گستند: فرضیه

. آموزش کارکردگای ا رایي بر شایستگي ا تماعي کودکان 1

 م تلا به ضرآ آگنش شناکتي کند موبر اس . 

کودکان م تلا به    . آموزش کارکردگای ا رایي بر پرکاشگری2

 ضرآ آگنش شناکتي کند موبر اس .

 روش کار
نیمه  نوع  از  کاربردی،  حاضر  طرح  پژوگش  با  آزمایشي 

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماگه بود.  پس   -آزمونپیش

کودکان   تمام  شامل  پژوگش  آماری  با   امعه  که  بود  دبستاني 

تحصیلي   سال  در  کند  شناکتي  آگنش  ضرآ  -1402تشخیص 

گانه آموزش و    7به مراکز مشاوره و کدمات روان شناکتي    1401

ار اع داده شدند. ایا پژوگش از روش    پرورش شهر مشهد  در 

ملاک نمونه  به  تو ه  )با  گدفمند  پژوگش(  گیری  به  ورود  گای 

و  مشاوره  مراکز  به  مرا عه  با  که  صورت  بدیا  شد.  استفاده 

شناکتي   روان  مشهد،    7کدمات  شهر  پرورش  و  آموزش  گانه 

دبستاني که با علائم ضرآ آگنش شناکتي کند به ایا  کودکان  

سپس  بودند، مورد شناسایي قرار گرفتند.    مراکز ار اع داده شده 

2. Yarmolovsky 
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آموزان پرسشنامه ضرآ آگنش شناکتي کند به واتدیا ایا دانش 

که کودکان   شود  یقیا حاصل  به آن  پاسخگویي  با  تا  شد  ارائه 

ملاک   گستند.  کُند  شناکتي  آگنش  ضرآ  دارای  شده  معرفي 

در پرسشنامه ضرآ آگنش شناکتي کند    61کس  نمرات بالاتر از  

بود. پس از ا رای پرسشنامه ضرآ آگنش شناکتي کُند، از بیا  

آموزاني که تشخیص ضرآ آگنش شناکتي کند را دریاف   دانش 

)تعداد   تعداد    84نمودند  تصاد   دانش  40کودک(،  به  آموز 

به صورت گمارش تصادفي در گروه  گای آزمایش و  انتخاآ و 

کودک در    20کودک گروه آزمایش و    20گواه قرار گرفتند )

آزمایش مداکلات   گروه گواه(. سپس کودکان حاضر در گروه 

مربوط به آموزش کارکردگای ا رایي را دریاف  نمودند. ایا در  

حاتي اس  که کودکان حاضر در گروه گواه آموزشي دریاف   

کودک در گروه آزمایش   2نكردند. پس از شروع مداکله تعداد 

کودک در گروه گواه از ادامه حضور در پژوگش انصرا     3و  

تعداد   اسا   ایا  بر  آگنش    35دادند.  ضرآ  دارای  کودک 

( ماندند  باقي  پژوگش  در  کُند  گروه    18شناکتي  در  کودک 

گای ورود  کودک در گروه گواه(. ملاک   17آزمایش آموزش و  

پژوگش از    به  بالاتر  نمره  پرسشنامه   61شامل کس   بالاتر در  و 

داشتا سا   کند،  آگنش شناکتي  در    8-11ضرآ  )حضور  سال 

واتدیا  ه    و  کودک  رضای   دبستان(،  چهارم  تا  دوم  پایه 

شناکتي حاد و  شرک  در پژوگش، نداشتا بیماری  سمي و روان 

ای آنان( و  عدم  مزما دیگر )با تو ه به پرونده سلام  و مشاوره 

بود. ملاک دریاف  مداکله روان  از  شناکتي گمزمان  گای کروج 

پژوگش نیز شامل داشتا بیش از دو  لسه غی  ، عدم گمكاری و  

انجام ندادن تكاتیف مشخص شده در کلا ، عدم تمایل به ادامه  

به پرسشنامه   انجام پژوگش و عدم پاسخگویي  حضور در فرایند 

 زمون و یا پیگیری بود.گای پژوگش در یكي از مراحل پس آ

 های سنجشابزار

پرسشنامه  :  1( SCTQآهنگ شناختی کند )پرسشنامه ضرب

(  2014و گمكاران )  2بران  آگنش شناکتي کند توسط مکضرآ

  44ساته طراحي شده اس  و مشتمل بر    13تا    7آموزان  برای دانش 

 
1. Sluggish Cognitive Tempo Questionnaire (SCTQ)  

  3)صفر( تا  0باشد که به صورت تایي مي 4گویه و طیف تیكرت 

مربوط به کرده  14تا 1شود. سوالات بسیار زیاد( نمره گذاری مي

سوالات   گوشیاری،  نوسانات  و  رویاپردازی    25تا    15مقیا  

سوالات   کاری،  حافظه  کطاگای  به  به    29تا    26مربوط  مربوط 

مربوط به رفتار و حرکات کند و    35تا    30پردازش کند، سوالات  

اس . دامنه نمرات ایا پرسشنامه  مربوط به نوآوری پاییا    44تا    36

تا   صفر  از    132بیا  بالاتر  نمرات  کس   دگنده    61اس .  نشان 

آگنش شناکتي کند اس . ایا پرسشنامه توسط واتد  و ود ضرآ 

مي تكمیل  معلم  یا  مکو  )شود.  گمكاران  و  در  2014بران    )

پژوگش کود پایایي مقیا  را با روش گمساني دروني و ضری   

مناس  ارزیابي کردند. گمچنیا    82/0و    83/0بازآزمایي به ترتی   

که   اس   داده  نشان  آنها  پژوگش  در  عاملي  تحلیل  نتای  

ساکتاری  ضرآ کند  شناکتي  )رویاپردازی،    5آگنش  بعدی 

و   کند  حرکات  و  رفتار  کند،  پردازش  فعال،  حافظه  کطاگای 

پرسشنامه   سنجيگای روان نوآوری پاییا( دارد. در ایران ویژگي

صمدی  ضرآ و  قرماني  شمسي،  توسط  کند  شناکتي  آگنش 

عاملي،  1396) و   ل  عابدی  اکوان،  از  نقل  به  بررسي 1401؛   )

صاح    از  نظرکواگي  طریق  از  پرسشنامه  محتوایي  روایي  شد. 

گا با مفاگیم مرت ط  شناسي و تطابق گویه نظران و متخصصیا روان 

ضرآ  سازه با  روایي  گمچنیا  شد.  احراز  کند  شناکتي  آگنش 

  5مقیا  با شیوه تحلیل عوامل بررسي شد که نتای  گویای و ود  

عامل با ارزش ویژه بزرگتر از یک )رویاپردازی، کطاگای حافظه  

فعال، پردازش کند، رفتار و حرکات کند و نوآوری پاییا( مشابه  

آگنش نامه ضرآبا نسخه اصلي بود.  ه  محاس ه پایایي پرسش

نمونه   شاکتي آزمون روی  مشتمل  کند، سوالات  از    320ای  نفر 

آن  دانش  از  پس  و  شد  ا را  اصفهان  شهر  ابتدایي  مقطع  آموزان 

گمساني دروني به روش آتفای کرون اخ و دو نیمه کردن به دس   

و ضری  پایایي آزمون به شیوه    95/0آمد. آتفای کرون اخ برابر با  

احراز گردید. پایایي ایا پرسشنامه در    91/0دو نیمه کردن برابر با  

محاس ه  84/0ری  آتفای کرون اخ پژوگش حاضر با استفاده از ض

 شد. 

2. McBurnett 
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اجتماعی  شایستگی  شایستگي  (:  SCS)  1مقیاس  مقیا  

و رسما توسط کوگا  قات  فرم1972)   2ا تماعي   73گای  ( در 

و  گزینه موراج گزینه   64ای  توسط  و  تهیه  برای  1975)  3ای   )

دبستاني   گزینه کودکان  و  شد  به  گنجاریابي  آن  سوال    44گای 

گذاری ایا پرسشنامه بر اسا  مقیا  تیكرت  کاگش یاف . نمره 

( اس . بر ایا اسا  دامنه  4از گرگز )نمره صفر( تا گمیشه )نمره  

تا   صفر  بیا  پرسشنامه  نشان    176نمره  بیشتر  امتیاز  کس   اس . 

دگنده شایستگي ا تماعي بالاتر اس . ایا مقیا  توسط واتدیا  

داده مي پاس   معلمان  موراج،    1972)  4شود. کوگایا  از  نقل  به 

(  ه  بررسي روایي ملاکي مقیا  شایستگي ا تماعي از  1975

استفاده کرد. گم ستگي بیا مقیا     5مقیا  کلا  در  اسچفر

با ایا مقیا    (.  1975اس  )موراج،    83/0کلاسي در  اسچفر 

ا تماعي   شایستگي  مقیا   اس     94/0نیز  پایایي  شده  گزارش 

)1975)موراج،   بهرامیان  ایا  1392(.  روایي  کود  تحقیق  در   )

مقیا  را با استفاده از روش تحلیل عاملي تایید کرد و پایایي ایا  

  - مقیا  را با استفاده از روش آتفای کرون اخ، تصنیف اسپیرما  

به دس     7و گاتما   6براون  نتای  زیر را  و  بررسي قرار داد  مورد 

مقیا    برای  کرون اخ  آتفای  روش  به  پایایي  ضرای   آورد: 

براون و    -و به روش تنصیف )اسپیرما  80/0شایستگي ا تماعي  

اس . در پژوگش حاضر پایایي با   84/0و  85/0گاتما( به ترتی  

 محاس ه شد. 76/0استفاده از ضری  آتفای کرون اخ 

( کودکان  پرخاشگری   پرسشنامه:  CAQ)8پرسشنامه 

 برای  1385دبستاني توسط شهیم در سال   کودکان پرکاشگری

شیوه    21در   پرکاشگری ارزیابي اس .  شده  ساکته  گویه 

ندرت=  نمره  )به  تیكرت  به وسیله طیف  پرسشنامه  ایا    1گذاری 

نمره، اغل  روزگا=    3نمره، یك ار در گفته=    2نمره، یك ار در ماه =  

و   21نمره( اس . بر ایا اسا  کمتریا نمره در ایا پرسشنامه    4

نمره   دگنده    84بیشتریا  نشان  بالاتر  نمرات  کس   اس . 

ایا اس .  کودک  بیشتر  دارای   پرسشنامه پرکاشگری   21که 

 پایایي و ( ساکته1385شهیم ) توسط اس ، ایگزینه  چهار گویه

 
1 . Social Competence Scale 
2. Kohen, Rosman 
3. Morag  
4. Kohen, M 
5. Schefr 

 قرار ارزیابي شیراز مورد شهر دبستاني کودکان برای آن روایي و

پرکاشگری  گرفته زیرمقیا   سه  دارای  پرسشنامه  ایا  اس . 

سوال( و پرکاشگری    8ای )سوال(، پرکاشگری رابطه  7 سماني )

)  -واکنشي )  6کلامي  اس . شهیم  آتفای   ( ضری 1385سوال( 

 اس . ارزیابي کرده  گزارش  0/ 91پرسشنامه   کل برای را کرون اخ

اصلي با عامل تحلیل از استفاده با پرسشنامه روایي  به و محور 

 با عامل سه به استخراج منجر نیز گاگویه  مایل چرکش آن  دن ال

 ت ییا  را واریانس که درصد گردید یک از بیشتر ویژه  ارزش

فتحي مي )واحدی،  حسینيکرد  مقدم،  آذر،  و  در  1387نس    .)

کرون اخ   آتفای  ضری   از  استفاده  با  پایایي  نیز  حاضر  پژوگش 

 محاس ه کواگد شد.

 روند اجرای پژوهش 

پس از اکذ مجوزگای لازم از اداره کل آموزش و پرورش شهر  

شهر   گفتگانه  نواحي  پرورش  و  آموزش  مشاوره  مراکز  و  مشهد 

نمونه  روش  با  ابتدا  پژوگش  ایا  در  نمونه  مشهد  گدفمند،  گیری 

آوری شد. سپس طي  لسه آموزشي روند ا رای  پژوگش  مع

آموزشي برای واتدیا شرک  کننده در    پژوگش و اگدا  بسته 

و   آگاگي  افراد  ایا  تا  شد  داده  شرح  پژوگشگر  توسط  پژوگش 

رضای  لازم  ه  شرک  فرزندشان در پژوگش را اعلام نمایند.  

در گام بعد گمه واتدیا کودکان دو گروه )گروه آزمایش و گروه  

  آزمون(. گای پژوگش پاس  دادند )مرحله پیشگواه( به پرسشنامه

 سپس کودکان م تلا به ضرآ آگنش شناکتي کند حاضر گروه

ای  دقیقه  75 لسه    8در  را    آموزش کارکردگای ا رایيآزمایش،  

ای یک  لسه دریاف  کردند.  گفته  در طي گش  گفته به صورت

تشكیل   گم،  به  نزدیک  مدار   کودکان  که  اس   ذکر  به  لازم 

آموزان  لوگیری   ایي دانش گای پن  نفر دادند تا از  ابه گروه 

پژوگش   به  مربوط  ا رایي  کارکردگای  آموزش  پروتكل  شود. 

( اس  که از پروتكل فیشر، بارکلي،  1400پور و گمكاران )حسیا

فلتچر  و  شروع  2005)  9اسماتیش  از  پس  اس .  شده  اقت ا    )

کودک در گروه   3کودک در گروه آزمایش و    2مداکله تعداد  

6. Ballad of Spearman - Brown  
7. Gutman 
8. Child Aggression Questionnaire 
9. Fischer, Barkley, Smallish & Fletcher 
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اسا    ایا  بر  دادند.  انصرا   پژوگش  در  حضور  ادامه  از  گواه 

کودک دارای ضرآ آگنش شناکتي کند در پژوگش    35تعداد  

کودک در گروه    17کودک در گروه آزمایش و    18باقي ماندند )

و   پژوگش رضای  کودکان  در  اکلاق  رعای   به  ه   گواه(. 

لیه مراحل  واتدیا آنان برای شرک  در برنامه مداکله کس  و از ک 

چنیا به کودکان گروه گواه اطمینان داده شدند. گم  مداکله آگاه 

را   مداکلات  ایا  پژوگشي  فرایند  اتمام  از  پس  نیز  آنان  که  شد 

دریاف  کواگند نمود. گمچنیا به کودکان حاضر در گر دو گروه  

ماند و نیازی  اطمینان داده شد که اطلاعات آنها محرمانه باقي مي 

 به درج نام نیس .  

: خلاصه جلسات آموزش کارکردهای اجرایی  1جدول

 (1400پور و همکاران، )حسین

 شرح  لسه 

آشنایي مخاط یا به یكدیگر، معرفي درمانگر، ایجاد انگیزه برای شرک  در  لسات، تكلیف  

 دسته بندی اشیاء، توضیح دستوراتعمل برای آنان، دسته بندی مفاگیمي گمچون بازی با ماز

دانش  درمانگر،  توسط  داستان  بیان  دوم:  فعاتی   روندگا؛  تواتي  بازی  اول:  آموزان  فعاتی  

تشخیص دگند که چه چیزی درس ، چه چیزی نادرس  اس ؛ فعاتی  سوم بازی با ماز،  

 تعییا وق  برای رساندن مسافران به گد  

آموزش تو ه به کلمه آکر، بیان دو  مله توسط درمانگر، دانش آموز آکریا کلمات گر 

به صورت   فعاتی   تعییا روند  فعاتی  دوم:  نماید.  بیان  پایان دو  مله،  از  را پس  دو مله 

معكو ؛ فعاتی  سوم: نوشتا  ملات در دفترچه بدون نوشتا حر  »آ» در  مله اول، و  

 حر  »ی« در  مله دوم  

گا؛ فعاتی  دوم: گفتا کلمه  فعاتی  اول: نگاه کردن دو تصویر مشابه و پیدا کردن تفاوت 

آکر گر  مله ، پس از اتمام  مله چهارم؛ فعاتی  سوم: بازی چشم در چشم با گد  کنتری  

 تكانشگری و بازداری پاس 

فعاتی  اول: ماز با چند مقصد: دانش اموز چند حیوان را به یک مقصد برساند. گد  ایا  

باشد. فعاتی  دوم: پاس  گویي به سؤالات شفاگي؛ فعاتی  سوم:  بازی ایجاد تو ه مداوم مي

 بازی کلمات متضاد به صورت دو نفره

 
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 

 

 لسه  

 ششم

و  بازی مستقیم  گای 

گد    با  معكو  

 افزایش دق  و تو ه 

فعاتی  اول: پیدا کردن تصاویر تخم مرغ داکل کادر در تصویر زمینه بدون علام  زدن  

نیستند. فعاتی  سوم: مسابقه  آنها. فعاتی  دوم: مشخص کردن تخم مرغ گایي که در کادر 

پاس  گویي به سوالات به طور مستقیم با بله وکیر، مرحله دوم پاس  گویي معكو  به گمان  

 سؤالات؛ فعاتی  چهارم: شماره گذاری تواتي رویدادگا به صورت معكو 

 

 لسه  

 گفتم

تقوی  حافظه دیداری،  

آموزش  دق ،  تقوی  

 برنامه ریزی روزانه 

شود، پس از چند دقیقه تصویر از دید آزمودني  بازی ب یا و بگو: چند عكس با شماره ارائه مي

شود، آزمودني تصاویر را به ترتی  بیان نماید. فعاتی  دوم: دیدن تصاویر حاوی  پنهان مي 

برنامه  فعاتی  سوم:  تصویر.  محو  از  پس  آنها  بردن  نام  و  فعاتی  حیوانات  برای  گای  ریزی 

 روزانه با تعییا مدت زمان لازم برای انجام آن. 

 لسه  

 گشتم 

ریزی  برنامه  آموزش 

 برای فعاتی  در آینده،  

مدرسه.،  ا رایي  تقویم  و  ساتیانه  تقویم  به  تو ه  با  برنامه  یک  زمان  تعییا  اول:  فعاتی  

گام برنامه تعییا  و  یک  شا  برای  برگزاری  ریزی  دوم:  فعاتی   برنامه؛  ا رای  گای 

 آزمون،  مع بندی امتیازات و دادن ژتون کرید با تو ه به امتیازات پس

داده  تحلیل  و  تجزیه  برای  تحقیق  ایا  آمار  در  سطح  دو  از  گا 

توصیفي و استن اطي استفاده شد. در سطح آمار توصیفي، میانگیا  

شاپیرو   آزمون  از  استن اطي  آمار  سطح  در  و  معیار  انحرا   و 

برای بررسي نرمال بودن توزیع متغیرگا )حد بهینه بیشتر از    1ویلک

گا )بهینه( برای  برای بررسي برابری واریانس   2(، آزمون تویا 05/0

)حد بهینه    3گای تحقیق از آناتیز موچليبررسي فرضیه کروی داده 

  4گا از تحلیل واریانس آمیخته زمون فرضیه( و برای آ05/0بیشتر از  

استفاده شد. نتای  آماری با بهره گیری     5و آزمون تعقی ي بونفروني 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرف . SPSS-23از نرم افزار آماری 

 ها یافته

گای دموگرافیک نشان داد که کودکان  گای حاصل از داده یافته

م تلا به ضرآ آگنش شناکتي کند حاضر در پژوگش دارای دامنه  

سال بودند که در گروه آزمایش میانگیا و انحرا     11تا    8سني  

 ±   11/1  گواه   گروه   در  و  36/10  ±  09/1استاندارد سا کودکان  

  پسر   کودک   10  تعداد   آزمایش  گروه   در   گمچنیا .  بود  سال  73/9

درصد(    44/44  معادل)  دکتر  کودک   8  و (  درصد  56/55  معادل)

تعداد   نیز  )معادل    11بودند. در گروه گواه  پسر   70/64کودک 

و   )معادل  دانش   6درصد(  دکتر  بودند.    30/35آموز  درصد( 

در   شایستگي ا تماعي و پرکاشگریمیانگیا و انحرا  استاندارد  

4. Mixed variance analysis 
5. Bonferroni follow-up test 
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پیش پسمراحل  گروه  آزمون،  دو  تفكیک  به  پیگیری  و  آزمون 

 ارائه شده اس .  2آزمایش و گواه، در  دول 

 

 

 میانگیا و انحرا  استاندارد شایستگي ا تماعي و پرکاشگری در دو گروه آزمایش و گواه  .2جدول 

 مرحله پیگیری  آزمونمرحله پس آزمونمرحله پیش گروه گا 

 انحرا  معیار  میانگیا  انحرا  معیار  میانگیا  انحرا  معیار  میانگیا 

 35/12 94/97 15/13 16/99 61/10 22/90 گروه آزمایش شایستگي ا تماعي  

 35/11 05/85 11/13 05/85 58/12 41/86 گروه گواه

 61/5 77/48 47/5 83/47 42/7 61/56 گروه آزمایش پرکاشگری 

 31/6 76/55 45/6 58/56 62/6 55 گروه گواه

 

حاکي از آن اس  که    2نتای   دول توصیفي در  دول شماره  

میزان شایستگي ا تماعي و پرکاشگری کودکان م تلا به ضرآ  

و   داشته  حضور  آزمایش  گروه  در  که  کند  شناکتي  آگنش 

اند، نس   به گروه  آموزش کارکردگای ا رایي را دریاف  نموده 

با استفاده از   گواه افزایش یافته اس  که در ادامه، معناداری آن 

گیرد. ق ل از ارائه نتای  تحلیل  آمار استن اطي مورد بررسي قرار مي 

پیش   واریانس  آزمونفرضآمیخته،  مورد  گای  پارامتریک  گای 

نتای  آزمون شاپیرو ویلک   سنجش قرار گرف . بر گمیا اسا  

گا در  ای داده فرض نرمال بودن توزیع نمونه بیانگر آن بود که پیش 

( و پرکاشگری  F= 11/0؛  P=20/0متغیرگای شایستگي ا تماعي )

(17/0=P  0/ 16؛=F پیش گمچنیا  اس .  برقرار  گمگني  (  فرض 

که  گرف   قرار  سنجش  مورد  تویا  آزمون  توسط  نیز  واریانس 

فرض گمگني  داد پیش نتای  آن معنادار ن ود که ایا یافته نشان مي

( F= 13/0؛  P= 64/0گا در دو متغیر شایستگي ا تماعي )واریانس 

( پرکاشگری  در  F=0/ 48؛  P=39/0و  ایا  اس .  شده  رعای    )

بود که پیش بیانگر آن  نتای  آزمون موچلي  بود که  فرض  حاتي 

داده  )کروی   ا تماعي  شایستگي  متغیرگای  در  ؛ P=32/0گا 

90/0=Mauchlys W( پرکاشگری  و   )42/0=P  ؛

92/0=Mauchlys W . رعای  شده اس ) 

 

 

 

 

 

 پرکاشگریو  شایستگي ا تماعيتحلیل واریانس آمیخته  ه  بررسي تابیرات درون و بیا گروگي برای متغیرگای  .3جدول 

مجموع    متغیر

 مجذورات 

در ه 

 آزادی

میانگیا  

 مجذورات 

توان   اندازه ابر  pمقدار  fمقدار 

 آزمون

 

شایستگي 

 ا تماعي

 1 45/0 0001/0 94/26 26/145 2 53/290 زمان

 1 42/0 0001/0 23/22 31/2765 1 31/2765 عضوی  گروگي 

 1 61/0 0001/0 32/51 69/276 2 39/553 تعامل زمان و گروه

     39/5 66 81/355 کطا

 1 50/0 0001/0 47/33 14/148 2 29/296 زمان پرکاشگری 

 1 44/0 0001/0 47/25 91/581 1 91/581 عضوی  گروگي 

 1 64/0 0001/0 75/60 85/268 2 70/537 تعامل زمان و گروه

     42/4 66 06/292 کطا
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تحلیل   از   3که در  دول شماره    واریانس آمیختهنتای  حاصل 

بیانگر آن بود که بر اسا  ضرای    به دس     Fارائه شده اس ، 

مداکله عامل  )پیش آمده،  ارزیابي  مراحل  یا  زمان   -آزمونگر 

نمرات  پس بر  ابر معناداری  توانسته  پیگیری(  شایستگي  آزمون و 

کودکان م تلا به ضرآ آگنش شناکتي    پرکاشگریو    ا تماعي

درصد از تفاوت در واریانس گای    50و    45به ترتی     داشته و  کند

کودکان م تلا به ضرآ    پرکاشگریو    شایستگي ا تماعينمرات  

آگنش شناکتي کند را ت ییا مي کند. علاوه بر ایا، عامل عضوی   

گروگي )آموزش کارکردگای ا رایي( یا نوع مداکله دریافتي گم  

ا تماعيبر   ضرآ    پرکاشگریو    شایستگي  به  م تلا  کودکان 

درصد    44و    42آگنش شناکتي کند تابیر معنادار داشته و به ترتی   

کودکان   پرکاشگریو    شایستگي ا تماعياز تفاوت در نمرات  

کند. از طرفي نتای   م تلا به ضرآ آگنش شناکتي کند را ت ییا مي

نشان داد که نوع مداکله دریافتي )آموزش کارکردگای ا رایي(  

بر   گم  ارزیابي  مختلف  مراحل  ا تماعيدر  و    شایستگي 

تابیر    پرکاشگری کند  شناکتي  آگنش  ضرآ  به  م تلا  کودکان 

ترتی    به  و  داشته  نمرات    64و    61معنادار  تفاوت در  از  درصد 

کودکان م تلا به ضرآ آگنش    پرکاشگریو   شایستگي ا تماعي

شناکتي کند را ت ییا مي کند.  ه  بررسي کفای  حجم نمونه  

نشانگر آن بود که دق  آماری و    درصدی  100نیز توان آماری  

نتای  و ود دارد.   در  کافي بودن حجم نمونه در ایا پژوگش و 

نشان دگنده تفاوت زو ي نمرات    4ادامه تحلیل استن اطي،  دول  

آزمون  آزمون، پس متغیرگای وابسته بر اسا  مرحله ارزیابي )پیش 

 گیری از آزمون تعقی ي بونفروني اس . و پیگیری( با بهره 

 

 

آزمون و پیگیری( با بهره گیری از آزمون تعقی ي  آزمون، پس تفاوت زو ي نمرات متغیرگای وابسته بر اسا  مرحله ارزیابي )پیش   .4جدول  

 بونفروني

 متغیر
 

 مرحله م نا  

 )میانگیا(

 معناداری  کطای انحرا  معیار  تفاوت میانگیا گا  مرحله مورد مقایسه )میانگیا(

شایستگي 

 ا تماعي  

 0001/0 71/0 - 79/3 آزمون پس آزمون پیش

 0001/0 60/0 - 18/3 پیگیری

 0001/0 71/0 79/3 آزمون پیش آزمون پس

 11/0 23/0 61/0 پیگیری  

 0001/0 63/0 59/3 آزمون پس آزمونپیش پرکاشگری 

 0001/0 54/0 53/3 پیگیری

 0001/0 63/0 - 59/3 آزمون پیش آزمون پس

 90/0 25/0 - 06/0 پیگیری  

حاکي از آن    4نتای  حاصل از آزمون تعقی ي بونفروني در  دول  

و    اس  که نمرات متغیرگای وابسته پژوگش )شایستگي ا تماعي

آزمون و پیگیری در مقایسه با ابتدای  پرکاشگری( در مرحله پس 

آزمون( تفاوت دارد. بدان معنا که مداکله به  پژوگش )مرحله پیش 

ایا پژوگش ) ( آموزش کارکردگای ا رایيکار گرفته شده در 

میانگیا نمرات متغیرگای وابسته پژوگش )شایستگي ا تماعي و  

)پس  مداکله  از  پس  مرحله  دو  در  را  و  پرکاشگری(  آزمون 

آزمون ارتقا معنادار داده اس . اما  پیگیری( نس   به مرحله پیش 

آزمون با پیگیری و ود ندارد.  ایا تغییرات در مقایسه مراحل پس 

 چرا که ابر مداکله توانسته ماندگار باشد. 

 

 گیریبحث و نتیجه

بر  پژوگش حاضر با گد  بررسي آموزش کارکردگای ا رایي 

کودکان م تلا به ضرآ آگنش    شایستگي ا تماعي و پرکاشگری
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شناکتي کند انجام شد. نتای  نشان داد که آموزش کارکردگای 

بر   پرکاشگریا رایي  و  ا تماعي  به    شایستگي  م تلا  کودکان 

داشته و توانسته شایستگي  ضرآ آگنش شناکتي کند تأبیر معنادار  

کودکان م تلا به ضرآ آگنش شناکتي کند را افزایش  ا تماعي  

و پرکاشگری آنان را کاگش دگد. اوتیا یافته مطاتعه حاضر م ني  

شایستگي ا تماعي  بر ابربخشي آموزش کارکردگای ا رایي بر  

پژوگش   نتای   با  کند  شناکتي  آگنش  ضرآ  به  م تلا  کودکان 

( گمكاران  و  فرحزادی  چنانكه  داش .  گمسویي  (  1402پیشیا 

و  کودکنترتي  بر  را  ا رایي  کارکردگای  آموزش  ابربخشي 

تایید    ا تماعي  شایستگي ضعیف  کودکنترتي  دارای  کودکان 

اند که  ( نشان داده 1400پور و گمكاران )اند. گمچنیا حسیا کرده 

کودک و مشكلات    -آموزش کارکردگای ا رایي بر تعامل مادر

کم اکتلال  به  م تلا  کودکان  بیش کواآ  و  موبر تو هي  فعاتي 

( گونیاني  زارعي  و  کشاورزوتیان  ایا  بر  علاوه  (  1399اس . 

گای  اند که آموزش کارکردگای ا رایي بر توانشگزارش کرده 

روان ناتواني  عص   به  م تلا  کودکان  در  تو ه  مهار  و  شناکتي 

( نشان  2024یادگیری دارای ابر اس . از طرفي وانش و فانش )

که  داده  روابط    اند  و  احساسات  درک  بر  ا رایي  کارکردگای 

 ا تماعي کودکان دبستاني ابربخش اس . 

در ت ییا یافته اول پژوگش م ني بر ابربخشي آموزش کارکردگای  

بر   ا تماعي ا رایي  آگنش    شایستگي  ضرآ  به  م تلا  کودکان 

کارکردگای ا رایي، کارکردگای  توان بیان کرد  شناکتي کند، مي 

مي  گدفمند  و  ارادی  رفتارگای  به  که  گستند  به  مغزی  پردازند، 

مي یكپارچه  کمک  گد   به  معطو   مدیری   و  تا سازی  کنند 

مدت و بلندمدت را به طور گمزمان در نظر کودکان پیامدگای کوتاه 

به نحو   بتوانند  بپردازند و  ارزیابي رفتار کود  به  بگیرند، بلادرنش 

به  (.  2019گایان و گمكاران،  مطلوبي آنها را تعدیل و تنظیم کنند ) 

بیان دیگر، کارکردگای ا رایي تمام فرایندگای شناکتي پیچیده را  

مدار دشوار یا  دید ضروری گستند را  که در انجام تكاتیف گد  

برمي  پاسخي در  بازداری  یا  درنش  ایجاد  توانایي  شامل  و  گیرد 

گای تواتي عمل و حفظ بازنمایي ریزی کاص و به دن ال آن برنامه 

اسا  آموزش  ایا  بر  اس .  فعال  به وسیله حافظه  تكاتیف  ذگني 

  کودکان م تلا به ضرآ آگنش شناکتي کندکارکردگای ا رایي به  

رساند تا بتوانند به ارزیابي رفتار کود پرداکته و رفتارگای یاری مي 

شود  نامطلوآ ا تماعي را تعدیل و کاگش دگند. ایا روند س   مي 

رسان و تكانشي کود را به مرور کم  تا ایا کودکان رفتارگای آسی  

گای ارت اطي با دیگران نموده و به گمان نس   نیز از میزان چاتش 

و   ا تماعي شكل  بهنجار  رفتارگای  به  ای آن  و  نیز کاسته شده 

شود تا  تقوی  گردد. بروز رفتارگای ا تماعي سازنده نیز باعث مي 

کند  شناکتي  آگنش  ضرآ  به  م تلا  ادراک   کودکان  مرور  به 

ا تماعي  ت ییني دیگر مي   شایستگي  در  باشند.  داشته  توان  بالاتری 

بیان نمود که کارکردگای ا رایي ساکتارگای مهمي گستند که در  

کنند. ایا روند از طریق گدای  و کنترل رفتار نقشي بر سته ایفا مي 

برنامه  پاس ،  بازداری  انعطا  کودگرداني،  راگ ردی،  ریزی 

مارکیو و پیوندد ) شناکتي، ادراک زمان و کنترل تكانه به وقوع مي 

اسا   2018گمكاران،   ایا  بر  آگنش  (.  ضرآ  به  م تلا  کودکان 

با کودگرداني و بازداری پاس  که در  لسه ششم با    شناکتي کند 

آگاگي نس   به  انجام تنفس آرمیدگي مقدماتي، انجام تمریا ذگا 

  آگاگي نس   به گیجانات نویسي درباره ذگا گیجانات و یادداش  

توانند گدای  رفتار کود را بر کلا  گذشته،  کنند، مي کس  مي 

محیط  نابهنجار  در  رفتارگای  و  گرفته  دس   در  ا تماعي  گای 

رفتارگای   دگند.  نشان  کود  از  ا تماعي  تعاملات  در  را  کمتری 

از    کودکان م تلا به ضرآ آگنش شناکتي کند تكانشي و نابهنجار  

مواردی اس  که نقشي اساسي در تخری  رابطه ا تماعي و کاگش 

ایا   کاگش  با  بنابرایا  دارد.  آنان  ا تماعي  شایستگي  ادراک 

مي  کند  شناکتي  آگنش  ضرآ  به  م تلا  کودکان  توانند  رفتارگا، 

توانمندی ا تماعي بالاتری را در تعاملات ا تماعي به دس  آورده 

 بالاتری را نیز تجربه نمایند.  و از ایا طریق شایستگي ا تماعي 

بر   یافته ا رایي  کارکردگای  آموزش  ابربخشي  بر  م ني  دوم 

پرکاشگری کودکان م تلا به ضرآ آگنش شناکتي کند، با نتای   

حسیا پژوگش  چنانچه  دارد.  مطابق   ق لي  گمكاران  گای  و  پور 

( دریافتند که آموزش کارکردگای ا رایي بر کودکنترتي  1400)

کم اکتلال  به  م تلا  بیش کودکان  و  اس .  تو هي  موبر  فعاتي 

( گمكاران  و  سورگي  آموزش  1400گمچنیا  که  دادند  نشان   )

بر سرزندگي تحصیلي و عملكرد تحصیلي   کارکردگای ا رایي 

)دانش گمكاران  و  چا ي  دارد.  ابر  گزارش  1400آموزان  نیز   )

به ود  کرده  در  ا رایي  کارکردگای  بر  م تني  آموزش  که  اند 

دانشموتفه مسئله  حل  مهارت  نارساکوان  گای  حساآ  آموزان 
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( اورو   و  فیلیپتي  کاپسیزیا،  نهای   در  اس .  (  2024ابربخش 

نشان دادند که کارکردگای ا رایي بر کلاقی  کودکان دبستاني  

آموزش   ابربخشي  بر  م ني  حاضر  یافته  ت ییا  در  دارد.  ابر 

ضرآ   به  م تلا  کودکان  پرکاشگری  بر  ا رایي  کارکردگای 

ایي به  آگنش شناکتي کند، باید گف  آموزش کارکردگای ا ر

مي باعث  موتفهکودکان  شناک   و  آگاگي  با  آنان  تا  گای  شود 

آگاه   کود  ضعف  و  قوت  نقاط  از  ا رایي  کارکردگای  بنیادیا 

فعال با  و  به صورت  شوند  کارکردگا  ایا  توانمندسازی  و  سازی 

 بریجایكپارچه به منظور دستیابي به گدفي کاص تسلط یابند )دی 

گمكاران،   توانایي2018و  ارتقای  با  بنابرایا  مهارت (.  و  گای  گا 

شناکتي در کودکان م تلا به ضرآ آگنش شناکتي کند، احسا   

پردازش و  شناک   بر  تسلط  در  احسا   ناتواني  و  شناکتي  گای 

شود  عدم توانایي در انجام آنها کاگش یافته و ایا روند باعث مي

بر شناک ،   بتوانند  گای شناکتي و رفتاری  پردازشایا کودکان 

و   شناکتي  درآمیختگي  کاگش  با  نتیجه  در  و  یافته  تسلط  کود 

گمچنیا   شود.  کاسته  نیز  آنان  پرکاشگری  میزان  از  رفتاری، 

به ضرآ آگنش   به کودکان م تلا  آموزش کارکردگای ا رایي 

گای فعال باشند، نه  کند تا آنان یادگیرنده شناکتي کند کمک مي

ارادی و    منفعل؛ زیرا به صورت  را  رفتارگا  ا رایي  کارکردگای 

مي گدای   و  تنظیم  از  گدفمند  بعضي  در  دتیل  گمیا  به  کنند؛ 

مي یاد  نیز  کودتنظیمي  با  کودکنترتي  به  آن  از  شود  تعاریف 

اورو ،   و  فیلیپتي  ارتقای  2024)کاپسیزیا،  بنابرایا   .)

منظور    کارکردگای ا رایي، زمینه را برای سازماندگي رفتارگا به

مي فراگم  گد   به  آموزشرسیدن  ایا  واقع  در  چیزی  کنند.  گا 

بیشتر از اعمال منظم و راگ ردگای تكلیف محور نیستند. به ع ارتي  

دیگر کارکردگای ا رایي نوعي فراسازه گستند که در بردارنده  

زیرکارکردگای مختلفي گستند و کودکان م تلا به ضرآ آگنش  

گای ایا سازه با استفاده از  آموزش  شناکتي کند گنگام فراگیری

برنامهمهارت مساته،  حل  سازمانگای  کنترل ریزی،  و  دگي 

مي تكانشي  آسی رفتارگای  رفتارگای  بروز  بر  رسان توانند 

مدیری  اعمال کرده و در نتیجه از میزان پرکاشگری آنان کاسته  

ت ییني دیگر مي توان گف  که کارکردگای ا رایي در  شود. در 

در   که  گستند  شناکتي  فرآیندگای  از  زیادی  تعداد  بردارنده 

محور را به  گای گد گای پیچیده و  دید امكان پردازشموقعی 

در واقع آموزش  (.  1400پور و گمكاران،  دگند )حسیا کودک مي

گای فراشناکتي و کودکان تواند مهارتکارکردگای ا رایي مي

را ارتقا بخشد. پرواضح اس    م تلا به ضرآ آگنش شناکتي کند

مي فراشناک   به ود  سازماندگي که  و  رفتاری  مدیری   تواند 

شناکتي را به ود بخشیده و بروز رفتارگای پرکاشگرایانه را کاگش  

 دگد.مي

به کودکان دبستاني   به    11تا    8دامنه محدود پژوگش  سال م تلا 

مشاوره   مراکز  به  کننده  مرا عه  کند  شناکتي  آگنش  ضرآ 

محیطي،   متغیرگای  کنترل  عدم  مشهد،  شهر  پرورش  و  آموزش 

 شایستگي ا تماعي و پرکاشگریکانوادگي و ا تماعي مؤبر بر  

از   استفاده  عدم  و  کند  شناکتي  آگنش  به ضرآ  م تلا  کودکان 

گای پژوگش حاضر بود.  گیری تصادفي از محدودی روش نمونه 

مي تعمیمپیشنهاد  قدرت  افزایش  برای  سطح    پذیری،شود  در 

گای  پژوگشي، ایا پژوگش در شهرگا و مناطق و  وامع با فرگنش

گای سني، سایر  آموزان مقاطع دیگر، دیگر گروه مختلف، دانش

روان  دانشاکتلالات  مانند  اکتلال  شناکتي  به  م تلا  آموزان 

و   دروني  رفتار  اکتلال  یادگیری،  اکتلال  گیجاني،  بدتنظیمي 

سازی شده و مهار عوامل ذکر شده ا را گردد. با تو ه به  بروني

بر   ا رایي  و  ابربخشي آموزش کارکردگای  شایستگي ا تماعي 

کودکان م تلا به ضرآ آگنش شناکتي کند، پیشنهاد    پرکاشگری

تهیه  مي با  ا رایي  کارکردگای  آموزش  عملي  سطح  در  شود 

گای علمي به مشاوران، کارشناسان مراکز مشاوره  برشور و کتابچه 

ارتقای    ارائه شود ایا مداکله در  ه   از محتوای  استفاده  با  تا 

کودکان م تلا به ضرآ    شایستگي ا تماعي و کاگش پرکاشگری

گای عملي بردارند. علاوه بر ایا پیشنهاد  آگنش شناکتي کند گام 

شود با تو ه به ضعف کودکان م تلا به ضرآ آگنش شناکتي  مي

در   پرکاشگریکند  و ود  و  ا تماعي  آنان،    شایستگي  در 

ایا   شناسایي  به  نس    پرورش  و  آموزش  مشاوره  کارشنا  

گای مناس  قرار کودکان اقدام نموده و آنان را در معرض آموزش

 دگد.  
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 تشکر و قدردانی 

مقاته حاضر برگرفته از رساته دوره دکترای تخصصي نویسنده اول  

بود. بدیا وسیله از  مقاته در دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد  

تمام کودکان حاضر در پژوگش، واتدیا آنان و مسئوتیا مراکز 

مشاوره شهر مشهد که در پژوگش حاضر گمكاری کاملي  ه   

 آید. ا رای پژوگش داشتند، قدرداني به عمل مي

 

 حمایت مالی

ماتي   حمای   پژوگش  ایا  از  کصوصي  و  دوتتي  سازمان  گیچ 

 نكرده اس .
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نویسندگان گزارش   توسط  منافعي  تعارض  پژوگش گیچ  ایا  در 
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 Abstract 
Introduction: sluggish cognitive tempo is one of the problems that can cause 

a lot of damage to the efficient cognitive and psychological processing of 

children. According to this the present study was conducted to investigate the 

effectiveness of executive functions training on Social competence and 

aggression in children with sluggish cognitive tempo. 
Method: The current study was a semi-experimental application with a pre-

test-post-test design with a control group and a two-month follow-up period. 

The statistical population included elementary school children with sluggish 

cognitive tempo who referred to educational counseling centers in Mashhad 

in the academic year of 2021-2022. In this research, 35 children with sluggish 

cognitive tempo were selected by purposeful sampling and randomly assigned 

to experimental and control groups (18 children in the experimental group and 

17 children in the control group). Children in the experimental group received 

the executive functions during eight weeks in eight 75-minute sessions. 

Sluggish Cognitive Tempo Questionnaire (SCTQ), Social Competence 

Questionnaire (SCQ), Childrend Aggression Questionnaire (CAQ) were used 

in the present study. The data were analyzed through mixed ANOVA via 

SPSS23 software. 

Results:  The results showed that executive functions training has significant 

effect on the Social competence (p<0001, Eta=0.61, F=51.32) and aggression 

(p<0001, Eta= 0.64, F=60.75) in the children with sluggish cognitive tempo. 
Conclusion: According to the findings of the present study it can be 

concluded that executive functions training can be used as an efficient method 

to improve Social competence and decrease aggression in children with 

sluggish cognitive tempo through employing techniques such as increasing 

attention, concentration and accurace, organizing activities, avoiding 

response, controlling impulsivity and planning training.  

Key words: Executive Functions, Social competence, Aggression, 

Sluggish Cognitive Tempo 
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