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  ĂÍĒ· 

5Ăùºêù   óĀîõĀùwăć   úĄù Èêý ûw{Æ¯Ĉ  ö£ÿºýv ¹¾îöúÝ ½¹Ċ ów   z ÿĊć½wúćwă  {öéĈ(   éÿ¾ÝĈ  vĉ wæ  

ùĈºþþí¹ ćĀÅ ¿v )ĉI¾ò   Ā¬£ Ç¾¤Æñ Ăz Ă«Ā£ wzĉÀ  ¾ú£ĉ¡wþ  ¤ùÿwêùĈ  Å½¾z IówÆñ½Àz ¹v¾åv ½¹Ĉ  §w£Ċ¾  

vĉü  ¾ú£ ÛĀýĉ ü  ù¾Å ±ĀÖÅ ¾zĈ   óĀîõĀùwăć  v )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ûw{Æ¯ĉ ü  ½ÿ¾ù ĂÞõwÖùć   ö´£v¾åĊ Iô    wz

  ãºă¿½vĉzw Ĉ   §w£Ċ¾  ¾ú£ĉ ¡wþ  ¤ùÿwêùĈ  wúÅĒ~ ±ĀÖÅ ¾zĈĉ   óĀîõĀùwăć  z ûw{Æ¯Ċü  õĀöÅ Ĉ  ,  

$ICAM-1 éÿ¾Ý ÿ #Ĉ , $VCAM-1¼~ ÷w¬ýv ûđwÆñ½Àz ½¹ #ĉ¢å¾ ) 

 5½wí  Çÿ½  wÅwþÉ  ¢Ą«Ĉĉ   öí  ¡wúöí  āºÉ  ÷w¬ýv  ¡wÞõwÖùĊºć  w~  ½¹  Ô{£¾ùĉ āwòwă ć  

£wÝĒÕv ĈPubMed IWeb of Science   IScopus  IMagiran  IIrandonINoor Mags    

  ÿSID    ówÅ ¿v,.30    w£,+    āwù¹v¹¾·,/+/  $-++1    w£.,  ùĈ  -+-0¹¾ñ Ā¬¤Æ« I#ĉº  öí ÿĊĂ  £wÞõwÖù Ĉ  

v ½¹ Ăíĉü  ù¿ĊĂþ  Å½ |w¯ Ăz Ċāº  ¾òõwz¾á ¿v Ä~ )ºÉ ©v¾¸¤Åv Iºý¹Āzć    I¡đwêù,-    Ăí ĂÞõwÖù

ÞùĊwă½wć   ö´£v¾å ¹½vÿ Iºý¹Āz v½v¹ v½ ĂÞõwÖù Ăz ¹ÿ½ÿĊô  ù ¡ÿwæ£ )ºýºÉĊ òýwĊü  ý¿ÿĈ  $SMD  ĂöÍwå ÿ #

úÕv Ċûwþ  40   $ ºÍ½¹CI Āòõv ¿v ā¹wæ¤Åv wz # ć   å¹wÎ£ Ĉ  ÷¾ý ¿v ÿ  ½vÀåvCMA2   Þ£ ½ĀÚþù ĂzĊĊ ü    ¾§v

¹¾ñ Ă{Åw´ùĉº ) 

5ªĉw¤ý    ÛĀú¬ù ½¹,-    wz$ ĂÞõwÖù,/  ¾ú£ Ăö·vºùĉü  Ĉ¤ùÿwêùÿ½ #ć  -43  ý¹Āù¿jĈ    ówÆñ½Àzö´£v¾å Ċ ô  

w¤ý ÿ ºýºÉĉª  ¾ú£ Ăö·vºù ¹v¹ ûwÊýĉü  Ĉ¤ùÿwêù    ¹v¾åv ½¹  ówÆñ½Àzwz    ½v¹wþÞù ÈăwíICAM-1  

]++,*+  P=  $I002 *-(    Ĉõv302*+(  #2+2*,(  = [SMDĈù ºăwÉ āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý  ¾ĊĊâ£ wùv )¹ĀÉ

½¹ ½v¹wþÞù¾Ċá VCAM-1 ]0,3*+  P= $I20-*,(  Ĉõv33/ *+ #4+0*+( = [SMD)ºĉ¹¾ñ ĂÒ³Ēù 

 Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ ö´£v¾å Ċô  ¾ú£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ĉü  ¤ùÿwêùĈ    ½v¹wþÞù Èăwí Ăz ¾¬þù ûđwÆñ½Àz ½¹

ICAM-1  ùĈI¹ĀÉ  õw³ ½¹Ĉ   â£ ĂíĊĊ¡v¾  VCAM-1  áĊ½v¹wþÞù¾  v )¹Āzĉü  ĉĂ¤åwwă  ù ûwÊýĈ ºă¹    Ăí

¾ú£ĉü  ¤ùÿwêùĈ  ùĈ ºývĀ£  æù ¡v¾§v Ċºć  Ì·wÉ ¾zwăć  zwĄ¤õv Ĉ    Ă¤Év¹ çÿ¾Ý ÿ yöé ¢ùĒÅ wz Ô{£¾ù

 þ¯¾ă IºÉwzº §m£Ċ ¾  ¾z ûjVCAM-1 ýĊºþù¿w Å½¾zĈwă ć zĊ¾¤Ê  )¢Åv 

  5ćºĊöí ¡wúöí¾ú£ĉü  ¤ùÿwêùĈI   óĀîõĀù ćwă    IóĀöÅ Ĉñºþ{Æ¯z ûw{Æ¯ óĀîõĀù Ċü  õĀöÅ Ĉ  ,  I

 ûw{Æ¯ óĀîõĀù Ĉéÿ¾Ý ,ûđwÆñ½Àz I ) 
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 Ăùºêù

Ċz½wúćwăć  {öéĈ(  éÿ¾ÝĈ̸  $CVDs#I  £đĒ¤·vĈ    ÿ yöé ½¹

ýĀ· çÿ¾ÝĈ  ówÅ Ăí ºþ¤Æă Ăz ¢Åwă  ûvĀþÝĉîĈ  öÍv ôùvĀÝ ¿v Ĉ  

ï¾ùùÿĊ¾  ývĀ£wý ÿ Ĉ  Ą«Ā£ ôzwé øĄÅ ÿ āºÉ Ă¤·wþÉ ûwĄ« ½¹ Ĉ  

z ½wz ½¹Ċ½wúćwăć  áĊ ñvÿ¾Ċ¾  ºý½v¹ äö¤¸ù ÜùvĀ« ½¹  $,#    Ăí

ĉîĈ  öÍv ôöÝ ¿vĈ  v ÛĀéÿĉ ü  zĊ½wúć  vÀåvĉÈ  áĊ{Õ¾ĊÞ  Ĉ·¾zĈ 

 óĀîõĀùwăć ù ûw{Æ¯ ĈºÉwz  $-# ) 

 óĀîõĀù wă ć   āºþýw{Æ¯ ć   õĀöÅ Ĉ   éÿ¾Ý ÿ Ĉ I   ā¹vĀýw· ¿v  Ăíć 

 u£ÿ¾~ Ċ ü wă ć   v ĉ õĀzĀöñĀýĀú Ċ ü   ù ½wúÉ Ăz óĀöÅ ²ÖÅ Ĉ Iºýÿ½    Èêý

 ³ Ċ £w Ĉ   j¾å ½¹ ĉ wăºþ ć   v ĉþú Ĉ   zwĄ¤õv ÿ Ĉ   v ĉ wæ   ù Ĉ ºþþí v ) ĉ ü   óĀîõĀù  wă

 ĂÖÅvÿ  wz ¾ñ ć   óĀöÅ  ówÎ£v wă ć   v ĉ þú Ĉ   ö£ÿºýv  Ăz Ċ ÷Ā   éÿ¾Ý Ĉ I  

 ûj ¡¾«wĄù ¢åwz Ăz wă wă ć   Åj Ċ y ¹ ĉ āº   ĄÆ£ v½ Ċ ô    ½¹ ÿ ā¹¾í

 ~ ÿ ĂÞÅĀ£ Ċ ¢å¾Ê   z Ċ ½wú ć wă Ĉĉ   {öé ¡đĒ¤·v ºþýwù Ĉ(   éÿ¾Ý ĈI 

 ¹ IøÅj IûwÕ¾Åĉ ¢zw   Åj ÿ Ċ y wă ć   öí Ċ Ā ć   ºý½v¹ ¢õw·¹   $. #  ) 

 óĀîõĀùwăć    āºþ{Æ¯  ô·v¹õĀöÅ  Ĉ,    wĉ-  $1-ICAM# Ăz I  ûvĀþÝ

ĉîĈ  wÒÝv ¿vć  öíĊºć   ā¹vĀýw·ć  vĉõĀzĀöñĀýĀúĊ üwăć    Iāºþýw{Æ¯

óĀöÅ ²ÖÅ ¾z Mw£ºúÝwăć  ö£ÿºýv ĊõwĈ   óĀöÅ ÿwăć  vĉþúĈ  zĊ ûw  

ùĈ¹ĀÉ  ¾Õ ¿v ÿĉ è  õ wz ôùwÞ£Ċwăºýwò ć  ÍwÎ¤·v Ĉ    ºþýwù ¹Ā·

LFA-1    ÿMac-1  úĄù ÈêýĈ  j¾å ½¹ĉwăºþ ć  ñºþ{Æ¯ Ĉ  

õĀöÅĈ  vĉwæ  ùĈºþíz )Ċ ûw  ICAM-1   ĂzĄ«Ā£ ôzwé ½ĀÕĈ    ¢´£

§m£Ċ¾  ÅĊ íĀ¤Ċ üwăć  ~ĊÈ  zwĄ¤õvĈ    ûĀ°úăIL-1    ÿTNF-Ŭ  

vÀåvĉÈ  ùĈĉºzw  v ÿĉü vÀåvĉÈ  Úþ£ ½¹Ċø  ¶Åw~wăć  vĉþúĈ  zwĄ¤õv ÿ Ĉ  

öí ÈêýĊº ć ¹½v¹  $/# ) 

  I¾òĉ¹  ćĀÅ  ¿vóĀîõĀù    āºþ{Æ¯  Ĉéÿ¾Ý  Ĉö·v¹,    wĉ.  

$VCAM-1#ûvĀþÝ wz Ăí I CD106 Ĉù Ă¤·wþÉ ÀĊý  I¹ĀÉ

óĀöÅ ²ÖÅ ¾z Mw£ºúÝówÞå ĈõwĊö£ÿºýv ćwăĈù ûwĊz āºÉ ¿v ÿ ¹¹¾ñ

  I¹Ā· ºýwòĊõ wz ôùwÞ£ èĉ¾ÕVLA -4 (integrin Ŭ4ɓ1) I

Ĉù ¹¾îöúÝüĊíĀ¤ĊÅ Ăz ¶Åw~ ½¹ óĀîõĀù üĉv ûwĊz )ºþí  ćwă

ºþýwù ĈzwĄ¤õv ÈĊ~ TNF-Ŭ ÿ IL-4 Ĉù ÈĉvÀåv  ½¹ ÿ ºzwĉ

 ć½wúĊz  ĂÞÅĀ£  ÿ  ĈzwĄ¤õv  ćwăºþĉj¾å  ûĀĊÅđÿºùĈ{öé  ćwă(  

 ¹½v¹ Ĉ£wĊ³ Èêý Ĉéÿ¾Ý $.# ) 

 
1 Cardiovascular Diseases  
2 Intercellular Adhesion Molecule 1 
3 Vascular Cell Adhesion Molecule 1 

¾ú£ĉü  ¤ùÿwêùĈ   Ăz  ûvĀþÝĉîĈ  Çÿ½ ¿vwăć  ¾ú£ĉþĈI    ãºă wz

å¾Ù ÿ ¡½ºé ¹Ā{ĄzĊ ¢  ýĒÒÝĈ  ³v¾ÕĈ    ôùwÉ ÿ ¢Åv āºÉ

õwÞåĊ¢wăĈĉ  ùĈ¹ĀÉ  Õ ĂíĈ    ûjĉì  ĉw  ýĒÒÝ āÿ¾ñ ºþ¯Ĉ   ½¹

«½w· ¢ùÿwêù ¾zv¾zĈ   ù ówÞåĈºýĀÉv )ĉü  ¾ú£ ÛĀýĉü  úĄù Èêý Ĉ  

wê£½v ½¹ć  ýĒÒÝ ¹¾îöúÝĈ  ýwúÆ« ¢ùĒÅ ÿĈ  vĉwæ  ùĈºþí  $0#  )

  IćĀÅ ¿v¾ú£ĉ¡wþ  ¤ùÿwêùĈ  ¾ú£ Çÿ½ĉü  {Åwþù  Ĉv¾zć   Èăwí

z ¾Ö·Ċ½wúć  ćwă{öéĈ(  éÿ¾ÝĈ    ĂzÖÅvÿ Ăwă ć   ¹Ā{Ąz    ôùvĀÝ

  Ĉĉv¿¾Ö· {öéĈ(  éÿ¾ÝĈ  ½wÊå Èăwí ºþýwù  IûĀ·    Ăz ¢ùÿwêù

 õĀÆývĊIü  ¹Ā£ ā  z¾¯Ĉ  wÊ³vĈĉ   ÿ  þ°úăĊü  zwĄ¤õv ôùvĀÝĈ  vÅ¢  $1  '

2#  IIĈ¤ùÿwêù  üĉ¾ú£  ā½ÿ¹  ìĉ  Ăí  ¢Åv  üĉv  ¾z  Ï¾å 

Ì·wÉ  ûj yéwÞ¤ù ÿ xwĄ¤õv ćwă Ĉù¾Å ±ĀÖÅICAM-1   ÿ

VCAM-1  Ĉù ¹Ā{Ąz v½ºÊ¸z  $3 '4# )   

w¤ýĉª   ½¹    wz ĂÖzv½Ċ§w£¾ú£ ¾ĉ¡wþ  Ĉ¤ùÿwêù    ¾zwúÅĒ~ ±ĀÖÅ Ĉĉ

ICAM-1    ÿVCAM-1   ÐĊêý ÿ ºÑ  ·¾z ÿ ¢ÅvĈ    ûwêê´ù

Èăwí  $3  '4#·¾z IĈ  vÀåvĉÈ  $,+  ',,#  ·¾z ÿ ¾ĊĊâ£ ÷ºÝ Ĉ  

  ½v¹wþÞù$,-  ',.#  vĉü   ĂýwÊý  ów{ý¹ Ăz v½ wă¾ñ  ½¹ Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£

ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv  Ĉ{öé ćwă(  Ĉéÿ¾Ý   ā¹¾í Ç½vÀñºýv ½¹ )

ĂÞõwÖù  ö´£v¾åĊô  $ ûv½wîúă ÿ Ĉæö·-+-. ¡wþĉ¾ú£ ĈÅ½¾z Ăz #

  ¾z ĈÉ¿½ÿICAM-1  ÿ         VCAM-1  wz  .,    ĂÞõwÖù ÿ  

,/.2  ówÆñ½Àz Ĉý¹Āù¿j  Å½¾z ¹½Āù v½Ĉ  z ºý¹v¹ ½v¾éĊûw   ºý¹¾í  

  Èăwí y{Å ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ICAM-1    ÿVCAM-1    ºÉ

$,/#)    ½¹ IāÿĒÝ Ăz  ìĉĂÞõwÖù  ½ÿ¾ùìĊ£wú¤ÆĊÅ ć  ö´£v¾å ÿĊ ô  

¾òĉ¹I  $ ûv½wîúă ÿ Èĉºýv ówù-+-.  ĈÅ½¾z wz #  ¡Ē·vºù ¾§v

É¿½ÿĈ   wă¾òýwÊý ¾zć  zwĄ¤õvĈ   óĀîõĀù ÿwăć  ñºþ{Æ¯Ĉ  éÿ¾Ý Ĉ  

z ½¹Ċûv½wú  wÅ½wý Ăz Ē¤{ùĈĉ  {öéĈ    Ăí ¹v¹ ûwÊý¾ú£ĉ¡wþ  É¿½ÿĈ 

  y{Å¹Ā{Ąz  ICAM-1    ÿVCAM-1    ºĉ¹¾ñ$,0#  )v¾zwþzĉ ü  

v  ā½wz½¹  ÈăÿÂ~  ¡½ÿ¾Ñĉü  º«  Mw¤{Æý  ÛĀÑĀùĉ º    ÃwÆ³v

ùĈ¹ĀÉ wþá Ăz ÿć  vĉü ù ìúí ÛĀÑĀùĈºþí)  

 ûwÊý ºăvĀÉ ¹Ā«ÿ wz óĀîöù Èêý āºþă¹ºþýwù ûw{Æ¯ ćwă 

ICAM-1 ÿ VCAM-1   ÛĀý ¢zwĉ¹ ½¹ÿ¹ ć½wúĊz I  ćwă

Ĉ{öé(    ¡wþĉ¾ú£ ÀĉĀ¬£ Ç¾¤Æñ wz ÿ üĊĉv¾É yöÎ£ ÿ Ĉéÿ¾Ý

  ªĉw¤ý ÿ ā¹Āz ¹ÿº´ù ¹Ā«Āù ¡wÞõwÖù IûđwÆñ½Àz ½¹ Ĉ¤ùÿwêù



 
̹̻̿- ϾϼϜ ӷϠϝ ͼ ПϦууϤϜϽ   вϽЂ ϰнГЂͼ  ЬнͮЮнв ЮнЯЂ дϝϡЃͧ рϝкͼ  ЦмϽК м ͼ  ϽгϦ йϠӷϤϝз ϧвмϝЧв ͼ                  ϹзвϽУД ϹувϜ  дϜϼϝͮгк м 

ûj Ăz  )ºþ¤Æă  ĀÆúăwý  wă  ¾Ċ§m£  ā½wz½¹  Ĉúí  ¡wÝĒÕv  IāÂĉÿ

  ½¹ Ăí IìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¾z Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£

Ĉ{öé ćwă¹vºĉÿ½ ćđwz ¾Ö· Ï¾Þù(    ½¹ Iºý½v¹ ½v¾é Ĉéÿ¾Ý

Åv Ã¾¤Å¹  )¢ ¾z Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ Ĉzwĉ¿½v IĂÞõwÖù üĉv ãºă

ĈĉwúÅĒ~ ±ĀÖÅ ICAM-1 ÿ VCAM-1  IûđwÆñ½Àz ½¹

Ĉù ôĊö´£v¾å ½ÿ¾ù èĉ¾Õ ¿vºÉwz. 

 

 Çÿ½½wí 

 ÷wÚý ½ÿ¾ù ¡wÞõwÖù ÛĀý ¿v ¾Ñw³ ÈăÿÂ~  ¢Åv ôĊö´£v¾å ÿ ºþù

üĉ¾íwí  ôúÞõv½Ā¤Å¹  ÃwÅv¾z  Ăí  $Cochrane#  wùÀĉ¾~  ÿ 

$Prisma #¢Åv āºÉ ÷w¬ýv  $,1  ',2#) 

  ûwz¿ ĈÆĊöòýv ¡đwêù ćv¾z I¡đwêù ©v¾¸¤Åv ćv¾z  Ā¬¤Æ«  ½¹

 āwòĉw~  5ôùwÉ  ĈöÍv  ĈîĊýÿ¾¤îõv  Ĉ£wÝĒÕv  ćwăxw~ºù, I

ÃĀ~ĀîÅv-  ÿv xÿ ÿ   ÄþĉwÅ.      Ăí  Ûÿ¾É ûwù¿-++1    w£.,   ù Ĉ/  

-+-0    ÿw~ ½¹ĉ āwòwăć  Å½wå  Ĉ ûwz¿  ¾õwîÅv ôñĀñ0  I ïvºýv¾ĉv1 I

òùĊûv¾2I  Àòù½Āý3  ĈăwòÊýv¹ ¹wĄ« ÿ4     Ăí  ówÅ ¿v Ûÿ¾É ûwù¿

,.30    w£,+  ¹v¹¾·  āwù,/+/  ¢å¾ñ ¡½ĀÍ  ½¹ I$óÿº«  ,#    Ătv½v

¢Åv āºÉ )  Ā¬¤Æ« ½¹ć   öòýv ¡đwêùĊÆĈ  öí ¿vĊ āÁvÿºwă ć  

öòýv ûwz¿ Ăz Ô{£¾ù ĊÆ Ĉ¿ĉ¾  5ºÉ ā¹wæ¤Åv 

("Resistance training" OR "Strength 

training") AND ("Cell and vascular adhesion 

molecules" OR "CAMs   " ) AND 

("Intercellular adhesion molecule-1" OR 

"ICAM -1") AND ("Vascular cell adhesion 

molecule-1" OR "VCAM-1") AND 

("Adults") 

ćv¾z   Ā¬¤Æ«ć    ¡đwêùĈÅ½wå  öí ¿vĊ āÁvÿºwăć    ûwz¿ Ăz Ô{£¾ù

ĈÅ½wå  ¿ĉ¾  ºÉ ā¹wæ¤Åv:  $ϦĈ¤ùÿwêù üĉ¾ú£Ϧ  OR   Ϧ Ç¿½ÿ

Ĉ¤ùÿwêùϦ #AND $ϦóĀîõĀùwăć   āºþýw{Æ¯ć õĀöÅĈ  éÿ¾Ý ÿĈ Ϧ  

OR  ϦCAMsϦ  #AND  $ϦóĀîõĀùwăć  õĀöÅ ûw{Æ¯  Ĉ, Ϧ  

 
1 PubMed 
2 Scopus 
3  Web Of Science   
4 May   
5 Google Scholar 
6 Irandon 
7 Magiran 
8 Noor Mags 
9 Sid 

OR  ϦICAM-1Ϧ  #AND  $Ϧ óĀîõĀù  ö·v¹ āºþ{Æ¯ Ĉ  éÿ¾ÝĈ 

,Ϧ  OR ϦVCAM-1Ϧ# AND  $ϦûđwÆñ½ÀzϦ )# 

ùwú£Ĉ    ÔÅĀ£ Ā¬¤Æ« ô³v¾ù  ¾ă   ĂÅ Ăz èê´ù  ÷w¬ýv ôê¤Æù ½ĀÕ

úÎ£ ¾Úý ó¹w{£ wz v¹º¬ù èåvĀ£ ÷ºÝ ÿ ºÉĊøñĊ¾ć   )ºÉ 

ÞùĊwă½wć  ¹ÿ½ÿ ©ÿ¾· ÿ ¿v  ĂÞõwÖù 

ÞùĊwă½wć  ö´£v¾å ĂÞõwÖù Ăz ¹ÿ½ÿ Ċô    5ôùwÉ ¾Ñw³,(    ¡wÞõwÖù

wù¿j½wíĈĉ  õwzĊþĈ  å¹wÎ£Ĉ    āºÉ,+RCT  ûwz¿ Ăz āºÉ ¾Ê¤þù I

Å½wåĈ  ĉw  öòývĊÆĈ  )-(  ÿ½ ¾z āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖùć    ¹v¾åv

ówÆñ½Àz  ).(  Å½¾z ¡wÞõwÖùĈ   āºþþíć  ¾ú£ ¾§vĉü    Ĉ¤ùÿwêù  ½¹

z¾zv¾   āÿ¾ñºăwÉ  )/(   ā¿vºýv ¡wÞõwÖùñĊ¾ć  ÿ½ ¾z āºþþí ć   ±ĀÖÅ  

ICAM-1    ÿVCAM-1  )0(   ā¹v¹ û¹Āz v½v¹wăć  ùĊòýwĊ ü    ÿ

 v¾z  ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ývć   ~ ÈĊ ~ ÿ ûĀù¿j Äâ¤ù ûĀù¿jĊwă¾ ć  

v¾z ½Āí¼ùć  ý¹Āù¿j Ĉwăć   āÿ¾ñwăć  ¾ú£ĉü    Ĉ¤ùÿwêù  ÿ ºăwÉ  

Þù )ºý¹ĀzĊwă½wć    ôùwÉ ©ÿ¾·,(  ÿ½ ¾z Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ć  

³Ċ ¡wývĀ  ºý¹Āz I  -(  wúă ½¹ āºÉ Ăt½v ¡wÞõwÖùĉ È  ºý¹Āz I  .(  

w~ĉûwĂùwý wă  ºý¹Āz I  /(  ÞÖêù ¡wÞõwÖùĈ  (Crossover)   Iºý¹Āz  

0( wÖù£wÞõĈ  ¾ú£ ¾§v Ăíĉü    Ĉ¤ùÿwêù  āÿ¾ñ ûÿºzºăwÉ    ¹½Āù v½

Å½¾zĈ    Iºý¹v¹  ½v¾é1(   £wÞõwÖùĈ  ~  ā¹v¹  Ăí ÈĊ  ÿ  ûĀù¿j

~Ä¾ú£ ¾§v ûĀù¿jĉü    Ĉ¤ùÿwêù  āÿ¾ñ ûÿºz ºăwÉ   ÿ½ ¾zć    ±ĀÖÅ

ICAM-1  ÿVCAM-1  Iºý¹¾îý Ç½vÀñ v½2( £wÞõwÖùĈ  Ăí

½ÿ¾ù ¡½ĀÍ ĂzćI   ÷wÚýö´£v¾å ÿ ºþùĊô  Å½ ÷w¬ýv ĂzĊ āº    I¹Āz3(  

Āýĉ ûwñºþÆ  Āý Ăz ¾Ñw³ ĂÞõwÖùĉ āºþÆ  £đwêù óĀuÆùĈ    ā¹v¹ Ăí

v Iºþ¤Év¹ ÌéwýĉúĊô  £½ĀÍ ½¹ ÿ ºý¹¾í ówÅ½vĈ    Ä~ ā¹v¹ Ăí

¾ñ ã¼³ Ăõwêù IºÊý ówÅ½v ûĀù¿jĉº) 

ā¹v¹ ©v¾¸¤Åv wă 

Āý IĂÞõwÖù ÛĀý Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕvĉ āºþÆć    I½wÊ¤ýv ówÅ Ióÿv

ÿ IĂýĀúý ¹vºÞ£ĉñÂĈwă ć   ý¹Āù¿jĈwă   Æþ« IüÅ ôùwÉĊ ¢    ÿ

  äĊÍĀ£¾ú£ ôî£ÿ¾~ĉü    ¹vºÞ£ IĂö·vºù óĀÕ IĂö·vºù ÛĀý$

¾ú£ ¡ºÉ ÿ Ă¤æă ½¹ ¡wÆö«ĉü ºÉ ©v¾¸¤Åv #  $,3(-+#  )  ½¹

 ā¹v¹ ¹Ā«ÿ ¹Ā{ý ¡½ĀÍ  èĉ¾Õ ¿v IôĊö´£v¾å ÷w¬ýv ćv¾z Ĉåwí ćwă

 āºþÆĉĀý wz ôĊúĉv ā¹v¹ ÿ ¢å¾ñ ¡½ĀÍ Ă{£wîù óĀuÆù ć  ćwă

 
10 Randomized controlled trial 



 

̹̼̿- ϹлЇв сЫІϿ͟ анЯК иϝͺЇжϜϸ сЫІϿ͟ иϹЫЇжϜϸ йЯϯв ϸϜϸϽ϶̸̷̻̼  иϼϝгІ ̪̺ ЬϝЂ ̪̽̀ 

  ½¹ üĊþ°úă )ºÉ ¢åwĉ½¹ ¾Ñw³ ôĊö´£v¾å ĂÞõwÖù ¿wĊý ¹½Āù

  óĀuÆù āºþÆĉĀý ćĀÅ ¿v ¢åwĉ½¹ ÷ºÝ wĉ ĈĉĀò¸Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ

 ā¹v¹ ©v¾¸¤Åv IĂõwêù  ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¡đwêù ½v¹Āúý ¿v wăGetdata 

$ ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv üĊú¸£ wĉ1SD  üĊòýwĊù ¹½vºýw¤Åv ćwÖ· ¿v #

$-SEM¢å¾ñ ¡½ĀÍ # $2  '-,#  )  ÔÅĀ£ ¡wÝĒÕv ©v¾¸¤Åv  ¾ă

ĂÅ   Ăz èê´ù  ó¹w{£ wz v¹º¬ù èåvĀ£ ÷ºÝ ÿ ºÉ ÷w¬ýv ôê¤Æù ½ĀÕ

úÎ£ ¾ÚýĊøñĊ¾ć ºÉ  ½¹ I óÿº«$-# ¢Åv āºÉ Ătv½v ) 

¡wÞõwÖù ¢ĊæĊí ĈÅ½¾z 

  ½ĀÚþù Ăz¿½vĉzwĈ   íĊæĊ¢    ¡wÞõwÖù  ¿v ¾Ñw³ èĊê´£ Ăz āºÉ ¹½vÿ

  ¢ÆĊõ ì¯ ÿ½º~.  ¹wæ¤Åv   ºÉ  $2  '--#)  ćv¾z   È¬þÅ   ¢ĊæĊí  

Çÿ½ĈÅwþÉ  ¡wÞõwÖù   āºÉ¹½vÿ  ¿v  ÃwĊêù  PEDro   ā¹wæ¤Åv  ºÉ  )

üĉv  ÃwĊêù  ½¹  ¢õw³  ĈöÍv  ôùwÉ  ,,  ½wĊÞù  ¢Åv)  wz  üĉv  Iów³   wz  

 Ă«Ā£   Ăz   Ăîþĉv   ćwă½wĊÞù   ÓĀz¾ù   Ăz  ć¿wÅ½Āí  ¢í¾Éûwñºþþí   ÿ  

¾òýwù½¹  $co-intervention blinding  #½¹   ¡wÞõwÖù  

ĈÉ¿½ÿ  ôzwé  v¾«v  Ĉúý IºÉwz   üĉv   ÿ¹   ¹½Āù   ¿v  Ĉzwĉ¿½v   ½wþí  

Ă¤Év¼ñ  ºýºÉ  )üĉv¾zwþz  Ĉzwĉ¿½v  ¢ĊæĊí  ĈĉwĄý  ¾z  ÃwÅv  4  ½wĊÞù 

÷w¬ýv  ºÉ)   ćwă½wĊÞù  Ĉzwĉ¿½v  ¢ĊæĊí   Çÿ½ĈÅwþÉ  ¡wÞõwÖù  ¾z 

ÃwÅv  ÃwĊêù   ±ĒÍv āºÉ  PEDro    5¿v ºþ£½wĊÝ,(   ÔzvĀÑ   º«vÿ  

Ôĉv¾É  û¹Āz  ¢í¾Éûwñºþþí  Ì¸Êù  ÈăÿÂ~ 5ºÉwz  ºĉwz   Ăz ½ĀÕ  

ãwæÉ  ćwă½wĊÞù  ¹ÿ½ÿ  $IüÅ  IÄþ«  ¢ĊÞÑÿ  IĈ¤ùĒÅ   ²ÖÅ  

¢ĊõwÞå   Ĉýºz   ÿ    #))) ÿ  ćwă½wĊÞù  ©ÿ¾·  $ ć½wúĊz  IËw·   ćwăÿ½v¹  

Ĉå¾Îù  ÿ    #)))v½   ûwĊz   ā¹¾í  ºÉwz  )üĉv  ¾ùv   ¦Ýwz  Ĉù¹ĀÉ   ûwîùv  

øĊúÞ£  ªĉw¤ý  ¾¤Ąz   āºĊ¬þÅ    )¹ĀÉ-(  ËwÎ¤·v   ¢í¾Éûwñºþþí   Ăz  

 āÿ¾ñwă   Ăz   ¡½ĀÍ  Ĉå¹wÎ£  ÷w¬ýv   āºÉ   Çÿ½  5ºÉwz ćwă  

Ĉå¹wÎ£ć¿wÅ (Randomization) ºþýwù   ā¹wæ¤Åv  ¿v   óÿº«  

¹vºÝv  IĈå¹wÎ£   ÷¾ý½vÀåv  wĉ  ĂÝ¾éĈÊí  ºĉwz  ¾í»   āºÉ  ºÉwz  ) üĉv  

½wí  ówú¤³v   ć¾ĊñĀÅ   ½¹  øĊÆê£  ¹v¾åv   üĊz   āÿ¾ñwă   v½   Èăwí  

Ĉù  )ºă¹.(  ¢í¾Éûwñºþþí   ¢{Æý   Ăz   āÿ¾ñ ćºþzûwÊĉwă   ĈĉwþÉj  

Ă¤Évºý  ½¹  5ºþÉwz  ¡wÞõwÖù  IĈÉ¿½ÿ  ć¿wÅ½Āí  ôùwí 

¢í¾Éûwñºþþí   yöáv   ûwîùv¾ĉ¼~   I¢ÆĊý  wùv  ºĉwz  ÇĒ£  ¹ĀÉ   w£  

 
1 Standard deviation 
2 Standard Error of the Mean 
3 Pedro 

º³  ûwîùv  Ĉăwñj  ûwýj  ¿v   āÿ¾ñćºþz  $MĒ¨ù  ²ĊÑĀ£  û¹vºý   ¡ÿwæ£  

èĊé¹   ôî£ÿ¾~wă#  ¹ÿº´ù    )¹¹¾ñ/(   āÿ¾ñwă  ½¹   vº¤zv  ¿v   ¾Úý  

ĈñÂĉÿćwă  Ăĉw~  ĂzwÊù  ÈăÿÂ~ 5ºþÉwz  ºĉwz  ûwÊý   ºă¹  Ăí   āÿ¾ñwă  

½¹ Ûÿ¾É ĂÞõwÖù ¿v  ¾Úý ćwă¾Ċâ¤ù ćºĊöí  $ºþýwù IüÅ IÄþ«   û¿ÿ  

Iûºz  Ì·wÉ   ā¹Ā£  Iûºz   wĉ  ±ĀÖÅ  ĈĉwĊúĊÉĀĊz  Ăĉw~  # ¡ÿwæ£  

ć½v¹wþÞù    )ºý½vºý0(  Ĉzwĉ¿½v  ½ĀíĀÆîĉ  ¾Ċâ¤ù    ĈöÍv(blinding 

of assessors)¹¾å 5  wĉ  ĈúĊ£  Ăí   ā¹v¹wă  v½   Üú«ć½ÿj   ÿ  

Ĉzwĉ¿½v  Ĉùºþí  $ ô¨ù   üĊÆþî£   āwòÊĉwù¿j  wĉ  ć¹¾å   Ăí   ªĉw¤ý  

ûĀù¿j  ć¹¾îöúÝ  v½  ¢{§  Ĉùºþí  #ºĉw{ý  ¿v  ÌĊÎ¸£   Ĉăÿ¾ñ  

¢í¾Éûwñºþþí  ÛĒÕv  Ă¤Év¹  ºÉwz   w£  ¿v   ć¾ĊñĀÅ   ć¾ĊñĀö«  

  )¹ĀÉ1(  µ¾ý  ÇÀĉ½  ĂýĀúý  ¾¤úí  ¿v  ,0  ºÍ½¹  ¾ñv 5ºÉwz  ÈĊz   ¿v  

,0  ºÍ½¹  ¿v  ¢í¾Éûwñºþþí   ½¹  óĀÕ  ĂÞõwÖù  ã¼³  ºýĀÉ   wĉ  

ć¾ĊòĊ~wă  Ìéwý  IºÉwz  ½w{¤Ýv  ªĉw¤ý  Èăwí  Ĉùºzwĉ  )üĉv¾zwþz   Øæ³  

¢í½wÊùûwñºþþí  ¢Ċúăv   ć¹wĉ¿    )¹½v¹2(  ôĊö´£   ā¹v¹wă   Ăz  

  Çÿ½$Intention-to-treat, ITT#  ÷w¬ýv   āºÉ   ½¹ 5ºÉwz   üĉv  

IÇÿ½   Ăúăć  ¢í¾Éûwñºþþí  ¾z  ÃwÅv   āÿ¾ñćºþz  ĂĊõÿv   ¹Ā·  

ôĊö´£  ĈùIºýĀÉ  Ĉ¤³  ¾ñv  ôî£ÿ¾~ v½  ôùwí  v¾«v   ā¹¾îý  wĉ  ĂÞõwÖù 

v½   ĂúĊý ā½wí   wă½   ā¹¾í  ºþÉwz  ) üĉv  ¹¾îĉÿ½   ¦Ýwz   Ĉù¹ĀÉ   ªĉw¤ý   Ăz  

Ôĉv¾É  ĈÞévÿ  ìĉ¹Àý¾£    )ºÉwz3(Ç½vÀñ   ¡ÿwæ£   ć½wùj  

 üĊzĈăÿ¾ñ  ćv¾z  ¾Ċâ¤ù  ĂÞõwÖù 5ĈöÍv   ºĉwz  ªĉw¤ý  v½   Ăz ĂýĀñćv   Ătv½v  

ºþí  Ăí  ĂÆĉwêù  øĊê¤Æù  üĊz   āÿ¾ñMĒ¨ù ćwă  ¾í» wz p-value wĉ 

CI  āÿ¾ñ ½¹  Ăö·vºù   ÿ  ºăwÉ  ûwîùv¾ĉ¼~    )ºÉwz4(   Ç½vÀñ  

IüĊòýwĊù   ãv¾´ýv  ½wĊÞù   ÿ  ²ÖÅ  5 ć½v¹wþÞù(p value)   ćv¾z  

¡ÿwÒé   ā½wz½¹  ¢é¹   ÿ  ¾ĊÆæ£  Iªĉw¤ý  Ătv½v   ā¹v¹ćwă   ĈæĊÍĀ£  

$ üĊòýwĊù  ϻ  ãv¾´ýv  ½wĊÞù  # ÿ  Ì·wÉćwă  ĈÕw{þ¤Åv  $ ºþýwù  p-

value  wĉ  ĂöÍwå  ûwþĊúÕv  40  ºÍ½¹  #ĈùvÀõv  ¢Åv)    ÷wú£ Ăz

¢ÆĊõ ì¯ ¡đvoÅPedro ĂþĉÀñ ÿ¹ wz I  wĉ ÿ #ìĉ ā¾úý$ Ăöz ć

  Ăý ¾¨ívº³ ÿ ¾æÍ ôévº³ ¿wĊ¤ùv ÿ ºÉ ā¹v¹ ¶Åw~ #¾æÍ ā¾úý$ ¾Ċ·

  ¾£đwz ¢ĊæĊí ¾òýwĉwúý I¾£đwz ć¹ºÝ Ç¿½v ûj ½¹ Ăí ¹Āz

¹Āz ÈăÿÂ~ ½¹ I    óÿº«$. #  ¢Åv āºÉ Ătv½v )  ¿½vĉzwĈ   íĊæ Ċ ¢  

 ÔÅĀ£ ¡wÞõwÖù ¾ă ĂÅ èê´ù    ÷w¬ýv ôê¤Æù ¡½ĀÍ Ăz)ºÉ   

 

 




