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 خلاصه  

مهم   یهامولكول   مقدمه: نقش  اندوتل  يچسبان  عملكرد  ب   ال یدر    فا یا  يعروق   -يقلب  هایمارییو 

  ریتاث  يدر افراد بزرگسال، بررس  يمقاومت  ناتیتمر  زیبا توجه به گسترش تجو   گر،ی. از سوی دکننديم

ا  یهامولكول   يبر سطوح سرم  ن ینوع تمر  نیا با    ل، یفراتحل   یمطالعه مرور  ن یچسبان ضروری است. 

پلاسما  يمقاومت  نات یتمر  ریتاث   ي ابیارزهدف   سطوح  ب  یهامولكول   یيبر    1  ي سلول  نیچسبان 

(ICAM-1 و عروق )1 ي (VCAM-1در بزرگسالان انجام پذ )رفتی . 

کار:  شناسا  روش  کل   یيجهت  کلمات  شده  انجام  پا  یدیمطالعات  در    ی هاگاه یمرتبط 

    PubMed ،Web of Science   ،Scopus  ،Magiran  ،Irandon،Noor Magsي اطلاعات

  ي مطالعات  هیو کل  دی(، جستجو گرد2025  يم  31تا    2006)  1404خردادماه    10تا    1385از سال    SIDو  

ا در  رس  نهیزم  نیکه  چاپ  غربالگر  دهی به  از  پس  شد.  استخراج  که    12مقالات،    یبودند،  مطالعه 

( و فاصله  SMD)  يوزن  نیانگ یشدند. تفاوت م  لیورود به مطالعه را دارا بودند، وارد فراتحل   یارهایمع

)   95  نانی اطم الگو CIدرصد  از  استفاده  با  نرم  ي تصادف   ی (  از  تع   CMA2افزار  و  منظور  اثر    ن ییبه 

 . دیمحاسبه گرد

  ل ی فراتحلبزرگسال    يآزمودن  298  ی( رومقاومتي  نیمداخله تمر  14مطالعه )با    12در مجموع    نتایج:

نتا و  تمر  جیشدند  مداخله  داد  افراد    مقاومتي  نینشان  معنادار    بابزرگسال  در    ICAM-1کاهش 

]001/0  P=  (،557 /2-    857/0الي-  )707/1-  = [SMDمي شاهد  گروه  به  تغییر  نسبت  اما  شود. 

 ملاحضه گردید.SMD] = -905/0( 0/ 884الي  -752/1،) =VCAM-1 ]518/0  P غیرمعنادار در

تمر  لی فراتحل گیری:نتیجه  که  داد  نشان  معنادار    يمقاومت  نیحاضر  کاهش  به  منجر  بزرگسالان  در 

ICAM-1  راتییکه تغ   يدر حال  شود،يم  VCAM-1  که    دهد ينشان م  هاافتهی  نیبود. ا  رمعناداریغ

مف  تواند يم  يمقاومت  نیتمر شاخص  یدی اثرات  داشته    ي التهاب  یهابر  عروق  و  قلب  سلامت  با  مرتبط 

 است.  شتریب ی هايبررس ازمندین VCAM-1آن بر  ر یتأث دباشد، هرچن 

کلیدی:   سلول،    های مولكول   ،يمقاومت  نیتمرکلمات  بچسبندگي  چسبان  ،  1  ي سلول  نی مولكول 

 . ، بزرگسالان1 عروقي مولكول چسبان 
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مقدمه 

و    ياختلالات  ،(CVDs)  1يعروق  -يقلب  یهایماربی قلب  در 

  ي از عوامل اصل  يكیعنوان  هاست به هستند که سال  يعروق خون

ناتوان  ریوممرگ قابل توجه  ي و    ي در جهان شناخته شده و سهم 

ب بار  دارند  ریرواگ یغ  یهایماریدر  مختلف  جوامع  که    (1)  در 

اصل  يكی علل  ا  ياز   يبرخي  عیرطبیغ  شیافزا  یماریب  ن یوقوع 

 . (2)  باشدي چسبان م یهامولكول 

عروق   ي سلول   ی چسباننده   ی ها مولكول  خانواده   ، ي و  از   یکه 

م   ن ی مونوگلوبول ی ا   ی ها ن ی پروتئ  شمار  به  سلول  نقش    روند، ي سطح 

ها  مولكول   ن ی . ا کنند ي م   فا ی ا   ي و التهاب   ي منی ا   ی ندها ی در فرآ   ي ات ی ح 

واسطه  سلول   ی گر با  اندوتل   ي من ی ا   ی ها اتصال    ، ي عروق   وم ی به 

آن  بافت مهاجرت  به  تسه   ده ی د ب ی آس   ی ها ها  در    ل ی را  و  کرده 

پ  و  قلب   یي ها ی مار ی ب   شرفت ی توسعه  اختلالات   ،ي عروق   -ي مانند 

 .  ( 3)   دخالت دارند   ی و ی کل   ی ها ب ی و آس   ابت یسرطان، آسم، د 

عنوان  ، به (ICAM-1)  2یا    1ي  سلولداخل  چسبنده    یهامولكول 

چسباننده،    یهان یمونوگلوبولیا  یخانواده   یدیکل  یاز اعضا  يكی

سلول سطح  بر  سلول   يالی اندوتل  یهاعمدتاً    ان یب  يمنیا  یهاو 

طر  شوديم از  ل  ق یو  با  مانند    ي اختصاص  ی گاندهایتعامل  خود 

LFA-1    وMac-1  مهم فرآ  ينقش    ي چسبندگ  ی ندهایدر 

بکنديم  فایا  يسلول توجهبه   ICAM-1  ان ی.  قابل  تحت    يطور 

  TNF-αو    IL-1همچون    يالتهاب  شیپ  یهان یتوک یس  ریتأث

  ي و التهاب  يمنیا  یهاپاسخ  میدر تنظ  شیافزا نیو ا  ابدیيم  شیافزا

 . (4)  دارد ی دینقش کل

دیگر،   سوی  عروقي  چسبنده    مولكولاز    3یا    1داخلي 

(VCAM-1)عنوان با  که   ، CD106 مي شناخته  شود،  نیز 

گردد و از شده بیان ميهای اندوتلیالي فعالعمدتاً بر سطح سلول

خود،   لیگاند  با  تعامل  ، VLA-4 (integrin α4β1)طریق 

مي سیتوکینعملكرد  به  پاسخ  در  مولكول  این  بیان  های  کند. 

مانند التهابي  مي IL-4 و TNF-α پیش  در  افزایش  و  یابد 

بیماری  توسعه  و  التهابي  فرآیندهای  قلبيمدولاسیون    -های 

 . (3) عروقي نقش حیاتي دارد 

 
1 Cardiovascular Diseases  
2 Intercellular Adhesion Molecule 1 
3 Vascular Cell Adhesion Molecule 1 

روش  يكیعنوان  به   يمقاومت  نیتمر هدف    ،ينیتمر  یهااز  با 

ظرف و  قدرت  شامل    يطراح  يعضلان  ت یبهبود  و  است  شده 

در   يچند گروه عضلان  ای  کیآن    يکه ط  شوديم  یيهاتیفعال

  ي نقش مهم  نینوع تمر  نی. اشونديفعال م   يبرابر مقاومت خارج

.  (5)  کنديم  فایا  يو سلامت جسمان  يعملكرد عضلان  یدر ارتقا

سوی،   تمر  يمقاومت  ناتیتمراز  کاهش   یبراي  مناسب  نیروش 

ب عوامل    بهبود   ی هاه واسطبه    يعروق  -يقلبهای  یماریخطر 

فشار  يعروق  -يقلب خطرزایي   کاهش  به    خون،  مانند  مقاومت 

,  6)  تسا  يعوامل التهاب  نیهمچن  و   یياحشا  يچرب  ه تود  ن،یانسول 

مقاومتي،،  (7 تمرین  دوره  یک  که  است  این  بر   فرض 

آن  شاخص متعاقب  و  التهاب  سرمي های  و   ICAM-1سطوح 

VCAM-1  (9, 8)  بخشدرا بهبود مي .   

با    در   جینتا تمرتاثیرابطه  پلاسمابر    مقاومتي  ناتیر  یي سطوح 

ICAM-1    وVCAM-1   محققان    ياست و برخ  ضد و نقیض

برخ(9,  8)  کاهش برخ  (11,  10)  شیافزا  ي،  تغییر و  عدم    ي 

تمرینات مقاومتي در  گرها را به دنبال  نشانه   نیا  (13,  12)معنادار  

بیماری به  مبتلا  قلبي  افراد  کرده   عروقي  -های  در اندگزارش   .

)  لیفراتحل  مطالعه همكاران  و  تمرینات 2023خلفي  بررسي  به   )

بر     و مطالعه    31  با  VCAM-1         و  ICAM-1ورزشي 

  کردند   انیقرار دادند ب  يرا مورد بررس  آزمودني بزرگسال  1437

شد    VCAM-1و    ICAM-1تمرینات ورزشي سبب کاهش  

  ل یو فراتحل  ی سیستماتیکمرور  مطالعهیک  به علاوه، در    .(14)

)  ،دیگر همكاران  و  اندیش  بررسي  2023مال  با  مداخلات  (  اثر 

  ي عروق  يچسبندگ  یهاو مولكول   يالتهاب  یبر نشانگرها   يورزش

ب نارسا  مارانیدر  به   يورزش  ناتیتمرنشان داد که    يقلب  یيمبتلا 

  ن یبنابرا.  (15)گردید    VCAM-1و    ICAM-1  بهبودسبب  

ا درباره  پژوهش  جد  نیضرورت  نسبتاً  احساس    د یموضوع 

  .کنديموضوع کمک م نیا  یو به غنا شوديم

نشان  شواهد  وجود  ملكول با  نقش  ماننددهنده  چسبان   های 

ICAM-1 و VCAM-1   نوع دیابت  بیماری دودر  های  ، 

تمرینات    -قلبي تجویز  گسترش  با  و  شرایین  تصلب  و  عروقي 

نتایج   و  بوده  محدود  موجود  مطالعات  بزرگسالان،  در  مقاومتي 
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به آن هستند.  ناهمسو  تأثیر  ها  درباره  کمي  اطلاعات  ویژه، 

در   که  متابولیک،  سندرم  به  مبتلا  بیماران  بر  مقاومتي  تمرینات 

قلبي رویدادهای  بالای  خطر  در    -معرض  دارند،  قرار  عروقي 

هدف این مطالعه، ارزیابي تأثیر تمرین مقاومتي بر ت.  دسترس اس

پلاسمایي بزرگسالان،  VCAM-1 و ICAM-1 سطوح  در 

 .باشداز طریق مرور فراتحلیل مي

 

 کارروش 

نظام  نوع مطالعات مرور  از  است  پژوهش حاضر  فراتحلیل  و  مند 

کاکرین دستورالعمل  براساس  پریزما  (Cochrane)  که   و 

(Prisma )(17,  16)  انجام شده است. 

زبان   انگلیسي  مقالات  برای  مقالات،  استخراج  در  جستجو  برای 

شامل:  پایگاه  اصلي  الكترونیكي  اطلاعاتي  ، 1مدپابهای 

  4ي م   31تا    2006زمان شروع  که      3ساینس   و وب او  2اسكوپوس

، 6ایرانداگ ،  5گوگل اسكالر  زبان ي  فارس  یهاگاه یدر پاو    2025

دانشگاهي  8نورمگز  ،7رانیمگ از سال  که     9و جهاد  زمان شروع 

ارائه    (1  جدول)، در  صورت گرفت  1404ماه  خرداد  10تا    1385

است جستجو  . شده  انگل   یدر  کل  يسیمقالات    ی هادواژه یاز 

 استفاده شد:  ریزي سی مرتبط به زبان انگل

("Resistance training" OR "Strength 

training") AND ("Cell and vascular adhesion 

molecules" OR "CAMs   " ) AND 

("Intercellular adhesion molecule-1" OR 

"ICAM-1") AND ("Vascular cell adhesion 

molecule-1" OR "VCAM-1") AND 

("Adults") 

کل  فارسيمقالات    یجستجو   برای زبان    یهادواژه یاز  به  مرتبط 

شد  ریز  فارسي مقاومتي")  :استفاده  ورزش "   OR  "تمرین 

  " يو عروق  يسلول یچسباننده   یهامولكول") AND( "مقاومتي

OR  "CAMs"  )AND  ("سلول  یهامولكول   " 1ي  چسبان 

 
1 PubMed 
2 Scopus 
3  Web Of Science   
4 May   
5 Google Scholar 
6 Irandon 
7 Magiran 
8 Noor Mags 
9 Sid 

OR  "ICAM-1"  )AND  (" يعروق  ي چسبنده داخل  مولكول 

1"  OR "VCAM-1") AND  ("بزرگسالان" .) 

طور مستقل انجام  محقق به سه   هر  مراحل جستجو توسط    يتمام

 شد.   یریگمیشد و عدم توافق مجددا با تبادل نظر تصم

 مطالعه  از و خروج ورود  یارهایمع

فراتحل  یارهایمع مطالعه  به  شامل:    لی ورود  مطالعات    -1حاضر 

زبان  10RCTشده    يتصادف  ينیبال  یيکارآزما به  شده  منتشر   ،

رو  -2.  يسیانگل  ای  يفارس بر  شده  انجام  افراد    یمطالعات 

بررس  -3.  بزرگسال تمر  یکننده   يمطالعات  در  مقاومتي    نیاثر 

  سطوح   ی کننده بر رو  یریگمطالعات اندازه   -4.  شاهدگروه   رابرب

ICAM-1    وVCAM-1  .5-   داده بودن  و    ن یانگیم  یهادارا 

برا  استاندارد  پ یش پ   یانحراف  و  متغس آزمون    ی رهایآزمون 

برا   شاهد و  مقاومتي    نیتمر  یهاگروه   یهاي آزمودن  یمذکور 

  ی مطالعات انجام گرفته بر رو  -1خروج شامل    یارهایبودند. مع

هما  -2  ، بودند  وانات یح در  شده  ارئه    -3  ، بودند  ش یمطالعات 

مقطع  -4  ، بودند  ها نامهانیپا   بودند،   (Crossover)  يمطالعات 

تمر  يلعاتمطا -5 اثر  مورد    شاهدبدون گروه  مقاومتي    نیکه  را 

دادند،    يبررس پ  يمطالعات   -6قرار  داده  و  یش که  آزمون 

سطوح    یبر رو   شاهد بدون گروه  مقاومتي    نیآزمون اثر تمرسپ

ICAM-1  وVCAM-1  ،که  يمطالعات -7را گزارش نكردند

  -8بود،    ده یبه انجام رس  لیمند و فراتحلنظام   ،یبه صورت مرور

نو  سندگان ینو به  حاضر  مقالات  سنده یمطالعه  داده    يمسئول  که 

ا داشتند،  صورت  لیمیناقص  در  و  کردند  پس    يارسال  داده  که 

 .دیآزمون ارسال نشد، مقاله حذف گر

 ها استخراج داده

نو مطالعه،  نوع  به  مربوط  انتشار،    یسنده یاطلاعات  سال  اول، 

و نمونه،  جنس   هايآزمودن   ی هايژگیتعداد  سن،  و    ت یشامل 

تمرتوصیف   تعداد    نیپروتكل  مداخله،  طول  مداخله،  )نوع 

تمر شدت  و  هفته  در  شد نیجلسات  استخراج  در  .  (18-20)  ( 

های کافي برای انجام فراتحلیل، از طریق  صورت نبود وجود داده 

نویسنده  با  داده ایمیل  و  گرفت  صورت  مكاتبه  مسئول  های  ی 

 
10 Randomized controlled trial 
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در   همچنین  شد.  دریافت  حاضر  فراتحلیل  مطالعه  نیاز  مورد 

صورت عدم پاسخگویي یا عدم دریافت از سوی نویسنده مسئول  

 Getdataها از نمودار مقالات با استفاده از  مقاله، استخراج داده 

( از خطای استاندارد میانگین  1SDیا تخمین انحراف استاندارد )

(2SEMصورت گرفت ) (21,  7)  .  هر  استخراج اطلاعات توسط

به   سه تبادل  محقق  با  توافق مجددا  انجام شد و عدم  طور مستقل 

 . ارائه شده است (2)جدول ، در  شد یریگمینظر تصم

 بررسی کیفیت مطالعات

وارد شده به تحقیق حاضر از  مطالعات    تیفیک   يابیارزبه منظور  

لیست     کیفیت   سنجش   برای  .(22,  7)  شد   استفاد  3پدرو چک 

.  شد  استفاده   PEDro  مقیاس  از  واردشده   مطالعات  شناسيروش

  با   حال،  این  با  .است  معیار  11  شامل  اصلي  حالت  در  مقیاس  این

  و   کنندگانشرکت  کورسازی  به   مربوط   معیارهای   اینكه   به   توجه 

  مطالعات   در(  co-intervention blinding)  درمانگر

  کنار   ارزیابي  از   مورد   دو   این   باشد، نمي  اجرا  قابل  ورزشي

 معیار  9  اساس  بر  نهایي  کیفیت  ارزیابي  بنابراین.  شدند  گذاشته

 بر  مطالعات  شناسيروش   کیفیت  ارزیابي  معیارهای   .شد  انجام

  واجد   ضوابط   -1عیارتند از:    PEDro  شده اصلاح   مقیاس  اساس

  طور به   باید  باشد: پژوهش  مشخص  کنندگانشرکت  بودن  شرایط

  سطح   سلامتي،  وضعیت  جنس،  سن،)  ورود  معیارهای  شفاف

  داروهای   خاص،  بیماری )  خروج  معیارهای  و ...(    و   بدني   فعالیت

  امكان   شودمي  باعث   امر  این.  باشد  کرده   بیان   را...(    و  مصرفي

  به   کنندگانشرکت   اختصاص  -2شود.    سنجیده   بهتر  نتایج  تعمیم

روش   شده   انجام  تصادفي  صورت   به   هاگروه    های باشد: 

  جدول   از  استفاده   مانند (Randomization) سازیتصادفي

  این .  باشد  شده   ذکر  باید  کشيقرعه  یا  افزارنرم   تصادفي،  اعداد

  کاهش   را   هاگروه   بین   افراد  تقسیم  در   سوگیری   احتمال  کار

  آشنایي   هایشانبندی گروه   به   نسبت   کنندگانشرکت  -3دهد.  مي

در  نداشته  کامل  کورسازی  ورزشي،  مطالعات  باشند: 

  تا   شود  تلاش  باید  اما  نیست،   پذیرامكان   اغلب   کنندگانشرکت

 
1 Standard deviation 
2 Standard Error of the Mean 
3 Pedro 

  تفاوت   ندادن  توضیح  مثلاً)  بندیگروه   از  آنان  آگاهي  امكان  حد

  نظر   از  ابتدا   در  هاگروه   -4گردد.    محدود  (هاپروتكل   دقیق

  هاگروه   که  دهد   نشان  باید  باشند: پژوهش  مشابه  پایه  هایویژگي

  وزن   جنس، سن، مانند)  کلیدی متغیرهای نظر  از مطالعه شروع در

  تفاوت (  پایه  بیوشیمیایي  سطوح  یا   بدن،  توده   شاخص  بدن،

 blinding)اصلي    متغیر  یكسوکور  ارزیابي  -5ندارند.    معناداری

of assessors)فرد   و   آوریجمع   را  هاداده   که  تیمي  یا  : 

  نتایج   که   فردی  یا  آزمایشگاه   تكنسین   مثل )  کندمي  ارزیابي

  گروهي   تخصیص  از  نباید(  کندمي  ثبت  را  عملكردی  آزمون

  جلوگیری   سوگیری   از  تا   باشد  داشته  اطلاع  کنندگانشرکت

  از   بیش  باشد: اگر  درصد  15  از  کمتر  نمونه  ریزش  نرخ  -6شود.  

  یا   شوند  حذف  مطالعه  طول  در   کنندگانشرکت  از  درصد  15

  حفظ   بنابراین.  یابدمي  کاهش  نتایج  اعتبار  باشد،  ناقص  هاپیگیری

  به   هاداده   تحلیل  -7دارد.    زیادی   اهمیت  کنندگانمشارکت

  این   باشد: در   شده   انجام  (Intention-to-treat, ITT)روش  

  خود   اولیه  بندیگروه   اساس  بر  کنندگانشرکت  یهمه   روش،

 مطالعه  یا  نكرده   اجرا  کامل  را پروتكل  اگر  حتي  شوند،مي  تحلیل

  به   نتایج   شودمي   باعث   رویكرد  این .  باشند  کرده   رها   کاره نیمه   را

  آماری   تفاوت   گزارش-8باشد.    ترنزدیک  واقعي  شرایط

  ارائه   ایگونه به   را  نتایج  باید   اصلي: مطالعه  متغیر  برای  گروهيبین 

 یا p-value با ذکر  های مثلاًگروه   بین  مستقیم  مقایسه  که  کند

CI  گروه   گزارش   -9باشد.    پذیرامكان  شاهد  و   مداخله  در 

:  سطح  و   معیار  انحراف   میانگین،   برای   (p value)معناداری 

  توصیفي   هایداده   ارائه  نتایج،  تفسیر  و   دقت  درباره   قضاوت

-p  مانند )  استنباطي  هایشاخص  و (  معیار  انحراف  ±  میانگین )

value  تمام    .است  الزامي(  درصد  95  اطمینان  فاصله  یا به 

ی بله )نمره یک( و یا  ، با دو گزینه Pedroسؤالات چک لیست

خیر )نمره صفر( پاسخ داده شد و امتیاز حداقل صفر و حداکثر نه  

بالاتر   کیفیت  نمایانگر  بالاتر،  عددی  ارزش  آن  در  که  بود 

بود در پژوهش  است  ( 3)جدول    ،  شده    ت ی فیک   يابیارز  . ارائه 

   شد.به صورت مستقل انجام    محقق سه هر مطالعات توسط 
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فراتحلیل

برا  لیمطالعه فراتحل   مقاومتي   ناتیتمر  اثر   بررسي  ن ییتع  ی حاضر 

بزرگسالان  VCAM-1و    ICAM-1سطوح  بر     صورت   در 

ا در  برا  ن یگرفت.  تجز  ی مطالعه،  تحل  ه یانجام  از    یآمار  لیو 

استفاده شد.    ن،یانگیم نمونه  استاندارد و حجم  و    ه یتجزانحراف 

، برای این  انجام شد  يها با استفاده از مدل اثر تصادفداده   لیتحل

VCAM-و    ICAM-1سطوح    ریمتغ  ی برا،  1SMDمنظور از  

اطم  1 فاصله  )   95  نان یبا  شد.  CIدرصد  محاسبه  تعیین  (  جهت 

و    ( استفاده شد2Iاز آزمون )ناهمگوني )عدم تجانس( مطالعات،  

آماری   با    (2I)تفسیر  کوکران  مطابق  ترتیب:  دستورالعمل  به 

  50تا  25) فیخف يدرصد(؛ ناهمگون 25کم )کمتر از  يناهمگون

ناهمگون )  يدرصد(؛  ناهمگون  75تا    50متوسط  و  بالا    ي درصد( 

تفس  75از    شتری)ب م.  (23)   شد  ریدرصد(  در   ،(2I)  زانیبراساس 

و در    کم از مدل ثابت  يناهمگن  ا ی  يصورت عدم وجود ناهمگن

ناهمگن ز  يصورت  و  شد   اد یمتوسط    ن، ی همچن.  (23)  استفاده 

و تست    2فونل پلات   از  یبصر ریانتشار با استفاده از تفس  یریسوگ

ثانو  نیی تع  کیعنوان    به  3ایگر ، در صورتي  استفاده شد  هیکننده 

( شد  دارمعناانتشار    یریبود، سوگ(  <05/0Pکه  گرفته  نظر    . در 

افزار  آزمون نرم  از  استفاده  با  نسخه    4CMAهای تحلیل آماری 

 .( 24) دو انجام شد 

 

 نتایج

پایگاه  در  جستجو  از  براساس  شروع  زمان  علمي  اطلاعات  های 

با  2025  يم  31تا    2006)  1404ماه  خرداد  10تا    1385سال    ،)

از سا  PubMed  ،Scopus،Web  ياطلاعات  ی هاتیاستفاده 

of science   ی مقاله و با استفاده از موتور جستجو 1022تعداد  

Magiran  ،Noor Mags،  Irandon  ،Google 

Scholar  ،Sid  پ  18  عداد ت رو  دا یمقاله  که  تعداد    ی شد  هم 

تعداد    1040 اول  مرحله  در  شد.  یافت  تكراری    678مقاله  مقاله 

تعداد   و  شد  تكرار  362حذف  موارد  حذف  از  بعد    ی مقالات 

تعداد  مانديباق مقالات  کامل  متن  بررسي  هنگام  در  مقاله    333. 
 

1 Standardized mean differences 
2 Funnel Plot 
3 Egger 
4 Comprehensive Meta‐Analysis 

مقاله    29و عنوان از مطالعه خارج شدند و تعداد    ده یبراساس چك

از شا بررس  يستگیپس  از  تعداد    یينها  يبكار گرفته شد و پس 

دل  17 به  پس  لیمطالعه  داده  متععدم  وجود  عدم    ی راییآزمون، 

پژوهش، عدم متن کامل مقاله و عدم وجود گروه شاهد بود که  

نها برا   12تعداد    تی در  که  تحل   ه یتجز  یمقاله  وارد    يفیک   لیو 

 ارائه شده است. (1)شكل    ، در حاضر شدند لیفراتحل

 

 ی هایآزمودن  یفیتوص یهایژگی و

پا  حاضر در  ق یتحق  یهاي آزمودن  يفیتوص  یهايژگیو   ه یحالت 

آزمودني    298. در مجموع تعداد  ارائه شده است  ( 2جدول  )در  

تمرین  در گروه  بزرگسال در مطالعات مورد بررسي قرار گرفتند.  

تعداد   میانگین سن  آزمودني  171مقاومتي   88/46  ±  60/10ي  با 

کیلوگرم بر متر مربع    47/27  ±  96/1و شاخص توده بدني  سال  

  ±  75/4ي  با میانگین سن  آزمودني  127  تعداد   و در گروه شاهد 

بدني  سال    82/44 توده  شاخص  بر    28/ 85  ±  29/2و  کیلوگرم 

مربع   هیچ   بودند.متر  شاهد  گروه  شده،  وارد  مطالعات  گونه  در 

ندادند  ورزشيتمرین   تعداد  .  انجام  در    شرکت کنندگانحداقل 

 بود.   (10)نفر  54و حداکثر  (27-25, 8) نفر 16مطالعات 

 

 های تمرینپروتکل یژگی و

 يآزمودن  298تعداد  مداخله تمرین مقاومتي( و    14مطالعه )با    12

شدند.   حاضر  فراتحلیل  مطالعه  وارد  مدت  بزرگسال  حداقل 

تمرین حداقلمقاومتي    مداخله  جلسه  هر    و   ( 10)دقیقه    30  در 

مقاومتي  . مدت مداخله تمرین  بود  ( 28)  دقیقه   65تا    40حداکثر  

حداکثر    (29,  13)هفته    8  حداقل که    (11)  سال  1و  تعداد  بود 

  ( 11)جلسه    2مقاومتي در هر هفته حداقل    تمرینمداخله  جلسات  

حداکثر   است. 2)جدول    ،بود  (29)جلسه    4و  شده  ارائه   )
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 مقالات  يمراحل جستجو و نحوه بررس .1شکل 

 

Sid  

9 :تعداد  
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   انگلیسي های اطلاعاتيپایگاه نتایج حاصل ازجستوجو در 

1022 

 

 

 

 فارسي   های اطلاعاتيپایگاه نتایج حاصل ازجستوجو در 

 18تعداد :  

 

 

 

 

Magira

n 4 :تعداد  
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science تعداد  :

320 
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Scopus  

106: تعداد  
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000000000000
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  فارسي و  انگلیسي های اطلاعاتيپایگاه جستوجو در  نتایج حاصل از

1040تعداد:   

 

 

 

یتكرار  مقالاتتعداد مقالات بعد از حذف    

362: تعداد  

 

 

 

000000000000000000000000000000

000000000000 

و عنوان غربال    ده ی که براساس چك يتعداد مقالات

اند شده   

 29: تعداد

 

 

0000000000000000000000000000000000000

00000 

بودن مورد مطالعه قرار   طیواجد شرا لیکه به دل  يتعداد مقالات

 گرفت 

12تعداد:   

 

 

000000000000000000000000000000000000000000 

  لی مناسب بودند و وارد فراتحل يفیکه از لحاظ ک يمقالات

 شدند 

12: تعداد  

 

 

00000000000000000000000000000000000000000

0 

ی حذف شدهتعداد مقالات تكرار  

678تعداد:     

 

 

 

000000000000000000000000

000000000000000000 

اند به  ه تعداد مقالاتي که از مطالعه خارج شد

عدم ارتباط با موضوع یا دسترس نبودن متن 

 کامل مقاله

333تعداد:   

 

 

000000000000000000000000000000

000000000000 

تعداد مقالات کاملي که از مطالعه خارج  

،  عدم  عدم داده پس آزمون به دلایل:  شوندمي

وجود متغییرای پژوهش،  عدم وجود گروه  

 کنترل

 17تعداد: 

 

 

000000000000000000000000000000000
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 اطلاعاتي   هایپایگاه  در جستجو دستور .1 ضمیمه جدول

 نتایج دستور جستجو  پایگاه اطلاعاتی 

PubMed ("Resistance training" OR "Strength training") AND ("Cell and vascular adhesion 

molecules" OR  "CAMs   " ) AND ("Intercellular adhesion molecule-1" OR "ICAM-1") 

AND ("Vascular cell adhesion molecule-1" OR "VCAM-1") AND ("Adults") 

596 

Scopus ("Resistance training" OR "Strength training") AND ("Cell and vascular adhesion 

molecules" OR  "CAMs   " ) AND ("Intercellular adhesion molecule-1" OR "ICAM-1") 

AND ("Vascular cell adhesion molecule-1" OR "VCAM-1") AND ("Adults") 

106 

Web of science 

 

("Resistance training" OR "Strength training") AND ("Cell and vascular adhesion 

molecules" OR  "CAMs   " ) AND ("Intercellular adhesion molecule-1" OR "ICAM-1") 

AND ("Vascular cell adhesion molecule-1" OR "VCAM-1") AND ("Adults") 

320 

 

ها و پروتكل ورزشيویژگي آزمودني .2جدول   

  ینیمداخلات تمر فیتوص

 و شاهد

شاخص توده   متغییر

 بدن 

)کیلوگرم بر  

 متر مربع( 

 سن 

 )سال( 

ویژگی 

ها آزمودنی  

 نمونه

 )جنسیت( 

نوع  

-مطالعه 

 کشور 

سال   – نویسندگان

 انتشار 

  12به مدت  مقاومتي نیتمر

جلسه در هفته بود که   3هفته و 

  60تا  40با شدت   نیتمر

را   یک تكرار بیشینهدرصد 

 اجرا کردند.

ICAM-

1 

VCAM-

1 

: مقاومتي  

28/10 + 1/77  

   :  شاهد

52/4  + 20/28 

 : نفر( 12) مقاومتي

 41/25 +  30 /62 

 :  نفر( 12)  شاهد

 23/4 + 40/61 

 24 پرفشار خون

 مرد 

RCT -  

 ایران 

هوشمندمقدم و  

 2024همكاران،  

(9) 

  24به مدت  مقاومتي نیتمر

به  جلسه در هفته  3هفته و 

 را اجرا کردند. دقیقه  30مدت 

VCAM-

1 
:1 مقاومتي  

 90/3  +10/27  

:2 مقاومتي  

 30/3  +40/26  

   :  شاهد

60/2  + 80/26 

 نفر( 18) مقاومتي

1:  

33/3  + 30/70 

: 2 (17مقاومتي )  

 80/3  +40/68  

 :  نفر( 19)  شاهد

 00/4 + 50/70 

   54 سالم

 زن و مرد

RCT -  

 اسپانیا 

تیمون و همكاران،  

2021 

(10) 
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  12به مدت  مقاومتي نیتمر

جلسه در هفته بود که   3هفته و 

یک  درصد  50با شدت   نیتمر

 را اجرا کردند.  تكرار بیشینه

VCAM-

1 
: مقاومتي  

 50/4  +50/31  

   :  شاهد

10/3  + 00/35 

  : نفر( 15) مقاومتي

20/7  + 10/46 

   : نفر( 12)  شاهد

30/8  + 30/44 

فشار خون  

 بالا

27 

 زن و مرد

RCT -  

 برزیل

بوئنو و همكاران،  

2020 

(12) 

هفته   8به مدت  مقاومتي نیتمر

جلسه در هفته بود که   3و 

  65تا  50تمرین اول با شدت  

و   درصد یک تكرار بیشینه

  65تا  50با شدت تمرین دوم  

به  و  یک تكرار بیشینهدرصد 

 را اجرا کردند.  قه یدق  60مدت 

ICAM-

1 
 :1مقاومتي 

 45/0 + 66/19 

 :2مقاومتي 

 74/0  +41/20 

 شاهد : 

 12/1 + 24/20 

 نفر( 11) مقاومتي

1:   

گزارش نشده  

 است

 نفر( 12) مقاومتي

2  : 

گزارش نشده  

 است

   : نفر( 7)  شاهد

گزارش نشده  

 است

 30 سالم

 زن

RCT -  

 ایران 

ستارزاده و همكاران،  

2018 

(13) 

  10به مدت  مقاومتي نیتمر

جلسه در هفته بود که   3هفته و 

  60تا  40با شدت   نیتمر

به   یک تكرار بیشینهدرصد 

 را اجرا کردند.  قه یدق  45مدت 

ICAM-

1 

 

: مقاومتي  

30/10 + 0/40  

 :  شاهد

 00/1 + 70/30 

  نفر( 8) مقاومتي

 سال 60تا  45 :

 : نفر( 8)  شاهد

 سال 60تا   45 

چاق و کم 

 تحرک 

16 

 زن 

RCT -  

 ایران 

سوری و همكاران،  

2017 

(8)  

  12به مدت  مقاومتي نیتمر

جلسه در هفته بود که   3هفته و 

  65تا  40با شدت   نیتمر

را   یک تكرار بیشینهدرصد 

 اجرا کردند.

ICAM-

1 

VCAM-

1 

: مقاومتي  

31/20 + 1/00  

 :  شاهد

 20/1 + 60/31 

 : نفر( 12) مقاومتي

 10/2 + 30/67 

   : نفر( 12)  شاهد

30/2  + 10/68 

 24 چاق

 مرد 

RCT -  

 اسپانیا 

رزتي و همكاران،  

2016 

(30) 

  12به مدت  مقاومتي نیتمر

جلسه در هفته بود که   3هفته و 

ICAM-

1 
: مقاومتي  

گزارش نشده   

  - RCT 23 چاق  : نفر( 12) مقاومتي

 ایران 

نیک سرشت و  

 2014همكاران،  
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  95تا  40با شدت   نیتمر

به   یک تكرار بیشینهدرصد 

را اجرا  قهیدق  65تا   40مدت 

 کردند.

 است 

   :  شاهد

گزارش نشده  

 است

20/5  + 40/40 

  : نفر( 11) شاهد

10/4  + 90/38 

 (28) مرد 

  10به مدت  مقاومتي نیتمر

جلسه در هفته بود که   3هفته و 

  60تا  40با شدت   نیتمر

را   یک تكرار بیشینهدرصد 

 اجرا کردند.

ICAM-

1 

 

: مقاومتي  

 40/0  +10/30  

 :  شاهد

 90/0  +70/30 

  : نفر( 8) مقاومتي

گزارش نشده  

 است

   : نفر( 8)  شاهد

گزارش نشده  

 است

چاق غیر 

 فعال

16 

 زن

RCT -  

 ایران 

سوری و همكاران،  

2011 

(27) 

  10به مدت مقاومتي  نیتمر

جلسه در هفته بود که   3هفته و 

  60تا  40تمرین با شدت  

به   درصد یک تكرار بیشینه

 را اجرا کردند.  قه یدق  45مدت 

ICAM-

1 
 :مقاومتي 

 44/0 + 11/30 

 شاهد : 

 95/0 + 71/30 

 : نفر( 8) مقاومتي

 سال 60تا   48 

 : نفر( 8)  شاهد

 سال 60تا   48 

چاق کم 

 تحرک 

16 

 زن 

RCT -  

 ایران 

خسروی و همكاران،  

2011 

(26) 

هفته   8به مدت  مقاومتي نیتمر

جلسه در هفته بود که   4و 

  65تا  50با شدت   ینتمر

یک تكرار بیشینه و به  درصد 

را اجرا  دقیقه 55تا   50مدت 

 کردند.

ICAM-

1 

 

: مقاومتي  

 25/3  +20/27  

   :  شاهد

17/2  +98/26 

  : نفر( 14) مقاومتي

82/5  + 14/34 

   : نفر( 10)  شاهد

94/5  + 00/35 

 24 اضافه وزن 

 زن

RCT -  

 ایران 

نایبي فر و همكاران،  

2011 

(29) 

  سال  1به مدت  مقاومتي نیتمر

را اجرا  جلسه در هفته  2و 

 کردند.

ICAM-

1 

VCAM-

1 

: مقامتي  

 00/3  +90/26  

 :   شاهد

00/3  +00/27 

  : نفر( 16) مفاومتي

00/5  + 00/39 

 :  نفر( 12)  شاهد

 00/6 + 00/38 

 28 اضافه وزن 

 زن 

RCT -  

 آمریكا 

همكاران،    و اولسون

2007 

(11) 

  13به مدت مقاومتي  نیتمر

جلسه در هفته بود که   3هفته و 

ICAM-

1 
: مقاومتي سالم و نسبتا   : نفر( 8) مقاومتي 

 چاق

16 RCT -  

 ایران 

حامدی نیا و حقیقي، 

2007 
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  60تا  50با شدت   نیتمر

را   یک تكرار بیشینهدرصد 

 اجرا کردند.

  32/2  +29/28  

   :  شاهد

59/4  + 42/29 

 18/3 + 87/40 

 : نفر( 8)  شاهد

 15/3 + 62/38 

 (25) مرد 

 

   نتایج فراتحلیل  

 ICAM-1سطوح  ات مقاومتی بر  ن ی اثر تمر 

داده  تحلیل  و  مقاومتي    مداخله   11  های تجزیه  که  تمرین  داد  نشان 

با   تمرین  معنادار    مقاومتي    =ICAM-1  ]001 /0  Pکاهش 

به گروه شاهد  SMD] =  -1/ 707(  -0/ 857الي    -2/ 557،)  نسبت 

افراد   بود بزرگسال  در  تغ ا   (. 2)شكل    همراه    ی آمار   رات یی گرچه 

ناهمگون  هستند،  اثر    ان ی م   ي معنادار  اندازه  بر  است  ممكن  مطالعات 

بررس   ر ی تأث   ي واقع  و  ناهمگون   ي بگذارد  مدت    ي منابع  شدت،  مانند 

و   ن ی تمر  توص شرکت   ی ها ي ژگ ی و  ا شود ي م   ه ی کنندگان    ها افته ی   ن ی . 

بهبود شاخص   ي مقاومت   ن ی تمر   ت ی اهم  التهاب و سلامت    ی ها را در 

م   ي روق ع -ي قلب  م   دهد ي نشان    ي طراح   ی برا   یي راهنما   تواند ي و 

   مؤثر باشد.   ي مداخلات ورزش 

ناهمگوني   2Iآزمون   که  داد  نشان  نتایج  و  شد  بررسي    ناهمگوني 

از   ي که احتمالًا ناش  (وجود دارد P ،484 /84 = 2I  = 0/ 001)   معنادار 

شدت   در  تمر   ا ی تفاوت    ت ی جمع   ی ها ي ژگ ی و   ن، ی مدت 

ا   ICAM-1  ی ر ی گ اندازه   ی ها روش   ا ی کننده،  شرکت    ن ی است. 

م   ي ناهمگون  نشان  نتا   دهد ي بالا  تأث   ج ی که  تحت  است    ر ی ممكن 

با   ات ی خصوص  و  باشند  گرفته  قرار  مطالعه  هر  احت   د ی خاص    اط ی با 

 شوند.   ر ی تفس 

آزمون   تست  انتشار    دهنده نشان   Eggerنتیجه  سوگیری  وجود 

  ج ی اعتماد نتا   ت ی که قابل بود    ICAM-1   (001 /0  =P )  ر برای معنادا 

-ICAMکاهش معنادار    دهد ي و نشان م   کند ي م   د یی را تأ   ز ی آنال -متا 

 مداخله است.   ي واقع   جه ی احتمالًا نت   ي مقاومت   ن ی پس از تمر   1

 
 ( بزرگسالانICAM-1) یيبر سطوح پلاسما مقاومتي اتنینمودار فارست پلات، اثر تمر .2 شکل
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تمر سطوح  اتنی اثر  بر  VCAM-1  مقاومتی 

نشان داد که  مقاومتي    نتمری  مداخله   6  هایداده   ل یو تحل  هیتجز

باتمرین    =VCAM-1  ]518/0  Pمعنادار  غیر  تغییر  مقاومتي 

در  نسبت گروه شاهد  SMD] =  -905/0(  884/0الي    -752/1،)

تغا(.  3)شكل  شد  همراه    بزرگسال افراد     ی آمار  رات ییگرچه 

تغ  معنادار جهت  گرانشان  راتیینبود،  کاهش    ش یدهنده  به 

VCAM-1  ي مقاومت  نیتمر  م یاست که ممكن است اثرات ملا  

   را منعكس کند.

  ناهمگوني بررسي شد و نتایج نشان داد که ناهمگوني   2Iآزمون  

دارد  (  P  ،367 /92  =  2I=  001/0)  معنادار احتمالاً  وجود  که 

  ت یجمع  ی هايژگیو  ای  نیاز تفاوت در شدت و مدت تمر  يناش

 کننده است.شرکت

آزمون   تست  سوگیری  عدم    دهنده نشان   Eggerنتیجه  وجود 

  ت یکه قابلبود  VCAM-1 (477/0 =P) ر برایمعناداغیرانتشار 

نتا تقو  زیمتاآنال  جیاعتماد  اکنديم   تی را    ر یتفس  ت یاهم  افتهی  نی. 

ب   جینتا تغ  رایز  کند،يم  شتریرا  نبود،    معنادار  یآمار  راتییگرچه 

گرا م  VCAM-1کاهش    شیاما  شده    تواند يمشاهده 

تمرنشان  بالقوه  اثرات  شاخص  يمقاومت  نیدهنده  التهاب    یهابر 

 باشد. 

 

 

 

 ( در بزرگسالان VCAM-1) یيسطوح پلاسما بر يمقاومت اتنینمودار فارست پلات، اثر تمر. 3 شکل

 

 کیفیت مطالعات

روش  کیفیت  از    12شناسي  ارزیابي  استفاده  با  واردشده  مطالعه 

نشان داد    9و براساس   PEDro شده مقیاسنسخه اصلاح  معیار 

بین   امتیاز کل مطالعات  این    9از    7تا    6که  از  است.  بوده  متغیر 

را کسب کردند، در حالي    7مطالعه بالاترین امتیاز یعني    10میان،  

امتیاز    2که   کمترین  به   6مطالعه  نمودند.  دریافت  کلي، را  طور 

شناسي مطالعات در سطح متوسط تا خوب ارزیابي  کیفیت روش 

را   نتایج مرور حاضر  به  نسبت  اطمینان  و  اعتبار  امر  این  شد، که 

ها از جمله کمبود  دهد. با این حال، برخي محدودیت افزایش مي

درمان به  نیت  بر  مبتني  تحلیل  کامل  اجرای  عدم  و   کورسازی 

(ITT) تواند تفسیر نتایج  در برخي مطالعات مشاهده شد که مي

 (. 3)جدول  را تحت تأثیر قرار دهد 
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 PEDroمطالعات براساس ابزار   تیفیک  يابیارز .3جدول 

 امتیاز  9 8 7 6 5 4 3 2 1 لسا –مطالعه 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (9)  2024هوشمندمقدم و همكاران، 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 ( 10) 2021تیمون و همكاران،  

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 ( 12) 2020بوئنو و همكاران، 

 6 1 1 0 0 1 1 0 1 1 ( 13) 2018ستارزاده و همكاران، 

 7 1 1 . 1 1 1 0 1 1 ( 8) 2017سوری و همكاران، 

 6 1 1 0 1 1 0 0 1 1 (30) 2016رزتي و همكاران،  

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 ( 28)  2014نیک سرشت و همكاران، 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 ( 27) 2011سوری و همكاران، 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 ( 26) 2011خسروی و همكاران،  

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 ( 29) 2011نایبي فر و همكاران، 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (11) 2007همكاران،    و اولسون

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (25) 2007حامدی نیا و حقیقي، 

های مختلف  ( اختصاص شرکت کنندگان گروه2( ضوابط واجد شرایط بودن شرکت کنندگان مشخص بود،  1:  شامل  PEDroکیفیت مطالعات براساس ابزار  بررسي  

( ارزیابي  5ها در ابتدا از نظر وزن بدن یكسان باشند، ( گروه4هایشان آشنایي نداشته باشند،  ( شرکت کنندگان نسبت به گروه بندی 3به صورت تصادفي انجام شده باشد، 

(  7درصد شرکت کنندگان باشد،    15( تعداد افراد خارج شده از پژوهش کمتر از  6(،  blinding of all assessorsیكسو کور برای متغیر اصلي وجود داشته باشد )

( میانگین، انحراف  9( تفاوت آماری بین گروهي برای متغیر اصلي گزارش شده باشد،  8انجام شده باشد،    intention to treat (ITT)تجزیه و تحلیل به صورت  

 ( گزارش شده باشد. p valueمعیار و میزان معناداری )

 

 بحث

فراتحلیل   مطالعه  این  سطوح   مقاومتي  ناتیتمر  تاثیردر  بر 

ICAM-1    وVCAM-1    قرار بررسي  مورد  بزرگسالان  در 

یافته  به  توجه  با  و  مقاومتي  گرفت  تمرین  حاضر،  مطالعه  های 

اما    ،ایجاد کردنسبت گروه شاهد    ICAM-1معنادار بر  کاهش  

بر   مقاومتي  تمرین  از  معنادار  بزرگسالان    VCAM-1اثر  در 

 مشاهده نشد.

با    در   جینتا تمرتاثیرابطه  پلاسمابر    مقاومتي  ناتیر  یي سطوح 

ICAM-1    وVCAM-1   محققان    ياست و برخ  ضد و نقیض

برخ(9,  8)  کاهش برخ  (11,  10)  شیافزا  ي،  تغییر و  عدم    ي 

تمرینات مقاومتي در  گرها را به دنبال  نشانه   نیا  (13,  12)معنادار  

بیماری به  مبتلا  قلبي  افراد  کرده   عروقي  -های  در اندگزارش   .

( همكاران  و  هوشمندمقدم  راستا،  که  2024همین  کردند  بیان   )

-ICAMي  سطح سرمبا کاهش معنادار    مقاومتي  نیتمرهفته  12

  . (9)در مردان دارای پر فشار خون همراه بود    VCAM-1و    1

مطالعه   )در  همكاران  و  از  2017سوری  پس  دادند  گزارش   )8  

کاهش   تحرک  کم  چاق  زنان  روی  بر  مقاومتي  تمرین  هفته 

. نیک سرشت  (8)ایجاد شد    ICAM-1ي  سطح سرممعنادار بر  

( همكاران  از  2014و  پس  کاهش    12(  مقاومتي  تمرین  هفته 

کردند    ICAM-1معنادار   مطالعه  (28)مشاهده  در  همچنین   .

معنادار   کاهش  از    ICAM-1دیگر،  تمرین    10پس  هفته 

. حامدی  (26)مقاومتي در زنان چاق کم تحرک گزارش دادند  

( حقیقي  و  که  2007نیا  دادند  نشان  مقاومتي    13(  تمرین  هفته 

  . (25)در مردان سالم و نسبتا چاق شد    ICAM-1موجب بهبود  

)اما   همكاران  و  دادند  2021تیمون  گزارش  تمرین   24(  هفته 

افزایش   با  همراه    VCAM-1مقاومتي  سالم  مردان  و  زنان  در 

( پس از  2007. همچنین در مطالعه اولسون و همكاران )(10)شد  

کاهش    1 با  مقاومتي  تمرین  سرمسال  و   ICAM-1ي  سطح 

در زنان دارای اضافه وزن مشاهده کردند    VCAM-1افزایش  

(11).  ( و همكاران  که  2020بوئنو  دادند  نشان  تمرین   12(  هفته 
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در زنان و مردان داری فشار خون بالا    VCAM-1اثر معنادار بر  

نكرد )(12)  ایجاد  همكاران  و  ستارزاده  مطالعه  در  بیان  2018.   )

-ICAMهفته تمرین مقاومتي اثر معنادار بر  8کردند که پس از 

نشد    1 ایجاد  سالم  زنان  همكاران  (13)در  و  سوری  همچنین   .

هفته تمرین مقاومتي در زنان    10( نتایج آنها نشان داد که  2011)

. در مطالعه  (27)نداشت    ICAM-1چاق غیرفعال اثر معنادار بر  

بر   اثر معنادار  از    ICAM-1دیگر،  هفته تمرین مقاومتي    8پس 

نكردند   مشاهده  وزن  اضافه  دارای  زنان  و  (29)در  رزتي   .

هفته تمرین مقاومتي در مردان چاق    12( پس از  2016همكاران )

گزارش    VCAM-1و    ICAM-1ي  سطح سرماثر معنادار بر  

م  نیا.  (30)  دادند تفاوت   يناش  تواندياختلافات    ی هااز 

مولكول    VCAM-1و    ICAM-1  نیب  کیولوژیب دو  هر  باشد. 

تنظ اما    MAPKو    NF-κB  ی رهایمس  میتحت  دارند،  قرار 

آن   تیحساس پاسخ  سو  به  براRNAكرویم  ها،نیتوک یها    ی ها 

ICAM-1    وmiR-126/miR-31  یبرا  VCAM-1تغ   رات یی، 

پروتئول  ونیلاسیكوزیگل برش  بر    کی تیو  علاوه  است.  متفاوت 

  AP-1/JunBو    ETS-1مانند    ي سیرونو  ی فاکتورها  ن،یا

ا   توانند يم متفاوت  و  تنظمولكول   نیبه طور مجزا  را  کنند.    میها 

تمرمشاهده   یهاتفاوت   ن،یبنابرا به  پاسخ  در    ي مقاومت  نیشده 

ناش ترک   ياحتمالاً  ب   يبیاز  عوامل    ، يمولكول  ک یولوژیاز 

جنس   يتیجمع  یهايژگیو فشار    يچاق  تیوضع  ت،ی )مانند  و 

 )مدت، شدت و فرکانس( است.  نیتمر  یخون( و پارامترها

سرمي  کاهش  ی هاسمیمكان از:    ICAM-1  سطوح    -1عبارتند 

مس از    ،يالتهاب  یهانیتوک یسي:  التهاب   نگیگنالیس  یرهایمهار 

 يمنیا یهاپاسخ یدر القا ينقش مهم IL-1βو  TNF-αجمله 

ا دارند.  التهاب  فعال مولكول   نیو  با   یرهایمس  یسازها 

افزاMAPKو    NF-κBمانند    یدیکل  نگیگنالیس باعث    ش ی، 

چسبندگ  انیب .  شونديم  ICAM-1  يسلول  ن یب  ي مولكول 

جذب و    ال،یاندوتل  یهاسلول  یبر رو  ICAM-1سطح    شیافزا

بافت  يمنیا  یهاسلول   يچسبندگ تسه  ده یدب یآس  یهابه    ل یرا 

  گر، ید  ی. از سو شوديم  دیتشد  يالتهاب ندیفرآ  جهیو در نت  کنديم

ا  ایمداخله   باعث کاهش    توانديم  نگیگنالیس  یرهایمس  نیمهار 

سلول   ICAM-1  انیب تجمع  و  مهاجرت  و  در    يمنیا  یهاشود 

م  یهابافت را  ا  حدودملتهب  که  به    تواند يم  سمیمكان  نیکند، 

و کنترل    يبافت  بیکاهش آس  یبرا  يدرمان  یاستراتژ  کیعنوان  

گ قرار  استفاده  مورد    ت یفعال  -2.  (31)  ردیالتهاب 

مولكول RNAكرویم:  هاRNAكرویم   RNAکوچک    یهاها 

  ق یها از طرژن   ان یب  م یدر تنظ  يهستند که نقش مهم  رکدکننده یغ

ترجمه   ا  mRNA  ب یتخر  ایمهار  اکننديم  فا یهدف    ن ی. 

  ی هااز جمله پاسخ ،يمختلف سلول ی رهایمس تواننديها ممولكول 

سلول  يالتهاب استرس  تنظ  ،يو  به   م یرا  مثال،  کنند.  -miRعنوان 

سلول   141 ب  يعروق  ال یاندوتل  یهادر  است  مولكول    انیقادر 

را کاهش دهد. کاهش سطح    ICAM-1  يسلول  نیب   يچسبندگ

ICAM-1   لكوس  يباعث کاهش چسبندگ به    هات یو مهاجرت 

 ده یدب یالتهاب در بافت آس  ندیفرآ  جهیو در نت  شوديم  ومیاندوتل

م مدلگرددي محدود  در    ، یوکاردیم  يبازتوان-يسكمی ا  ی ها. 

سلول   miR-141  انیب تجمع  کاهش  محدود    يمنیا  یهابا  و 

آس کاهش  موجب  التهاب،  عملكرد    يقلب  بیکردن  حفظ  و 

اشوديم  وکاردیم م  هاافته ی  نی.  و    miR-141که    دهندينشان 

م  ی هاmiRNA  ریسا بالقوه    توانند ي مشابه  اهداف  عنوان  به 

التهاب  یبرا  يدرمان پاسخ  بافت  ي کنترل  حفاظت  شرا  يو    ط یدر 

بازتوان  يسكمیا گ  يو  قرار  استفاده   -3.  (32)  رندیمورد 

الگوها  راتییتغ:  نی پروتئ  ونیلاسیكوزیگل   ون یلاسیكوزیگل   یدر 

ICAM-1  حساس  توانديم برش   نیا  ت یبر  به  نسبت  مولكول 

نه تنها    راتییتغ  نیبگذارد. ا  ری تأث  نازهای توسط پروتئ  کیتی پروتئول

فضا تغ  ICAM-1  یيساختار  دستخوش  بلكه    کنند،يم  رییرا 

فرآ  تواننديم در  آن  و چسبندگ-سلول  یندها یعملكرد    ي سلول 

ن  يمنیا تأث  زیرا  به   ریتحت  دهند.  تغقرار  خاص،    رات ییطور 

توانا   ونیلاسیكوزیگل است  و    ICAM-1  یيممكن  جذب  در 

لكوس با  کاهش    هات یتعامل  ا  شیافزا  ایرا  به  و    ب ی ترت  ن یداده 

  ر ییتغ  يمنیا  ی هاو مهاجرت سلول  يالتهاب  یهانقش آن در پاسخ 

فاکتورها  میتنظ  -4.  (33)  کند   ی فاکتورهاي:  سیرونو  یتوسط 

نقش حETS-1از جمله    ،يسیرونو تنظ  ياتی،  ها  ژن   انیب  میدر 

-ETSدارند.    ت یاهم  ICAM-1  ان یدر کنترل ب  ژه یودارند و به 

نواح  1 به  اتصال  پروموتر  پاسخ  يبا  در  ،  ICAM-1دهنده 

تقو  نیا  يسیرونو را  نت   کنديم  تیژن  در  سطح    شیافزا  جهیو 
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ICAM-1  به    هات ی لكوسو مهاجرت    يچسبندگ  ل یموجب تسه

فعالشوديم  ومیاندوتل مهار  به    توانديم  ETS-1  ت ی.  منجر 

استفاده   لیپتانس   سمیمكان  نیگردد، که ا  ICAM-1  انیکاهش ب

کاهش التهاب و محدود کردن  یبرا يراهبرد درمان کیعنوان به 

م  يبافت  بیآس نشان  مس  م یتنظ  -5.  (31)  دهد يرا    ی رهایتوسط 

  NF-κBشده مانند شناخته  یرها یعلاوه بر مس: گرید نگیگنالیس

مسMAPKو   فاکتورها   رهای،    ان یب  تواننديم  زین  گرید  یو 

ICAM-1  تنظ به   م یرا  مثال،  کنند.    IL-33و    JunBعنوان 

مهم القا  ي نقش  چسبندگ  ن یا  انیب   لیتعد  ا ی  ی در    ي مولكول 

-AP  ی عضو از خانواده فاکتورها  کیعنوان  ، به JunBدارند.  

  ش یرا افزا  ICAM-1  يسی، با اتصال به عناصر پروموتر، رونو1

ا  دهديم به  چسبندگ  بی ترت  نیو  و  به    هات یلكوس  يمهاجرت 

تسه   ومیاندوتل از    توانديم  IL-33         ن،ی . همچنکنديم  لیرا 

تعد  ICAM-1  انیب  ،يالتهاب   نگیگنال یس  یرهایمس  قیطر   ل یرا 

پاسخ در  و  التهاب  يمنیا  ی هاکرده  ا  يو  باشد.  داشته    ن ینقش 

م  هاافتهی تنظ  دهندينشان  شبكه   ICAM-1  میکه    ی اتوسط 

مس  ده یچیپ فاکتورها  نگی گنالیس  یرهایاز  انجام    يسیرونو  یو 

م  شود،يم برا  توانديکه  بالقوه  درمان  یهدف  در    يمداخله 

فعال  -6.  (32)  باشد   يالتهاب  یهایماریب :  ایكروگلیم  یسازمهار 

ب فعال  تواند يم  ICAM-1  ان یکاهش  کاهش  به   یسازمنجر 

ا  ایكروگلیم که  کلسلول   ن یشود،  نقش  پاسخ   ی د یها    ی هادر 

  ا یكروگلیکمتر م  یسازدارند. فعال  یمرکز  يعصب  ستم یس  يالتهاب

است که    ي التهاب  ی هانیتوک یس ی و آزادساز  د یکاهش تول   يبه معن

تحر حساس   کیدر  دارند.  نورون  یسازو  نقش    جه، ینت  درها 

عصب  توانديم  ICAM-1کاهش   التهاب  کردن  محدود  و    يبه 

حساس ا  تیکاهش  و  کند،  کمک  درد    ل یپتانس   سم یمكان  ن یبه 

 . (31) دارد  کیو نوروپات يدرد التهاب تیریدر مد یکاربرد

سرم  یهاسمیمكان سطوح  از:  VCAM  يکاهش    -1  عبارتند 

مس   ر ینظ  يالتهاب  یهانیتوک یسي:  التهاب   نگیگنالیس  یرهایمهار 

TNF-α    وIL-1β  نگیگنالیس  ریمس  یسازفعال   قیاز طر  NF-

κBب چسبندگ  انی،  القا    VCAM-1  يعروق  يمولكول  را 

  ال یاندوتل  یهابر سطح سلول   VCAM-1  ان یب  شی. افزاکننديم

تسه سلول  لیموجب  مهاجرت  و  بافت   يمنیا  یهااتصال    ی هابه 

م نت  شوديملتهب  پ  جهیو در  .  ابدیيم  شیافزا  يالتهاب  اسخشدت 

تجرب داده   يشواهد  مسنشان  مهار  که    تواند ي م  NF-κB  ریاند 

ب  کاهش  به  نها  VCAM-1  انیمنجر  در  و  نفوذ    ت یگردد 

آس  يمنیا  یهاسلول بافت  ا  ده یدب یبه  سازد.  محدود    ن یرا 

عنوان    توانديم  سمیمكان درمان  کی به  در    يهدف  بالقوه 

خودا  ي التهاب  ی هایماریب باشد   ي منیو  نقش    -2.  (34)  مطرح 

م  يبرخ:  هاRNAكرویم تنظRNAكرویاز  در    ان یب  م یها 

اساس  يعروق  يچسبندگ  یهامولكول  . کننديم  فایا  ينقش 

نمونه،  به  سلول   miR-31و    miR-126عنوان    ی هادر 

به    mRNAبا هدف قرار دادن    ال یاندوتل ،  VCAM-1مربوط 

ا سطح  کاهش  و  ترجمه  مهار  .  شونديم  ن یپروتئ  نیموجب 

ب چسبندگ  بهمنجر    VCAM-1  انیکاهش  شدن  و    يمحدود 

لكوس اندوتل  هات یمهاجرت  نها  وم یبه  در  و    ی ندهایفرآ  ت یشده 

م  يالتهاب اابدیيکاهش  م  نی.  نشان  که    دهدي شواهد 

miRNAم تنظ  تواننديها  پاسخ  یهاکننده میبه عنوان    ی هامهم 

و    يعروق-يقلب  یهای ماریبالقوه در ب  ياهداف درمان  ز یو ن  يالتهاب

ب  يالتهاب مس  IL-33توسط    میتنظ  -3  .(35)  اشندمطرح    ر یو 

JunB  :IL-33   فعال رونو  یسازبا  بJunB  ي سیفاکتور    ان ی، 

چسبندگ افزا  VCAM-1  يعروق  ي مولكول  دهد.    شیرا 

سلول  VCAM-1سطح    شیافزا موجب    الیاندوتل  یهادر 

  وژنز یو آنژ يالتهاب یندهایفرآ د یو تشد  هات یاتصال لكوس  ل یتسه

اشوديم مهار  مقابل،  در  مسی.  کاهش    توانديم  نگیگنالیس  ر ین 

نت  VCAM-1  انیب در  و  باشد  داشته  دنبال  به  به    جهیرا  منجر 

مهار رگ و  التهاب  ا  یيزامحدود شدن    انگر یب   هاافتهی  نیگردد. 

مس که  است  به    تواند يم  IL-33/JunB-VCAM-1  ریآن 

درمان   کیعنوان   بالقوه  ب  يهدف  و    يالتهاب  یهایماریدر 

:  ویداتیمهار استرس اکس  -4.  (34) ردیتومورال مورد توجه قرار گ

اکس کل  يكی  وی داتیاسترس  عوامل  تنظ  یدیاز    ان یب   میدر 

  ش یافزا  ق یاز طر  تواندياست و م  يعروق  يچسبندگ  یهامولكول 

اکس  یهاگونه  بROS  ژنیفعال  در    VCAM-1  ان ی،  را 

افزا  تی تقو  ال یاندوتل  یهاسلول موجب    VCAM-1  شیکند. 

بافت   هات یاتصال و نفوذ لكوس  لیتسه ملتهب شده و در    یهابه 

مداخلات    يالتهاب  ی ندهایفرآ  د یشدت مقابل،  در  دارد.  نقش 



 
 و همکاران  امید ظفرمند                  ی مقاومت ناتیبه تمر  ی و عروق  یهاي چسبان سلول مولکول  یسطوح سرم   راتییتغ ی ابی ارز -296

تول  يدانیاکسيآنت کاهش  آن   ای  ROS  د یبا  تواناحذف    یي ها، 

به محدود    تواننديم  قیطر  نیرا دارند و از ا   VCAM-1کاهش  

بافت  از  محافظت  و  التهاب  ا  يعروق  یهاشدن  کنند.    ن یکمک 

م  سمیمكان آنت  دهد ينشان  عنوان    توانند يم  هادان یاکسيکه  به 

ب  يدرمان  كردیرو  کی در  استرس    یهایماری بالقوه  با  مرتبط 

عروق  وی داتیاکس التهاب  گ  يو  قرار  توجه    -5.  (36)  رند یمورد 

فاکتورها  میتنظ   ي سیرونو  یفاکتورهاي:  سی رونو  ی توسط 

ها  آن   انینقش دارند که از م  VCAM-1  انیب  میدر تنظ  یمتعدد

ETS-1    وAP-1  ا  یاژه یو  ت یاهم با    ن یدارند.  فاکتورها 

تنظ عناصر  به  ناح  يمیاتصال  ژن    هی در  ،  VCAM-1پروموتر 

افزا  يسیرونو  ندیفرآ موجب  و  کرده  فعال    ن یا  انیب  شیرا 

بشونديم  ي مولكول چسبندگ در سطح    VCAM-1  یبالا  ان ی. 

تسه  الیاندوتل  یهاسلول تشد  هات یلكوس  يچسبندگ  لیبه    د ی و 

م  يالتهاب  یهاپاسخ مهار  گردديمنجر  مقابل،  در   .ETS-1    و

AP-1  ب  توانديم سرکوب  در    VCAM-1  انیباعث  و  شده 

سلول  جهینت بافت   يمنیا  یهامهاجرت  محدود    یهابه  را  ملتهب 

-ETSوابسته به    ی رهایمس  که  دهدي نشان م  سمیمكان  نیسازد. ا

درمان  تواننديم  AP-1و    1 اهداف  عنوان  در    يبه  بالقوه 

 .(35)  مطرح باشند عروقي -يو قلب يالتهاب  یهایماریب

تمر  اگرچه اثر  است  کرده  تلاش  حاضر   بر  يمقاومت  نیمطالعه 

ICAM-1 و VCAM-1 کند،    يبررس  ک یستماتیرا به طور س

با  تی چند محدود تفس  د یمهم وجود دارد که  مدنظر    ج ینتا  ریدر 

گ مطالعات    تعداد   -1  :ردیقرار  تعداد  مطالعات:  نمونه  اندازه  و 

فراتحل در  شده  برخ  لیوارد  در  نمونه  اندازه  و  بود   يمحدود 

و   اثر  برآورد  دقت  است  ممكن  که  بود،  کوچک  مداخلات 

آمار ا  جینتا  یقدرت  دهد.  کاهش  و  نیرا  به  در    ژه یموضوع 

تحل  هیتجز بود،   VCAM-1 لیو  کمتر  مداخلات  تعداد  که 

اسبرجسته  ک   یهاروش   -2  .تتر  و  : يشناسروش   ت یفیمطالعه 

ن  يمبتن  لیکامل نداشتند و تحل  یمطالعات کورساز  يبرخ   ت یبر 

درمان ا (ITT) به  بود.  نشده  اجرا  مطالعات  همه  مسائل    نیدر 

به سوگ  توانديم نتا  یریمنجر  اثر    جی در  برآورد  اعتبار  و کاهش 

تفاوتشرکت  تیجمع  یهايژگیو  -3د.  شو بالقوه    یهاکننده: 

  ، يشاخص توده بدن  ت،یمانند سن، جنس  تیجمع  یهايژگیدر و

ب  يسلامت  ت یوضع به    یانه ی زم  یهای ماریو  بر پاسخ  ممكن است 

افزا  رگذاریتأث  يمقاومت  نیتمر باعث    ان یم  يناهمگون  شیباشد و 

: شدت، يمقاومت  نیپروتكل تمر  یهايژگیو  -4د.  مطالعات شو

مطالعات متفاوت بود.    نیب  يمقاومت  نیمدت، فرکانس و نوع تمر

اثرگذار   VCAM-1 و ICAM-1 جیبر نتا  تواند يتنوع م  نیا

دشوار موجب  و  تعم  یباشد  جمع  جینتا  میدر    گر ید  یهاتیبه 

ابزارها و  یریگاندازه   یهادر روش   تفاوت  -5د.  شو از  استفاده   :

برا  یهاروش  VCAM-1 و   ICAM-1 سنجش  ی مختلف 

افزا و  اثر  برآورد  در  تفاوت  باعث  است    ي ناهمگون  شیممكن 

شود  انیم مكان  يزمان  تی محدود  -6  .مطالعات  مطالعات:    يو 

جمع  شتریب در  انجام    یهات یمطالعات  محدود  مناطق  و  خاص 

جوامع    ایتر  گسترده   یهاتیبه جمع  ج ینتا میتعم  ن یاند و بنابراشده 

باشد  گرید محدود  است  اثرات    يبررس  عدم  -7  .ممكن 

کوتاه مدتي طولان مطالعات  اکثر  اثرات  :  و  بوده  مدت 

 VCAM-1 و ICAM-1 بر   يمقاومت  نیتمر  مدتي طولان

کافبه  است  يبررس  يطور  کامل   فقدان   -8  .نشده  کنترل 

د  یرهایمتغ عوامل  رژ  ی گریمزاحم:  داروها،    ،یيغذا  میمانند 

وضع  گرید  يكیزیف  یهاتیفعال کنندگان شرکت   يروان  تیو 

نتا بر  است  برخ  رگذاریتأث  جیممكن  در  که  به    يباشند  مطالعات 

  ج ینتا  ها،ت ی محدود  ن یتوجه به ا  با ت.  طور کامل کنترل نشده اس

احت  دیبا  لیفراتحل آ  ریتفس  اطیبا  مطالعات  و  با    دیبا  نده یشود 

طراحبزرگ   یهانمونه  پروتكل شده کنترل  یهايتر،  و    ی هاتر 

اعتبار    نیتمر افزا  هاافته یاستاندارد،  اثرات    شیرا  و  دهند 

 .کنند يرا بررس يمقاومت نیتمر مدتي طولان

 نتیجه گیری 

نتا اساس  نظام  مطالعه  ن یا  جیبر  فراتحلمرور  و  تمرلیمند    ن ی، 

بزرگسال  يمقاومت افراد  معنادار    در  و    ICAM-1باعث کاهش 

وضع ا  يالتهاب  ت یبهبود  با  م  نی مرتبط  حال  شود، يمولكول    ي در 

تأث بر    ریکه  بنابرا  رمعناداری غ  VCAM-1آن  است.    ن، یبوده 

عنوان    توانديم  يمقاومت  نیتمر کاهش    کیبه  در  موثر  مداخله 

مورد مطالعه    تیدر جمع  ICAM-1  يالتهاب  یهاشاخص  يبرخ

تأث اما  شود،    شتر یب  یهايبررس  ازمندین  VCAM-1بر    ریمطرح 

 است.
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 تقدیر و تشکر

م لازم  خود  بر  داورها  دانند ينگارندگان  جهت    ی از  به  محترم 

 . ندینما  ریکار تقد یغنا شیافزا

 

 مالی حامی

ه  نیا مال  گونهچ یمطالعه  در    يمال  نیتأم  یهااز سازمان  يکمک 

 نكرد. افتیدر يرانتفاعیغ ای یتجار ،يعموم ی هابخش

 

 مشارکت نویسندگان

نویسندگان در طراحي، اجرا و نگارش مقاله حاضر   تمامي

 .مشارک داشتند

 

 ضاد منافع  ت

در مطالعه   يمنافع گونه تضادچی کنند که هيم حیتصر سندگان ینو

 د حاضر وجود ندار
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 Abstract 

Introduction: Adhesion molecules play a crucial role in endothelial 

function and cardiovascular diseases. Given the increasing prescription of 

resistance training among adults, it is essential to investigate the effects of 

this type of exercise on serum levels of adhesion molecules. This systematic 

review and meta-analysis aimed to evaluate the effects of resistance training 

on plasma levels of intercellular adhesion molecule-1 (ICAM-1) and 

vascular cell adhesion molecule-1 (VCAM-1) in adults. 

Methods: To identify relevant studies, related keywords were searched in 

the PubMed, Web of Science, Scopus, Magiran, Irandon, Noor Mags, and 

SID databases from 2006 to May 31, 2025. All studies published on this 

topic were retrieved. After screening the articles, 12 studies that met the 

inclusion criteria were included in the meta-analysis. The standardized mean 

difference (SMD) and 95% confidence interval (CI) were calculated using a 

random-effects model in CMA2 software to determine the effect. 

Results: A total of 12 studies (with 14 resistance training interventions) 

involving 298 adult participants were included in the meta-analysis. The 

results showed that resistance training in adults was associated with a 

significant reduction in ICAM-1 compared with the control group [SMD= -

1.707, 95% CI: -2.857 to -0.557, P= 0.001]. However, the change in 

VCAM-1 was not significant [SMD= -0.905, 95% CI: -1.884 to -0.752, P= 

0.518] . 

Conclusion: The present meta-analysis demonstrated that resistance 

training in adults led to a significant reduction in ICAM-1, whereas 

changes in VCAM-1 were not significant. These findings suggest that 

resistance training may have beneficial effects on inflammation-

related markers associated with cardiovascular health, although its 

impact on VCAM-1 requires further investigation. 

Keywords: Resistance Training, Adhesion Molecules, ICAM-1, VCAM-1, 

Adults. 

 

 

 


