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 خلاصه  

امر  نیکرده است و ا لیتبد يمعضل مهم اجتماع کی ، آن را به آمار رو به رشد طلاق: مقدمه

 طیبا شرا  یطلاق و لزوم سازگار  شیافزا  یامدهایعلل و پ  ياز محققان را به بررس  یاریتوجه بس

رابطه ادراک بار بودن و احساس پژوهش حاضر با هدف پس از آن به خود جلب کرده است. 

  در زنان سرپرست خانوار   ي جانی ه  ي منیا  ی گریانجیم  با يدر رابطه با رفتار خود جرح  يتعلق خنث

 مورد بررسي قرار گرفت. 

کاربرد:  کار  روش هدف  حسب  بر  حاضر  ش  یپژوهش  حسب  بر  ها  داده   یگردآور  وهی و 

جامعه آماری شامل کلیه زنان سرپرست خانوار شهر تهران    است.  يو از نوع همبستگ  يفیتوص 

نفر زنان   200در شهر تهران سكونت دارند. نمونه این پژوهش شامل    1402است که در سال  

 .است  شده استفاده  هاداده  آوری برای جمعپرسشنامه  در این تحقیق از ابزار  مي باشند.

اطمینان  نتایج:   پژوهش در سطح  مقدار رابطه سازه    95یافته های  درصد نشان مي دهد که: 

رفتار خود  ي با  احساس تعلق خنث؛ مقدار رابطه سازه  0.51ي  رفتار خود جرحبا    ادراک بار بودن 

سازه  0.47ي  جرح رابطه  مقدار  بودن؛  بار  سازه  0.67ي  جانی ه  يمنیابا    ادراک  رابطه  مقدار  ؛ 

ي رفتار خود جرحي با  جانی ه  يمنیا؛ مقدار رابطه سازه  0.39ي  جانیه  ي منیاي با  احساس تعلق خنث

رابطه ادراک  سرپرست خانوار در    در زنان  يجانی ه  يمن یامي باشد. همچنین نقش میانجي    0.45

 ي تایید مي گردد. در رابطه با رفتار خود جرح ي بار بودن و احساس تعلق خنث

  ي منیا  شی بودن  با افزا  دفیاحساس م  ایو    ياجتماع  تیحمانتایج نشان داد که  :  نتیجه گیری

 . ر واقع شودثمو  يتواند در کاهش خودجرح يم يجانیه

 کلمات کلیدی 

 .زنان سرپرست خانواري،  جان ی ه   ي من ی ا ي، رفتار خود جرح ي،  احساس تعلق خنث   ، ادراک بار بودن 

 . باشد این مطالعه فاقد تضاد منافع مي پي نوشت:
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مقدمه 

عدم حل مسائل   جهی مدرن نت  ياز زندگ  يتیطلاق به عنوان واقع

قانون  ای  یيزناشو حل  رسم  يعدم  است   نیا  يو    مشكلات 

(Felix et al, 2023 .)  فروپاش و  برهم    ي زندگ  يطلاق  به 

و    شوديافراد خانواده منجر م  يـ عاطف  يخوردن تعادل روان

به    رودیبه شمار م  ید ی شد  اریبس  نشاز آنجا که خود ت ابتلا 

محتمل است که ظرافت    اریدر زنان بس  ژه یبو  يروان  یاختلالها 

تشك  ي،عاطف است   تی دهنده شخص  لیصفت شاخص    آنان 

(Javaheri et al, 2020.)  ب یآس  کیطلاق به عنوان    نیبنابرا  

 ي كیشود،    يفرد طلاق گرفته محسوب م  يسانحه در زندگ  ای

از    یزنان سرپرست خانوار سازگار  یبرااز مسائل مهم   بعد 

به عنوان   از طلاق  تبع آن رشد پس  به  و  سانحه    کیطلاق 

  ی ها  است که شامل مؤلفه  یچند بعد  ندیفرا  کیکه    باشديم

 (.  Goguen, 2015) باشد یم يو مال ياجتماع يروانشناخت

اتفاق   کیاست اما    جیرا  ده یپد  کیطلاق    نكهیبا توجه به ا

  تواند یآن م  میکه عواقب وخ  رود یبه شمار م  يدر زندگ  میعظ

جد  زندگ  یاثرات  باشد    يبر  داشته   ,Brewis et al)افراد 

آس  (2011 روان    ياجتماع  ،يجانی ه  يشناخت  یهابیو  و 

آورد    نیزوج  یبرا  یاریبس  يشناخت دنبال   ,Krietsch)به 

ا(2022 مجموع  در  اما  دل  ن ی؛  به  که  هستند  موانع    ل یزنان 

هنجارها  يتیجنس جامعه    ي فرهنگ  ی و  بر  مسلط  و  غالب 

م عارضه  دچار  مردان  از   ,Schaan et al)  شونديمتفاوت 

ارزش    يب  یشرمسار  ياجتماع  ت ی. لكه دار شدن هو(2019

  ( Donkor et al, 2017)  ياجتماع  گاه یآمدن جا  ن ییپاو    شدن

  ي تیکفا  يو انگ ب  ياجتماع  یهامردان برچسب  ينگاه جنس

(Azadmarzabadi et al, 2023  )  ،جامعه    و تحمل نگاه تلخ

مشكلاتي است که زنان بعد از طلاق با آن مواجه هستند. همه  

جمله   از  رواني  مشكلات  موجب  تواند  مي  موارد  این 

موجب   تواند  مي  که  شود  جامعه  از  قشر  این  در  افسردگي 

شود.   آنان  در  رسان  خودآسیب  خود    ی رفتارهارفتارهای 

ها  يجرح شــكل  م  يمتفـاوت  یبه  خود  شـــونـديظـاهر   .

تمام    ياصـطلاح  یرانگریخودو  ـای  يبیآســـ که  اسـت 

از    يبا هر سطح  ی عمد  تی را که منجر به آزار و اذ  یيرفتارها

برم  ریمرگ و م اصـطلاح شـامل    نیا  نیبنابرا  ردی گ  يرا در 

ها واژه  ق  یيتمام  اســتفاده  مورد  که    رد یگيم  راراسـت 

(Ghanei et al, 2022 .) 

بدون خودکشي، نوعي رفتار آسیب به خود است    خودآسیبي

خود   بدن  مختلف  بخشهای  به  مستقیم  صورت  به  فرد  که 

آسیب وجود ندارد    نیخودکشي در ا  انگیزه آسیب زده، اما  

(Khateri et al, 2021).    رفتارهای خودآسیب رسان به شكل

 شود: مي جاد یهای مختلفي ا

که در بیماران رواني مشاهده    د ی(رفتارهای خودآسیبي شد1

را به بافت های بدن خود وارد    دیی مي شود و فرد آسیب شد

نوع    نیتر  عیرفتارهای خودآسیبي سطحي که شا  (2میكند.  

خراشیدن   مانند  است،  خود  به  آسیب    دن یبر  ایرفتارهای 

جو زخم،  کندن  ز  دن یپوست،  های  جراحي  و    يیبایناخن، 

( رفتارهای خودآسیبي کلیشه ای )غیرارادی( که  3و    يخودزن

  سندرم توره وجود دارد   ا یدر عقب ماندگان ذهني، اتیسم و  

(Stamatakis et al, 2020 .) 

نوعي خشونت علیه خود    توان رفتارهای خودآسیبي را  مي 

رفتارها حتي منجر به خشونت    ن یقلمداد کرد اما ممكن است ا

 (.   Bryan, 2019)  نیز شود  گرانیعلیه د

کشورها   يمختلف  ی ها  پژوهش تعلق    یدر  ارتباط  مختلف، 

 يمختلف بررس  یو احساس سربار بودن را با مولفه ها  یپذیـر

متغ این  اثر  به  آنها  همه  که  انـد،  آس  رها یکـرده    ی ها  ب یبر 

رفتارهـا  يروان جرح  یو  از    يخود  نشان  که  دارند  اشاره 

روان  تیاهم سـلامـت  در  جسمان  يآن  م  يو    باشد   يافراد 

(Martino et al, 2020.)    عوامل مختلفي در بروز رفتارهای

میان به نقش تعلق    ن یخودآسیبي نقش دارند که مي توان از ا

 و احساس سربار بودن اشاره کرد. يخنث یریپذ

احساس سربار بودن به این دیدگاه اشـاره دارد که وجود فرد،   

خانواده و یا جامعه  است و شامل دو    یسربار دوستان، اعضا

من از خود متنفر هستم    يباشد: الف( خودخواهانه یعن  يجنبه م

مسئول احساس  ب(  ب  ت ی و  مـن  مرگ  مثال  عنوان  از    شتری به 

(.  Schaan et al, 2019)  دیگران ارزش دارد  ی من برا  يزندگ

شناخت حالت  یک  عنوان  به  بودن  سربار  در    ياحساس  پویا 

که گفته شده عوامل خطرساز    يشود، در حال  ينـظـر گرفته م
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ب پای  يجسم  یماریب   ،یكاریب   ،يخانمان  يمانند    ن یو احساس 

 Ghanei et) کنند ياعتماد بـه نفس به گسترش آن کمک م

al, 2020  .)  احساس    یفـرد  ـنیب  -  يبراساس نظریه روانشناخت

اع مستلزم  بودن  بار  یك  تقاد سر  که  است  این  سربـار    يبه 

کمك گروه  به  است،  ایمن  ينم  يدیگران  در  و  و    يکند 

در    ی ریحس تعلق پذ  نیگروه ناتوان است و همچن  ي بهزیسـتـ

شود و    يم  ده یکه احساس سربار بودن دارند کمتر د  یافراد

ا  نیا  نیهمچن م  ينییپا  يجان یه  يمنیافراد  تجربه   يرا 

 (. Ghanei et al, 2020)کنند

  -   ياز ابعاد روان شنـاخـتـ  يبه عنوان یك  يخنث  یپذیر  تعلق

مستلزم اعتقاد بر این است که فرد فاقد ارتباط مهـم    یفرد  نیب

شده یا از دسـت    فیبا دیگران بوده و روابط معنادار او تضع

است  احساس    ن یچن  هم   (. Khateri et al, 2021)  رفته 

از دوستان، خانواده و دیگر محافل ارزشمند را تعلق   يگانگیب

  (.  Stamatakis et al, 2020)  تعریف کرده اند  يخنث  یپذیر

پذیر م  يخنث  یتعلق  پای  يرا  سطوح  عـنـوان  بـه    ن یتوان 

درک شده از دیگران، حس درک متقابل    يحمایت اجتماع

 Bryan)  تعریـف کـرد  زی ن  يیا احساس تنهای  يو وابستگ  نیپای

et al, 2019   .)    از دو    يخنث  ی است که تعلق پذیر  شده گفته

شـده الف( عدم وجود مراقبت دوسویه و ب(    لیجنبه تشك

 (.   Martino et al, 2020ي )تنـهـایـ

و   يمفهوم مرتبط با انزوا و ار تباط اجتماع يخنث یریپذ تعلق

مهمتر  يكی پ  نیاز  ها  ينیب  شیعوامل  رفتار    ی کننده 

دل  نیا  باشد.  يم   يخودجرح به  ن  لیعامل    ی ها  ازیارتباط 

  یي برخوردار است تاجا  یا   ژه یو  ت یانسان از اهم يروانشناخت

کنند. به عبارت    يم  اد یتعلق داشتن    از یکه  آن را  به عنوان ن

برگ  نیا  گرید در  وحدت    ازی ن  رنده یمفهوم  و  ارتباط  به 

م  ياجتماع شناخت  يخود  روان  نظریه  براساس    ن ی ب   يباشد. 

  ی فرد  نی دو حالت ب  قیتلف  جهیامـر نت  نی، تمایـل بـه  ا  یفرد

پذیر است   ي خنث  یتعلق  بودن  بار  سر  احسـاس    و 

(Ozsivadjian et al, 2021  .) 

مي نیز  هیجاني  ایمني  بین  این  باشد.در  موثر    ت ی امن تواند 

گ  يجانیه است.    يجانیه  تیوضع  یداری پا  یریاندازه  فرد 

 ياحساس اضطراب عموم  ،يناامن يبه سادگ ا ی يجانیه  يناامن

خود    يعصب  ای درک  با  است  ممكن  که  است    ک یبودن 

  ه ی فروما  ای  ریپذ  بیآس  يشخص به وجود آمده باشد که به نوع

  د شو  يکه باعث م  يثبات  يب   ا ی  یریپذ  بیاحساس آس  ایباشد،  

مفهوم مربوط به تاب    نیا .کند  دی نفس فرد را تهد  ای  ریتصو

  رات یاست، تا آنجا که هر دو مربوط به تأث  يروانشناخت  یآور

  ن یباشند. با ا  يفرد م  کیاز مشكلات و موانع موجود بر    يناش

آور تاب  ب   ی حال،  وضع  شیمقابله  به  اشاره  با  را    ت یاز حد 

حال  ياجتماع  یاقتصاد در  دارد،  نظر  مد  امن  يفرد    ت یکه 

تأ  ي جانیه به    ي را مشخص م  يجان یه  ریث به طور خاص  کند. 

امن  نیا  ، م  يجانیه  تیمعنا  بخش  يرا  آور  يتوان  تاب    ی از 

ا  کی  ي جانیه  تی امن  مفهوم .دانست از    ا ی  يجانیه   يمنیفرد 

 يتیو حما  زیدآمیتهد  ریغ  ط یمح  کیشده توسط    نیتأم  تیامن

که نسبت به دوره    یشود که فرد  يشود. گفته م  زیمتما  دیبا

  ت یمستعد است، امن  ياز مشكلات جزئ  يناش  يافسردگ  یها

که   يدارد. ممكن است گفته شود که شخص یکمتر يجانیه

  ی بزرگ در الگو  ی ها  يشانیدر اثر پر  ياش حت  يمومع  یشاد

 دارد. یشتریب   يجانیه   تیامن  ست،یشان متزلزل ن يزندگ

با وجود تعدد مطالعات در زمینه طلاق، زنان و خانواده، در  

این مطالعات به پیامدهای طلاق برای زنان سرپرست خانوار  

اس نشده  کافي  و   ت.توجه  رحیم  مطالعه  نتایج 

منفي  (  2020)همكاران مداخله  کارکردهای  داد  نشان 

خانوادگي عامل بزرگي است که باعث طلاق و به دنبال آن  

مي سهل همسران  اینكه  انگاری  است  توجه  قابل  آنچه  شود. 

نیستند.   طلاق  اصلي  عامل  شغل  و  تحصیلات  سطح  سن، 

( نشان داد زنان سرپرست خانوار در 2022مطالعه الخطایبه )

و عزت   بودن  از برچسب سرپرست خانوار  اردن  میان مردم 

به  برند و آن نفس پایین رنج مي ها سازگاری کمتری نسبت 

توان  . مشكلات زنان سرپرست خانوار را مي افراد متاهل دارند

داد.   نسبت  اقتصادی  و  اخلاقي  اجتماعي،  عوامل  به  عمدتاً 

رواني   (2014)تازا تأثیرات  طلاق  داد  نشان  خود  مطالعه  در 

با   ناتواني در سازگاری  اضطراب و  افسردگي،  مانند  عمیقي 

با   برخورد  برای  راهي  نداشتن  همچنین  و  جدید  زندگي 
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مي  جای  بر  زنان  بین  در  دبیان دیگران  در   (2009)گذارد. 

خیانت،   از  ناشي  را  طلاق  مشكلات  و  مسائل  خود  مطالعه 

کمتر  مسئولیت  و  نابرابری  خشونت،  اعتیاد،  نفرت،  شک، 

کرد )  .معرفي  یاسین  آل  و  خود 1402شریعتي  مطالعه  در   )

نشان دادند زنان در کنترل فشارهای ناشي از طلاق با وجود  

شرایط بیكاری و ننگ مرتبط با طلاق، توانایي بیشتری نسبت  

ترین نتایج طلاق را مشكلات  به مردان دارند. آنها خطرناک

و   تحصیل  زندگي،  است  ممكن  که  کردند  عنوان  اقتصادی 

( خاني  دهد.  قرار  تاثیر  تحت  را  فرزندان  با  1402رفتار   )

که نسبت طلاق    "روش جایگزین برآورد طلاق"کارگیری  به 

زیرمجموعه به   را نظر  عنوان  در  واقعي  متأهل  جمعیت  از  ای 

ميمي نشان  وضعیت  گیرد،  رایج،  تصور  برخلاف  که  دهد 

ای بحراني نیست. همچنین، توجه را به  طلاق در ایران مسأله 

مي  مهم جلب  واقعیت  زنان  این  افزایش جمعیت  با  که  کند 

مي نیز  جامعه  در  طلاق  میزان  افزایش  انتظار  رود.  متأهل، 

در  شاخص تجرد  نسبت  اول،  ازدواج  در  سن  میانگین  های 

ها نیز حاکي های سني، تجرد قطعي و تغییرات نسبي آن گروه 

کاهش  است   و  ازدواج  در  تأخیر  کنوني،  شرایط  در  که 

مسأله  آن،  جدی عمومیت  است.  ای  جامعه  در  طلاق  از  تر 

( روند تغییرهای طلاق و  1398عسكری ندوشن و همكاران )

اجتماعي افراد سرپرست خانوار را در    - ای اقتصادیهمشخصه

  طي  دهد مي  شان نشانهایاند. یافته سالیان اخیر بررسي کرده 

است. نسبت    داشته  افزایشي  به  رو  روند  طلاق  اخیر،  هایدهه 

افراد سرپرست خانوار باسواد بیشتر از افراد سرپرست خانوار 

بیشترین طلاقبي ازدواج  ها در سالسواد است.  ابتدایي  های 

یافته  مطابق  است.  افتاده  نیز  اتفاق  چندمتغیره  تحلیل  های 

احتمال بودن در وضعیت طلاق، در بین زنان بیش از مردان،  

در بین ساکنان نقاط شهری بیش از نقاط روستایي و در میان  

وضعیت  سایر  از  بیش  در    یاریبسهاست.  بیكاران،  افراد  از 

خود به   نیبا والد  يرابطه مناسب عاطف ل یبه دل يدوره نوجوان

م  يسادگ مقابله  ها  تنش  عاطف  يبا  رابطه  با    يکنند.  مناسب 

چگونه با احساسات    رد،یبگ  اد یشود نوجوان    يباعث م  ن یوالد

ها   دیشد تنش  و  مقابله کند  را کاهش    يعاطف  یخود  خود 

و    نیوالد  انیم  يارتباط عاطف  هک   یيدهد، اما در خانواده ها

کاهش   دل  ا ی  افته ینوجوان  هر  از    ای  کی  ،يل ی به  والد  دو  هر 

فرد عواطف    يوجود ندارند. هر زمان  يو جسم  يلحاظ احساس

از   یاریکند. بس  ياقدام م يبیرا تجربه کند، به خود آس  يمنف

  ن یکنند، معتقد هستند، ا  ياقدام م  يبیکه به خود آس  يکسان

  ی (. رفتارها8دهد) يآنها را کاهش م ي عاطف ی عمل تنش ها

آس شد  ی برا  يراه  يبیخود  احساسات  است.    د یکنترل 

نم  ياحساسات افراد  ب  يکه  زبان  به  ب  اورند یتوانند  کنند    ان یو 

آس8) نوجوان  يكی  يرسان  بی(.خود  دوران  مشكلات    ي از 

ها که خسارت  اجتماع  ي روان  ی است  م  يفراوان  يو    ي برجا 

بس با    بیخود آس  یرفتارها  موارداز    یاریگذارد. در  رسان 

به خودکش مدت ممكن    يدر طولان  ا یهمراه هستند    ياقدام 

کامل شوند .مطالعات پژوهشگران   يساز خودکش نه یاست زم

خود    یدرصد افراد با سابقه رفتارها  80تا    40دهد    ينشان م

دارا  بیآس شخص  ی رسان  ها    تی اختلال  گزارش  اند.  بوده 

نوجوانان    ان یاختلالات در م  ن یتردهد مهم  ينشان م  ن یهمچن

  ، يافسردگ ،يرسان و خودکش ب یخود آس ی با سابقه رفتارها

شخص قطبیمرز  تی اختلال  دو  اختلال  اختلالات  ي،   ،

خلق  ،ياضطراب اختلالات  سانحه،  از  پس  استرس   ، ياختلال 

مرتبط با مصرف مواد    ی، اختلال ها   يعمل  -   یوسواس فكر

به آن اشاره شده   لیکه در ذ  ی رداختلالات است. موا  گر یو د

 بوده است:  ق یتحق ن یوضرورت انجام ا ت یبر اهم لیدل

با    يخنث  یریاحساس سربار بودن و تعلق پذ  ينیب  شیبه پ  ازین-

  ي جانیه  يمنیا  يانجیبا توجه به نقش م  ،يخود جرح  یرفتارها

به منظور کاهش    یيارائه راهكارها  لیدر دانش آموزان به دل 

 رسان: ب یخود آس یرفتارها

 حوزه؛   ن یجامع در ا يعدم وجود پژوهش-

وهمه جانبه در    شتریب   یانجام پژوهش ها  یبرا   نه یزم  جادیا-

 حوزه. نیا

روشن و   ی تواند چشم انداز يپژوهش، م ن یحاصل از ا جینتا

. به علاوه،  دیمشاوران و روان درمانگران فراهم نما  یبرا  يعمل

م  جینتا مبنا  يپژوهش  عمل  ینظر  یتواند    ی برا  يمناسب  يو 

روانشناخت مشكلات  موسسات    ي بهبود  در  نوجوانان  در 
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آموزش درمان  يمختلف  قب  يو  در    لیاز  مشاوره  مراکز 

 .ردیقرار گ ره یها و غ  کیکلین شگاهها،دان

 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومي پژوهش  .1نمودار 

 

 کارروش 

پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ روش از  

پژوهش    ن یدر ادسته تحقیقات توصیفي از نوع همبستگي بود.  

جمع    ی و کتابخانه ا  ي دانیپرسشنامه و مطالعه م   ق یداده ها از طر

زنان    ه یپژوهش کل  یشد. جامعه آمار  لیو تحل  ه یو تجز  ی آور

نمونه گیری  بودند.  1402سرپرست خانوار شهر تهران در سال  

در این تحقیق به شیوه در دسترس بر اساس معیارهای ورود به  

شد. انجام  داشتن سواد،    تحقیق  شامل  تحقیق  به  معیار ورود 

و   باشد  گذشته  طلاقشان  از  سال  یک  حداقل  ها  آزمودني 

بود.   شناسي  روان  اختلالات  به    یبرانداشتن  نمونه  انتخاب 

مراکز   يعنیعضو آن هستند،    يزنان به نوع  نیکه ا  یيسازمانها

و حما پوشش  بهز  ز ا  يتیتحت  سازمان   ،يستیجمله سازمان 

مراجعه شد،    يدولت  ریغ  يتیو چند سازمان حما  ياجتماع  نیتأم

نمونه    به عنوان  به صورت در دسترس نفر  200 ان یم ن یکه از ا

 آماری تحقیق انتخاب شدند.  

ابزار   از  تحقیق  این  جمعپرسشنامه  در    ها داده   آوری  برای 

 است:  شده استفاده 

 (:ESQبرونر و همکاران ) یجانیه یمنی ا پرسشنامه

)  يجانیه  يمنیا  اسیمق و همكاران  برونر  ( ساخته  34توسط 

پرسشنامه بر    یها   تمیاست. آ  تمیآ  25دارای    اس یمق  نیشد. ا

ها و شناخت  رفتارها  تاک   ی احساسات،  مهم    د یافراد  و  دارد 

  ی برا  يفرزندان توسعه طرح  ی پرسشنامه برا  ن یهدف ا  نیتر

نشان دادن چالش ها و نقاط قوت رابطه به منظور حرکت به  

امن و  تعهد  بالاتر  سطوح  متقابل    ن یوهمچن  ت یسمت  درک 

با    2150  ی مشابه بر رو  ی ا  مطالعه   باشد.   يم  گریكدیروابط 

معادل    ی الفا  ب یدانش آموز در هنگ کنگ انجام شد که ضر

رنج برده   ي که قبلا از سكته قلب  ماریب  103گزارش ، از    88/0

  ي منیماه پرسشنامه  ا  8بودند خواستند که در دو نوبت به فاصله  

را   90/0اعتبار    بیضر  جی نتا  لی. تحلندینما  لیرا تكم  يجانیه

  ي منیپرسشنامه ا  یبه اجرا   گر ید  ی . در مطالعه ادادبه دست  

دانش آموز که در مدرسه را ترک کرده    186  یبر رو  يجانیه

و   بودند    101بودند  داده  دست  از  را  خود  شغل  که  نفر 

اجرا دو  فاصله  ب  یپرداختند.  بود.    12تا    11  ن یآزمون  ماه 

  ه دو نمونه ب   ی آزمون و باز آزمون بر رو  ن یب  ی ها  يهمبستگ

 بود.  58/0و  51/0 بیترت

بودنپرسشنامه   بار  متغیر:  ادراک  بودن رای  از    سربار 

استفاده   (2019) ادراک بار بودن البهادی  پرسشنامه استاندارد

سربار   که  باشدمي   گویه    10مي شود. این پرسشنامه دارای  

اندازه    بودن مقیاس  دهد.  مي  قرار  سنجش  مورد  گیری  را 

گزینه ای لیكرت    5های این پرسشنامه بر اساس مقیاس گویه  

.  باشد که از خیلي کم تا خیلي زیاد طبقه بندی شده استمي

 ادراک بار بودن

 ياحساس تعلق خنث

 يجانیه يمنیا
 يرفتار خود جرح



  

 گری ایمنی هیجانی                           اکرم ملک زاده  و همکاران بررسی رابطه ادراک بار بودن و احساس تعلق خنثی در رابطه با رفتار خود جرحی با میانجی -1204

قرار   تاییید  مورد  محتوایي  صورت  به  پرسشنامه  این  روایي 

پژوهش در  است.  این   (2019) البهادی گرفته  روایي 

در    ن یا  یيایپا  گرفت.   قرار  تایید   مورد پرسشنامه   پرسشنامه 

پرسشنامه   نیا یبدست آمد. نمره گذار 0.935داده ها ،  لیفا

امت اساس  پرسشنامه    یازیبر  سوالات  به  پاسخ  از  که  است 

  ی راستا پاسخ دهنده به سوالات، نمره ا  ن ی. در ادی ا  يبدست م

:  باشد  ي م  50تا    10  نی دهد. نمره بدست امده ب  ي م  5تا    کیاز  

  نمره .  است   ن ییادراک بار بودن پا  يبه معن  20کمتر از    نمره 

بودن متوسط  است  يبه معن  40تا    21  نیب بار   نمره .  ادراک 

 ادراک بار بودن بالا  است  يبه معن  41از  شتریب

خنث پرسشنامه   تعلق  ریف   ی:  احساس  را  مقیاس  این 

مورد تجدیدنظر قرار گرفته    2002( ساخت و در سال  1989)

( آن را ترجمه کرده 1383است. در ایران نخستین بار نیكنام ) 

یک    است. در  که  است  خودسنجي  ابزار  نوعي  مقیاس  این 

ای از »کاملاً مخالف تا کاملاً موافق« )یک تا  درجه  6پیوستار  

سوالي    54بندی شده است. در این پژوهش از فرم  شش( درجه

آن استفاده شده است. حداقل و حداکثر نمره هر آزمودني به  

ادراک  مي باشد. هر چه نمره بالاتر باشد،    324و    54ترتیب  

خنث تعلق  احساس  و  بودن  است.  ي بار   بررسي در  بهتر 

)ی مقیاس2005دایرندوک  خرده  دروني  همساني  را  (  ها 

یافته است.   90/0تا    77/0بین    مناسب و آلفای کرونباخ آنها را

  90/0تا    82/0را بین    ها( همساني دروني مقیاس1995ریف)

 گزارش کرده است.

جرح پرسشنامه   خود    سال   در  پرسشنامه  اینی:  رفتار 

.  است   شده   ساخته  هاتون   -  کارترایت  و   ولز   توسط  2004

)  شیرین   ایران   جمعیت  برای   را  پرسشنامه  این  (،1385زاده 

  ، یک   يرفتار خود جرحپرسشنامه    است   نموده   آماده   و   ترجمه

خودگزارشي   افراد   باورهای  که  است   ایگویه   30  مقیاس 

  4  مقیاس  اساس  بر  ها  پاسخ.  سنجد  مي  را  تفكرشان  درباره 

موافق   1  لیكرت  ای   درجه   حدودی   تا   برای   2  نیستم،  برای 

  نمره  موافقم  زیاد  خیلي  برای   4  و  موافقم  برای  3  موافقم،

برای 2004هاتون)  -کارترایت  و  ولز.  شوند  مي  گذاری  ،)  

  از   نفر  182  روی  بر  را  مقیاس  این  پایایي  و  روایي  بررسي

اعتماد   عامل  5  اکتشافي  عاملي  تحلیل.  کردند  اجرا  دانشجویان 

  شناختي،   وقوف   نگراني،  درباره   مثبت  باورهای   شناختي،

  و   خطر  و   افكار   بودن   مهار  غیرقابل  درباره   منفي  باورهای 

  آشكار   مقیاس این برای  را افكار مهار نیاز به  درباره  باورهایي

  خرده   برای  و  93/0  مقیاس  کل  برای همساني دروني.  ساخت

  نگراني،   درباره   مثبت   باورهای  شناختي،  اعتماد  های   مقیاس

  بودن   مهار  غیرقابل  درباره   منفي  باورهای  شناختي،  وقوف

  به ترتیب   مهار افكار   به  نیاز  درباره   باورهایي  و   خطر  و   افكار

 پایایي.  شد  گزارش  0/ 72،  91/0،  92/0،  92/0،  93/0

  خرده   پایایي  و  75/0هفته    4  فاصله  در  مقیاس  کل  بازآزمایي

  کل   همبستگي.  شد  گزارش87/0،  59/0  دامنه  در  ها  مقیاس

  اضطراب   و(  پن )  ایالت پنسیلوانیا  نگراني  پرسشنامه  با  مقیاس

  با   ها   مقیاس  خرده   همبستگي  و  53/0،  54/0  ترتیب  به   خصلتي

 .  شد گزارش73/0تا  25/0دامنه  در  مذکور های مقیاس

 روایی  -

خص  ای  کیهرگاه   طر  صهیچند  روش    ایدو    قیاز  چند 

همبستگاندازه  شوند  دو  گیریاندازه   ن یا  ن یب  يگیری  ها 

مي  فراهم  را  اعتبار  مهم  همبستگشاخص  اگر    ن یب   يسازد. 

آزمون خصیصهنمرات  که  واحدهایي  اندازه   یی  گیری را 

دارا   بالاکند  مي پرسشنامه  مي  یباشد،  همگرا    باشد. اعتبار 

که آزمون آنچه را    نیاز ا  نانیاطم یبرا  يهمبستگ  نیوجود ا

  یي روا  یاست. برا  یسنجد، ضرورشود مي  ده یسنج  د یکه با

مرکب   یي ( و روا  AVEاستخراج )  انس یوار  ن یانگیهمگرا م

(CR محاسبه مي ) .شود 

 روایي همگرا و پایایي متغیرهای پژوهش . 1جدول

 AVE CR متغیرها

ي جان یه  يمنیا  76/0 83/0 

 89/0 85/0 ادراک بار بودن 

ي احساس تعلق خنث   72/0 78/0 

يرفتار خود جرح  83/0 88/0 

 

م )استخراج  انسیوار  نیانگیمقـدار  همواره   AVEشده   )

شود.  مي  د ییتأ  زیهمگرا ن  یيروا  ن یاست بنابرا  5/0تر از  بزرگ

 . است AVEتر از بزرگ  زی( ن CRمرکب ) یيوامقدار ر
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 پایایی  -

  ي اعتبارسنج  ی( براCFA)  ییدیتأ  يعامل  یلمطالعه از تحل  این

سبز  یوه ش  یارهایمع تأمین  زنجیره  مدیریت  عملكرد های  و 

منظور تعیین  این تحقیق به   همچنین در  استفاده کرد  يسازمان

پایایي آزمون از روش آلفای کرونباخ استفاده گردیده است.  

یری که  گاندازه این روش برای محاسبه هماهنگي دروني ابزار  

 رود.يمکند، به کار  يمیری  گاندازه های مختلف را  یصهخص

واریانس   باید  ابتدا  کرونباخ  آلفای  ضریب  محاسبه  برای 

پرسشنامه و واریانس کل را    سؤالی هر زیر مجموعه  هانمره 

محاسبه کرد. سپس با استفاده از فرمول زیر مقدار ضریب آلفا  

کرونباخ، از    یاستفاده از روش آلفا  یبراکنیم.  يمرا محاسبه  

 شود. استفاده مي SPSSافزار نرم

 ق ی مدل تحق يبیو ترک   خکرونبا یآلفا بیضر .2جدول

 آلفای کرونباخ  متغیرها

ي جان یه  يمنیا  79/0 

89/0 ادراک بار بودن   

ي احساس تعلق خنث   88/0  

يرفتار خود جرح  86/0 
 

فرضیه بررسي  برای  مطالعه  این  از  در  تحقیق  پژوهش  های 

  متغیره   چند  رگراسیون   و  پیرسون  همبستگي   های ضریب روش

افزار   نرم  از  استفاده  استفاده   PLSو    24ی  نسخه  SPSSبا 

در   95/0ها سطح اطمینان برابر  خواهدشد. برای آزمون فرضیه

 نظر گرفته خواهد شد. 
 

 نتایج

تا    26(  %66.54سن اکثر افراد پاسخ دهنده)در این پژوهش  

  25تا    20سن کمتر از    ی( دارا %3.2آنها)  نیسال و کمتر  30

هستند. دهنده)  سال  پاسخ  افراد  اکثر  (  %62تحصیلات 

آنها) کمترین  و  دیپلم  %1کارشناسي  تحصیلات  دارای   )

  5بین   (  %27اکثر افراد پاسخ دهنده)  میزان درآمد افراد  هستند.

 میلیون تومان مي شود.  15میلیون تا 

در این بخش از تجزیه و تحلیل آماری به بررسي چگونگي 

معیار،  انحراف  میانگین،  حیث  از  پژوهش  متغیرهای  توزیع 

واریانس، کشیدگي، چولگي، حداقل آماره و حداکثر آماره 

 شود. پرداخته مي

 ها بر حسب متغیرهای تحقیق آمار توصیفي داده  . 3جدول

ادراک   

 بار بودن 

احساس  

تعلق 

 یخنث

رفتار 

خود  

 ی جرح

 یمنیا

 یجانیه

 38 37 26 33 میانگین 

انحراف  

 معیار

9 5 8 8 

 64 68 60 78 واریانس

 12 14 6 10 مینیمم 

 55 54 30 51 ماکزیمم 

 0.347 0.507 0.481 0.202 چولگي 

 - 0.277 - 0.437 - 0.381 0.188 کشیدگي

به بعد از توصیف متغیرها و پاسخ  دست آمده از نمونه  های 

فرضیه  بررسي  به  بخش  این  در  و  آماری  شده  مطرح  های 

آزمون آماری مورد استفاده در پژوهش پرداخته شده است.  

دست آمده های به بیان دیگر در این قسمت به تحلیل یافتهبه 

مي سقم پرداخته  و  صحت  بتوان  نیز  آماری  نظر  از  تا  شود 

  که   اینمونه   تک  t  آزمونفرضیات را مورد بررسي قرار داد.  

  آیا   که  این  تعیین   جهت  است  t  هایآزمون  نوع  ترینساده 

 جامعه  از   تصادفي  صورتبه   که   نمونه   در   شده   مشاهده   میانگین

  جامعه   مفروض   میانگین   با   برابر   مقداری   است،   شده   انتخاب 

  Sig  مقدار   زیر   جدول  به   توجه   با   .رودمي   کار  به  خیر،  یا   دارد

  فرض   علت  همین   به   و   است  درصد   5  از  کمتر  متغیر  هر  برای

  برای   چون  و  شودمي  رد  3  با  میانگین  برابری  ادعای  یعني  صفر؛

  مقدار   از  میانگین   است،   مثبت  پایین  و  بالا  حد  متغیرها  تمامي

  از   جامعه  در   نظر  مورد  متغیر  نتیجه،   در.  است  بزرگتر   آزمون

 . است برخوردار مطلوبي وضعیت
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 آزمون میانگین یک جامعه. 4جدول

 3  =ارزش مورد آزمون  

درجه   T DF متغیر

 آزادی

Sig    میانگین

 اختلاف 

 برای تفاوت   %95فاصله اطمینان 

 حد پایین حد بالا 

 12.3545 11.7096 36.543 0.000 99 73.377 ادراک بار بودن 

 11.1885 10.6264 12.032 0.000 99 76.684 ي احساس تعلق خنث 

 2.5663 2.2734 3.419 0.000 99 32.496 يرفتار خود جرح

 24.8822 23.6524 24.267 0.000 99 77.611 ي جان یه  يمنیا

پیش از آنكه روابط بین متغیرها را آزمون کنیم لازم است تا  

های بررسي نرمال بودن متغیرها را بررسي کنیم. یكي از روش

آزمون   از  استفاده  متغیر  توزیع  بودن  نرمال  ادعای 

اسمیرنوف است. نتایج این آزمون در جدول  –کولموگروف

است.  شده  ارائه   زیر 

 آیا متغیرهای طراحي شده دارای توزیع نرمال است؟

 فرضیه صفر: متغیرهای تحقیق دارای توزیع نرمال هستند.

 فرضیه یک: متغیرهای تحقیق دارای توزیع نرمال نیستند.

 در جهت بررسي وضعیت نرمال بودن متغیرها  K-Sآزمون . 5جدول

 متغیرها کولموگروف اسمیرنوف  معنی داری 

 ادراک بار بودن  0.841 0.480

 ي احساس تعلق خنث  1.221 0.102

 يرفتار خود جرح 1.995 0.101

 ي جان یه  يمنیا 0.725 0.669

شماره   در جدول  که  مي(  3)همانطور  مقدار  مشاهده  شود 

معني خطای  سطح  مقدار  از  متغیرها  تمامي  در    05/0داری 

متغیرهای  شود، یعني  مي  تایید باشد پس فرض صفر  مي   بیشتر

 باشند.  نرمال مي  پژوهش

بخش در  که  تایید  همانطور  یا  رد  برای  شد  بیان  قبل  های 

از  فرضیه حاضر  پژوهش  رگرسیون  های  )آزمون(  با  روش 

 استفاده شده است.  PLSو  SPSSافزار استفاده از نرم
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 خروجي نرم افزار .1شکل

 های رگرسیوني غیراستاندارد و استاندارد شده مسیرهای مفروض  وزن  .6جدول 
برآورد  مسیر 

 غیراستاندارد 

برآورد 

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 مقدار تي

 

 معناداری

P 

      به  از

 0.001 6.088 0.094 0.51 0.37 يرفتار خود جرح ادراک بار بودن 

 0.001 2.111 0.075 0.47 0.18 يرفتار خود جرح ي احساس تعلق خنث 

 0.001 3.310 0.069 0.65 0.20 ي جان یه  يمنیا ادراک بار بودن 

ي احساس تعلق خنث   0.001 4.111 0.071 0.39 0.19 ي جان یه  يمنیا 

 0.001 5.023 0.077 0.45 0.28 يرفتار خود جرح ي جان یه  يمنیا

اندازه گیری مقادیر زیر برای ارزیابي اعتبارسنجي مدل  های 

را محاسبه کرده و در صورت برآورده شدن شرایط مندرج  

جدول   گیری  مي  2در  اندازه  مدل  که  کنیم  ادعا  از توانیم 

 مناسب و مطلوبي برقرار است. شرایط

  

 شرایط برقراری پایایي و روایي همگرا. 7جدول 

 منبع  حد مجاز شاخص

  باشند.  7/0پایایي ترکیبي و آلفای کرونباخ بالای  • پایایي 

 ( t>1.96بارهای عاملي باید معنا دار باشند ) • روایي همگرا 
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 باشد.  0/4بارهای عاملي استاندارد باید بزرگتر از  •
• CR>AVE 
• AVE>0/5 
• Rho_A>0/06 
• >02Q 

)جوزپ و همكاران  

2016 ) 

 AVE>MSV • روایي واگرا 

 بررسي اعتبار همگرای مدل .8جدول 

 rho_A CR AVE 2Q آلفا کرونباخ متغیرهای پنهان 

 0/514 0/715 0/926 0/904 0/9 ادراک بار بودن 

 0/28 0/575 0/844 0/756 0/754 ي احساس تعلق خنث

 0/254 0/621 0/827 0/768 0/793 ي رفتار خود جرح

 0/346 0/558 0/883 0/843 0/841 ي جانیه يمنیا

شود مقدار این متغیر  همان طور که در جداول بالا مشاهده مي

های مدل دارای مقدار میانگین واریانس تببین شده  برای سازه 

شده است و نشان از تایید روایي همگرا در مدل    5/0بالاتر از  

از    1های روایي همگرا شاخص رائو باشد. از دیگر شاخصمي

باشد که لازم است مقداری بالای  نظر هنسلر و همكاران مي 

اختیار کند. این شاخص نیز برای تمامي متغیرهای تحقیق    6/0

بالاتر از حد مجاز بوده است. برای تمامي متغیرهای تحقیق  

بزرگتر شده اند    7/0مقدار آلفای کرونباخ و پایایي ترکیبي از  

های  از آزمون   باشد.  که نشان از پایایي ابزار اندازه گیری مي

اندازه  مدل  ارزیابي  آن  دیگر  کیفیت  بررسي  آزمون  گیری، 

اندازه  مدل  کیفیت  با  است.  اشتراک  شاخص  توسط  گیری 

متقاطع  مي(  2Q)  2روایي  واقع  محاسبه  در  این شاخص  شود. 

بیني متغیرهای مشاهده پذیر از  توانایي مدل مسیر را در پیش 

مي متناظرشان  پنهان  متغیر  مقادیر  این  سنجد. چنانطریق  چه 

گیری از کیفیت  شاخص عدد مثبتي را نشان دهد، مدل اندازه 

اندازه  مدل  کل  بررسي  برای  است.  برخوردار  گیری لازم 

چه مثبت باشد، کل مدل  میانگین این شاخص را گرفته و چنان

برخوردار است. همچنین سه  اندازه  از کیفیت مناسبي  گیری 

به    0.35و    0.15،  0.02مقدار   متقاطع  روایي  شاخص  برای 

 
1 Rho-A 

-ترتیب میزان کیفیت کم، متوسط و زیاد را برای مدل اندازه 

 دهند. گیری ارائه مي

 

 بحث  

به خود آس  ياز کسان  یاریبس کنند، معتقد    ياقدام م  يب یکه 

.  دهد  يآنها را کاهش م  ي عاطف  ی عمل تنش ها  ن یهستند، ا

آس  یرفتارها شد  ی برا  يراه  يبیخود  احساسات    د یکنترل 

افراد نم  ياست. احساسات ب  يکه  ب  اورندیتوانند به زبان    ان یو 

افرادی است که  از مشكلات    يكی  يرسان  بیکنند.خود آس

دارند  قرار  بحران  شرایط  ها  در  خسارت  و    يروان  یکه 

م  يفراوان  ياجتماع بس  يبرجا  در  موارد    یاریگذارد.  از 

همراه هستند    يرسان با اقدام به خودکش  ب یخود آس  یرفتارها

کامل   يساز خودکش  نهیمدت ممكن است زم  يدر طولان  ای

درصد    80تا    40دهد    يشوند .مطالعات پژوهشگران نشان م

رفتار سابقه  با  آس  ی هاافراد  دارا  بی خود  اختلال    یرسان 

  ي به کس يفرد احساس کند که تعلق يبوده اند. وقت  تیشخص

ا خواهد    ی در و  يمنف  جاناتیه  یرگیباعث شكل  ن یندارد، 

ا و  ناام  جاناتیه  ن یشد  سمت  به  را  فرد  است    ، یدیممكن 

نها  يافسردگ وقت  ي خودجرح  ده یا  تاً یو  دهد. ضمناً،    ي سوق 

بر خانواده و جامعه است، احساس    یفرد احساس کند سربار

2 Q2 
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که    شوديشدن باعث م  ارزشيب  نیو ا  دخواهد نمو  ارزشييب

لا کند  ن  يزندگ  ق یحس  ا  ستیکردن  و    اس یباعث    نیو 

  ، يخنث یریپذاظهار داشت که تعلق  توان ي. مشوديم یدیناام

  يبه خودجرح  لیدر کنار هم م  ید یاحساس سربار بودن و ناام

م نشان  آن  دهند،­يرا   يخودجرح  ده ای  سبب  تنها   ها­اما 

سو    کیاز    يزندگ  یکه عوامل فشارزا  يتهستند. در واقع وق

ناکام احساس  م  يموجب  شكست  عوامل  شود­يو    ي و 

سرباربودن بر دوش خانواده    ایهمچون عدم احساس تعلق و  

 ي گردد،م يمنف جاناتیموجب فشار خلق و ه گرید یاز سو

عنوان     يخودجرح  ده یا به  فرد  مي   شكل  حل  راه   کیدر 

  ز ی ساختار سوم ن  د یپاسخ با هدف کشنده بودن، با  ی برا.  ردگی

  یي توانا  نی هم حضور داشته باشد. ا  ياکتساب  یيکه شامل توانا

است.    يتحمل درد جسم  شیشامل ترس از مرگ و هم افزا

تكرا مكرر و قرار گرفتن در معرض   قیاز طر  ياکتساب  یيتوانا

. با استفاده از  دآی­مي  دست­دردناک و ترسناک به  اتیتجرب

و دردناک    نده یاشكال فزا  ریاست درگ  ادرفرد ق  ات، یتجرب  نیا

به    يکشنده و خود آزار شود. هنگام  ،يجسم اقدام  که فرد 

درگ  ای  کندي م   يخودجرح   زا بیآس  یرفتارها  ریمرتباً 

که با آن رفتارها در ارتباط است    يمعمولاً احساسات  شود،­يم

  ت یترس( و احساس و اثر مخالف تقو  يعنی)  ابدیيکاهش م

بنابرشود­يم به خودجرح  ن ی.  اقدام  از     يدر صورت  ترس 

و در عوض، فرد با توجه    ابدیيدرد کاهش م  ایمرگ، مرُدن و  

 .شوديم ترسيب نده یرفتارها در آ نیبه مشارکت در ا

 نتایج نشان داد: 

خود جرح  نیب  رفتار  و  بودن  بار  معنادار  يادراک    ی رابطه 

نژادو همكاران     يبخش با پژوهش وال  نی ا  جینتا  .وجود دارد

عنوان  (1402) واسطه   با  و    یانقش  بودن  سربار  ادراک 

  با   نوجوان – تعارض والد ن یدر رابطه ب  يخودکش یپردازده یا

  ن یا  ج ینتا  همراستاست.  گرايخودکش  ریغ  شتن خوی  جرح

والد   تعارض  داد  نشان    گری واسطه   با  نوجوان  –پژوهش 

 شتنیجرح خو  يخودکش  یپردازده یادراک سربار بودن و ا

تب  گرايرخودکشیغ ا  کنديم  ن ییرا  برازش    نكه ی و  از  مدل 

  توان يفوق م یهاافتهیبرخوردار بوده است. براساس  يمطلوب

ا  جه ینت و  بودن  سربار  ادراک   يودکشخ  یپردازده ی گرفت 

  جرح   و  نوجوان  –تعارض والد    نیرا در رابطه ب   یانقش واسطه 

  .افزون بر آن پژوهش کنندي م  فا یا  گرايرخودکشیغ  شتنخوی

 ریغ  شتنیاز افراد با جرح خو  یاریها نشان داده است که بس

و    انی)بر  يخودکش  یپرداز  ده یگرا در گذشته ا  يخود کش

همكاران    ،2015همكاران   و  و    نجوکیز،    2018بورکه 

بودن  2020همكاران   سربار  ادراک  و  همكاران    یاد) (  و 

  ن یکرده اند. در هم  جربه( را ت2020مارکو و همكاران  ،    2018

نشان داده است    زی( ن2015و همكاران )  انیراستا پژوهش بر

از اقدام    شیپ   شهیهم  بایگرا تقر  يخود کش  ریغ  شتنیجرح خو

  ده یدرصد موارد نخست ا  67و در    شودیظاهر م  يبه خودکش

  ر یغ  شتنیو سپس جرح خو  شودیم  انینما  يخودکش  یپرداز

کش م  يخود  صورت  )  انیبر  .ردیگیگرا  همكاران  ( 2015و 

تحل  نیهمچن مدل  اساس  و    )رفتار  یکارکرد  لیبر  پاک 

  ي منف  ت یبه تقو  يابیدست  زه یکه با انگ   یافراد    (2004  نیپرنستا

 يگرا م  يخود کش  ریغ  شتنیاقدام به خرج خو  یدرون فرد

و   ی دیناام  يافكار خودکش ینشانه ها یشتریکنند با احتمال ب

م تجربه  را  بودن  نوجوانان  يالدر ح  كنند؛ یسربار  با    يکه  که 

تقو  دن یرس  ی ها  زه یانگ فرد  ت یبه  درون  جرح    یمثبت 

  ي از افسردگ شتریب  دهند یگرا انجام م يخود کش ریغ شتنیخو

شدن در گروه    يسابقه قربان  یکه دارا  يو نوجوانان  برندیرنج م

انگ   شتر یهمسالان هستند ب اقدام به جرح    ياجتماع  یها   زه یبا 

  ن ییدر تب.  (2010ناک  )کنند    يمگرا    يخود کش  ریغ  شتنیخو

رفتار   و   شتنیکه افراد جرح خو  يلیگفت دل  توانیم  افتهی  نیا

  ن یا  كنندیانتخاب م  یمقابله ا   یرفتارها  ریرا بر سا  يخود جرح

د که  و    يمنف  اریبس   ی ها  دگاه ی است  دارند  خود  به  نسبت 

خود هستند به عنوان مثال    ریتحق  ستهیشا  ا یمعتقدند که مستحق  

به طور مداوم نشان   وهشهاکه پژ یبه طور يهی خود تنب هیفرض

  کنند يشرکت م  شتنیکه در جرح خو  ی داده است که افراد

پا سطوح    ی تر  نییسطوح  و  خود  ارزش  و  نفس  عزت  از 

به افراد  یبالاتر انتقاد از خود را نسبت  که سابقه جرح    یاز 

از خود به عنوان    یزاریب  .کنند  يندارند گزارش م  شتنیخو

از اشكال انتقاد از خود در نظر گرفته شده است که با    يكی
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که شامل نفرت    شود یتصور م  رایمرتبط است. ز  شتنیجرح خو

 .سرزنش خود است نی از خود و همچن

پذ  نیب بودن  يخنث  یریتعلق  بار  ادراک  معنادار  و    ی رابطه 

دارد رش  نیا  جینتا  .وجود  پژوهش  با     همكاران و    دی بخش 

داشتن، تعلق    تیبا عنوان رابطه اضطراب مرگ، اهم  (1396)

  ان یدر دانشجو  يو احساس بار بودن با خودکش  يخنث  یریپذ

احساس تعلق    ن یاز وجود ارتباط ب  يها حاک   افته ی  همراستاست.

  ي و ادراک بار بودن با افكار و اعمال خودکش  يخنث  یریپذ

دانشجو توانا  انیدر  بودن  بار  ادراک  اما  و    ن ییتب  یيبود, 

افكار    ی برا  يخنث  ی ریبا تعلق پذ  اسیرا در ق  ی تر  ی قو  ينیشبیپ

  اشتن د   تیمولفه اهم  ن یب  نی دارا بود. همچن  يو اعمال خودکش

وجود    یدار  يو معن  يرابطه منف  يو افكار و اعمال خودکش

ها مولفه  کنترل  با  اما    ق ی از طر  یفرد  ن یب  یازهاین   ی داشت, 

ايكیتفك  يهمبستگ ناپد   ن ی,  نها  دیرابطه  رابطه    چ یه  تای شد. 

و   ياضطراب مرگ با افكار و اعمال خودکش  نیب  یدار  يمعن

پذ تعلق  و  بودن  بار  توان    ينشد.م  افتی  يخنث  یریاحساس 

تا   يخودکش  يروانشناس  -یفرد  ن یب  هیگرفت که نظر  جه ینت

متوسط پ  يحدود  به  تب  ي نیب  شیقادر  اعمال    ن ییو  و  افكار 

عوامل مرتبط با    يتوان در خودکش  يباشد و م  يم  يخودکش

بخش با    نیا ج ینتاهمچنین   را موثر دانست. یفرد انیروابط م

احمدبوکان )  ي پژوهش  همكاران   آزمون    عنوان   با   ( 1400و 

تعلق  ا  يخنث  یریپذمدل  در  بودن  سربار  رفتار    ده ی و  و 

دانشجو  يخودکش بررسانیدر  تعد  ي:    ی د یناام  يلینقش 

کل  همراستاست. نظر  ن یا  يبه طور  از  و    یفرد  ن یب  هیمطالعه 

و احساس سربار بودن    يخنث  یرپذی­و تعلق  یدی ناام  نیتعامل ب

. کند­يم  تیحما  يخودکش  يو رفتار خودکش ده یدر مورد ا

کاهش    یکه برا  شود­يم   شنهادیحاضر پ  های­افتهیبراساس  

خودکش  ده یا به  اقدام  برگزار  يو    ي آموزش  های   دوره   یبا 

ا  يمهارت برد.  یدواریام  ،يزشینگو  بالا  افراد    ن یهمچن  را در 

  با عنوان   (1397و همكاران  )  يانیبخش با پژوهش ک   ن یا  جینتا

تحلیل نقش میانجي مدل بین فردی خودکشي )ادراک سربار 

اهمیت داشتن و   بین  تعلق پذیری خنثي( در رابطه ی  بودن، 

نشان داد که    ي همبستگ  لی تحل  ج ینتا  همراستاست.  خودکشي

مستق  تیاهم طور  به  متغ  میداشتن  و    یفرد  نیب   یازهاین  ریبا 

رابطه    زین  یفرد  نیب  یازهایرابطه دارد و ن  يخودکش  نیهمچن

نشان داد    زین  میرمستقیغ  جیدارد. نتا  يبا خودکش  يمیمستق  ی

اهم م  تی که  با  با    یفرد  ن یب  یازهاین  یگر   يانجیداشتن 

توان    يپژوهش م  ی ها  افتهیرابطه دارد. با توجه به    يخودکش

 يخودکش  یفرد  نیب  يروان شناس  ی  هیگرفت که نظر  جهینت

  ي از برازش مناسب و خوب  يخودکش  ينیب  شیپ  یبرا  ریجون

تواند در قالب    يم  زیداشتن ن   تی اهم  ریبرخوردار است و متغ

توان    يکمک کند و م يبهتر خودکش ينی ب ش یبه پ ه ینظر نیا

در تبیین این  از آن کمک گرفت.  ياز خودکش  یریشگی پ  یبرا

توان گفت وقتي فرد احساس کند که تعلقي به کسي یافته مي

گیری هیجانات منفي در وی خواهد  ندارد، این باعث شكل

ناامیدی،   سمت  به  را  فرد  است  ممكن  هیجانات  این  و  شد 

افسردگي سوق دهد. ضمناً، وقتي فرد احساس کند سرباری 

اهد نمود و  ارزشي خوبر خانواده و جامعه است، احساس بي

شود که حس کند لایق زندگي  ارزش شدن باعث مي این بي

مي ناامیدی  و  یاس  باعث  این  و  نیست  ميکردن  توان  شود. 

تعلق  که  داشت  و  اظهار  بودن  سربار  احساس  خنثي،  پذیری 

عوامل    دهند. در واقع وقتي کهناامیدی در کنار هم را نشان مي

و   ناکامي  احساس  موجب  سو  یک  از  زندگي  فشارزای 

یا  شكست مي و  تعلق  احساس  و عواملي همچون عدم  شود 

سرباربودن بر دوش خانواده از سوی دیگر موجب فشار خلق  

 .گرددو هیجانات منفي مي

وجود    یرابطه معنادار  يو رفتار خود جرح  يجانیه  يمنیا  نیب

با    (1388)  یي  وفاي و  قره باغ. نتایج این بخش با پژوهش  دارد

  ي شناخت  ب یآس  ی در خانواده و نشانه ها  ي جانیه  يمنیا  عنوان 

بررس  يروان ا  يو سلامت کودک:    ل یو تعد  ینقش واسطه 

پژوهش در قالب   نیا جینتا همراستاست. کننده خلق کودک

الگوها  یها  هینظر و  با    یخلق  خلق  رابطه  به  مرببوط 

به عوامل   يستمیس كردیو رو  يجانیه  يمنیا هینظر ،یسازگار

دهند که    ينشان م  ،يتحول  يشناس  بیخطر و محافظ در آس

  ی عامل خطر فرد   کیتواند به عنوان    يکودک م  يخلق منف

کودک    يشناخت  بیآس  یبر نشانه ها   يجانیه  يمنیاثر محافظ ا

  ي منیمدار کودک با ناا  جانیمقابله ه   ن، یکند. همچن  يرا خنث

(، در  یریو کناره گ  يدر خانواده )به دو صورت مشغله ذهن
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منف  يکودکان خلق  واجد  م  ي که  به    يهستند  منجر  تواند 

جسم سلامت  شود.  يکاهش  پژوهش  کودک  با  همچنین 

 يمنیارتباط ا  يبررس( با عنوان  1400کشكوکي و همكاران )

  ي منیا ي همراستاست.لیتحص  ی زا ب یآس ی با رفتارها ي جانیه

  م یمستق یاثر یدارا يلیتحص یزا  بیآس  یبررفتارها يجانیه

بنابرا که  يم  یریگ   جهینت   ن،یبودند.    ، ي جانیه  يمنیا  شود 

 .  دینما  يم  ن ییو تب  ينی ب  شی را پ  يلیتحص   ی زا  ب یآس  یرفتارها

 نتیجه گیری 

احساس    ایو    ياجتماع  تی حمادر مجموع نتایج نشان داد که  

افزا  دفیم با  کاهش    يم  يجانی ه  يمنیا  شیبودن   در  تواند 

شودثمو  يخودجرح واقع  به .  ر  توجه  پژوهش    ی ها  افته ی  با 

پ ها  يم  شنهادیحاضر،  برنامه  در  که    ، يآموزش  ی شود 

  ي منیبه نقش ا  يپژوهش  یها   تی روان و فعال  سلامت  ،يپرورش

توجه   ژه یو به طور  يلیتحص ی زا ب یآس یدر رفتارها  يجانیه

با استناد به   يو رفتار خود جرح  يجانیه ي منیا ن ییگردد.در تب

مارتی  سیوی د  يجانیه  يمنیا  هینظر شود    ي، خاطرنشان منو 

افراد نا ا را در    یکمتر  ت یچون احساس امن  ي جانیه  منیکه 

م  طیمح تجربه  ذات  يخانواده  لحاظ  به  و  به    يکنند  همواره 

خود را در    ازین  نیهم هستند کماکان ا  ازین  نیا  اء دنبال ارض

کنند که در    ياز خانواده خود جستجو م  ریبه غ  یيها  طیمح

  ی را به طور تصاعد  بیآس  یصورت امكان خطر رفتارها  نیا

  ر ی به غ  یگرید  یها و فضاها  طیمح  افراد  که    نیرود. ا  يبالا م

  جه یببرند نت  اه از خانواده را پناهگاه امن خود بدانند و به آنجا پن

  ي منینا ا  لیبه دل  يبه دنبال ندارد. گاه  یرفتار  ی بهایجز آس  یا

  د ینو  يو درشت خانواده که همگ  زیبا مسائل ر  افراد   يجانیه

دارند    يدهند به شدت اشتغال ذهن  يرا م  يآشوب و نابسامان

آزاردهنده    ياشتغال ذهن  نی از ا  یيرها  یو در اغلب موارد برا

به دفاع ها ن  يم  یيدست  تنها کارساز  نه  بلكه    ستیزنند که 

  ج ی نتا  شوند.   يم  ي را گوناگون  ب یآس  ی ساز رفتارها  نه یخود زم

ب   نیا سرشت  انگریمطالعه  صفات  که  است    ی ادهایبن  ،يآن 

م  يستیز فراهم  را  اكندیرفتار  با    يستیزی  ادهایبن  ن ی.  رفتار 

نقش   يخود جرحی  در ظهور رفتارها  يجانیعوامل ه  يهمراه

بنابرا  یمؤثر دارا  انیب  توانیم  نیدارند.  افراد  صفات    یکرد، 

  ی بالا، رفتارها يجانیه يمن یا یداراي ذاتاً مطلوب ول يسرشت

به   ي سازنده و مطلوب با    گذارند یم  شینما  را  افراد  و برعكس 

سرشت ا  ي منف  ذاتاً  يصفات    ی رفتارها  ن، ییپا  يجانیه  يمنیو 

جهت    .دهندیبروز م  زیرا ن  یرسازندهایغي  خود جرح  و  بزایآس

  ي آت   قات یگردد در تحق  يم  شنهاد یپ  نده یآ  ی بهبود پژوهش ها

  ی از روش ها  رد،یقرار گ  يمورد بررس  یمتنوع تر  یرهایمتغ

آمار  يفیک  بهره گرفته شود،جامعه  تر  یو مصاحبه    ی متنوع 

گ  قرار  انتخاب  محدود  از.ردیمورد  ا  یيها  ت یجمله    ن یکه 

با آن روبه رو بود قابل تعم پژوهش    جه ینبودن نت  میپژوهش 

بودن پر نمودن پرسشنامه،    ریوقت گ   ، یکل جامعه آمار  یبرا

بودن    ریلازم در پر نمودن پرسشنامه و وقت گ  یعدم همكار

 پر نمودن آن است. 
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 Abstract 
Introduction: The growing number of divorces has turned it into an 

important social problem, and this has attracted the attention of many 

researchers to investigate the causes and consequences of the increase in 

divorce and the need to adapt to the conditions after it. 

Methods: The purpose of this study was to investigate the relationship 

between perceived burdensomeness and neutral sense of belonging in relation 

to self-injurious behavior with the mediation of emotional safety in divorced 

women. The current research is descriptive and correlational in terms of 

applied purpose and in terms of data collection method. The statistical 

population includes all divorced women of Tehran who live in Tehran in 

1402. The sample of this research includes 200 women. In this research, a 

questionnaire was used to collect data.  

Results: The results of the research at the 95% confidence level show that: 

the value of the relationship between the structure of burden perception and 

self-injurious behavior is 0.51; The correlation value of neutral sense of 

belonging structure with self-injurious behavior is 0.47; The value of the 

relationship between the structure of burden perception and emotional safety 

is 0.67; The value of the relationship between neutral sense of belonging and 

emotional safety is 0.39; The value of the relationship between the construct 

of emotional safety and self-injurious behavior is 0.45. 

Conclusion: Also, the mediating role of emotional safety in divorced women 

is confirmed in relation to perception of burden and sense of neutral belonging 

in relation to self-injurious behavior.  

Social support or feeling useful by increasing emotional safety can be 

effective in reducing self-injury. 

Keywords: Perception of burden, sense of neutral belonging, self-injurious 

behavior, emotional safety, divorced women. 
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