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 خلاصه 
 یرابطه تاب آوراین پژوهش با هدف تعیین میزان برازش مدل ساختاری  مقدمه:

تفكر  یبا نقش واسطه ا پیشرفت زشیانگ با جانیه میتنظ یو راهبردها يلیتحص

 .انجام شد خلاق در دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر تهران

نظر روش توصیفي از نوع همبستگي تحقیق از نظر هدف کاربردی و از  روش کار:

 275تهران به تعداد  6بود. جامعه آماری را دانش آموزان مقطع متوسطه دوم منطقه 

تشكیل دادند که با روش نمونه گیری تصادفي خوشه ای انتخاب شدند. دراین 

هرمنس  پیشرفت شزیانگ، (2001)آوری تحصیلي مارتین پژوهش از ابزارهای تاب

ولچ و مكدونالد (  و تفكر خلاق 2002ای تنظیم هیجان گراس )(، راهبرده1970)

استفاده شد که همگي از روایي و پایایي قابل قبولي برخوردار بودند. به  (2002)

 .استفاده گردید AMOS-23و  SPSS-26منظور تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار 

 .ی استفاده شدیه های پژوهش از مدل یابي معادلات ساختاربرای بررسي فرض

یافته های پژوهش نشان داد که مدل از برازش مناسبي برخوردار است. همچنین  نتایج:

و  84/0به ترتیب به میزان  جانیه میتنظ یو راهبردها يلیتحص یتاب آورمتغیرهای 

اثر مستقیم دارد. همچنین اثر تفكر  پیشرفت زشیانگبر  001/0در سطح معناداری  80/0

 .( به صورت مثبت و معنادار بود=β= 013/0P 13/0پیشرفت )خلاق بر انگیزش 

ي بالا، راهبردهای لیتحص یتاب آوربنابراین مي توان نتیجه گرفت که  :گیرینتیجه

توانند انگیزش پیشرفت بیشتر را در دانش آموزان پیش بیني تنظیم هیجان مناسب مي

انگیزش پیشرفت تحصیلي نمایند و با درگیر کردن و بهبودی تفكر خلاق در آنها به 

 .بیشتر کمک نمایند

، انگیزش پیشرفت، جانیه میتنظ یراهبردهاي، لیتحص یتاب آور کلمات کلیدی:

 تفكر خلاق
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 مقدمه
 زیرا است آموزش در مهم مفهوم یک تحصیلي انگیزه

 محققان، گفته به. کند مي تولید انگیزشي های خروجي

-رواني ساختار از بیشتری درجه دارای انگیزش مفهوم

 که حالي در است، غیرشناختي و وجهي چند اجتماعي

 از است عبارت که است تر خاص مفهومي تحصیلي انگیزه

 رضایت یادگیری، های مهارت و خلاق تفكر های مهارت

 تكالیف انجام و حضور دلایل و مدرسه از آموزان دانش

 آموز دانش است، آموزی درس شروع نقطه انگیزه. مدرسه

 را آنچه تا کند مي کمک آموز دانش به و کند مي یجبس را

 در انگیزه .دهد انجام دهد انجام تحصیل دوران در باید که

 است کاری به نسبت آنها احساس و افراد با رفتار نحوه مورد

 دانش یادگیری، فرآیند شریک عنوان به. دهند مي انجام که

 این .باشند داشته کلاس در فعالي نقش خواهند مي آموزان

 نیازهای. یابد دست آن به باید معلم که است رفتاری

 خوبي به باید درس کلاس در آموزان دانش یادگیری

 ارتباط آموز دانش شكست و منفي رفتار. شود شناخته

 او برای شده ایجاد یادگیری محیط بودن منفي با تنگاتنگي

 مي شود، شناخته آموزدانش آموزشي نیازهای اگر. دارد

(. بنابراین 1کرد ) ایجاد تری مثبت یادگیری طمحی توان

شناسایي عوامل تاثیرگذار بر انگیزش تحصیلي بسیار اهمیت 

 تنها نه یكم و بیست قرن در پرورش و آموزش دارد. هدف

 بلكه است، آموزاندانش به فراوان اطلاعات و دانش ارائه

 یادگیرندگان به شدن تبدیل برای آموزاندانش سازیآماده

بهزیستي، تاب آوری و  دارای که است مستقلي و مؤثر

 موفقیت با توانندمي و هستند راهبردهای تنظیم هیجان بهتر

 یابند. دست تحصیلي موفقیت به زندگي در

 جادیو ا یحفظ توسعه عاد یيبه عنوان توانا یتاب آور

 يقابل توجه ماتیکه با ناملا يمثبت در حال یها یسازگار

( 2و مارش ) نیشده است. مارت یسازشود، مفهوم  يروبرو م

 یيدارا يروش ذات کیبه عنوان  يلیتحص یبه تاب آور

کنند که به دانش آموزان کمک  يمحور و آرزومند اشاره م

 يآموزش یها طیدر مح ماتیکند تا بر مشكلات و ناملا يم

آموزان جرات به دانش يلیتحص یآورتاب. غلبه کنند

ها از ترک کنند، که ترس آن ها استفادهتا از فرصت دهديم

و  دهديرا کاهش م شانیهاو شكست در درس لیتحص

 (.3انگیزه تحصیلیشان را افزایش دهند )

 يو شناخت ياجتماع ،يمهم عاطف یهاچالشاز سوی دیگر، 

با  دیروابط جد جادیبه ا ازین ،يلیتحص ی)مانند فشارها

ملزم آنها را  کنند،يتجربه م دانش آموزانهمسالان( که 

و احساسات  ندیایکه با استرس کنار ب رندیبگ ادیتا  کنديم

و بتوانند به نحوی بر مشكلات  قرار دهند ریرا تحت تأث يمنف

درسي و مدرسه کنار بیایند و آنها را حل کنند و باعث بالا 

رفتن انگیزه تحصیلیشان شود که به آن راهبردهای تنظیم 

 (.4هیجان گفته میشود )

 يو آگاه افتنیدهند که شناخت،  يزارش ممحقق گ نیچند

(. 5) است تیخلاق یها يژگیاز مشكلات عمدتاً از و

عملكرد  يدرون زهیدهد که افراد با انگ ينشان م اتیادب

 اتیادب. دارند يرونیب زهینسبت به افراد با انگ یبهتر يلیتحص

 يعامل روانشناخت نیو چند پیشرفت زهیانگ نیموجود رابطه ب

( 7) رندگانیادگی ی(، تاب آور6) يعلم ئتیه تیمانند حما

 شتری(. ب8، 6کند ) يم جادیرا ا يروانشناخت ياساس یازهایو ن

انجام شده  وانیمتحده، آلمان، تا الاتیمطالعات در ا نیا

چندگانه  ونیرا با استفاده از رگرس يمقطع یاست و داده ها

به است که تعداد مطالعات  يهی. بد(9) کنند يم لیتحل

در حال توسعه ورت تحلیل عاملي و نقش های واسطه ای ص

، بنابراین بررسي رابطه این متغیر مهم تلقي مي اندک است

 پیشرفت زهیو انگ يمیمشخص شده است که خودتنظشود. 

آموزان رشد دانش یبرا ياتیح« نرم یهامهارت»دو مورد از 

به طور  يمیگزارش شده است که خودتنظ نیهستند. همچن

و رفتار  زهیبر انگ نیو همچن یریادگی شرفتیر حس پمثبت ب

(؛ همچنین نورشاهي و 10) گذارد يم ریتأث رانیفراگ
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خودتنظیمي بر انگیزه ( گزارش کردند که 11همكاران ) 

با میانجیگری معنای تحصیلي در دانش آموزان  پیشرفت

عامل  کیبه عنوان  يمیخودتنظ. مقطع متوسطه تاثیر دارد

شود و به عنوان  يظاهر م يلیملكرد تحصمؤثر بر ع ياتیح

عمل  پیشرفت و انگیزه شرفتیمؤثر و پ یریادگی یسنگ بنا

 ندیفرآ"مفهوم را به عنوان  نی( ا12) مرمنیکند. ز يم

خود  يذهن یها یيتوانا رندگانیادگیکه در آن  یخودراهبر

کرد.  فیتعر "کنند يم لیتبد يلیتحص یرا به مهارت ها

مهارت دارند،  يمیکه در خودتنظ يوزانآمآن دسته از دانش

حفظ  ،يلیاهداف تحص نییدر تع یيبالا یهایيمعمولاً توانا

انحرافات و پشتكار در برابر موانع و  انیتمرکز در م

از  یبه طرز ماهرانه ا یافراد نیچن .دهنديها نشان مشكست

کنند، درک  يزمان کارآمد استفاده م تیریمد یها کیتكن

مطالعه خود  یکنند و روش ها يرا نظارت م آنها شرفتیو پ

در حال تكامل  يلیتحص یازهاین ایرا در پاسخ به بازخورد 

 یهاپاسخ میآنها در تنظ ن،یدهند. علاوه بر ا يم قیتطب

از  يمانع بالقوه ناش دهند،يم نشانخود مهارت  يعاطف

 ایپرمخاطره  یهايابیدر ارز ژهیبه وی دیاضطراب و ناام

 قی. از طردهنديرا کاهش م یریادگی دهیچیپ یهاتلاش

شامل  ،يمیخودتنظ یهاسمیاستفاده مداوم از مكان

خود،  تیو تقو يابیخودارز ک،یاستراتژ یزیربرنامه

 یازهایاز ن یتا به طور مؤثر شونديآموزان آماده مدانش

استفاده کنند، در  درس طیدر مح يذات يو عاطف يشناخت

 تیموفقی و انگیزه یادگیری و ریادگی یهاشرفتیپ جهینت

 ندیفرآ کیشامل  يمی. خودتنظ(7) دهند شیرا افزا تحصیلي

 رندگانیادگیآن  يشده است که ط يفعال و سازمانده

 يکنند و سپس سع يم نییخود تع یریادگی یرا برا ياهداف

کنترل و  م،یو رفتار خود را تنظ زهیکنند شناخت، انگ يم

دارد که  دوجو يمیودتنظنظارت کنند. چهارده راهبرد خ

توانند از آنها استفاده کنند که شامل  يم رندگانیادگی

و  یشكل، هدف گذار رییو تغ يسازمانده ،يابیخودارز

و  یبردار ادداشتیاطلاعات، ثبت و  یجستجو ،یزیبرنامه ر

و به خاطر سپردن،  نیتمر ط،یمح يسازمانده ،يخودکنترل

 نكات،سالان، مرور کمک گرفتن از همسالان، افراد و بزرگ

و امتحانات و در  فیتكال يها و جزوه ها، بررس ادداشتی

 (. 13) يدرس یمرور کتاب ها تینها

بسته به  يمختلف یتوان به روش ها يرا م یتاب آور فهومم

 نهیدرک کرد. به عنوان مثال، در زم ياجتماع طیمح

شود که  يم فیتوص یيكردهایبه عنوان رو ،يروانشناس

کنند.  يدشوار انتخاب م تیموقع کیواکنش به  یافراد برا

آموزان دانش تیدر حوزه آموزش به ظرف گر،ید یاز سو

 ی. در معناپردازديم تیها و موفقمقابله با چالش یبرا

کارآمد اشاره دارد  یاستراتژ کیعبارت به  نیگسترده تر، ا

مورد  زیچالش برانگ طیبر شرا یروزیپ یتواند برا يکه م

 یافراد برا یيبه توانا يلیتحص ی. تاب آورردیرار گاستفاده ق

و نشان دادن عملكرد در سطح  يلیتحص تیبه موفق يابیدست

 زیچالش برانگ طیدر مواجهه با شرا ژهیاشاره دارد، به و لابا

صورت  نیا ریکه در غ ينامطلوب زندگ طیو شرا يزندگ

 لیو ترک تحص يلیممكن است آنها را مستعد افت تحص

همانطور که بروئر، ون کسل  ،يلیتحص یب آورکند. تا

 يلیتحص تیبه موفق يابیکند، احتمال دست يم فیتعر

نامطلوب و  يطیمح یها تیموقع مطلوب،تجارب نا رغمیعل

 یآورتاب .(14) است يتیشخص هیاول یها يژگیفقدان و

اشاره دارد که شامل  ایرشد پو ندیفرآ کیبه  يلیتحص

آموزان )به عنوان مثال، ا دانشمرتبط ب يمحافظت یهايژگیو

عوامل محافظ  يعنیآنها ) طی( و محيدرون يعوامل حفاظت

آموزان دانش پیشرفت و انگیزه تی( است که به موفقيرونیب

مي  را يلیتحص یتاب آور .کنديدر معرض خطر کمک م

پشتكار و ادامه  یدانش آموزان برا تیبه عنوان ظرف توان

مواجهه با انواع  رغمیعل يلیتحص يعملكرد در سطوح عال

ساختار اغلب با  نیکرد. ا فیعوامل خطر توص ای ماتیناملا

که به عنوان  یيها يژگیهمراه است، و یعوامل محافظ فرد
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 يکنند که به جوانان کمک م يعمل م یيایپو یها سمیمكان

عادل مت رندیگ يرا که در معرض آنها قرار م يکند تا مشكلات

یژگي ها شامل عوامل روانشناختي ، این وکنند تیریمد ای

(. همچنین گزارشات نشان داده 15مانند انگیزه مي باشند )

هیجان های مثبت به تاب آوری دانش آموزان کمک اند که 

مي کند و در نتیجه انگیزش تحصیلي آنان نیز افزایش مي 

 (. 16) یابد

مورد  دیآموزان را باتفكر خلاق دانش یهامهارت تیاهم

 رندیدر کانون توجه قرار گ دیمهارت ها با نید. ار داقرا دییتأ

مسائل را حل  يتوانند به راحت يدانش آموزان خلاق م رایز

تفكر خلاق معمولاً  یهامهارت یآموزان دارادانش. کنند

 یزهایکشف چ یآنها برا. عمل کنند یقو زهیبا انگ تواننديم

. رندیگ يخود تحت فشار قرار م یاهایبه رو دنیو رس دیجد

از درون  یریادگیدر  جیبه حداکثر نتا يابیدست یبرا زهیانگ

 زهیکه با انگ یيتفكر خلاق از آنجا ندیفرآ. دیآ يخود او م

 ت،یکم قیو چه از طر تیفیک قیچه از طر ،یریادگی

تفكر خلاق و  یها. مهارتشوديمؤثرتر م شود،يم يبانیپشت

در  یآموزنشداهر  دیهستند که با يمهم یهالیپتانس زهیانگ

 ي. مطالعات قبلابندیداشته باشد، ساخته شوند و توسعه  اریاخت

 شرفتیپبهبود  یرا برا زهیتواند انگ يم تینشان داد که خلاق

مطالعه نشان داد  کی ن،یدهد. علاوه بر ا شیافزا يلیتحص

. گذارد يم ریدانش آموزان تأث زهیبر انگ تیکه خلاق

 دیتول یبرا يلاق به چالشتفكر خ یهازهیها و انگمهارت

 لیتبد ياجتماع يبهبود آموزش و زندگ یآماده برا ينسل

 (.17) شوديم

با توجه به توضیحات داده شده و اهمیت بررسي انگیزه 

و افزایش آن در دانش آموزان برای موفقیت در  پیشرفت

دوره های تحصیلي و زندگي، مسئله اصلي این پژوهش 

رابطه تاب  یمدل ساختارکه پاسخ به این سوال کلي است 

 زشیبر انگ جانیه میتنظ یو راهبردها يلیتحص یآور

تفكر خلاق در دانش آموزان  یبا نقش واسطه ا پیشرفت

چگونه است؟ و از چه میزان  دوره متوسطه دوم شهر تهران

 برازش برخوردار است؟

 

 

 وش کارر

بود که  از نوع مدلسازی معادلات ساختاری تحقیق این

بین متغیرهای پژوهش را مورد بررسي قرار داد.   رابطه

جامعه آماری در این پژوهش کلیه دانش آموزان مدارس 

 6دولتي دوره متوسطه دوم مشغول به تحصیل در منطقه 

که به صورت  1402-1403شهر تهران در سال تحصیلي 

هزار دانش آموز برآورده شده است،  9تقریبي حدودا 

عیین حجم نمونه در الگویابي بودند. روش مطلقي برای ت

معادلات ساختاری وجود ندارد. برخي از پژوهشگران 

یا بالاتر را  200نفر و حجم نمونه  100حداقل نمونه را 

(؛ 200مطلوب توصیف مي کنند )مایر، اسمیت، گوارینو، 

 يبا روش تصادف  تعیین شد. نفر 300بنابراین حجم نمونه 

گانه آموزش و پرورش  19مناطق  نیابتدا از ب یخوشه ا

انتخاب شد و سپس به تصادف  6منطقه  يعنیمنطقه  کی

 4پسرانه و دخترانه داشت مدرسه  97منطقه که  نیدر ا

 500 این چهار مدرسهدر . مدرسه به تصادف انتخاب شد

نمونه به شیوه  300بود که از بین آن ها  وزدانش آم

سشنامه پر 25تصادفي ساده انتخاب شدند که از این تعداد 

به صورت ناقص پاسخ داده شده بودند که از پژوهش کنار 

وارد تجزیه و تحلیل  پرسشنامه 275گذاشته شدند و 

 آماری شدند. 
ای متغیر مقطع تحصیلي بر حسب توزیع فراواني طبقه .1جدول 

 فراواني و درصد

 درصد فراواني مقطع تحصیلي

 9/34 96 کلاس دهم

 9/35 98 کلاس یازدهم

 5/29 81 وازدهمس دکلا

 100 275 کل
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همانطور که جدول بالا نشان مي دهد تعداد افراد شرکت  

کننده در سه مقطع تحصیلي )کلاس دهم، یازدهم و 

فراواني  2جدول دوازدهم( تقریبا برابر بوده اند. 

نشان  جنسیتهای مورد بررسي را براساس متغیر آزمودني

مرد تقریبا همانند  فراواني شرکت کنندگان زن ودهد. مي

ست.  تعداد شرکت کنندگان در رشته های تحصیلي بوده ا

 مختلف تقریبا برابر بوده است.

این پژوهش با رعایت کامل اصول اخلاقي پژوهش انجام 

شده است. طرح تحقیق پس از بررسي و تأیید در کمیته 

واحد تهران شمال، با کد  اخلاق دانشگاه آزاد اسلامي

به تصویب  IR.IAU.TNB.REC.1404.041اخلاق 

رسیده است. پیش از ورود به مطالعه، اهداف پژوهش برای 

طور کامل توضیح داده شد و کنندگان بهشرکت

نامه آگاهانه کتبي از آنان اخذ گردید. به رضایت

کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان شرکت

ر نام صورت کلي و بدون ذکمحرمانه باقي مانده و نتایج به

گزارش خواهد شد. همچنین شرکت در پژوهش کاملاً 

داوطلبانه بوده و افراد در هر مرحله از پژوهش امكان 

 اندگونه پیامد منفي را داشتهانصراف بدون هیچ

 تاب آوری تحصیلیمقیاس 

آوری تحصیلي مارتین به منظور سنجش پرسشنامه تاب

وانع، آوری تحصیلي دانش آموزان در بر خورد با متاب

چالش ها و شرایط فشار و استرس تحصیلي توسط 

( طراحي شده است. این مقیاس 2003، 2001)مارتین، 

گویه مي باشد. بر  6یک مقیاس تک بعدی بوده و شامل 

باشد )شامل: کاملاً ای لیكرت مياساس طیف پنج گزینه

موافقم تا کاملا مخالفم( نمره گذاری مي شود. نمره بالاتر 

تاب آوری تحصیلي بیشتر است. در پژوهش  نشان دهنده

( روایي بیروني این مقیاس نیز از طریق 18مارتین )

اعتباریابي از روشهای تحلیل مسیر، همبستگي، و تحلیل 

خوشه ای با سازه های دیگر مورد بررسي و تأیید قرار 

گرفته است. روایي سازه این مقیاس در تحلیل بررسي 

عاملي مورد تأیید قرار  روایي دروني از راه خصوصیات

گرفته است. همساني دروني مقیاس از طریق تحلیل گویه 

ها و همبستگي آنها، بررسي میانگین و انحراف معیار گویه 

ها، ضریب همبستگي کل با هر گویه، ضریب پایای آلفای 

کرونباخ به شكل اختصاصي هر بار با حذف آیتم ها قرار 

با  86/0تا 62/0ها از  گرفته است. همچنین بار عاملي گویه

توجه به تک بعدی بودن این مقیاس گزارش شده است 

آوری که همگي بیانگر روایي مطلوب مقیاس تاب

تحصیلي مي باشد. همچنین ضرایب پایایي آلفای کرونباخ 

 88/0تا  85/0اختصاصاً در هر بار حذف آیتم ها از 

(. در پژوهش هاشمي 2001گزارش شده است )مارتین، 

برای تعیین پایایي از روش آلفای کرونباخ و برای ( 19)

سنجش روایي از تحلیل عوامل استفاده شد. نتایج تحلیل 

های اصلي بیانگر وجود فقط یک عاملي به روش مؤلفه

موجود بر اساس ارزش  عامل کلي در مقیاس بود. عامل

درصد از واریانس  90/47ای که داشته در مجموع ویژه

برابر  KMOکردند. شاخص یني ميبکل مقیاس را پیش

دو در آزمون کرویت بارتلت و مقدار مجذور خي 83/0

معنا دار بوده و  >P 0001/0است که در سطح  90/2برابر 

گیری و ماتریس همبستگي نشان دهنده کفایت نمونه

های مقیاس بود. ضریب پایایي آلفای کرونباخ برای گویه

 .بدست آمده است 77/0مقیاس برابر با 

 شرفتیپانگیزش مقیاس 

 (1970هرمنس ) پیشرفت شزیپرسشنامه استاندارد انگ

در  پیشرفت زشیانگ يو هدف آن بررس هیگو 29شامل 

باشد. بعضي از سؤالات بصورت  يدانش آموزان  م نیب

مثبت و بعضي دیگر به صورت منفي ارائه شده است . 

( برای محاسبه روایي از روایي محتوا که 1970هرمنس )

ساس آن را پژوهش قبلي درباره انگیزه پیشرفت تشكیل ا

میداد، استفاده کرد و همچنین او ضریب همبستگي هر 
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محاسبه کرده است.  سوال را با رفتارهای پیشرفتگرا

 30/0ضرایب به ترتیب سوالات پرسشنامه در دامنه ای از 

میباشد. علاوه بر این در یک مطالعه هرمنس  57/0تا 

انگیزه پیشرفت پرسشنامه تگي بین بوجود ضریب همبس

. اشاره دارد (TAT) هرمنس و آزمون اندریافت موضوع

برای محاسبه پایایي آزمون انگیزش  1970هرمنس در سال 

پیشرفت تحصیلي از روش آزمون آلفای کرونباخ استفاده 

برای پرسشنامه به میزان  کرد. ضریب پایایي محاسبه شده

بدست آمد. با استفاده از روش بازآزمایي در مطالعه  84/0

اصلي پرسشنامه بعد از گذشت سه هفته مجددا به 

 84/0زان داده شد. ضریب پایایي بدست آمده کارآمو

نمره کل یعني نمره ای که از مجموع سؤالات  .بدست آمد

ه پیشرفت بالا و به دست مي آید اگر بالا باشد نشانگر انگیز

 نمرات پاییني انگیزه پیشرفت پاییني در فرد مي باشد.

 راهبردهای تنظیم هیجانمقیاس 

سوال تهیه شده  10( در 2003این پرسشنامه توسط گراس )

این پرسشنامه مشتمل بر دو خرده مقیاس ارزیابي است. 

گویه مي باشد. شرکت  4گویه و سرکوبي با  6مجدد با 

درجه ای از به شدت  7قیاس لیكرت کنندگان در یک م

( پاسخ مي  7( تا به شدت موافقم)با نمره 1مخالفم)با نمره 

 برای دروني همبستگي جان و گراس پژوهش در دهند. 

 آمده دست به 0/ 73 سرکوبي و 79/0 مجدد ارزیابي

نمره بالاتر نشان دهنده راهبردهای تنظیم هیجان   .است

ان ضریب آلفای کرونباخ در ایران حسیني میزبهتر است. 

 در  برای ارزیابي مجدد گزارش کرده است و 0/ 79

 مجدد ارزیابي برای کرونباخ آلفای مقدار حاضر پژوهش

 و بیگدلي)آمد  دست به 0/  79 سرکوبي و  83/0

 .(1392 همكاران،

 تفکر خلاقمقیاس 

توسط ولچ و  خلاقپرسشنامه ارزیابي مهارت تفكر 

 20ست. این پرسشنامه از شده ا طراحي (2002)مكدونالد 

گویه تشكیل شده است که به منظور ارزیابي مهارت تفكر 

خالق در فرد بكار مي رود. نمره گذاری پرسشنامه 

ای مي باشد که برای  درجه 5بصورت طیف لیكرت 

و » اغلب«، »بعضي اوقات«، »به ندرت«، »هیچ«گزینه های 

در نظر گرفته  5و  4 3، 2، 1به ترتیب امتیازات ،» همیشه«

 خلاقنمایانگر تفكر  بالامي شود. در این پرسشنامه نمرات 

میباشد. پایایي پرسشنامه توسط ولچ و مک دونالد با 

محاسبه شده است  0/8استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

همچنین طراحان پرسشنامه، روایي ابزار را در حد مطلوب 

امه را بر پرسشناین  ( نیز1397)گزارش دادهاند. ابراهیمي 

آموزان دختر هنرستانهای مهاباد  روی گروهي از دانش

داد پرسشنامه مذکور دارای روایي  اجرا کرد و نشان

محتوایي و روایي سازه مناسب میباشد همچنین پایایي ابزار 

 د.به دست آور 78/0را از طریق آلفای کرونباخ 

 روش اجرا

ابتدا  از آنجایي که نوجوانان دانش آموز هستند در

مجوزهای لازم از طرف آموزش و پرورش و کد اخلاق 

جهت اجرای درست فرایند پژوهش کسب شد تا امكان 

همكاری با دانش آموزان فراهم شود. از میان مناطق و 

و چهار مدرسه به صورت  6مدارس مقطع متوسطه منطقه 

مدرسه  2مدرسه دخترانه و  2تصادفي انتخاب شدند )

ها و ارائه ه به دفتر مدیر مدرسهپسرانه( و با مراجع

ها پاسخ مجوزهای مورد نیاز دانش آموزان به پرسشنامه

دادند. به تمامي سوالاتي که دانش آموزان در حین انجام 

کار داشتند، پاسخ داده شد. از تمامي دانش آموزان 

خواسته شد که به همه سوالات پاسخ دهند و در انتها 

که تكمیل نشده بودند یا پرسشنامه ها چک شد و آنهایي 

ناقص تكمیل کرده بودند از پژوهش حذف شدند و بقیه 

پرسشنامه ها وارد نرم افزار اکسل برای انجام کارهای 

 آماری شدند.
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 روش آماری 

یافته های جمعیت شناختي و توصیفي متغیرها در این 
پژوهش با استفاده از آماره های توصیفي )جداول فراواني، 

میانگین و انحراف معیار( بدست آمد. این  درصد فراواني، 
انجام شد. برای بررسي  spssنرم افزار  26کار با نسخه 

اثرات مستقیم و غیر مستقیم و تعیین برازش مدل تحقیق از 
آزمون های همبستگي، مدل سازی معادلات ساختاری و 

تحلیل مسیر استفاده شد. قبل از اجرای آزمون ها پیش 
 23ي شد. برای این کار از نسخه فرض های آن ها بررس

   .استفاده شد AMOSنرم افزار 

 

 نتایج
شدداخص هددای توصددیفي متغیرهددای پددژوهش ، 2در جدددول 

 گزارش شده است.

 شاخص های توصیفي متغیرهای پژوهش. 2جدول 

 کشیدگی چولگی نقطه برش انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 -434/1 -729/0 دارند 70/17 34/82 275 انگیزش پیشرفت

 785/0 -741/1 ندارد 47/5 48/20 275 ارزیابي مجدد

 -652/0 -245/1 ندارد 21/2 53/11 275 سرکوبي

 -331/1 -778/0 ندارد 48/8 29/21 275 تاب آوری

 -436/1 -696/0 ندارد 79/15 28/71 275 تفكر خلاق

 -2+ و 2 متغیرها بینو کشیدگي همه  از آنجایي که چولگي

، شدرط نرمدال بدودن متغیرهدا رعایدت شدده استرار گرفته ق

(. لذا با استناد به نظدر 2007است )تاباکنیک، فیدل و اولمن، 

هددا نرمددال تلقددي ( توزیددع داده2007تاباکنیددک و همكدداران )

 شود. مي

با توجه بده اینكده سدطح معندي داری در تمدامي متغیدر هدا بدا 

ست، توزیدع ا 05/0اسمیرنوف بیشتر از -آزمون کلموگروف

داده های تمامي متغیرها نرمدال اسدت و مدي تدوان از آزمدون 

ه کرد. همچندین مفروضده های پارامتریک در پژوهش استفاد

واتسدون بدرای -ی استقلال خطاها به وسدیله آزمدون دوربدین

نشان داد کده  خرده مقیاس های تنظیم هیجان به دست آمد و

خطاهدا قلال ی استاست، مفروضه 4مقدار آماره که کمتر از 

نشان مي دهد که بین متغیرها  R2برقرر است. همچنین مقدار 

ی عددم همخطدي بدین همبستگي کمي برقرار است. مفروضه

متغیرها توسدط مددل خطدي رگرسدیوني مدورد بررسدي قدرار 

( و 78/0گرفت که نتایج تایید کننده آن بود. ضریب تحمل )

درجه هم ( نیز مبین آن بود که شدت و 33/1تورم واریانس )

خطي بودن متغیرهای مستقل در حدد مطلدوب اسدت. جهدت 

بررسي رابطه ی بین متغیرهای و تعیین همبستگي بین آنهدا از 

ماتریس همبستگي استفاده شد و نشدان داد کده بدین متغیرهدا 

 رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.
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شاخص های برازش مدل  .3 جدول  

ده مقادیر به دست آم نتیجه گیری یر مطلوبادمق  های نیکویی برازششاخص   شاخص 

- 754/452  Nil مجذور برازش نیكویي آزمون ) 2  مطلق کای )

991/0 برازش قابل قبول  (GFI)برازش  نیكویي شاخص 90.≤ . 

قبول قابل برازش  995/0  (AGFI) تعدیل شده برازش نیكویي شاخص 90.≤. 

993/0 برازش قابل قبول  تطبیقی (NFI)شده برازش  استاندارد شاخص 90 .≤. 

994/0 برازش قابل قبول  (CFI) تطبیقي برازش شاخص 90 .≤. 

995/0 برازش قابل قبول  (TLI) تطبیقي برازش شاخص 90 .≤. 

995/0 برازش قابل قبول  (RFIشاخص برازش نسبي ) 90 .≤. 

لبرازش قابل قبو  415/0  ≤  .5/0  مقتصد (PNFIشاخص برازش هنجار شده ) 

قبول قابل برازش  065/0  ≥. 08/0  (RMSEA) مجذورات تقریب خطای میانگین ریشه 

321/1 برازش قابل قبول  ≥.3 
)درجات آزادی  به کای مجذور نسبت

2  /df) 

  (df)درجه آزادی  0.≥ 120 

001/0 برازش قابل قبول  ≥. 05/0  (p) ارزش 

با توجه به جدول بالا، آماره های بدست آمده از سه شاخص 

یقي، مطلق و مقتصد نشان مي دهد که مدل بدست آمدده تطب

در مسیر خطاهدا و  مدلزش های قابل قبول است و دارای برا

،  1واریانس های بدست آمدده صدحیح مدي باشدد. در شدكل 

 مدل به همراه بارعاملي مسیرهای اصلي نشان داده شده است. 
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 یه کليمدل به همراه بارعاملي استاندارد مسیرهای فرض  .1شكل 

 

 ضرایب مسیر اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش در الگوی ساختاری .4جدول 

ضریب  مسیر مورد مطالعه در مدل اثر مستقیم

 استاندارد شده

مقدار  تي خطای معیار

 احتمال

 0٫025 94/7 039/0 31/0 تفكرخلاقانه ←تاب آوری تحصیلي

 0٫009 11/14 017/0 24/0 تفكر خلاقانه  ←تنظیم مجدد

 0٫045 57/8 021/0 -18/0 تفكر خلاقانه  ←سرکوبي

 0٫001 08/7 048/0 34/0 انگیزش پیشرفت ←تاب آوری تحصیلي

 0٫012 14/12 014/0 17/0 انگیزش پیشرفت  ←تنظیم مجدد

 0٫029 84/2 088/0 -25/0 انگیزش پیشرفت  ←سرکوبي

 013/0 88/1 069/0 13/0 انگیزش پیشرفت ←تفكر خلاقانه

اثرات مستقیم تاب آوری تحصیلي  4با توجه به نتایج جدول 

(، تنظدیم مجددد بدر =025/0Pو  =β 31/0بر تفكر خلاقانده )

(، تداب آوری تحصدیلي =009/0Pو =β 24/0تفكرخلاقانه )

(، تنظیم مجددد P<001/0و  =β -34/0بر انگیزش پیشرفت )

لاقانه ( و تفكر خ=012/0Pو  =β 17/0بر انگیزش پیشرفت )

( به صورت مثبدت =β= 013/0P 13/0انگیزش پیشرفت )بر 

 -18/0و معنادار بود اما مسیر بین سرکوبي و تفكر خلاقانده )

β= 045/0P=( و سرکوبي و انگیزش پیشرفت ،)25/0- β= 

 (، به صورت منفي و معنادار بوده است.=013/0Pو

به منظور بررسي اثر نقش میدانجي تفكدر خلاقانده در ارتبداط 

یرهای پیش بین )تاب آوری تحصیلي، تنظیم مجدد و بین متغ

ای داری واسدطهسرکوبي( و ملاک )انگیزش پیشرفت( معني

 5از آزمون بوت استراپ استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 .آمده است
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 ضرایب مسیر اثرات غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در الگوی ساختاری. 5جدول 

ضریب استاندارد  مسیر مورد مطالعه در مدل اثر غیرمستقیم

 شده

خطای 

 معیار

 مقدار احتمال تي

 039/0 29/10 043/0 35/0 انگیزش پیشرفت ←تاب آوری تحصیلي

 042/0 95/2 071/0 21/0 انگیزش پیشرفت  ←تنظیم مجدد

 031/0 67/2 086/0 -23/0 انگیزش پیشرفت ←سرکوبي

ت غیدر مسدتقیم تداب رااثد دهدد کدهنشدان مي 5نتایج جدول 

( =039/0Pو  =β 35/0آوری تحصیلي بر انگیزش پیشرفت )

(، =042/0Pو   =21/0βو تنظیم مجدد بر انگیزش پیشرفت )

 =β -23/0مثبت و معنادار و سرکوبي بر انگیزش پیشرفت  )

( منفي و معنادار بود. بددین معندا کده متغیرهدای =031/0Pو 

دد و سدرکوبي( از مستقل )تاب آوری تحصدیلي، تنظدیم مجد

طریق متغیر میانجي )تفكر خلاقانه( بر متغیر ملاک )انگیدزش 

ت( اثر مي گذارد. همچنین اثدرات کدل متغیرهدا مدورد پیشرف

 آمده است.  6بررسي قرار گرفت که در جدول 

 ری. ضرایب مسیر اثرات کل بین متغیرهای پژوهش در الگوی ساختا5جدول 

 مقدار احتمال تي خطای معیار ضریب استاندارد شده دلمسیر مورد مطالعه در م اثر کل

 009/0 29/8 047/0 39/0 انگیزش پیشرفت ←تاب آوری تحصیلي

 006/0 66/6 039/0 26/0 انگیزش پیشرفت  ←تنظیم مجدد

 013/0 04/8 036/0 -29/0 انگیزش پیشرفت ←سرکوبي

 تمامي اثرات کل متغیرهای پیش بین بر متغیر 6طبق جدول 

انند ملاک معنادار بوده است. بنابراین متغیرهای فوق مي تو

هم به صورت مستقیم و هم غیرمستقیم از طریق متغیر 

 میانجي بر انگیزش پیشرفت تحصیلي اثر بگذارند.

 

 یریگجهیو نتبحث 
تأیید فرضیه کلي مبني بر برازش مناسب مدل ساختاری 

ان با آوری تحصیلي و راهبردهای تنظیم هیجرابطه تاب

ای تفكر خلاق، حاکي از آن انگیزش پیشرفت با نقش واسطه

ام نظری و پشتیباني است که الگوی مفهومي پژوهش از انسج

طور معناداری تواند بهتجربي مطلوبي برخوردار بوده و مي

 تحصیلي شانگیز بر مؤثر هیجاني-سازوکارهای شناختي

 هایخصاش. نماید تبیین را دوم متوسطه دوره آموزاندانش

شده میان دهد که روابط علي فرضان مينش مناسب برازش

آمده از جامعه آماری همخواني دست های بهمتغیرها با داده

داشته و ساختار دروني مدل، بازنمایي مناسبي از واقعیت 

نتایج نشان داد که  .دهدآموزان ارائه ميشناختي دانشروان

رت مستقیم و تاب آوری تحصیلي و تنظیم مجدد به صو

ای تفكر مثبت و هم به صورت غیرمستقیم با نقش واسطه

خلاقانه بر انگیزش پیشرفت تحصیلي دانش آموزان دوره 

متوسطه دوم شهر تهران اثر مثبت و معنادار دارد. همچنین 

ي با نقش سرکوبي، مستقیم وغیرمستقیم و به صورت منف
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نش واسطه ای تفكر خلاق بر انگیزش پیشرفت تحصیلي دا 

مانند  آموزان اثر داشت. این یافته با نتایج پژوهش های پیشین

(، 21(، رحمتي و همكاران )20عظیم پور و همكاران )

( و 23(، فلاحي و همكاران )22استوکینگر و همكاران )

( است که بیان کردند متغیرهای فوق 24استادزاده و همكاران )

د. در تبیین با انگیزش تحصیلي و عملكرد تحصیلي ارتباط دار

 مجدد هیجاناتراهبردهای تنظیم این یافته مي توان گفت که 

کنند. بر نیز نقش بنیادیني در این الگوی ساختاری ایفا مي

اساس مدل گراس، تنظیم هیجان شامل راهبردهایي مانند 

خابي و مهار پاسخ است. بازشناسي شناختي، پذیرش، توجه انت

موجب کاهش برانگیختگي استفاده از راهبردهای سازگارانه، 

ازحد منابع شناختي شهیجاني منفي و جلوگیری از اشغال بی

های منفي شود. زماني که هیجانتوسط اضطراب و استرس مي

شوند، ظرفیت حافظه کاری و توجه طور مؤثر تنظیم ميبه

تر اطلاعات آزاد شده و شرایط برای تفكر برای پردازش عمیق

 يسرکوب هقابل، راهبرد ناسازگارانگردد. در مخلاق فراهم مي

شدگي دامنه توجه و کاهش ، موجب تنگاتهیجان

هیجان مجدد شوند. بنابراین، تنظیم پذیری شناختي ميانعطاف

کردن بستر هیجاني مناسب، با فراهم دکارآمبه صورت موثر و 

های بدیع را افزایش حلهای نو و راههگیری ایدامكان شكل

صورت غیرمستقیم انگیزش پیشرفت ریق بهدهد و از این طمي

توان از تفكر خلاق را مي از سویي دیگر، .بخشدرا ارتقا مي

های انگیزشي نیز تبیین کرد. بر اساس نظریه منظر نظریه

شناختي شایستگي، گری، ارضای نیازهای روانخودتعیین

شود. تفكر خودمختاری و ارتباط، منجر به انگیزش دروني مي

کردن فرصت انتخاب، نوآوری و تجربه راهمخلاق با ف

کند موفقیت، احساس شایستگي و خودمختاری را تقویت مي

آموزی دهد. دانشو در نتیجه، انگیزش پیشرفت را افزایش مي

ادگیری ای خلاق حل کند، یکه قادر است مسائل را به شیوه

بخش تلقي کرده و برای دستیابي به یندی معنادار و لذترا فرا

 .دهدح بالاتر عملكرد تحصیلي تلاش بیشتری نشان ميسطو

آموزان حاصل تعامل در مجموع، انگیزش پیشرفت در دانش

ای از عوامل هیجاني، شناختي و شخصیتي است و پیچیده

آوری توان آن را صرفاً با یک متغیر منفرد تبیین کرد. تابنمي

كر هیجان از طریق تأثیرگذاری بر تفمجدد تحصیلي و تنظیم 

قدرتمندی را برای تقویت  خلاق، مسیرهای غیرمستقیم اما

سازند. این یافته بر اهمیت انگیزش پیشرفت فراهم مي

کند که در آن، علاوه رویكردهای آموزشي جامع تأکید مي

های درسي، به پرورش سلامت روان، بر آموزش مهارت

های تنظیم هیجان و خلاقیت ای، مهارتتوانمندی مقابله

ساز تواند زمینهيشناختي نیز توجه شود. چنین رویكردی م

آموزان با انگیزش دروني بالا، توان گیری نسلي از دانششكل

های حل مسئله خلاق و آمادگي برای مواجهه با چالش

 .تحصیلي و زندگي آینده باشد

 شرفتیپ زشیبر انگ یتاب آوریافته ها نشان داد که 

نش آموزان اثر مستقیم دارد. با توجه به نتایج این پژوهش دا

رابطه معنادار برقرار  شرفتیپ زشیبر انگ یب آورتابین 

است. این نتیجه با یافته های پژوهش های عظیم پور و 

 میمهارت حل مسأله اثر مستق( بیان کردند که 20همكاران )

. همچنین رحمتي و آموزان دارددانش يلیتحص شرفتیبر پ

 زشیانگ يانجینقش م نییتع ( تحت عنوان21همكاران )

 یو تاب آور يهوش یباورها نیبطه بدر را يلیتحص

 ،بین انگیزه تحصیلي ي که به این نتیجه رسیدند کهلیتحص

باورهای هوشي و تاب آوری تحصیلي روابط معناداری 

وجود دارد؛ اما انگیزه تحصیلي نقش میانجي معناداری بین 

. طهراني و تاب آوری تحصیلي ایفا نمي کندباورهای هوشي 

تعیین رابطه ادراک ساختار  وان( تحت عن25و همكاران )

آوری تحصیلي با میانجیگری انگیزش هدفي کلاس و تاب

کلاس از  يادراک ساختار هدفگزارش کردند که  تحصیلي

معلم و طرز  یامهایموزان، پآدانش يکلاس یتهایفعال قیطر

تعهد،  زانیآموزان با مدانش يزشیانگ یریگتفكر و جهت

چالش و سخت  طیدر شرا آنان شرفتیپ زشیکنترل و انگ
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 يبررس( تحت عنوان 16نعمتي و همكاران )رابطه دارد. 

با  يلیتحص یو تاب آور یخودکارآمد ،یدواریام نیرابطه ب

 یها یينارسا یدانش آموزان دارا يلیتحص زشیانگ

بین خودکارآمدی دند ي که به این نتیجه رسیحرکت-يجسم

ه مثبت و رابط تحصیليبا انگیزشآوری تحصیلي و تاب

 د همسو و همراستا بود. داری مشاهده شمعني

های فردی در تفاوتدر تبیین این یافته مي توان گفت 

بیني کند. تواند موفقیت تحصیلي را پیشانگیزه پیشرفت مي

آموزاني که از دستیابي به اهداف خود اجتناب دانش

ترسند، مشكلات را عاملي کنند، از ارزیابي ميمي

کنند و در نتیجه، از تلاش برای تلقي مي تهدیدکننده

در مقابل، کساني که  ،دارنددستیابي به اهداف دست برمي

در پي دستیابي به اهداف خود هستند، از یادگیری لذت 

پذیرند و در عنوان چالش ميبرند و مشكلات را بهمي

انگیزه پیشرفت  کنندبه اهداف خود پافشاری مي دستیابي

تمامي این موارد از جوانب داشتن تاب بیشتری دارند که 

آوری در افراد است. با توجه به ویژگي های دانش آموزان 

با تاب آورری تحصیلي بالا از جمله مقاومت، صبوری و 

انعطاف پذیری در برابر چالش ها و مشكلات تحصیلي و 

سازگاری با موقعیت های و همچنین به علت داشتن 

صیلي و حس کنترل بر خودارزیابي مثبت از موقعیت تح

عملكرد در مدرسه به جای استفاده از راهبردهای بي حاصل 

همچون تعلل ورزی، از راهبردهای شناختي و فراشناختي 

کاربردی تری استفاده مي کنند که موجب افزایش انگیزش 

 پیشرفت آنها مي شود.

 با آوریتاب انگیزشي،–های شناختير نظریهاز منظ

آمدی ارتباط تنگاتنگي دارد. قویت باورهای خودکارت

های تحصیلي را به آور معمولاً شكستآموزان تابدانش

دهند و موفقیت را نتیجه کنترل و موقتي نسبت ميعوامل قابل

دانند. این اسنادهای دروني و تلاش و راهبردهای مؤثر مي

کنترل، احساس تسلط و کفایت را افزایش داده و قابل

برانگیزتری تحصیلي چالششود فرد اهداف موجب مي

ها تلاش بیشتری نشان انتخاب کرده و برای دستیابي به آن

های اصلي انگیزش دهد. چنین نگرشي مستقیماً با مؤلفه

پیشرفت، یعني گرایش به موفقیت، پشتكار و لذت از غلبه بر 

آوری از طریق علاوه بر این، تاب .استها، همسو دشواری

ي مانند اضطراب امتحان، های منفکاهش تأثیر هیجان

ناامیدی و ترس از شكست، شرایط هیجاني مساعدتری برای 

کند. زماني که درگیری فعال در تكالیف تحصیلي فراهم مي

ها های منفي را مدیریت کرده و آنآموز بتواند هیجاندانش

عنوان بخشي طبیعي از فرایند یادگیری بپذیرد، منابع را به

ری با نگراني و اجتناب، صرف جای درگیشناختي او به

شود. این وضعیت ریزی، تمرکز و پیگیری اهداف ميبرنامه

به افزایش انرژی رواني و تمایل به تلاش مستمر منجر 

 .های اساسي انگیزش پیشرفت استگردد که از شاخصمي

آور بیشتر به سوی پیشرفت، افراد تاباز دیدگاه نظریه هدف 

گرایش دارند تا اهداف اهداف تبحری و رشدگرایانه 

دانند و ها پیشرفت را فرایندی تدریجي مياجتنابي. آن

کنند، نه تهدیدی شكست را فرصتي برای یادگیری تلقي مي

گیری هدف، انگیزش برای ارزشمندی خود. این نوع جهت

آموزان حتي شود دانشدروني را تقویت کرده و موجب مي

دهند. در نتیجه، در شرایط دشوار نیز به فعالیت ادامه 

طور مستقیم با انتخاب اهداف تحصیلي معنادار، آوری بهتاب

مدت در ارتباط استمرار کوشش و تحمل تلاش طولاني

 .است

 زشیبر انگ مجدد میراهبرد تنظیافته ها نشان داد که 

تقیم و مثبت اما سرکوبي دانش آموزان اثر مس شرفتیپ

. با توجه به نتایج این هیجانات بر آن، اثر مستقیم و منفي دارد

رابطه  شرفتیپ زشیانگ و جانیهمجدد  میتنظ پژوهش بین

معنادار مثبت و بین سرکوبي هیجانات و انگیزش پیشرفت 

رابطه منفي و معنادار برقرار است. این نتیجه با یافته پژوهش 

نقش  يبررس ( تحت عنوان23های فلاحي و همكاران )



 
 
 
 

 68سال ، 5شماره ، 1404 ید-ذرآ جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -3091

 زهیانگ ينیب شیدر پ يلیتحص يگانگیو ازخودب يمیخودتنظ 

 زهیانگکه به این نتیجه رسیدند که  آموزاندانش شرفتیپ

احساس  هایو مؤلفه يگانگیبا نمره کل ازخودب شرفتیپ

رابطه  يمیو با خودتنظ يو احساس انزوا رابطه منف یيمعنايب

( 24. همچنین استادزاده و همكاران )رددا یداريمثبت و معن

 ،يمیخودتنظ یریادگی ریمتغ نیرابطه ب يبررستحت عنوان 

که به این نتیجه  آموزاندر دانش يلیتحص شرفتیپ زهیانگ

 يمیخودتنظ یریادگیو  يلیتحص شرفتیپ نیبرسیدند که 

و همكاران  نگریاستوکوجود دارد. رابطه مثبت و معنادار

 يزشیانگ میتنظ ینقش راهبردها يبررس تحت عنوان( 22)

 میتنظ یبرا جانیه میتنظ یاو راهبرده هاجانیه میتنظ یبرا

به  یکه استفاده از استراتژ دندیرس جهینت نیبه ا که زهیانگ

در مشكلات  نیانگیشدت همبسته است و از نظر سطوح م

 دارد.  يتفاوت کم يجانیو ه يزشیانگ میتنظ

اظهار داشت که در تببین نتایج فوق مي توان 

فاده است هیجانمجدد آموزاني که از راهبرد تنظیم دانش

زای تحصیلي های استرسکنند، در مواجهه با موقعیتمي

نظیر امتحان، تكلیف دشوار یا رقابت آموزشي، قادرند 

های منفي مانند اضطراب، ترس از شكست و ناامیدی هیجان

ای سازنده مدیریت کنند. این امر مانع از غلبه را به شیوه

ازه برانگیختگي هیجاني بر فرایندهای شناختي شده و اج

دهد منابع توجه و حافظه کاری در خدمت پردازش مي

ریزی و پیگیری اهداف تحصیلي قرار گیرد. اطلاعات، برنامه

آموز با تمرکز و آرامش بیشتری به در چنین شرایطي، دانش

ری برای تلاش پردازد و آمادگي بیشتهای درسي ميفعالیت

های خصدهد که از شاپایدار و دستیابي به موفقیت نشان مي

از سوی دیگر، استفاده از  .اصلي انگیزش پیشرفت است

های راهبردهای شناختي مانند بازشناسي مجدد موقعیت

کند رویدادهای آموز کمک ميتحصیلي به دانش

های کنترل و فرصتهای قابلعنوان چالشتهدیدکننده را به

های یادگیری تفسیر کند. این تفسیر شناختي مثبت، هیجان

ای همچون امید، های انگیزانندها کاهش داده و هیجانمنفي ر

های مثبت، طبق کند. هیجانعلاقه و اشتیاق را تقویت مي

نظریه گسترش و سازندگي، دامنه توجه و انرژی رواني را 

كالیف و تر در تافزایش داده و فرد را به درگیری فعال

دهند. بدین ترتیب، محور سوق ميپیگیری اهداف پیشرفت

طور مستقیم بستر هیجاني لازم ظیم هیجان سازگارانه بهتن

گیری و تداوم انگیزش پیشرفت را فراهم برای شكل

معمولًا  ،يدر مقابل، راهبردهای ناسازگارانه سرکوب .سازدمي

با افزایش تنش دروني، کاهش تمرکز و افت کارآمدی 

شوند اند. این الگوهای ناکارآمد موجب ميشناختي همراه

آموز انرژی رواني خود را صرف مهار یا فرار از دانش

های منفي کند و در نتیجه، توان و انگیزه لازم برای هیجان

پیگیری اهداف تحصیلي کاهش یابد. بنابراین، تفاوت در 

م طور مستقیتواند بهنوع راهبردهای تنظیم هیجان مي

 .های معناداری در سطح انگیزش پیشرفت ایجاد کندتفاوت

دانش  بر تفكر خلاق یتاب آورا نشان داد که یافته ه

تفكر خلاق  و یتاب آورآموزان اثر مستقیم دارد و بین 

رابطه معنادار برقرار است. این نتیجه با یافته های پژوهش 

( همسو است که در مطالعه خود 26های آروند و همكاران )

و  يشناخت یآورتاب ریمتغ انیرابطه مبا عنوان بررسي 

که به این نتیجه رسیدند  انیدانشجو يذهن تیخلاق یهامؤلفه

 یآورتاب ریشده در مدل )تأث یسازهیروابط فرض يتمامکه 

شدن رود  یجار ده،یا دیتول ،یرسازیتصو یهابر مؤلفه

رابطه  جزء دو رابطه شامل( بهيهیتشب /ياسیتفكر ق ت،یخلاق

و دوران  دهیا یکاردست یرهایبا متغ یآورتاب ریمتغ

 ارتباط دارد. تیخلاق يگنهفت

ها همواره در تبیین این یافته مي توان چنین گفت انسان

هایي برای مقابله مفید با مشكلات به دنبال دستیابي به راه

است و کوشیده است تا با کمترین آسیب ممكن، به حل بوده

ها نگریستن مشكلات و مسائل خود بپردازد. یكي از این راه

ها است. در فرصتي برای بروز توانایيبه مشكلات به عنوان 
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ای در حوزه روانشناسي این میان، تاب آوری جایگاه ویژه

تحولي، روانشناسي خانواده و بهداشت رواني به خود 

هایي چون کنترل اختصاص داده است چرا که ویژگي

عي گرایانه، همدلي، تصور مثبت از دروني، رفتار اجتما

های روزمره اندهي مسئولیتبیني و توانایي سازمخود، خوش

با تاب آوری مرتبط هستند. از سوی دیگر، تاب آوری را به 

عنوان فرایند، ظرفیت یا نتیجه انطباق موفق با وجود شرایط 

اند. در این راستا، پرچالش یا تهدیدکننده تعریف کرده

آور در مواجهه با مسائل دشوار درسي یا آموزان تابدانش

ای تسلیم یا اجتناب، رویكردی جهای موقت، بهشكست

کنند. این رویكرد محور اتخاذ ميمسألهجستجوگر و حل

های بدیل مستلزم بازسازی شناختي موقعیت و جستجوی راه

طور ذاتي با تفكر واگرا و تولید است؛ فرایندی که به

راه است. در واقع، فشارهای تحصیلي های متنوع همایده

مانع، بلكه محرکي برای  آور نهآموزان تاببرای دانش

ها شود؛ زیرا آنشدن خلاقیت شناختي محسوب ميفعال

برای غلبه بر موانع، به آزمون راهبردهای نو و ترکیب 

 .پردازنداطلاعات از زوایای مختلف مي

بر تفكر خلاق  جانیهمجدد  میتنظ نتایج نشان داد که

ر دانش آموزان اثر مستقیم و مثبت ولي سرکوبي هیجانات اث

مستقیم و منفي دارد. با توجه به نتایج این پژوهش بین 

تفكر  و )تنظیم مجدد و سرکوبي( جانیه میتنظ یراهبردها

پژوهش  رابطه معنادار برقرار است. این نتیجه با یافتهخلاق 

 يبررس که در ( همسو است27های خلیلیان و همكاران )

یان ب دانش آموزان تیدر پرورش خلاق جاناتیه مینقش تنظ

دانش آموزان  يفن تیو خلاق جاناتیه میتنظ نیبکردند که 

که دانش  یوجود دارد، به طور یرابطه مثبت معنادار

خود داشتند،  جاناتیه میدر تنظ یشتریب یيکه توانا يآموزان

 د.نشان دادن يدر حل مسائل فن یبالاتر تیخلاق

آموزاني که دانشدر تبیین این یافته مي توان گفت که 

کنند، در مواجهه با هیجان استفاده ميمجدد ظیم از تن

زای تحصیلي نظیر امتحان، ارائه کلاسي های استرسموقعیت

های منفي مانند یا حل مسائل دشوار، قادرند هیجان

ای مدیریت گونهاضطراب، ترس از شكست و ناامیدی را به

ها نشود. کاهش کنند که مانع عملكرد شناختي آن

ي منفي موجب آزادسازی منابع توجه و برانگیختگي هیجان

تواند با ذهني بازتر و گردد و فرد ميحافظه کاری مي

پذیرتر به پردازش اطلاعات بپردازد. این وضعیت انعطاف

های جدید میان مفاهیم و شناختي، امكان برقراری ارتباط

های متنوع را افزایش داده و بستر مناسبي برای تولید ایده

از سوی دیگر،  .آوردلاق فراهم ميتفكر واگرا و خ

آموز کمک راهبردهایي نظیر بازشناسي شناختي به دانش

های عنوان چالشهای تهدیدکننده را بهکند موقعیتمي

هایي برای یادگیری بازتفسیر کند. این کنترل و فرصتقابل

تری مانند امید، علاقه و های مثبتاختي، هیجانبازتفسیر شن

سازد. بر اساس نظریه گسترش و مي کنجكاوی را فعال

ها دامنه توجه های مثبت، تجربه این هیجانسازندگي هیجان

پذیری شناختي را افزایش و تفكر را توسعه داده و انعطاف

های اصلي تفكر خلاق از جمله دهد؛ امری که با مؤلفهمي

سیالیت، ابتكار و اصالت همخوان است. در نتیجه، تنظیم 

طور مستقیم خلاقیت شناختي را تواند بهه ميهیجان سازگاران

در مقابل، استفاده از سرکوب هیجان، معمولاً با  .تقویت کند

افزایش تنش دروني، محدودشدن دامنه توجه و تمرکز بر 

 های تهدیدکننده همراه است. محرک

ه توانایي فرد در مقابله مؤثر با آوری تحصیلي بتاب

حصیلي اشاره دارد و شامل های تها و چالشفشارها، شكست

بیني، پذیری شناختي، پشتكار، خوشهایي مانند انعطافمؤلفه

آموزاني که حل مسئله و مدیریت هیجان است. دانش

عنوان های تحصیلي را بهآورتر هستند، شكستتاب

نفس بیشتری به بینند و با اعتمادبههای یادگیری ميموقعیت

دازند. این بازسازی پرها ميبازسازی شناختي موقعیت

های متنوع را تسهیل کرده شناختي، تفكر واگرا و تولید ایده
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کند. در واقع، فشارهای و زمینه بروز خلاقیت را فراهم مي 

آور به محرکي برای آموزان تابتحصیلي برای دانش

تفكر  .شوندلاقانه ذهني تبدیل ميهای خسازی ظرفیتفعال

تي سطح بالا، قابلیت تولید عنوان یک فرآیند شناخخلاق به

های نوآورانه، ترکیب اطلاعات از زوایای مختلف و حلراه

آموزان افزایش ارائه راهبردهای ابتكاری را در دانش

های متوالي، ها موجب تجربه موفقیتدهد. این توانایيمي

شوند که تقویت احساس شایستگي و خودکارآمدی مي

یشرفت هستند. بر اساس های اصلي انگیزش پهمگي از مؤلفه

شناختي شایستگي و گری، ارضای نیاز رواننظریه خودتعیین

های مرتبط با خلاقیت، خودمختاری از طریق موفقیت

آموز را افزایش داده و او را به تلاش انگیزش دروني دانش

علاوه بر این،  .دهدلي سوق ميبیشتر برای پیشرفت تحصی

ای های مقابلهی از مهارتآور با برخوردارآموزان تابدانش

توانند اضطراب، ناامیدی و سایر و مدیریت هیجان مؤثر، مي

های منفي مرتبط با فشارهای تحصیلي را کاهش هیجان

دهند. این کاهش هیجاني، منابع شناختي لازم برای پردازش 

کند. های نو را آزاد ميعمیق، کاوش ذهني و ایجاد ایده

ق بهبود فرایندهای شناختي و آوری از طریبنابراین، تاب

هیجاني، به شكل غیرمستقیم تفكر خلاق را فعال کرده و 

در بافت آموزشي دوره  .کندانگیزش پیشرفت را تقویت مي

آموزان با فشارهای رقابتي، متوسطه دوم شهر تهران، دانش

اند. و انتظارات بالای خانواده مواجهامتحانات مستمر 

شناختي و توان مقابله با ت روانآوری، با ایجاد مقاومتاب

های ذهني لازم برای نوآوری و تفكر این فشارها، فرصت

آموزی که قادر است در آورد. دانشخلاقانه را فراهم مي

مواجهه با مشكلات تحصیلي انعطاف ذهني نشان دهد و 

راهكارهای خلاقانه ارائه کند، احساس تسلط و شایستگي 

زش او برای تلاش و پیشرفت کند و انگیبیشتری تجربه مي

 یابدطور قابل توجهي افزایش ميتحصیلي به

به صورت  جانیهمجدد  میتنظ یافته ها نشان داد که

به صورت منفي و معنادار بر  مثبت و معنادار و سرکوبي

نش آموزان اثر داتفكر خلاق  به واسطه شرفتیپ زشیانگ

تفكر  غیرمستقیم دارد. در تبیین این یافته مي توان گفت

خلاق به عنوان فرآیندی شناختي سطح بالا شامل توانایي 

های نو، ترکیب اطلاعات از زوایای مختلف و تولید ایده

آموز قادر ارائه راهكارهای ابتكاری است. زماني که دانش

ند، دامنه توجه نکمجدد های منفي خود را تنظیم باشد هیجان

رفیت او برای یابد و ظپذیری شناختي افزایش ميو انعطاف

شود. از سوی دیگر، تفكر واگرا و نوآورانه تقویت مي

های راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه موجب تجربه هیجان

شوند که طبق نظریه مثبت مانند امید، علاقه و انگیزه مي

بت، دامنه توجه و توانایي های مثگسترش و سازندگي هیجان

ناسبي برای خلاقیت دهند و بستر محل مسئله را افزایش مي

شده از طریق تفكر خلاق فعال .آورندشناختي فراهم مي

های تنظیم هیجان، اثر خود را بر انگیزش پیشرفت از مهارت

طریق ارتقای احساس شایستگي، خودکارآمدی و 

آموزاني که دهد. دانشهای تحصیلي نشان ميموفقیت

ي را توانایي تولید راهكارهای نوآورانه برای مسائل درس

گیری هدفمند و پشتكار بیشتری تنها از جهتدارند، نه

های مكرر و رضایت از برخوردارند، بلكه تجربه موفقیت

دهد. به ها را افزایش ميفرایند یادگیری، انگیزش دروني آن

منابع شناختي و بیان دیگر، تنظیم هیجان با آزادسازی 

یم از آوردن شرایط هیجاني مثبت، به شكل غیرمستقفراهم

طریق تقویت تفكر خلاق موجب افزایش انگیزش پیشرفت 

در بافت آموزشي دوره متوسطه دوم شهر تهران،  .شودمي

های مرتبط با ورود به دانشگاه، فشارهای تحصیلي و رقابت

آموزان های منفي را در دانشمیزان اضطراب و هیجان

 های تنظیم هیجانآموزاني که مهارتدهد. دانشافزایش مي

هایي برای مؤثرتری دارند، قادرند این فشارها را به فرصت

تفكر خلاق و تولید راهكارهای نو تبدیل کنند و این توانایي 
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ها را تقویت طور مستقیم انگیزش پیشرفت آنشناختي به

 کند. مي

توان به استفاده وهش ميهای این پژاز جمله محدودیت
مكان استنباط از طرح مقطعي و همبستگي اشاره کرد که ا

سازد؛ همچنین اتكا به ابزارهای روابط عليّ را محدود مي
دهي اجتماعي خودگزارشي ممكن است با سوگیری پاسخ

آموزان دوره متوسطه همراه باشد. جامعه پژوهش نیز به دانش
( محدود بوده است که 6دوم شهر تهران )منطقه 

صیلي و ها را به سایر شهرها، مقاطع تحپذیری یافتهتعمیم
سازد. علاوه بر این، های فرهنگي با احتیاط مواجه ميبافت

 اجتماعي،–ای مانند وضعیت اقتصادیمتغیرهای زمینه
 مدل در فرزندپروری هایسبک و واقعي تحصیلي پیشرفت
ی آتي از هاشود در پژوهش. پیشنهاد مينشدند کنترل
ده های طولي یا آزمایشي برای بررسي روابط عليّ استفاطرح

تری از مناطق و مقاطع مختلف های متنوعگردد، نمونه

انتخاب شود، و علاوه بر ابزارهای خودگزارشي، از 
های چندمنبعي )گزارش معلمان و والدین( بهره گرفته روش

شود. همچنین بررسي نقش سایر متغیرهای میانجي یا 
گر مانند خودکارآمدی تحصیلي، حمایت اجتماعي و تعدیل
های تبییني در حوزه تواند به غنای مدلميآگاهي ذهن

 .انگیزش پیشرفت کمک کند

 تشکر و قدردانی

که با مشارکت خود، اجرای  کسانيوسیله از تمامي بدین

این پژوهش را میسر ساختند، صمیمانه تشكر و قدرداني 

 .آیدعمل ميبه

 ض منافعتعار

گونه دارد که هیچاین پژوهش اعلام مي گاننویسند

 .منافع در انجام این مطالعه وجود نداشته استتعارض 
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 Abstract 
Introduction: The present study aimed to determine the goodness of fit of a 

structural model examining the relationship between academic resilience 

and emotion regulation strategies with achievement motivation, considering 

the mediating role of creative thinking among senior high school students in 

Tehran. 

Methods: In terms of purpose, the study was applied, and in terms of 

methodology, it was descriptive-correlational. The statistical population 

consisted of 275 senior high school students from District 6 of Tehran, who 

were selected through cluster random sampling. The instruments used in this 

study included the Academic Resilience Scale developed by Andrew J. 

Martin (2001), the Achievement Motivation Questionnaire by Hubert 

Hermans (1970), the Emotion Regulation Strategies Questionnaire by James 

J. Gross (2002), and the Creative Thinking Scale by Welch and McDonald 

(2002). All instruments demonstrated acceptable validity and reliability. 

Data were analyzed using SPSS-26 and AMOS-23 software. Structural 

equation modeling (SEM) was employed to test the research hypotheses. 

Results: The findings indicated that the proposed model demonstrated a 

good fit to the data. Academic resilience and emotion regulation strategies 

had significant direct effects on achievement motivation (β = 0.84 and β = 

0.80, respectively; p < 0.001).    Also, Creative Thinking had significant 

effects on Achievement Motivation (P=0.013, β=0.13) positivity. 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that high academic resilience, 

and appropriate emotion regulation strategies can predict greater 

achievement motivation in students and help them achieve greater academic 

achievement motivation by engaging and improving creative thinking in 

them.  

Keywords: Academic Resilience, Emotion Regulation Strategies, 

Achievement Motivation, Creative Thinking 

 
 

 


