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 خلاصه  

هدف:   و  آینده دانشمقدمه  انساني  نیروی  ميآموزان  محسوب  جامعه  و  ساز  شخصي،  شوند  رشد 

از اینرو پژوهش    .های آموزشي استهای اساسي برنامهو موفقیت تحصیلي آنان یكي از رسالت  رواني

مقایسه اثربخشي بسته ارتقای هوش هیجاني مبتني بر راهبردهای تنظیم شناختي هیجان  هدف  حاضر با  

 انجام شد. ای دانش آموزان مقطع متوسطه بر خودکارآمدی مقابله آموزش هوش موفقبا 

کتاب  روش کار: کیفي،  بخش  در  بود.  اکتشافي  متوالي  ترکیبي  نوع  از  حاضر  پژوهش  و  روش  ها 

شده، یک  مقالات علمي با استفاده از تحلیل مضمون استقرایي بررسي شد و بر اساس مضامین استخراج

جامعه آماری ای تدوین و روایي محتوایي آن تأیید گردید. در بخش کمي،  جلسه  12ای  بسته مداخله

متوسطهشامل تمامي دانش بودند  آموزان مقطع  در دوره دوم    1403-1404که در سال تحصیلي    دوم 

تحصیل   به  مشغول  اصفهان  شهر  های  دبیرستان  میان  بودند  متوسطه  این  از  نمونه    45که  روش  به  نفر 

کنترل جایگزین شدند.  یک گروه  طور تصادفي در دو گروه آزمایش و  انتخاب و به   دردسترسگیری  

  پرسشنامه خودکارآمدی مقابله ای و  پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختي    ابزارهای مورد استفاده شامل 

 تحلیل واریانس مكرر تحلیل شدند.  با روش SPSS-24افزار ها با استفاده از نرمبود. داده 

  CVRبا  ارتقای هوش هیجاني مبتني بر راهبردهای تنظیم شناختي هیجان  نتایج نشان داد بسته    ها:یافته 

و  1تا    0/ 70بین    ،CVI    مي875/0تا    795/0بین مطلوبي  محتوایي  روایي  همچنین  دارای  نتایج  باشد. 

موثر بوده و بین  خودکارآمدی مقابله ای و ابعاد آن  بخش کمي نشان داد هر دو روش درماني بر بهبود  

 (.  P<05/0)دو روش درماني از این نظر تفاوت معني داری وجود ندارد

شده  به    توجه  با   گیری: نتیجه  تدوین  بسته  تنظیم  اعتبار  راهبردهای  بر  مبتني  هیجاني  هوش  ارتقای 

هیجان   افزایش  شناختي  بر  موفق  هوش  آموزش  با  متناسب  آن  اثربخشي  ای و  مقابله    خودکارآمدی 

در مراکز آموزشي   آموزشيعنوان یک روش  شود از بسته مداخلاتي فوق بهپیشنهاد ميدانش آموزان،  

 استفاده گردد.

کلیدی:   موفق،  کلمات  هوش  هیجان،  شناختي  تنظیم  راهبردهای  هیجاني،  هوش 

 ، دانش آموزان.خودکارآمدی مقابله ای
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 مقدمه

کسب   منبع  مهمترین  مدارس  امروز،  دنیای  آموزشي  سیستم  در 

دانش، ارتقا استعداد و بینش در افراد به ویژه در دانش آموزان به  

حساب مي آیند که مورد توجه دولتمردان، متخصصان بهداشت  

ها   پژوهش  زمینه  همین  در  است.  گرفته  قرار  مشاوران  و  روان 

مناسب،   آموزشي  محیط  به  مدارس  پویایي  که  اند  داده  نشان 

دبیران توانمند، و دانش آموزان با انگیزه و پرتلاش وابسته است  

بین توجه به دانش آموزان به عنوان سرمایه های اصلي  و در این 

مدارس، بیشتر مورد تاکید مسئولان مي باشد و هرچه دانش آموز  

گذاری   سرمایه  و  توجه  نیازمند  باشد،  بالاتر  تحصیلي  مقاطع  در 

 (.2023، 1بیشتر است)تاپا و همكاران

متوسطه   مقطع  آموزان  دوره  دانش  از  انتقال  تجربه  علت  به 

دستخوش   آن،  از  ناشي  تحولات  و  نوجواني   دوره  به  کودکي 

مختلف   منابع  ایجاد  با  تغییرات  این  که  اند  شده  زیادی  تغییرات 

استرس مي توانند پیشرفت و موفقیت تحصیلي دانش آموزان را  

همكاران  و  دهند)اسكرامل  قرار  تاثیر  واقع  2019،  2تحت  در   .)

های مهم در زمینه روانشناسي مدرسه، فهم نحوه  یكي از نگراني

با مشكلات تحصیلي و   برای مواجه  مقابله  تلاش دانش آموزان 

دانش   مهم  های  توانایي  از  یكي  زمینه  این  در  است.  ای  مدرسه 

آموزان برای ارتقا سازگاری آنها در شرایط آسیب زا، ناملایمت  

است)کایا و    3ای خودکارآمدی مقابلهها، مشكلات و استرس ها،  

که  2024،  4اوداسي توانایي(  درباره  افراد  باورهای  های خود،  به 

به  تكلیف  یک  انجام  موفقیتدر  مشخص،  طور  سطوح  در  آمیز 

 (.2019، 5اشاره دارد)دجوروا و همكاران 

اندازه برای  باورهای خودکارآمدی تعیین مي کند که فرد تا چه 

مقاومت  فعالیت موانع  برابر  در  و  کرده  صرف  انرژی  خود  های 

 
1 . Thapa et al 

2 . Schraml et al 

3 . coping self-efficacy 

4 . Kaya & Odaci 

5 . Djourova et al 

اوداسي،  مي و  یک    (.2024کند)کایا  در  افراد  که  هنگامي 

های لازم را دارند؛ برای انجام  موقعیت، بر این باورند که توانایي

کنند و در نهایت نتایج بهتری به  تكالیف وقت بیشتری صرف مي

وظایفشان   و  کارها  انجام  در  افراد  این  آورد.  خواهند  دست 

(. عملكرد  1397تر هستند)زادگان و همكاران،  امیدوارتر و موفق

استرس شرایط  در  به  مؤثر  هم  و  فرد  خود  مهارتهای  به  هم  زا 

مهارت این  انجام  توانایي  به  نسبت  فرد  است.  باورهای  وابسته  ها 

زا  بیني و استرسهای متغیر، مبهم، غیرقابل پیشمدیریت موقعیت

و   چسني  است.  خودکارآمدی  باورهای  داشتن  مستلزم 

کارآمدی  2006)6همكاران خود  از  انسان  درک  معتقدند   )

و  مقابله چالش  با  مواجهه  هنگام  تهدیدهای    رویارویيای   با 

شگرفي    ،زندگي تأثیر  فرد  عملكرد  و  رفتار  انگیزش،  تفكر،  بر 

موقعیت  انسان در  رفتار  و  اطمینان  دارد  توانایي خود  به  هایي که 

هایي است که در آنها احساس  دارد متفاوت با رفتار در موقعیت

دارد)  صلاحیت  فقدان  و  امنیت  از  عدم  و  نقل  کانینگهام 

 (. 2020، 7همكاران

مقابله برای  ای،  خودکارآمدی  خودکارآمدی  بعد  سه  دارای 

مس افراد)8مدار الهمقابله  تغییر   باور  و  حل  شرایط    مساله به  در 

باور افراد به  )9خودکارآمدی برای مقابله هیجان مدار   (،زااسترس

شرایط   در  ناخوشایند  هیجانات  و  افكار  توقف  توانایي 

حمایت (  تهدیدکننده  از  استفاده  برای  خودکارآمدی    و 

حتي  )10اجتماعي  و  اطرافیان  از  گرفتن  کمک  به  افراد  باور 

ناخوشایند  و  تهدیدکننده  اجتماعي در شرایط  و    است(  نهادهای 

منجر به تلاش و استقامت بیشتر در مواجهه با مشكلات و چالش  

 (. 2020کانینگهام و همكاران،  ها مي شود)

 
6 . Chesney et al 

7 . Cunningham et al 

8 . problem-focused coping 

9 . emotions-focused coping 

10 . social support 
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براساس آنچه بیان شد، با توجه به نقش راهبردهای مقابله ای در  

دانش   تحصیلي  موفقیت  و  پیشرفت  و  شناختي  هیجاني،  رشد 

آموزان، ارائه روش های آموزشي جهت ارتقای این توانمندی و  

اهمیت   آنها  تحصیلي  و  و شكوفایي روانشناختي  به رشد  کمک 

بسیار زیادی دارد. یكي از روش های موثر در این زمینه، روش  

موفق  هوش  بر  مبتني  باشد)واندن    1آموزش  و  مي  ایندی 

( که اثربخشي آن در پژوهش های انجام شده  2023،  2همكاران

دانش آموزان)محكم   تحصیلي  اشتیاق  هیجاني و  بر خودآگاهي 

ای)قرباني و  (، بهبود خودکارآمدی مقابله1403کار و همكاران،  

بازده 1395خرمائي،   بهبود   عاطفي  (،  و  شناختي  های 

طالبي،   و  دانش  1394یادگیری)آزادمرد  تحصیلي  پیشرفت  و   ،)

همكاران  و  گرفته  2016،  3آموزان)ماندلمان  قرار  تایید  مورد   )

 است.

دیدگاه  از  یكي  موفق  هوش  هوش نظریه  حوزه  در  مطرح  های 

انساني است که بر اساس آن، هوش در ارتباط با محیطي که فرد 

مي زندگي  آن  ميدر  تعریف  هوش  کند  اساس،  این  بر  شود. 

موفق به توانایي فرد در دستیابي به موفقیت در زندگي، متناسب با  

اهداف شخصي و در چارچوب بافت فرهنگي و اجتماعي اشاره  

های تحلیلي،  کارگیری مهارتدارد و مستلزم ایجاد تعادل میان به 

است عملي  و  همكاران،  خلاق  و  استرنبرگ 2016)ماندلمان  ، 4؛ 

به  مولفه(.  2019 دستیابي  توانمندی  شامل  موفق  هوش  های 

و  هدف اجتماعي  بافت  به  توجه  با  زندگي  در  شخصي  های 

ح یا جبران نقاط  لاگذاری روی نقاط قوت و اصفرهنگي، سرمایه

تغییر و شكل انتخاب،  به محیط جهت سازگاری و ضعف،    دهي 

  و   خلاق  عملي،  مهارتهای  و  ها توانمندی  از  ترکیبي  به  دستیابي

 بر   مبتني  آموزش  (. در2018،  5باشند)میتانا و همكاران مي  تحلیلي

-آموخته  کاربست   عملي)شامل  مهارتهای   دسته  موفق سه   هوش

 
1 . successful intelligence 

2 . Vanden Eynde et al 

3 . Mandelman et al 

4 . Sternberg 

5 . Mitana et al 

  های ایده   کشف  و   خلق  غیررسمي(، خلاق)شامل  و   رسمي  های

کردن،  جدید، دادن  مجسم  و  پیش   و   پیشنهاد  کردن(  بیني 

 آموزش   مطالب(  مقایسه   و  ارزیابي  نقد،  تحلیل،  تحلیلي)شامل

فراهمشود.  مي  داده  آموزشي  شیوه  این  شرایطي هدف  سازی 

توانایي بتوانند  یادگیرندگان  که  مهارت است  و  سه ها  گانه  های 

های خود را جبران کنند. این رویكرد  خود را رشد داده و کاستي

های تفكر عملي، خلاق و  کند مهارتآموزان کمک ميبه دانش 

انجام بخش عمده فعالیت  تقویت نمایند؛ زیرا  ها  تحلیلي خود را 

به  هممستلزم  است کارگیری  مهارت  نوع  سه  هر  و  زمان  )ساو 

( و  2018)7(. در این زمینه میسوره و ویجایالاکسمي2021،  6هان

همكاران) و  بر  2016ماندلمان  را  موفق  هوش  آموزش  تاثیر   )

دانش تحصیلي  محكمپیشرفت  و  و  آموزان؛  کار 

همكاران)1403همكاران) و  مقدم  زارع  و  1403(،  شكوهي  و   ،)

بر  1401همكاران) را  موفق  هوش  آموزش  اثربخشي  نیز   )

نظریه  خودپنداره تحصیلي دانش آموزان مورد تایید قرار دادند.  

تحصیلي   موفقیت  بر  تأثیرگذاری  وجود  با  موفق  هوش 

آموزان، با یک کاستي مواجه است و آن تمرکز صرف بر  دانش 

ميمهارت عملي  و  خلاق  تحلیلي،  این  های  بر  نظریه  این  باشد. 

دانش تحصیلي  موفقیت  که  است  طریق  باور  از  آموزان 

به  و  بررسي،  و  نقد  تحلیل،  توانایي  از  کارگیری برخورداری 

اما به نقش  2019)استرنبرگ،  شودها حاصل ميعملي آموخته  ،)

عوامل هیجاني دانش آموزان در حین فرایند یادگیری و همچنین  

هوش هیجاني دانش آموزان توجهي نداشته است. این در حالي  

نیز  است که راهبردهای مقابله ای با عوامل هیجاني دانش آموزان  

(. بنابراین مي توان  1400در ارتباط هستند)نجاتي فر و همكاران،  

به عنوان عاملي موثر در بهبود مولفه های    8به نقش هوش هیجاني 

 شناختي، هیجاني و اجتماعي دانش آموزان اشاره نمود. 

مجموعه  هیجاني  شایستگيهوش  از  و  ای  فردی  عاطفي،  های 

کارآمدی   و  فردی  تأثیرگذاری  میزان  بر  که  است  اجتماعي 

 
6 . Saw & Han 

7 . Mysore & Vijayalaxmi 

8 . Emotion Intelligence 
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ميحرفه اثر  افراد  کمک ای  افراد  به  هوش  نوع  این  گذارد. 

کند در برابر پیامدهای منفي استرس از خود محافظت کنند و  مي

ناامیدی   احساس  و  اضطراب  افسردگي،  بروز  احتمال  نتیجه،  در 

مي کاهش  آنان  فاریا)یابددر  و  منظر  (.  2021،  1کاستا  از 

مي مثبت  هیجاني  هوش  در  آموزشي،  کننده  تعیین  عاملي  تواند 

ارضای نیازها و بهزیستي روانشناختي در دوران نوجواني باشد و  

پیش  در  را  اصلي  کند نقش  ایفا  تحصیلي  پیشرفت  و  بیني  )دیلو 

در مقابل، پایین بودن سطح هوش هیجاني و تجربه  .  (2024،  2پرز 

بروز شیوه احساسات منفي، زمینه ناسازگارانه ميساز  شود و  های 

بر   عوامل  این  زیرا  دارد؛  ارتباط  تحصیلي  پیشرفت  کاهش  با 

بالا تأثیر منفي مي گذارند، فرایندهایي  فرایندهای شناختي سطح 

)کاکائي و همكاران،  که نقش بسزایي در موفقیت تحصیلي دارند

نیتو1401 همچنین  همكاران -(.  و  و  2024)3کاراسیدو  کاستا  و   )

در  2021فاریا) هیجاني  هوش  نقش  خود  های  پژوهش  در   )

 پیشرفت تحصیلي دانش آموزان را مورد تایید قرار داده اند.  

های آموزشي و مداخلاتي با هدف ارتقای  رو، ارائه روشاز این 

آموزان از اهمیت بالایي برخوردار است.  هوش هیجاني در دانش 

بررسي بر اساس  این حال،  انجامبا  بیشتر  های  شده توسط محقق، 

بر   عمدتاً  ـ  موفق  هوش  برنامه  جمله  از  ـ  موجود  مداخلات 

دانش مهارت یادگیری  داشتههای  تمرکز  عوامل  آموزان  به  و  اند 

است  شده  کمتری  توجه  حوزه  این  در  آنان  هیجاني  و    .عاطفي 

(، 1402معدود مداخلاتي مانند پژوهش های اسلامي و همكاران)

لای لایایزدی  ایزدی  و  و  1402بیدی)بیدی  فاني    ،)

( نیز که نقش  1394( و  شریف زاده و همكاران)1401همكاران)

رشد هیجاني و    برعوامل هیجاني و راهبردهای تنظیم هیجاني را  

پروتكلشناختي   از  اند،  داده  قرار  بررسي  مورد  -دانش آموزان 

های مداخلاتي تدوین شده در خارج از کشور استفاده نموده اند  

ویژگي با  گاها  داخل  که  نوجوانان  هیجاني  و  روانشناختي  های 

کشور ناهماهنگ هستند. از اینرو خلائي آشكار در زمینه وجود  

 
1 . Costa & Faria 

2 . Deliu & Pérez 

3 . Nieto-Carracedo et al 

بسته ارتقای هوش هیجاني متناسب با ویژگي های دانش آموزان  

در این راستا، با توجه به ارتباط  داخل کشور قابل مشاهده است.  

و   )بشارت  هیجان  تنظیم  شناختي  راهبردهای  با  هیجاني  هوش 

با هدف رفع خلأ موجود، تدوین  1400افخم،   (، پژوهش حاضر 

شناختي   تنظیم  راهبردهای  بر  مبتني  هیجاني  هوش  ارتقای  بسته 

برنامه   با  آن  اثربخشي  مقایسه  به  و  داده  قرار  مدنظر  را  هیجان 

به  از روشآموزشي هوش موفق  .  پرداختهای مؤثر  عنوان یكي 

ترتیب، تلاش مي بسته مداخله بدین  ای معتبر در زمینه  شود یک 

دانش  با  متناسب  هیجاني  هوش  به  ارتقای  کشور  داخل  آموزان 

ازاین شود.  معرفي  متخصصان  پي  جامعه  در  حاضر  پژوهش  رو، 

پرسش این  به  هوش  پاسخ  آموزشي  بسته  آیا  نخست،  هاست: 

اعتبار   از  هیجان  شناختي  تنظیم  راهبردهای  بر  مبتني  هیجاني 

بسته   اثربخشي  میزان  بین  آیا  دوم،  و  است؟  برخوردار  مناسبي 

شناختي  تدوین  تنظیم  راهبردهای  بر  مبتني  هیجاني  هوش  شده 

برنامه آموزشي هوش موفق بر خودکارآمدی مقابله  ای  هیجان و 

 آموزان دوره متوسطه تفاوت معناداری وجود دارد؟ دانش 

 

 روش

ترکیبي   نوع  از  استفاده  مورد  روش  پژوهش،  هدف  به  توجه  با 

مرحله   در  پژوهشگران  که  صورت  بدین  بود؛  اکتشافي  متوالي 

با گردآوری داده  های کیفي وارد فرایند مطالعه شدند و  نخست 

به جمع بعد  داده در مرحله  ادامه،  آوری  پرداختند. در  های کمي 

تبیین   کمي  و  کیفي  بخش  دو  در  تفكیک  به  پژوهش  روش 

از نوع تحلیل مضمون بر    روش پژوهش در بخش کیفي.شودمي

روش  از  استفاده  با  و  نظریه(  بر  )مبتني  قیاسي  رویكرد    مبنای 

جامعه آماری این پژوهش در  . (2001)استرلینگ،  بود   4استرلینگ

بسته،  بخش کیفي   از  برای تدوین  اعم  متون علمي  تمامي  شامل 

مقاله هاکتاب مداخله   یها،  پژوهشي،  و  و  علمي  موجود  های 

با   مرتبط  شناختي  تارنماهای  تنظیم  راهبردهای  هیجاني،  هوش 

بود.  و عوامل زیربنایي آن   هیجان  تدوین  این  در    ها  برای  بخش 

نمونه روش  از  هدفمندبسته  اشباع   گیری  مرحله  به  رسیدن    تا 

 
4 . Stirling   
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اسناد مرتبط با موضوع،    تماميبدین منظور، از میان  .  داستفاده ش

بانک از  مربوطه  دایرکت متون  ساینس  اطلاعاتي  ،  1های 

در    6، مگ ایران5مد ، پاب4آیسيبي، ان3، پروکوئست 2اسكولار

سال زماني  سال  2024تا    2010های  بازه  از  کشور  داخل  در  و   ،

کلیدواژه   1403تا    1390 اساس  هیجاني،  های؛  بر  هوش 

خودکارآمدی   موفق،  هوش  هیجان،  شناختي  تنظیم  راهبردهای 

ای آمد  مقابله  بررسي  به دست  این  به هدفو  تا رسیدن  های  ها 

تدوین   برای  اشباع  حد  در  یافت.  بسته دلخواه  ادامه    ادامه  در 

بهمؤلفه   براساس در  های  مداخلاتي  بسته  آمده،  جلسه    12دست 

 تدوین گردید.  

گیری هدفمند مبتني  در مرحله اعتباربخشي کیفي، از روش نمونه 

تدوین  پروتكل  مرحله،  این  در  شد.  استفاده  معیار  به  بر    10شده 

نفر از متخصصان و اساتید دانشگاهي مجرب در حوزه کودک و  

دانشگاه  از  نجف نوجوان  و  نایین  واحد  اسلامي  آزاد  آباد  های 

ارائه گردید. این افراد بر اساس دانش، مهارت و تجربه کافي در  

آن  اصلاحي  نظرات  بودند.  شده  انتخاب  مطالعه  مورد  ها  زمینه 

علاوه برآن، روایي    .ای اعمال شدآوری و در برنامه مداخله جمع

مداخله   بسته  امحتوایي  روایي  با  نسبي  ضریب  از  ستفاده 

محتوا CVR)7محتوا روایي  شاخص  و   )8(CVI)    محاسبه نیز 

 گردید.

نوع   از  کمي  بخش  در  پژوهش  سه  نیمه  طرح  آزمایشي 

-با طرح  پیش  گروهي)دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل(

آزمون  -آزمون ماهه    پیگیری  -پس  آماری    بود. دو  جامعه 

  آموزان مقطع متوسطه  پژوهش در بخش کمي شامل تمامي دانش

 
1 . science Direct 

2 . Scholar 

3 . ProQuest 
4 . NBCI 

5 . pubMed 

6.  Magiran 

7 . Content validity Ratio 

8 . Content Validity Index 

بودند  تحصیلي    دوم  سال  در  دوم    1403-1404که  دوره  در 

به تحصیل   با  بودند.  متوسطه دبیرستان های شهر اصفهان مشغول 

مشابه )انحراف معیار   همطالعیک  توجه به فرمول تعداد نمونه در  

میانگین  15 اول  11، خطای  نوع  آزمون  α=05/0، خطای  توان   ،

با  80/0 برابر  نمونه  تعداد   )45  ( گروه    15کودک  برای  نمونه 

دوم،  15اول،    آزمایش آزمایش  گروه  برای  نمونه    15و    نمونه 

 .(1401یوسفي، ) دبرای گروه کنترل( در نظر گرفته ش 

 
که    دانش آموز  45از میان جامعه آماری پژوهش، تعداد    ن،یبنابرا

نمونه  روش  به  بودند  پژوهش  به  ورود  معیارهای  گیری  واجد 

در    دردسترس تصادفي  طور  به  و  و    دو انتخاب  آزمایش  گروه 

نفر(. معیارهای    15کنترل جایگزین شدند )هر گروه  یک گروه  

از:  بودند  عبارت  پژوهش  به  ختر،    ورود  بودن سن  جنسیت  دارا 

سال    18تا    15بین   در  متوسطه  دوم  دوره  در  تحصیل  سال، 

کسب نمره کمتر ، نداشتن سابقه مردودی،  1403-1404تحصیلي  

ا130از میانگین) از پرسشنامه خودکارآمدی مقابله  ی)چسني و  ( 

مزمن،  ،  (2006همكاران،   روانشناختي  های  بیماری  به  ابتلا  عدم 

در   شرکت  جهت  رضایت  روانپزشكي،  داروهای  مصرف  عدم 

غیبت    عبارت بودند از:معیارهای خروج از پژوهش نیز    .پژوهش

جریان  در  همكاری  عدم  مداخله،  جلسات  از  جلسه  دو  از  بیش 

 پژوهش،انصراف از ادامه همكاری.

برای جمع  هایپرسشنامه بخش  مورداستفاده  در  اطلاعات  آوری 

 کمي عبارت بودند از:

حاوی    -1 ای  پرسشنامه  شناختي:  جمعیت  اطلاعات  پرسشنامه 

جمعیت   نمونهاطلاعات  پایه  شناختي  و  سن  شامل  پژوهش  های 

 تحصیلي.

پرسشنامه خودکارآمدی  :  9پرسشنامه خودکارآمدی مقابله ای  -2

سال   در  ای  شده    2006مقابله  ساخته  همكاران  و  چسني  توسط 

گویه و سه خرده مقیاس مقابله مسئله    26است. پرسشنامه شامل  

افكار    10مدار) و  هیجان  مدار)توقف  هیجان  مقابله  گویه(، 

از    12ناخوشایند،   حمایت  اجتماعي)دریافت  حمایت  و  گویه( 

 
9 . coping self-efficacy scale 
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دوستان،   و  )اصلا    4خانواده  لیكرت  صورت  به  و  است  گویه( 

صفر،   دهم=  انجام  توانم  انجام  نمي  توانم  مي  متوسط  طور  به 

دهم=    5تا    1=  دهم انجام  توانم  مي  همیشه  نمره    10تا    5نمره، 

این   در  نمره  حداکثر  و  حداقل  بنابراین  شود(.  مي  گذاری  نمره 

 است.  130و میانگین آن  260پرسشنامه به ترتیب صفر و 

اکتشافي    (2006)چسني و همكاران تأییدی و  نتایج تحلیل عامل 

  پرسش نامه را مناسب گزارش کردند. پایایي کل پرسش نامه به 

کرونباخ   آلفای  مقیاس  و  0٫91روش  خرده  مقابلبرای    ه های 

ترتیب  هیجان  مقابله   و   مدار  مسئله به  اجتماعي  حمایت  و  مدار 

همبستگي    ،روایي  ارزیابي   در  همچنین .  بود  0٫80  و  0٫94  و  0٫90

اضطراب    و   افسردگي  های   نامه  پرسش  با  نامه  پرسش  کل  ه نمر

برآورد    -0٫54و    -0٫5و    -0٫48رگه و اضطراب حالت به ترتیب  

همكاران،  شد و  همكاران(.  2006)چسني  و    نیز   (1396)بهرامیان 

برای تمامي زیرمقیاس اکتشافي  با روش تحلیل  ها و  روایي سازه 

بین   پرسشنامه  همچنین  آوردند  دست  به  0٫81تا    0٫40کل  ؛ 

با نامه  پرسش  همگرای  خودکارآمدی   چهار  روایي  مقیاس 

  ه عمومي با روش همبستگي بررسي شد و خرده مقیاس های مقابل

به   مدار   هیجان   مقابله   و   مدار  مسئله و  مثبت  اجتماعي    و حمایت 

روایي سازه   دهنده   نشان   که   بودند  0٫79  و   0٫73  و   0٫87ترتیب  

مناسب نسخه ایراني پرسش نامه است. ضرایب پایایي کل پرسش 

 0٫87برابر با  تنصیف    و   0٫88نامه به روش آلفای کرونباخ برابر با  

در پژوهش حاضر نیز   .(1396)بهرامیان و همكاران،  گزارش شد

به دست آمد که    81/0مقدار آلفای کرونباخ نمره کل پرسشنامه  

 نشان دهنده مطلوب بودن پایایي آن است. 

معرفي دریافت  و  پروپوزال  تأیید  از  معاونت پس  از  رسمي  نامه 

با   مرتبط  منابع  کلیه  نائین،  واحد  اسلامي  آزاد  دانشگاه  پژوهشي 

کتاب  شامل  پایگاه موضوع  و  علمي  مقالات  در  ها،  اینترنتي  های 

زماني   سال    2022تا    2010بازه  از  کشور  داخل  در  تا    1390)و 

های تحقیق گردآوری شد. این فرآیند  ( بر اساس کلیدواژه 1404

به   رسیدن  نظریتا  سپس    اشباع  یافت.  ادامه  برنامه  تدوین  برای 

مداخله  مؤلفه برنامه  اساس  بر  استخراجای  قالب  های  در    12شده 

 طراحي شد. جلسه

و    1اعتبارپذیری مطالعه، از معیارهای  صحت و اعتباربرای تضمین  

گیری از  استفاده شد. با انتخاب بستر مناسب و بهره   2ی ریپذانتقال

های  های علمي موجود در حوزه چندین منبع اطلاعاتي، پژوهش 

هوش موفق و  راهبردهای تنظیم شناختي هیجان،  هوش هیجاني،  

مقابله با  خودکارآمدی  همچنین  گرفت.  قرار  بررسي  مورد  ای 

تر ، امكان بررسي و درک آسان سازی مراحل و فرآیندهاشفاف

مطالعه برای سایر پژوهشگران فراهم آمد و از این طریق اطمینان  

   از اعتبار و صحت تحقیق حاصل شد.

شده در  منظور تأیید روایي محتوایي، بسته تدوین افزون بر این، به 

و    10اختیار   کودک  حوزه  متخصصان  و  دانشگاه  اساتید  از  نفر 

آباد قرار  های آزاد اسلامي واحد نائین و نجف نوجوان از دانشگاه 

گرفت و روایي محتوای آن به شیوه کیفي مورد تأیید آنان واقع  

 شد. 

از سوی دیگر، روایي محتوایي بسته به روش کمي و با استفاده از  

( محتوا  روایي  نسبت  محتوا  و    (CVRضریب  روایي  شاخص 

(CVI)    در عددی  محتوا  روایي  نسبت  ضریب  گردید.  محاسبه 

دهنده روایي محتوایي  است که مقادیر بالاتر نشان   -1+ تا  1بازه  

باشد. بر این اساس، بسته ارتقای هوش هیجاني مبتني بر  بیشتر مي

اختیار   در  هیجان  شناختي  تنظیم  اساتید    10راهبردهای  از  نفر 

دانشگاه و متخصصان قرار گرفت و از آنان خواسته شد هر یک  

»مفید و ضروری )نمره   بر اساس مقیاس  بسته را  («، 3از عبارات 

(« و »غیرمفید و غیرضروری )نمره 2»مفید اما غیرضروری )نمره  

(  CVR(« ارزیابي کنند. در نهایت، ضریب نسبت روایي محتوا )1

 با استفاده از روش لاوشه محاسبه شد.

( محتوایي  روایي  درباره  CVIشاخص  قضاوت  بیانگر جامعیت   )

میزان روایي یا قابلیت اجرای الگوی آزمون یا ابزار نهایي است.  

هیجاني   هوش  ارتقای  بسته  محتوای  شاخص،  این  بررسي  برای 

اختیار   در  هیجان  شناختي  تنظیم  راهبردهای  بر  از    10مبتني  نفر 

شد   خواسته  آنان  از  گرفت.  قرار  متخصصان  و  دانشگاه  اساتید 

محتوای هر جلسه را بر اساس سه معیار »سادگي«، »مرتبط بودن«  

 
1 . credibility 

2 . transferability 
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ای  و »وضوح یا شفافیت« با استفاده از مقیاس لیكرت چهار درجه 

نیازمند   اما  »مرتبط  جدی«،  بازبیني  »نیازمند  »غیرمرتبط«،  شامل 

تعداد   تقسیم  با  سپس  کنند.  ارزیابي  مرتبط«  »کاملاً  و  بازبیني« 

تعداد  پاسخ بر  مرتبط«  »کاملاً  و  بازبیني«  نیازمند  اما  »مرتبط  های 

ای  برای هر جلسه از بسته مداخله   CVIدهندگان، مقدار  کل پاسخ

از   این مقدار کمتر  برنامه    0٫7محاسبه شد. در صورتي که  بود، 

مي بین  رد  اگر  بازبیني    0٫79تا    0٫7شد؛  به  نیاز  داشت،  قرار 

قبول بود، معتبر و قابل  0٫79تر از  داشت و در صورتي که بزرگ 

 (.1392گردید )دلشاد و همكاران، تلقي مي

صورت آزمایشي بر روی یک  شده به علاوه بر این، برنامه تدوین 

نفره اجرا شد تا اثربخشي مقدماتي آن بررسي و هرگونه  گروه سه

 ابهام محتوایي احتمالي برطرف گردد.

به این صورت بود که ابتدا به    نیز  اجرای پژوهش در بخش کمي

دوم  ی  دردسترسطور   دوره  دارای  دولتي  دخترانه  دبیرستان  ک 

اصفهان  متوسطه   شهر  شد)در  پایه    3دارای  انتخاب  در  کلاس 

(. پس  کلاس در پایه دوازدهم  3کلاس در پایه یازدهم و  3دهم، 

پرسشنامه   آن  مقابلهاز  دانش  خودکارآمدی  تمام  روی  بر  ای 

  189آموزان پایه های دهم، یازدهم و دوازدهم اجرا شد)مجموعا 

دانش آموز در پایه های دهم، یازدهم و دوازدهم(. سپس نمرات  

از پرسشنامه نمرات زیر میانگین  ها محاسبه و دانش آموزاني که 

ای)زیر   مقابله  خودکارآمدی  واجد  130پرسشنامه  و  داشتند   )

 نفر(  73سایر معیارهای ورود به پژوهش نیز بودند، انتخاب شدند)

صورت   به  شرایط،  واجد  آموزان  دانش  میان  از  بعد،  مرحله  در 

کشي   قرعه  روش  از  استفاده  با  و  به    45تصادفي  و  انتخاب  نفر 

نفر گروه آزمایش اول،    15نفر)  15صورت تصادفي در سه گروه  

و    15 دوم  آزمایش  گروه  جایگزین    15نفر  کنترل(  گروه  نفر 

هوش    15شدند.   آموزش  مداخلات  اول،  آزمایش  گروه  نفر 

نفر گروه آزمایش دوم،   15دقیقه ای؛ و    75جلسه    12موفق را در  

بر  مبتني  هیجاني  هوش  ارتقای  شده  تدوین  بسته  مداخلات 

در   را  هیجان  شناختي  تنظیم  ای    90جلسه    12راهبردهای  دقیقه 

نمونه که  است  حالي  در  این  نمودند.  کنترل  دریافت  گروه  های 

خود   معمول  های  فعالیت  به  و  ننموده  دریافت  ای  مداخله  هیچ 

 پرداختند.   

نفر شرکت کننده در پیش آزمون   73لازم به ذکر است از تمامي 

شماره تماس دریافت شد تا در صورت ریزش نمونه در هر کدام  

 ا از گروه ها بتوان از افراد فوق جایگزین نمود.

در   بار  دو  صورت  به  آزمایش  گروه  دو  هر  در  مداخلات 

مداخلات   دوشنبه؛  و  شنبه  روزهای  اول  گروه  هفته)مداخلات 

شنبه(  سه  و  شنبه  یک  روزهای  دوم  مدارس    گروه  از  یكي  در 

اجرا شد و اجرای آن    آزمایشهای گروه  بر روی نمونهمنتخب  

 انجامید.  لطو هفته به  6حدود 

ارتقای هوش هیجاني  خلاصه محتوای جلسات بسته تدوین شده  

تنظیم شناختي هیجان  بر راهبردهای    90جلسه    12که طي    مبتني 

برگزار    صورتبه ای  دقیقه اول  آزمایش  گروه  برای  گروهي 

 گردید، به شرح ذیل بود: 

 بسته ارتقای هوش هیجاني مبتني بر راهبردهای تنظیم شناختي هیجان  -1جدول 

 هیجاني مبتني بر راهبردهای تنظیم شناختي هیجان محتوای جلسات آموزشي هوش  جلسات عنوان 

 

 

خودآگاهي  

 هیجاني 

 معارفه، بیان اهداف و ساختار دوره، ایجاد انگیزه در دانش آموزان.  اول

 

 

 دوم 

 برای  تصاویر  و  هاچهره   مشاهده   تمرین  -(نفرت  تعجب،  ترس،  خشم،  غم،  شادی،)  اصلي  هایهیجان  شناسایي هیجان: معرفي  -1

 متداول هیجاني  های موقعیت درباره  گویيداستان -آموزاندانش روزمره  رفتار در  هیجان شناسایي فعالیت -هیجان تشخیص

  ”هیجان   دفترچه “  در  احساسات  روزانه  ثبت  -(کردن  عرق  لرزش،  قلب،  تپش )  بدني   هاینشانه  به   توجه  درک هیجان: آموزش  -2

 (خشم و حسادت ناامیدی،  و غم) مشابه هیجان  چند بین  تمایز تمرین -همسالان احساسات درک برای گروهي وگویگفت -

 

و   تنظیم 

بازسازی  

 هیجاني 

 

 

 سوم 

آموزش   -1 مجدد:   تمرین   -منفي  افكار  جایگزین  مثبت  جملات   با  پردازیمثال   -دید  زاویه  تغییر   و  موقعیت  بازنگری   ارزیابي 

 برانگیز  چالش  و واقعي سناریوی  چند تحلیل -ناخوشایند اتفاقات درباره  مجدد سازیداستان

 منفي  افكار   ثبت  کاربرگ  -(سازیفاجعه  سفید،–سیاه )  رایج  هایتحریف  و   خودکار  افكار  شناسایي  بازنگری افكار: تكنیک  -2

 فكری   هایبازی با  شناختي بازسازی گروهي کارگاه  -محدودکننده  افكار تحلیل  و  پرسش تمرین -بینانهواقع افكار به تبدیل و
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پذیرش 

 هیجانات 

 

 چهارم 

 بازی  یا  درمانيگروه )  جمع  در  احساسات  آزادانه  بیان  -سرزنش  و  قضاوت   بدون   ناخوشایند  های هیجان  پذیرش  پذیرش: تمرین

 مقاومت  از  پذیرش  که  هایيموقعیت  تحلیل  -احساسات  دانستن   طبیعي  و   هیجاني  اشتباهات  پذیرش  درباره   وگو گفت  -(نمایشي

 است. ترسالم

 

 -محیط   در   حس  5  روی  تمرکز:  مثال   "لحظه  در"  بودن  ممارست  -(کودکان  ساده   مدیتیشن)  آگاهانه  تنفس  ذهن آگاهي: تمرین پنجم

 اسكن/    بدن  حرکات  به   توجه   با   آگاهيذهن  تمرین  -(  مشاهده بدون قضاوت  تمرین)  واکنش   بدون   هیجانات  و   افكار   مشاهده

 بدن 

 

 

 ششم

 یا   هیجاني  پاسخ  قبل  کردن  فكر  و  مكث  -(روی پیش  افكار،  مشاهده   تنفس،  توقف،)  STOP  تكنیک  از  توقف و تامل: استفاده 

 " کنم فكر لحظه یک بده   اجازه "  جمله از  استفاده  آموزش -بالا هیجان یا خشم مواقع در 10 تا شمارش تمرین  -گیریتصمیم

 

 

های  مهارت

ای  مقابله

 هیجان محور 

 

 هفتم

 هایحلراه  سازی مجسم   -چالشي سناریوهای  برای  نقش  بازی    -هیجاني های موقعیت  در مسئله  حل  های گام حل مساله: آموزش 

 مشكل  یک برای  متفاوت هایحلراه  ثبت کاربرگ  -روزمره  تعارضات برای خلاقانه 

 

 هشتم

تكانه:  رفتن  راه   آب،  نوشیدن  عمیق،  تنفس)سازیآرام  هایتكنیک  -سریع(  پاسخ  از  پیش  درنگ )  رفتاری  وقفه  تمرین  کنترل 

 آني  هایکامي به آگاهانه پاسخ برای ریزیبرنامه -(امتحان استرس: مثال ) تكانه  علل مدیریت و شناسایي -(کوتاه 

 

 نهم 

اندیشي:    -( چالش  حتي)  تجربه   هر   در  مثبت   نكات   یافتن   تمرین  -امیدبخش  و  انگیزشي   جملات  مثبت،  هایخودگویي  مثبت 

 گروه در مثبت افكار  و هاموفقیت گذاریاشتراک به  و بحث -روزانه کوچک های موفقیت دفترچه

 

و   ابرازگری 

مدیریت 

 هیجان 

 

 دهم

تمرین هیجانات:  سالم   بیان   و  "گفتن  نه"  آموزش  -("…  چون  دارم  …  احساس  من")  محورمن  جملات  از  استفاده   ابراز 

  درباره شفاهي  یا نوشتاری فعالیت -محترمانه اعتراض  یا نیاز درخواست، بیان  درباره نقش ایفای -انفعال  یا پرخاش بدون   تمایلات

 داستاني  هایشخصیت احساسات

 

 یازدهم

آموزش  ناسازگاری:   -گروهي   تعاملات   در  جرأتمندانه   سبک  تمرین  -ناسازگار  و   پرخاشگرانه  هایواکنش  کنترل   کاهش 

 ( موقعیت از خروج عمیق،نفس  شمارش،) کنترل  ابزار جعبه -ناراحتي و خشم مدیریت برای  عملي هایدستورالعمل

 جمع بندی مطالب، پاسخ به سوالات دانش آموزان، تقدیر و قدرداني، اجرای پس آزمون جلسه دوازدهم 

 

دیدگاه   بر  مبتني  موفق  هوش  آموزش  جلسات  محتوای  خلاصه 

طي  2006استرنبرگ) که  نیز    صورت به ای  دقیقه  90جلسه    10( 

ذیل   شرح  به  گردید،  برگزار  دوم  آزمایش  گروه  برای  گروهي 

 بود: 

 

 (2006بسته آموزشي هوش موفق براساس دیدگاه استرنبرگ) -2جدول 

 موضوع و اهداف جلسات آموزشي هوش موفق  جلسات محتوا

لي 
حلی

ی ت
 ها

ت
هار

ش م
وز

آم
 

 معارفه، اهداف دوره، ساختار دوره و ایجاد انگیزه در دانش آموزان. اول 

تشخیص مسائل و مشكلات محیط زندگي و فرایندهای مرتبط با هر مسئله و بررسي عمیق آن، شناخت منابع مرتبط   دوم 

 با مسئله و تخصیص منطقي منابع. 

بندی مراحل حل مسئله و بازنمایي ذهني، ایجاد مهارت در  ایجاد مهارت سازماندهي اطلاعات با استفاده از صورت سوم

 انتخاب راه حل برای مسئله مورد نظر. 

 ها.ایجاد مهارت در نظارت بر راهبردهای حل مسئله و ایجاد مهارت ارزیابي ایده  چهارم

ت  
هار

م
ش 

وز
آم

لاق 
 خ

ی
ها

 

به  پنجم و جایگزین کردن  نو  به روشهای  اندیشیدن  مهارت  ایجاد  بازنگری در مسئله و طرح مجدد آن،  مهارت    ایجاد 

 . جای روشهای قدیمي با بررسي دقیق منطقي مسئله

 . ق و روشهای نولاایجاد مهارت دفاع از کار خ ششم



 
 

 همکار و   مجتبی نوروزی        شناختی با سلامت اجتماعی معلمان  محور و سرمایه روان رابطه سبک زندگی سلامت -1166

 .های بیشتر، ایجاد مهارت در بازنگری و بررسي کردن یک مسئله از زوایای مختلفایجاد مهارت در ارائه ایده  هفتم

های  ها و ایده ها و ایجاد مهارت در شناسایي و زیر سؤال بردن موقعیتایجاد مهارت در شناسایي و سازماندهي ایده  هشتم 

 .موجود

لي 
عم

ی 
 ها

ت
هار

ش م
وز

آم
 

های تكانشي و جایگزیني آن با تأمل بیشتر، پي بردن به این نكته که چه وقت باید  ایجاد مهارت در کنترل اندیشه  نهم 

 . ش برداشتلااستقامت کرد و چه زماني باید دست از ت

 .های فردداشتن خود، انطباق فعالیتها با توانایي یجاد مهارت در برانگیخته نگاه ا دهم

 .ت شخصيلاش تا رسیدن به نتیجه پایاني و مدیریت مشكلاایجاد فهم ت  یازدهم

ایجاد فهم بر عهده گرفتن مسئولیت کارهای خود و عدم استفاده از دلسوزی برای خود، جمع بندی مطالب ارائه   دوازدهم 

 .شده در طول دوره آموزشي

 

نمونه مداخله  جلسات  انتهای  هر  در  مجددا    سه های  گروه 

مقابله  پرسشنامه پس به را    ای خودکارآمدی    دو و  ؛  آزمونعنوان 

   پر کردند.ماه پس از اتمام مداخلات نیز به عنوان مرحله پیگیری 

جمع از  پس  پایان  داده در  پیش آوری  مراحل  در  آزمون، ها 

ارتقای هوش هیجاني مبتني  آزمون و پیگیری، اثربخشي بسته  پس

هوش   آموزشي  برنامه  با  هیجان  شناختي  تنظیم  راهبردهای  بر 

ای،  مقابله  خودکارآمدی  بر  شامل    دو  درموفق  توصیفي  سطح 

تحلیل   آزمون  با  استنباطي  و  استاندارد،  انحراف  و  میانگین 

اندازه  با  بنفروني    گیری مكررواریانس  -در نرمو آزمون تعقیبي 

گرفت  24  نسخه   SPSSافزار   قرار  مقایسه  براین  مورد  علاوه   .

برای مقایسه متغیرهای دموگرافیک در دو گروه از آزمون کای  

 ها تحلیل شد. دو استفاده شد. داده 

جهت رعایت نكات اخلاقي پژوهش، در بخش  در این پژوهش،  

اصل رعایت    کیفي،  منابع،  از  استفاده  در  در  امانتداری  گردید. 

اخلاق   کمیته  از  اخلاق  کد  دریافت  ضمن  نیز  کمي  بخش 

اخلاق  شناسه  با  نایین،  واحد  اسلامي  آزاد    دانشگاه 

IR.IAU.KHUISF.REC.1403.505  ،  برای توجیهي  جلسه 

پژوهش  شرکت در  اطمینان    کنندگان  آنها  به  و  گردید  برگزار 

شد  از    داده  اطلاعات و حق خروج  محرمانگي  رازداری،  اصول 

های پژوهش رعایت خواهد شد. همچنین  تحقیق در مورد نمونه 

اتمام   از  پس  تا  گرفتند  قرار  انتظار  لیست  در  کنترل  گروه  افراد 

به   را  مداخلات  از  یكي  راهبردهای  و  ها  روش  مداخلات، 

 انتخاب خود طي سه جلسه فشرده دریافت نمایند.   

 

 یافته ها 

بخش    کنندگانشرکت این  نظر   45در  از  بودند.  آموز  دانش 

سایر بودند.  دختر  ها  نمونه  تمامي  جمعیت    جنسیت  اطلاعات 

شماره   جدول  در  آنها  یافته   4شناختي  است.   شده  های  ارائه 

نظر   از  گروه  دو  بودن  همتا  بررسي  جهت  اسكوئر  کای  آزمون 

نظر  یژگيو از  دو گروه  بین  که  داد  نشان  شناختي  های جمعیت 

تفاوت معني ندارد و دو  متغیرهای جمعیت شناختي  داری وجود 

 (.P>05/0)  گروه از این نظر همتا هستند

 

 کنندگاناطلاعات جمعیت شناختي شرکت. 3جدول 

آزمایش طبقه متغیر آموزش )  1گروه 

 ( هوش موفق

آزمایش هوش   2گروه  ارتقای  )بسته 

تنظیم   راهبردهای  بر  مبتنی  هیجانی 

 شناختی هیجان(

مقدار   گروه کنترل 
P 

  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد 

  %33/33 5 %33/53 8 %67/46 7 ساله  16تا  15 

 0/ 821 %40 6 %20 3 %67/26 4 ساله  17تا  16 سن
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  %67/26 4 %67/26 4 %67/26 4 ساله  18تا  17 

  %40 6 %33/53 8 %60 9 دهم 

 0/ 906 %40 6 %33/33 5 %20 3 یازدهم پایه تحصیلي 

  %20 3 %33/13 2 %20 3 دوازدهم 

 

ی آزمایش و کنترل  هاگروه آزمون و پیگیری در  پس   -ن  آزمو( در سه مرحله پیش ایخودکارآمدی مقابله) های توصیفي متغیر پژوهشیافته

 ، ارائه شده است.4در جدول 

 

 یافته های توصیفي متغیرهای پژوهش -4جدول 

 تعداد  پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

انحراف   میانگین 

 معیار

انحراف   میانگین 

 معیار

انحراف   میانگین 

 معیار

خودکارآمدی 

 مقابله ای)کل(

 

 15 40/21 80/107 08/21 13/107 70/17 20/83 )هوش موفق( 1آزمایش 

 15 42/17 93/106 59/17 73/105 80/14 27/88 )بسته ارتقای هوش هیجاني( 2آزمایش 

 15 43/19 70/79 50/20 70/78 75/20 90/80 کنترل

 15 17/7 07/37 04/7 80/36 07/9 00/30 )هوش موفق( 1آزمایش  مدار مقابله مسئله

 15 18/7 07/37 53/5 87/36 26/5 53/31 )بسته ارتقای هوش هیجاني( 2آزمایش 

 15 36/7 30/27 20/27 64/27 90/7 30/28 کنترل

 15 57/14 33/47 30/14 07/47 61/9 46/37 )هوش موفق( 1آزمایش  مدار مقابله هیجان

 15 08/12 60/46 32/12 33/46 28/10 53/39 )بسته ارتقای هوش هیجاني( 2آزمایش 

 15 31/12 27/31 94/12 20/31 72/12 30/32 کنترل

 15 21/4 40/23 22/4 27/23 53/3 73/15 )هوش موفق( 1آزمایش  حمایت اجتماعي 

 15 29/5 00/23 24/5 53/22 06/4 20/17 )بسته ارتقای هوش هیجاني( 2آزمایش 

 15 05/3 20/16 98/2 30/16 30/3 30/17 کنترل

 

جدول   نتایج  داده 4مطابق  تغییرات  روند  متغیر  ،  های 

در نمونه های گروه های آزمایش در    " خودکارآمدی مقابله ای"

آزمون   پیش  مرحله  به  نسبت  پیگیری  و  آزمون  پس  مراحل 

کننده  دریافت  آزمایش  گروه  در  که  نحوی  به  بوده  افزایشي 

آزمون و  در پس 13/107آزمون به در پیش 20/83هوش موفق از 

پیگیری؛ و در گروه آزمایش دریافت کننده    80/107 در مرحله 

بسته تدوین شده ارتقای هوش هیجاني مبتني بر راهبردهای تنظیم  

از   هیجاني  به    27/88شناختي  آزمون  پیش  پس    73/105در  در 

در مرحله پیگیری رسیده است. این در حالي   93/106آزمون و  

از   نمرات  میانگین  و  نداشته  تغییر چنداني  کنترل  است که گروه 

پیش  90/80 به  در  پس  70/78آزمون  و  در  در   70/79آزمون 

است.   رسیده  پیگیری  ابعاد    مرحله  معیار  انحراف  و  میانگین 

مقابله و  خودکارآمدی  هیجان مدار  مقابله  ای)مقابله مسئله مدار، 

نتایج   شود.  مي  مشاهده  فوق  جدول  در  نیز  اجتماعي(  حمایت 

میانگین   که  دهند  مي  نشان  نیز  ای  مقابله  خودکارآمدی  ابعاد 

نمرات این ابعاد در گروه های آزمایش در مراحل پس آزمون و 

پیگیری نسبت به مرحله پیش آزمون افزایش داشته اند. در حالي  

که میانگین نمرات این ابعاد در گروه کنترل تغییر چنداني نداشته  

 اند.  

تحلیل اجرای  از  از  پیش  اطمینان  منظور  به  استنباطي،  های 

پیش آزمون فرضبرقراری  برای  لازم  پارامتریک،  های  های 

داده مفروضه  توزیع  بودن  نرمال  شامل  کلیدی  همساني  های  ها، 
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ماتریسواریانس  همساني  و  ارزیابي  ها  مورد  کوواریانس  های 

کولموگروف آزمون  از  نرمالیتي  بررسي  برای  گرفت.  -قرار 

واریانس  همساني  سنجش  برای  و  اسمیرنف،  لوین  آزمون  از  ها 

کوواریانس همساني  ارزیابي  )امبرای  باکس  آزمون  از  -ها 

یک از این  باکس( استفاده شد. نتایج حاصل نشان داد که در هیچ 

 < p) است  نرسیده   0٫05به سطح معناداری     pها مقدار  آزمون

پیش  .(0.05 تمامي  اساس،  این  برای  فرضبر  لازم  های 

اندازه به  با  واریانس  تحلیل  آزمون  احراز  کارگیری  مكرر  گیری 

علاوه  .گردید و هیچ مانعي برای اجرای این تحلیل وجود نداشت

ک   براین برابری  بررسي  برای  ماچلي  آزمون  با  واریانسونتایج  ها 

)وک  کل  معناداری=  045/0آماره=واریانس  سطح  ( 0001/0و 

که   داد  کوواریانس پیش نشان  یكنواختي  از  فرض  استفاده  با  ها 

( است  شده  رد  ماچلي  که    بنابراین(.  P<05/0آزمون  است  نیاز 

شود  تعدیل  معناداری  گرین  و   سطح  از ضریب  باید    -هاوسلذا 

کرد. استفاده  ادامه    گیسر  شماره  در  جدول  تحلیل    5در  نتایج 

 واریانس با اندازه گیری مكرر ارائه شده است. 

 

 ای و ابعاد آن نمرات خودکارآمدی مقابلهزمون چند متغیره نتایج آ -5جدول 

 توان آماری مجذور اتا  داری سطح معنی F ضریب   متغیر 

 

 

خودکارآمدی 

 ای)کل(مقابله

 اثر زمان

 

 1/ 000 0/ 492 0001/0 17/ 402 0/ 492 اثر پیلایي 

 1/ 000 0/ 492 0001/0 17/ 402 0/ 508 لامبدای ویلكز 

 1/ 000 0/ 492 0001/0 17/ 402 0/ 967 اثر هتلینگ 

 1/ 000 0/ 492 0001/0 17/ 402 0/ 967 بزرگترین ریشه روی 

 اثر زمان× گروه

 0/ 966 0/ 226 0/ 001 5/ 391 0/ 451 اثر پیلایي 

 0/ 979 0/ 249 0001/0 5/ 961 0/ 564 لامبدای ویلكز 

 0/ 987 0/ 271 0001/0 6/ 512 0/ 744 اثر هتلینگ 

 0/ 995 0/ 413 0001/0 13/ 039 0/ 705 بزرگترین ریشه روی 

 

 

 مقابله مسئله مدار 

 اثر زمان

 

 0/ 997 0/ 431 0001/0 13/ 645 0/ 431 اثر پیلایي 

 0/ 997 0/ 431 0001/0 13/ 645 0/ 569 لامبدای ویلكز 

 0/ 997 0/ 431 0001/0 13/ 645 0/ 758 اثر هتلینگ 

 0/ 997 0/ 431 0001/0 13/ 645 0/ 758 بزرگترین ریشه روی 

 اثر زمان× گروه

 0/ 909 0/ 186 0/ 004 4/ 220 0/ 371 اثر پیلایي 

 0/ 926 200 0/ 003 4/ 497 0/ 640 لامبدای ویلكز 

 0/ 940 0/ 214 0/ 002 4/ 760 0/ 544 اثر هتلینگ 

 0/ 969 0/ 237 0001/0 4/ 402 0/ 508 بزرگترین ریشه روی 

 

 

 مدار مقابله هیجان

 اثر زمان

 

 0/ 991 0/ 399 0001/0 11/ 939 0/ 399 اثر پیلایي 

 0/ 991 0/ 399 0001/0 11/ 939 0/ 601 لامبدای ویلكز 

 0/ 991 0/ 399 0001/0 11/ 939 0/ 663 اثر هتلینگ 

 0/ 991 0/ 399 0001/0 11/ 939 0/ 663 بزرگترین ریشه روی 

 اثر زمان× گروه

 0/ 847 0/ 161 0/ 011 3/ 549 0/ 322 اثر پیلایي 

 0/ 877 0/ 176 0/ 007 3/ 847 0/ 679 لامبدای ویلكز 

 0/ 901 0/ 191 0/ 005 4/ 130 0/ 472 اثر هتلینگ 

 0/ 957 0/ 320 0/ 001 8/ 687 0/ 470 بزرگترین ریشه روی 

 

 

 اثر زمان

 

 1/ 000 0/ 539 0001/0 21/ 075 0/ 539 اثر پیلایي 

 1/ 000 0/ 539 0001/0 21/ 075 0/ 461 لامبدای ویلكز 
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 1/ 000 0/ 539 0001/0 21/ 075 1/ 171 اثر هتلینگ  حمایت اجتماعي 

 1/ 000 0/ 539 0001/0 21/ 075 1/ 171 بزرگترین ریشه روی 

 اثر زمان× گروه

 0/ 993 0/ 278 0001/0 7/ 108 0/ 555 اثر پیلایي 

 0/ 996 0/ 302 0001/0 7/ 801 0/ 487 لامبدای ویلكز 

 0/ 998 0/ 326 0001/0 8/ 476 0/ 969 اثر هتلینگ 

 0/ 999 0/ 465 0001/0 16/ 093 0/ 870 بزرگترین ریشه روی 

 

 

نشان مي دهد   نتایج تحلیل واریانس چند متغیره در جدول فوق 

عضویت   و  زمان  تعامل  و  زمان  اثر  برای  متغیره  چند  تحلیل  که 

است) آمده  دست  به  دار  معني  مي  >05/0Pگروهي  نشان  که   .)

نمرات   میانگین  تفاوت  همچنین  دهد  و  ها  پس  گروه  مراحل 

 ازمون و پیگیری به صورت کلي معني دار است.  

متغیر  های مكرر در خصوص  گیرینتایج تحلیل واریانس با اندازه 

گروه ها و نیز در مراحل در  خودکارآمدی مقابله ای و ابعاد آن  

در جدول شماره   گروه   سهآزمون و پیگیری در  آزمون، پس پیش

 ارائه شده است.   6

 

 نتایج تحلیل اثرات درون آزمودني در مراحل پژوهش و تعامل مراحل و گروه  -6جدول 

   منبع 

 )آزمون گرین هاوس گیسر(

مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری

مجذور  

 اتا

توان  

 آماری 

خودکارآمدی 

 ای)کل(مقابله

 1/ 000 0/ 488 0001/0 35/ 324 2191/ 473 1/ 023 4382/ 946 زمان

 0/ 995 0/ 408 0001/0 12/ 755 1546/ 839 2/ 046 3165/ 206 زمان*عضویت گروهي

     121/ 273 37/ 855 4590/ 844 خطا

مسئله -مقابله 

 مدار

 

 0/ 999 0/ 406 0001/0 25/ 306 367/ 523 1/ 023 376/ 067 زمان

 0/ 970 0/ 334 0001/0 9/ 293 134/ 965 2/ 046 276/ 206 زمان*عضویت گروهي

     14/ 523 37/ 860 549/ 844 خطا

هیجان -مقابله 

 مدار

 

 0/ 998 0/ 396 0001/0 24/ 292 681/ 544 1/ 017 692/ 965 زمان

 0/ 955 0/ 315 0/ 001 8/ 491 238/ 214 2/ 033 484/ 406 زمان*عضویت گروهي

     28/ 056 37/ 619 1055/ 444 خطا

حمایت 

 اجتماعي

 

 1/ 000 0/ 534 0001/0 42/ 457 404/ 579 1/ 038 420/ 003 زمان

 0/ 999 0/ 461 0001/0 15/ 821 150/ 766 2/ 076 313/ 028 زمان*عضویت گروهي

     9/ 529 38/ 411 366/ 022 خطا

 

، هم در نمره در تحلیل بین آزمودني  بر اساس نتایج جدول فوق

کلي خودکارآمدی مقابله ای و هم در ابعاد آن یعني مقابله مسئله  

مدار، مقابله هیجان مدار و حمایت اجتماعي، اثر اصلي زمان در  

است)گروه  بوده  معنادار  آماری  نظر  از  آزمایش  (.  p<05/0های 

مي نشان  یافته  نمرات  این  میانگین  که  خودکارآمدی   "دهد 

آن   "ایمقابله ابعاد  پیش   و  مرحله  سه  پس در  و  آزمون،  آزمون 

پیگیری اختلاف معناداری دارد. علاوه بر این، اثر متقابل زمان و  

شد) ارزیابي  معنادار  آنها  در  نیز  گروهي  به  p<05/0عضویت   .)

در   مذکور  متغیرهای  نمرات  میانگین  تغییرات  که  معنا  این 

را  گروه  معناداری  تفاوت  کنترل،  گروه  به  نسبت  آزمایش  های 

دهد. بر اساس مقدار مجذور اتا، در متغیر خودکارآمدی  نشان مي

و   مدار  هیجان  مقابله  مدار،  مسئله  مقابله  ابعاد  و  ای  مقابله  و 
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حدود   ترتیب  به  اجتماعي  از    %46و    %32،  %33،  %41حمایت 

های  آزمون و پیگیری گروه شده در نمرات پسواریانس مشاهده 

مي را  همچنین،  آزمایش  داد.  نسبت  مستقل  متغیر  تأثیر  به  توان 

بالای   آماری  توان  حجم    955/0مقدار  بودن  کافي  دهنده  نشان 

است.   دوم  نوع  خطای  بروز  احتمال  بودن  پایین  و  به  نمونه  لذا 

مي خلاصه  سه طور  مراحل  بین  تفاوت  هم  گفت،  گانه  توان 

گروه  در  گروه سنجش  بین  اختلاف  هم  و  آزمایش،  های  های 

ابعاد   تمامي  و  خودکارآمدی  کلي  نمره  در  کنترل،  و  آزمایش 

 دار گزارش شده است آن، از نظر آماری معني

مقایسه  بررسي  جهت  اساس،  این  در  بر  میانگین  زوجي  های 

پیش پسمراحل  مقایسه  آزمون،  برای  نیز  و  پیگیری،  و  آزمون 

 « ابعاد آن  «  خودکارآمدی مقابله ایمیانگین نمرات متغیر  میان  و 

ها، از آزمون تعقیبي بونفروني استفاده شد که نتایج آن در  گروه 

 ارائه گردیده است.   7جدول 

 

 در گروه های آزمایش و کنترل ای و ابعاد آنخودکارآمدی مقابلهنمرات  مقایسه زوجي میانگین -7جدول 
انحراف   ها تفاوت میانگین  گروه ها  متغیر خطای 

 استاندارد 

 فاصله اطمینان  داریمعني

 حد بالا  حد پایین

-خودکارآمدی مقابله

 ای)کل(

 41/ 825 5/ 397 0/ 007 7/ 263 611/23* گروه کنترل -(1گروه آزمایش)

 42/ 758 6/ 330 0/ 005 7/ 263 544/24* گروه کنترل -(2گروه آزمایش)

 15/ 358 -17/ 224 0/ 999 6/ 496 -0/ 933 (2گروه آزمایش) -(1گروه آزمایش)

 

 مدار مقابله مسئله

 13/ 785 0/ 259 0/ 040 2/ 697 022/7* گروه کنترل -(1گروه آزمایش)

 14/ 408 0/ 881 0/ 022 2/ 697 644/7* گروه کنترل -(2گروه آزمایش)

 5/ 427 -6/ 671 0/ 999 2/ 412 -0/ 622 (2گروه آزمایش) -(1گروه آزمایش)

 

 مدار مقابله هیجان

 24/ 700 0/ 078 0/ 048 4/ 909 389/12* گروه کنترل -(1گروه آزمایش)

 24/ 900 0/ 278 0/ 044 4/ 909 589/12* گروه کنترل -(2گروه آزمایش)

 10/ 811 -11/ 211 0/ 999 4/ 391 -0/ 200 (2گروه آزمایش) -(1گروه آزمایش)

 

 حمایت اجتماعي 

 8/ 054 0/ 346 0/ 029 1/ 537 200/4* گروه کنترل -(1گروه آزمایش)

 24/ 900 0/ 278 0/ 044 4/ 909 589/12* گروه کنترل -(2گروه آزمایش)

 10/ 811 -11/ 211 0/ 999 4/ 391 -0/ 200 (2گروه آزمایش) -(1گروه آزمایش)

 05/0معني داری در سطح *

 

های آزمایش  گروه ها در  های زوجي تفاوت میانگیننتایج مقایسه 

ابعاد آن  و کنترل در متغیر خودکارآمدی مقابله و  در جدول  ای 

مي  ،7 تفاوت  نشان  که  گروه  دهد  با  اول  آزمایش  گروه  بین 

با گروه کنترل در تمامي  کنترل، و همچنین گروه آزمایش دوم 

است دار  معني  براین،  (P<05/0)آنها  علاوه  های  .  یافته  براساس 

از آنجا  توصیفي متغیر خودکارآمدی مقابله ای و ابعاد آن ، و نیز  

که حد بالا و پایین در گروه های آزمایش اول با گروه کنترل و  

با گروه کنترل، هردو مثبت هستند، مي توان  گروه آزمایش دوم 

متغیر   نمرات  میانگین  که  ای  "گفت  مقابله  و    " خودکارآمدی 

های آزمایش بالاتر از گروه کنترل است و این  در گروه   ابعاد آن

نمرات   افزایش  بر  شده  ارائه  مداخلات  اثربخشي  معنای  به 

آن   ابعاد  و  ای  مقابله  آزمایش  خودکارآمدی  گروه  دو  هر  در 

میانگین   بین  تفاوت  فوق،  جدول  های  یافته  براساس  اما  است. 

ابعاد آن  نمرات متغیر   بین گروه های  خودکارآمدی مقابله ای و 

( و این بدان معني  P>05/0آزمایش اول و دوم معني دار نیست)

هوش   ارتقای  شده  تدوین  بسته  اثربخشي  میزان  بین  که  است 

مبتني بر تنظیم شناختي هیجان با آموزش هوش موفق بر    هیجاني

تفاوت   آموزان  دانش  در  آن  ابعاد  و  ای  مقابله  خودکارآمدی 

 معني داری وجود ندارد.  
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 آزمایش در سه مرحله پژوهش  های در گروه  "خودکارآمدی مقابله ای و ابعاد آن"های نمرات مقایسه زوجي میانگین  -8 جدول

 

 متغیر

 

 (1مراحل)

 

 (2مراحل)

انحراف   ها تفاوت میانگین خطای 

 استاندارد 

 فاصله اطمینان  داریمعني

 حد بالا  حد پایین

خودکارآمدی 

 ای)کل(مقابله

 -7/ 367 -18/ 099 0001/0 2/ 140 -733/12* آزمونپس آزمونپیش

 -7/ 754 -18/ 957 0001/0 2/ 234 -356/13* پیگیری آزمونپیش

 0/ 098 -1/ 342 0/ 110 0/ 287 -0/ 622 پیگیری پس آزمون

 -1/ 811 -5/ 544 0001/0 0/ 744 -678/3* آزمونپس آزمونپیش مدار مقابله مسئله

 -2/ 026 -5/ 886 0001/0 0/ 770 -956/3* پیگیری آزمونپیش

 0/ 033 -0/ 922 0/ 051 0/ 124 -1/ 278 پیگیری پس آزمون

هیجان -مقابله 

 مدار

 -2/ 518 -7/ 682 0001/0 1/ 030 -100/5* آزمونپس آزمونپیش

 -2/ 595 -7/ 961 0001/0 1/ 070 -278/5* پیگیری آزمونپیش

 0/ 118 -0/ 474 0/ 421 0/ 118 -0/ 178 پیگیری پس آزمون

حمایت 

 اجتماعي

 -2/ 437 -5/ 474 0001/0 0/ 605 -956/3* آزمونپس آزمونپیش

 -2/ 550 -5/ 694 0001/0 0/ 627 -122/4* پیگیری آزمونپیش

 0/ 085 -0/ 418 0/ 315 0/ 100 -0/ 167 پیگیری پس آزمون

 05/0معني دار در سطح *

 

ها در سه مرحله آزمون در های زوجي تفاوت میانگین نتایج مقایسه 

متغیر   فوق جدول   آن   در  ابعاد  و  ای  مقابله  نشان    خودکارآمدی 

آزمون پیش   ، و آزمون آزمون با پس پیش   مراحل دهد که تفاوت  مي 

علاوه براین،   (.P< 05/0دار است) معني در تمامي متغیرها  با پیگیری  

پس آزمون  -آزمون از آنجا که حد بالا و پایین در گروه های پیش 

ابعاد    پیگیری در متغیر   -آزمون و پیش  و  خودکارآمدی مقابله ای 

نشان آن  لذا  هستند،  منفي  هردو  میانگین  ،  که  است  این  دهنده 

ای   " نمرات   مقابله  آن   "خودکارآمدی  ابعاد  پس   و  مراحل  -در 

آزمون بالاتر است و این به  آزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیش 

خودکارآمدی مقابله ای، افزایش مقابله مسئله مدار، معنای افزایش  

اجتماعي   حمایت  ارتقای  و  مدار  هیجان  مقابله  مراحل بهبود  در 

پیش پس  مرحله  به  نسبت  پیگیری  و  گروه آزمون  در  های آزمون 

مي  مداخلات  انجام  از  پس  یافته   باشد. آزمایش  براساس  همچنین 

فوق،   پیگیری  پس   مراحل تفاوت  های جدول  با  در گروه آزمون 

متغیر   در  آزمایش  آن  های  ابعاد  و  ای  مقابله  خودکارآمدی 

نشان   ( P>0/ 05) نیست دار  معني  این  مداخلات  و  اثر  تداوم  دهنده 

شرکت  در  پیگیری  مرحله  در  شده  گروه ارائه  های کنندگان 

 باشد.آزمایش مي 

 

 بحث 

با هدف   بسته  پژوهش حاضر  اعتبارسنجي  ارتقای هوش  تدوین و 

مقایسه   و  هیجان  شناختي  تنظیم  راهبردهای  بر  مبتني  هیجاني 

اثربخشي آن با آموزش هوش موفق بر خودکارآمدی مقابله دانش  

هدف نخست پژوهش    انجام پذیرفت.    آموزان دوره دوم متوسطه 

تنظیم حاضر،   راهبردهای  بر  مبتني  هیجاني  هوش  ارتقای  بسته 

 بود.    شناختي هیجان و اعتبار سنجي آن 

و   هیجاني  هوش  با  مرتبط  متون  بررسي  از  پس  پژوهش  این  در 

اولیه   های  گزاره  یا  کدها  ابتدا  هیجان،  شناختي  تنظیم  راهبردهای 

استخراج گردید. پس از آن مضامین پایه و سازمان دهنده شناسایي 

شد و در پایان شبكه مضامین ترسیم گردید. در این پژوهش شش  

شامل   دهنده  سازمان  هیجاني مضمون  و  ،  خودآگاهي  تنظیم 

هیجاني  مقابله مهارت هیجانات،  پذیرش  ،  بازسازی  هیجان های  ای 

ابرازگری محور  و  آمد.    مدیریت   و   ،  دست  به  مجموعه  هیجان 
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به  و  دست مضامین  چندبعدی  تصویری  پژوهش  این  در  آمده 

مؤلفه  از  مي منسجم  ارائه  هیجاني  هوش  بنیادین  نشان  های  و  کند 

دهد که ارتقای این مهارت نه از طریق یک مؤلفه منفرد، بلكه  مي 

تقویت تدریجي جنبه  تنظیم و  از طریق  های خودآگاهي هیجاني، 

مهارت  هیجانات،  پذیرش  هیجان،  مقابله بازسازی  و  های  ای 

اند که نوجوانان  پذیر است. این مضامین بیانگر آن ابرازگری امكان 

مجموعه  به  خود  هیجانات  مدیریت  از برای  یكپارچه  ای 

نیاز دارند؛ توانمندی توانمندی  هایي که بر های شناختي و هیجاني 

کنند. بنابراین، تدوین  ها، در تعامل با یكدیگر عمل مي اساس یافته 

بسته آموزشي حاضر بر این منطق استوار شد که آموزش باید این  

افزا پوشش دهد تا بتواند  ای و هم مند، مرحله صورت نظام ابعاد را به 

عملكرد   بهبود  نهایت  در  و  هیجاني  هوش  واقعي  ارتقای  به 

مضامین   دیگر،  بیان  به  شود.  منجر  آنان  رواني  و  تحصیلي 

تنها ساختار مفهومي مداخله را روشن کردند، بلكه  شده نه استخراج 

نتیجه  که  مسیر  دادند  نشان  و  دادند  شكل  نیز  را  پژوهش  گیری 

تنظیم شناختي  بر  ادغام چند مهارت کلیدی مبتني  بر  باید  مداخله 

باشد  استوار  های    .هیجان  یافته  با  فوق    پیشین   ی ها پژوهش نتایج 

همكاران و  کاسینیلو  ه 2025) 1مانند  و  ژانگ  (، 2024) 2مكاران (، 

همكاران  و  همكاران) 2024) 3ونزل  و  نژاد  سجادی   ،)1403  ،)

 ( همسو است؛ 1402سالاریفر و همكاران) و  (،   1403مظفری راد) 

پژوهش  پا اما  بر  تاکید  ضمن  پیشین  تنظیم    های یه های  و  درک 

مولفه   تمامي  به  جانبه  همه  صورت  به  هیجاني،  هوش  در  هیجان 

است  حالي  در  این  اند،  نپرداخته  زیربنایي  پژوهش    های  در  که 

ابعاد   تمامي  هیجاني حاضر  و  در  بصورت    عاطفي  جانبه  همه 

اساس    نوجوانان  همین  بر  و  گرفته  قرار  بررسي  مورد  و  شناسایي 

ارتقای   شناختي بسته  تنظیم  راهبردهای  بر  مبتني  هیجاني  هوش 

متوسطه   دوره  آموزان  دانش  برای  بتواند    تدوین گردید هیجان  تا 

آموزش مفید و موثری در حیطه هوش هیجاني و ارتقای عملكرد  

 شناختي و رواني آنان فراهم کند.

 
1 . Cuciniello et al 

2 . Zhang et al 

3 . Wenzel et al 

تعیین شاخص   انجام شده و  بررسي های  براساس  از طرف دیگر، 

و نیز براساس نظرات متخصصان، بسته تدوین    CVIو    CVRهای  

بود.   قبولي  قابل  اعتبار  دارای  تبیین  شده  در  زمینه،  این  اعتبار    در 

شناختي  تنظیم  راهبردهای  بر  مبتني  هیجاني  هوش  ارتقای  بسته 

بسته آموزشي و   استخراج شده در  به مولفه های  توان  هیجان مي 

های روانشناختي و هیجاني  ارتباط آن ها با هوش هیجاني و ویژگي 

 هوش   ارتقاء   هدف   با   شده   تدوین   بسته دانش آموزان اشاره نمود.  

 شش  از   متشكل   هیجان،   شناختي   تنظیم  راهبردهای   بر   مبتني  هیجاني 

  و   تنظیم »   ، « هیجاني   خودآگاهي »   شامل   دهنده سازمان   مضمون 

 ای مقابله   های مهارت »   ، « هیجانات   پذیرش »   ، « هیجاني  بازسازی 

. است   « هیجان   مدیریت »   و   «هیجاني   ابرازگری »   ، « محورهیجان 

  محورهای   تنها   نه   که   اند شده   طراحي   ای گونه   به   فوق  مضامین 

  طور   به   بلكه   دهند، مي   پوشش   را   هیجاني   هوش   به   مربوط   بنیادین 

 از   آموزان، دانش   در   مهم   تحولي   های مؤلفه   با   غیرمستقیم   یا   مستقیم 

واهد  ش دارند.    تنگاتنگي   ارتباط   ای، مقابله   خودکارآمدی   جمله 

خارجي و  داخلي  متعدد  و    نیز   پژوهشي  مستقیم  ارتباط  موید 

و   هیجاني  هوش  مختلف  ابعاد  ارتقای  با  مضامین  این  اثربخش 

مقابله  است خودکارآمدی  پرز)   ای  و  دلو  های  یافته  با  (؛  2024و 

همكاران -راموس  و  و  (؛  2024) 4سیجودو  پوتری 

حسیني ( 2024) 5همكاران (؛ 1403همكاران)   و   طبقدهي   ؛ 

خلج ( 1402)   ؛حیدری ( 1403)   همكاران   و   راد مظفری  ؛ ( 1402)   ؛ 

در این زمینه همسو است. بنابراین از    ( 1402)   همكاران   و   فر یسالار 

  است   استوار   ها مؤلفه   این   پایه   بر   شده تدوین   بسته   آنجا که محتوای 

ضرایب   متخصصان،  نظرات   از   استفاده   با   و   نیز   CVI  و   CVR  و 

  که   کرد   استدلال   توان مي   گرفته،   قرار   محتوایي   اعتبارسنجي   مورد 

 شناختي   تنظیم   راهبردهای   بر   مبتني   هیجاني   هوش   ارتقای   بسته 

 مطلوب   اعتبار   دارای   کاربردی،   هم   و   نظری   سطح   در   هم   هیجان، 

مي   است  شاخص و  بهبود  به  موثری  طور  به  و  تواند  هیجاني  های 

 .آموزان بیانجامد تحصیلي دانش 

 
4 . Ramos-Cejudo et al 

5 . Putri et al 
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داد   نشان  کمي  بخش  های  یافته  آن،  بر  بسته  افزون  دو  هر  که 

مداخله )ارتقای هوش هیجاني مبتني بر راهبردهای تنظیم شناختي 

خودکارآمدی  ارتقاء  بر  موفق(  هوش  آموزش  برنامه  و  هیجان 

آموزان دوره متوسطه تأثیری معنادار داشتند. با این ای دانش مقابله 

حال، مقایسه اثربخشي دو بسته آموزش نشان داد تفاوت معناداری 

مقابله  خودکارآمدی  افزایش  در  بسته  دو  این  اثر  میزان  ای  بین 

ندارد. علاوه   پایان وجود  از  پس  ماه  دو  تا  مداخلات  اثر  این،  بر 

 مداخلات )پیگیری( همچنان پایدار بود. 

های داخلي و  های این مطالعه با نتایج طیف وسیعي از پژوهش یافته 

خارجي همسو است که اثربخشي آموزش مبتني بر هوش هیجاني 

؛  1403؛ جمشیدپور و همكاران،  1401)مانند کاکائي و همكاران،  

و هوش موفق)مانند شوآیب و  ( 1401پوررضایي و همكاران، قاسم 

همكاران،  2021همكاران،   و  کومار  افزایش  2022؛  در  را   )

اند. مطالعات بندورا  ای، مورد تأیید قرار داده خودکارآمدی مقابله 

آموزش 2006،  2001)  نقش  بر  نیز  و  (  ساختاریافته  های 

 محور در ارتقای خودکارآمدی تأکید دارند.  مهارت 

بر   مبتني  هیجاني  هوش  بسته  اثربخشي  زمینه  در  تبیین  یک  در 

راهبردهای تنظیم شناختي هیجان و هوش موفق بر خودکارآمدی  

از  آگاهي  ارتقای  نقش  به  توان  مي  آموزان  دانش  ای  مقابله 

خودکارآمدی توانمندی  در  احساسات  مدیریت  و  فردی  های 

ای در هر دو پروتكل اشاره نمود. هر دو بسته آموزش، چه  مقابله 

و چه   باشد  مبتني  هیجان  تنظیم شناختي  و  هیجاني  بر هوش  آنكه 

های هوش موفق تأکید کند، از طریق ایجاد ای که بر مهارت بسته 

های عملي، نوجوان های گروهي و فعالیت فضای بازفكری، تمرین 

های فردی خود و مهار هیجانات  را به شناسایي و باور به توانمندی 

چالش  با  رویارویي  هنگام  مي ناکارآمد  سوق  تحصیلي  دهد. های 

مي شرکت  یاد  جلسات  در  موقعیت  کنندگان  در  که  گیرند 

تكنیک استرس  از  انفعال،  یا  احساسي  طغیان  جای  به  های  زا، 

گفت  )مثلًا  شناختي  یا بازنگری  مشكل(  تحلیل  خود،  با  وگو 

تمرین  شیوه  و  احساسات  ثبت  )نظیر  هیجان  تنظیم  و  تخلیه  های 

نظریه آرام  و  بندورا  پژوهش  ببرند.  بهره  انگیزشي سازی(  -های 

فضای   در  تنها  توانمندی  خودادراکي  دارند  تأکید  نیز  شناختي 

هدایت  مواجهه  و  عملي  مي تجربه  تقویت  بنابراین، شده  گردد؛ 

بیشتر محصول تجربه، تمرین و مواجهه  »خودکارآمدی مقابله  ای« 

مثال   عنوان  به  خاص.  رویكرد  یک  به  وابسته  تا  است  واقعي 

دوره  دانش  دو  هر  در  شرکت  از  پس  که  کنید  تصور  را  آموزی 

آموزشي، به جای فرار از انجام یک تكلیف دشوار، ابتدا احساس  

اشتراک   به  والدین  یا  دوست  یک  با  را  آن  سپس  ثبت،  را  خود 

به  مي  بیشتر از توانمندی خود  با آرامش و شناخت  نهایتاً  گذارد و 

مي  مسئله  حل  مي سراغ  موجب  کار  این  انجام  دانش رود.  شود 

 آموزان به نحو موثرتری به مقابله با چالش ها مي پردازد. 

اهمیت بازخورد و تقویت    برآن در تبییني دیگر، مي توان به علاوه  

ای در نوجوانان گیری باور خودکارآمدی مقابله اجتماعي در شكل 

از مكانیزم  نمود.  یكي  برنامه آموزشي،  اشاره  هر دو  های کلیدی 

روش  از  الگوسازی  استفاده  و  گروهي  کار  مشارکتي،  های 

اجتماعي است. نوجوانان در فرآیند آموزش، نه تنها مورد تشویق 

مي  قرار  تجربه مربي  روایت  واسطه  به  بلكه  موفق  گیرند  های 

از گروه، انگیزه مقابله فعال و  همسالان و دریافت بازخورد مثبت 

کنند. بر اساس نظریه یادگیری  گذاری را در خود تقویت مي هدف 

مدل  بندورا،  موثر  اجتماعي  مدیریت  مشاهده  و  موفقیت  سازی 

دانش  باور  دیگران،  توسط  افكار  و  توانایي احساسات  به  اش  آموز 

موقعیت  از  عبور  استرس در  افزایش  های  معناداری  طور  به  را  زا 

مهارت مي  آموزش  چه  برنامه دهد.  چه  و  هیجاني  هوش  های  های 

های تحلیلي، تأکید بر فضای حمایتي و ارزیابي مداوم  رشد مهارت 

مقابله  »خودکارآمدی  فرآیند،  این  که  سطح  دارند  در  را  ای« 

مي روان  تثبیت  که  شناختي  هنگامي  مثال  عنوان  به  کند. 

آموزی تجربه موفقیت در کنترل استرس امتحان را در جمع دانش 

ها و مربي از این تلاش و موفقیت تحسین  کند و همكلاسي بیان مي 

نیز یاد مي آورند، سایر دانش به عمل مي  گیرند چگونه در  آموزان 

مقابله  نفس  و عزت  کنند  این راهكارها عمل  آنان  عمل مشابه  ای 

 رود.نیز بالا مي 

از سوی دیگر، در تبیین یافته های به دست آمده، مي توان به تأثیر 

خودکارآمدی   پایدارسازی  بر  مستمر  حمایت  و  مكرر  تمرین 

یافته مقابله  کلي  بطور  نمود.  اشاره  آزمایش  گروه  دو  هر  در  ای 

ای تا دو ماه بعد از اتمام  پایدار ماندن افزایش خودکارآمدی مقابله 

دهنده نقش بسیار مهم تمرین عملي، تكرار و دوره آموزشي، نشان 
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های حمایت پس از آموزش در هر دو برنامه مداخله است. تمرین 

شبیه تكلیف  روزانه،  نویسي  گزارش  کلاس،  در  های سازی محور 

موجب   مربیان،  سوی  از  نوشتاری  یا  تلفني  پیگیری  و  گروهي 

های خود را در بستر واقعي زندگي آموزان آموخته شود دانش مي 

موفقیت  تجربه  با  و  ببندند  کار  به  ذهنیت  تحصیلي  های کوچک، 

نهادینه شود. پژوهش خودکارآمدی مقابله  جدید های  ای در آنان 

اند  نیز در پژوهش های خود نشان داده (  2020مانند کایا و اوداسي) 

ها پیوستگي تمرین و  که شرط مهم موفقیت بلندمدت این آموزش 

مثلا دانش مشاوره حمایتي در ماه  برنامه است.  از  بعد  آموزی های 

که پس از پایان دوره هنوز گزارش نویسي احساسي خود را ادامه  

نتیجه  دهد و در موقعیت مي  با  های دشوار تحصیلي )مانند مواجهه 

مهارت  به  آزمون(،  و  ضعیف  کرده  مراجعه  شده  آموخته  های 

مي  تنظیم  و  ثبت  را  خود  افكار  و  افت احساسات  تنها  نه  کند، 

آوری بیشتری از  های بعدی نیز تاب عملكرد ندارد، بلكه در تجربه 

 دهد.خود نشان مي 

ارتقای   شد،  بیان  فوق  فرضیه  تبیین  در  آنچه  براساس  بنابراین 

مقابله  دانش خودکارآمدی  ترکیب ای  از  برخاسته  آموزان، 

رویكرد  مهارت  دو  هر  و  است  هیجاني  و  شناختي  تجربیات  و  ها 

معنادار  برتری  بدون  موفق(،  هوش  و  هیجاني  )هوش  آموزشي 

مي  منجر  توانمندی  این  بهبود  به  یكدیگر،  به  شوند.  نسبت 

ها به واسطه جزئیات محتوای  های جزئي احتمالي میان برنامه تفاوت 

های فردی قابل توضیح است و نه به دلیل برتری  جلسات یا تفاوت 

آموزشي   برنامه  نوع  انتخاب  بنابراین  دیگری.  بر  رویكرد  یک 

به ویژگي مي  با توجه  بومي، علاقه تواند  مندی گروه هدف و  های 

 شرایط اجرایي مدارس انجام پذیرد.

پژوهش  سایر  همانند  مطالعه،  محدودیت این  با  علمي،  هایي های 

آن  نخست  است.  بوده  به  همراه  پژوهش حاضر  آماری  که جامعه 

مي دانش  محدود  خاص  جغرافیایي  منطقه  یک  شد؛  آموزان 

گروه ازاین  مناطق،  سایر  به  نتایج  تعمیم  بافت رو  یا  سني  های های 

فرهنگي متفاوت باید با احتیاط انجام گیرد. افزون بر این، استفاده 

های پژوهش  گیری در دسترس از دیگر محدودیت از روش نمونه 

مي  مي محسوب  سبب  که  یافته شود  چارچوب  گردد  در  صرفاً  ها 

آن  تعمیم  قابلیت  و  شده  تفسیر  بررسي  مورد  جامعه نمونه  به  ها 

یابد. گسترده  کاهش  نوجوانان  نسبتاً   تر  پیگیری  دوره  همچنین، 

مدت )حدود دو ماه پس از پایان مداخله( تنها امكان بررسي  کوتاه 

کوتاه  انجام پایداری  ساخت.  فراهم  را  مداخله  اثرات  مدت 

ماهه یا تر، نظیر شش های پیگیری بلندمدت مطالعات طولي با دوره 

مي یک  دقیق ساله،  تصویر  اثرات تواند  ماندگاری  میزان  از  تری 

تنظیم  راهبردهای  بر  مبتني  هیجاني  هوش  ارتقای  بسته  مثبت 

دهد.  ارائه  هیجان  مي   شناختي  پیشنهاد  اساس،  این  شود  بر 

آموزان مناطق و  های آینده با گسترش دامنه نمونه به دانش پژوهش 

متنوع گروه  سني  بهره های  روش تر،  از  نمونه گیری  گیری  های 

به   ماه،  شش  حداقل  به  پیگیری  زماني  بازه  افزایش  و  تصادفي 

 تر اثربخشي و پایداری نتایج این مداخله بپردازند.بررسي دقیق 

 نتیجه گیری

بر  مبتني  هیجاني  هوش  ارتقای  بسته  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج 

موفق،   هوش  آموزشي  برنامه  و  هیجان  شناختي  تنظیم  راهبردهای 

ارتقای   در  دو  مقابله هر  اثربخش  دانش   ای خودکارآمدی  آموزان 

ها مشاهده نشد.  اند و تفاوت معناداری بین میزان اثربخشي آن بوده 

یافته  مداخله این  رویكرد  دو  هر  که  است  آن  از  حاکي  ای  ها 

توانایي مي  تقویت  به  مقابله توانند  با  های  مواجهه  در  نوجوانان  ای 

بسته  چالش  اساس،  این  بر  کنند.  کمک  رواني  و  تحصیلي  های 

به تدوین  مداخله شده  قابل عنوان  و  علمي  بومي،  مي ای  تواند  اجرا، 

برنامه  مشاوره در  و  آموزشي  استفاده  های  مورد  مدارس  ای 

 .متخصصان قرار گیرد 

 تشکر و قدردانی

تمامي   از  پایان  آموزان در  و   دانش  پژوهش  در  کننده  شرکت 

صمیمانه   پژوهش،  اجرای  در  همكاری  برای  آنها  های  خانواده 

 تشكر و قدرداني مي شود.  

 

 
 

 



 
 
 
 

 68سال ، 4شماره ،1404 آبان-مهر مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد -1175

 

 منابع 

 

( بازده 1394آزادمرد، شهنام؛ و طالبي، هوشنگ.  بر  برنامه آموزشي مبتني بر هوش موفق  تأثیر  های شناختي و عاطفي یادگیری. فصلنامه  (. 

    https://doi.org/10.22054/jep.2016.4129. 223-199(، 39)12شناسي تربیتي، روان 

افسانه  غنياسلامي،  )سادات؛  قاسم.  آهي،  و  محمدحسن؛  و  1402فر،  پرخاشگری  بر  هیجان  شناختي  تنظیم  آموزش  اثربخشي   .)

دانش خودناتوان  تحصیلي  روان سازی  رویش  مجله  نوجوان.  http://frooyesh.ir/article-1-.  127-117(،  12)12شناسي،  آموزان 

fa.html-4775   
ایزدیلایایزدی و  زهرا؛  )لایبیدی،  علي.  خوش 1402بیدی،  بر  هیجان  تنظیم  آموزش  اثربخشي  و  (.  تحصیلي  سرزندگي  تحصیلي،  بیني 

دانش  تحصیلي  بین خودکارآمدی  همایش  سومین  همدان:  روان آموزان.  مشاوره،  تربیتي،  علوم  اجتماعي. المللي  علوم  و  شناسي 
https://civilica.com/doc/1988368 

( نگین.  افخم،  و  محمدعلي؛  واسطه 1400بشارت،  نقش  بازدهي (.  و  هیجاني  هوش  بین  رابطه  در  هیجان  شناختي  تنظیم  راهبردهای  ای 

  fa.html-2976-1-http://frooyesh.ir/article. 230-221(، 10)10شناسي، کارگروهي. مجله رویش روان 

یوسفي زهرا؛  مروتي،  فاطمه؛  )بهرامیان،  محمد.  امیری،  و  محمد؛  خودکارآمدی 1396افراشته،  مقیاس  عاملي  تحلیل  و  روایي  پایایي،   .)

  :CPAP.2020.2830Doi/10.22070.  215-26(، 2)15شناسي بالیني و شخصیت، ای. روان مقابله 

تقوایي  زهرا؛  )جمشیدپور،  محمدرضا.  فیروزی،  و  علي؛  یكپارچه  1403نیاف،  تحولي  مدل  بر  مبتني  هیجان  تنظیم  آموزش  اثربخشي   .)

تاب تفاوت  بر  فردی  دست های  مجله  تحصیلي.  سرزندگي  و  روان آوری   .11-29،  3شناختي،  آوردهای 

https://doi.org/10.22055/psy.2025.47064.3268  
(. اثربخشي آموزش راهبردهای شناختي تنظیم هیجان بر افزایش 1403السادات. )طبقدهي، لیلا؛ محمودی، فاطمه؛ و یعقوبي، اکرمه حسیني

   fa.html-3667-1-http://tbj.ssu.ac.ir/article. 33-18(، 5)23آموزان متوسطه اول. طلوع بهداشت، نشاط ذهني دانش 

( دلگش.  دانش 1402حیدری،  تحصیلي  خودکارآمدی  بر  هیجاني  هوش  آموزش  بخشي  اثر  ملي (.  همایش  پنجمین  تهران:  آموزان. 

 شناسي و مشاوره با رویكرد از نگاه معلم. ای در روان های حرفهپژوهش 

های ناکارآمد هنرجویان موسیقي. تهران: (. آموزش هوش هیجاني و تأثیر آن بر خودکارآمدی و توانایي مقابله با نگرش1402خلج، تینا. )

روان  تربیتي،  علوم  حوزه  در  نوین  تحقیقات  و  مطالعات  ملي  همایش  ایران.  نهمین  مشاوره  و  شناسي 
https://civilica.com/doc/1843102 

شمس  نیكنامي،  و  علیرضا؛  حیدرنیا،  محمدحسین؛  )دلشاد،  رفتارهای  1392الدین.  تداوم  متغیرهای  ابزار سنجش  پایایي  و  روایي  بررسي   .)

-71(،  109)23درماني. مجله دانشگاه پزشكي مازندران،  در کارکنان خدمات بهداشتي  Bکننده از عفونت ناشي از هپاتیت  پیشگیری

82  .fa.html-3207-1-http://jmums.mazums.ac.ir/article URL: 

( و علیخواه، حسین.  علیرضا؛ زماني، سپیده؛  مقابله 1397زادگان،  بر خودکارآمدی  مؤثر  ای سالمندان ساکن در سرای سالمندی.  (. عوامل 

 SID. https://sid.ir/paper/47259/fa.  45-38(، 4)40درماني تبریز، -مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي

)زارع زهرا.  گواهي،  و  راضیه؛  رضائي،  علي؛  تاب1403مقدم،  بر  موفق  هوش  بر  مبتني  آموزش  اثربخشي  سرزندگي (.  و  تحصیلي  آوری 

دانش  استثنایي،  تحصیلي  تربیت  و  تعلیم  مجله  نارساخواني.  اختلال  با  پسر  . 30-22(،  181)3آموزان 
fa.html-2586-1-http://exceptionaleducation.ir/article URL:   

( اکبر.  رضایي،  و  رسول؛  رضایي،  مریم؛  عاطفي  1402سالاریفر،  بلوغ  و  تحصیلي  سرزندگي  بر  هیجاني  تنظیم  آموزش  تأثیر  بررسي   .)

بیندانش  کنفرانس  اولین  بابل:  شهرستان خوی.  متوسطه  چهارم  روان آموزان  فلسفه.  المللي  و  تربیتي  علوم  اجتماعي،  علوم  شناسي، 
https://civilica.com/doc/1699288 

https://doi.org/10.22054/jep.2016.4129
http://frooyesh.ir/article-1-4775-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-4775-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-2976-fa.html
https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2830
https://doi.org/10.22055/psy.2025.47064.3268
http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3667-fa.html
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-3207-fa.html
http://exceptionaleducation.ir/article-1-2586-fa.html


 
 

 همکار و   مجتبی نوروزی        شناختی با سلامت اجتماعی معلمان  محور و سرمایه روان رابطه سبک زندگی سلامت -1176

در بین  هوش شناختي، عاطفي و معنوی  های حل مسئله بر اساس  (. سبک1403)فر، م.  اکبری چرمهین، ص؛ و صمیمي  سجادی نژاد، م، ا؛  

 .67-76(، 2)14و رفتاری، های علوم شناختي  بزرگسالان ایراني. فصلنامه پژوهش 

) شریف طاهری، مصطفي.  و  مسعود؛ حسیني، سیدمحمدمهدی؛  تحصیلي  1394زاده،  بر خودکارآمدی  هیجاني  تنظیم  آموزش  اثربخشي   .)

 SID. https://sid.ir/paper/825036/faشناسي کودک و نوجوان. آموزان دبیرستان. تهران: دومین کنگره سراسری روان دانش 

(. اثربخشي آموزش هوش موفق استرنبرگ بر بهبود اشتیاق به مدرسه و خودپنداره 1401شكوهي، راحله؛ رستمي، حنانه؛ و رستمي، فاطمه. )

:http://ijndibs.com/article URL-1-742-.  415-405(، 55) 7های نوین در علوم رفتاری، آموزان ابتدایي. پیشرفتتحصیلي دانش 

en.html 
( منوچهر.  کریمي،  و  وحیده؛  زلفي،  شیرین؛  اهمال 1401فاني،  مؤلفه  در  هیجان  تنظیم  راهبردهای  آموزش  اثربخشي  و  (.  تحصیلي  کاری 

دانش مؤلفه  تحصیلي  عملكرد  آموزشگاهي،  های  و  آموزشي  مطالعات  مجله  متوسطه.  دوم  دوره  دختر  .  278-255(،  1)11آموزان 
20.1001.1.2423494.1401.11.1.10.2 Doi: 

اعرابقاسم و  وحیده؛  )پوررضائي،  نظم1401شیباني، خدیجه.  بر  هیجان  تنظیم  آموزش  اثربخشي  هیجان، خوش(.  شادکامي جویي  و  بیني 

بیش دانش  اختلال  دارای  روان آموزان  ملي  کنفرانس  ششمین  شیراز.  فعالي.  زندگي(،  )علم  شناسي 
https://civilica.com/doc/1657021    

( فرهاد.  خرمایي،  و  رقیه؛  روان 1395قرباني،  مجله  مقابله.  خودکارآمدی  و  موفق  هوش  اساس  بر  خردمندی  تبیین  تحولي (.  شناسي 

   https://sid.ir/paper/101360/fa .55-43(، 49)13شناسان ایراني(، )روان 

(. بررسي رابطه بین هوش هیجاني و  1401صفرپور، عاطفه؛ و زندی، فاطمه. )فراهاني، زهرا؛ حقیقت، طوبي؛ شبرنگ کاکائي، حمید؛ مشهدی

-156(،  84)6آموزان تیزهوش و عادی. فصلنامه رویكردهای پژوهشي نوین در مدیریت و حسابداری،  پیشرفت تحصیلي در دانش 

168 .https://majournal.ir/index.php/ma/article/view/1248 

اعظم. )محكم نیكوکار،  اشتیاق 1403کار، عاطفه؛ شاطریان، فاطمه؛ و  بر خودآگاهي هیجاني و  بر هوش موفق  اثربخشي آموزش مبتني   .)

 .  313-305(، 1)10شناسي آموزش و پرورش، آموزان دوره دوم متوسطه. جامعهتحصیلي دانش 

ورزی بر سرزندگي (. مقایسه اثربخشي آموزش هوش هیجاني و خودشفقت 1403آبادی، یدالله. )راد، ایرج؛ و خرم راد، اعظم؛ صفایي مظفری

(،  4)3آموزان دوره دوم متوسطه شهر همدان. مجله پویایي های روانشناختي در اختلال های خلقي،تحصیلي و بهزیستي ذهني دانش 

29 -16  . 

با سرزندگي تحصیلي و بهزیستي روان 1400پردنجاني، سعید؛ و آقازیارتي، علي. )فر، سارا؛ رحیمينجاتي ابعاد خردمندی  شناختي (. رابطه 

دانش  روان در  و  مشاوره  در  پژوهش  و  سنجش  فصلنامه  تیزهوش.  دختر  .  59-5(،  8پیاپي    2)3شناسي،  آموزان 
https://sid.ir/paper/374533/fa 

کودک و اثربخشي آن بر ترس -حرکتي و ادراک فضایي مبتني بر تعامل والد-طراحي یک برنامه توانبخشي حسي(. 1401یوسفي، سعید. ) 

فعالیت  و  بینایياز حرکت  آسیب  دارای  کودکان  در  مستقل  آموزش پایان .های  و  روانشناسي  دکترای  مدرک  دریافت  برای  نامه 

تهران،   طباطبایي،  علامه  دانشگاه  استثنایي،  کودکان 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/a2ae5619e755a4e6940ba0b97b1350da. 
Costa A, Faria L. Implicit theories of emotional intelligence, ability and trait emotional intelligence, and academic 

achievement. Psihol Teme. 2021;29(1):43–61. doi:10.31820/pt.29.1.3 

Cuciniello, M., Amorese, T.,  Vogel, C., Cordasco, G., & Esposito, A. (2025). The Development of Emotion 

Recognition Skills from Childhood to Adolescence. Eur J Investig Health Psychol Educ, 15(4), 56-68. 

https://doi.org/10.3390/ejihpe15040056 

Cunningham, C. A., Cramer, R. J., Cacace, S., Franks, M., & Desmarais, S. L. (2020). The coping self-efficacy scale: 

Psychometric properties in an outpatient sample of active duty military personnel. Military Psychology, 32(3), 

261–272. https://doi.org/10.1080/08995605.2020.1730683 

http://ijndibs.com/article-1-742-en.html
http://ijndibs.com/article-1-742-en.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2423494.1401.11.1.10.2
https://majournal.ir/index.php/ma/article/view/1248
https://sid.ir/paper/374533/fa
https://doi.org/10.3390/ejihpe15040056
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/08995605.2020.1730683


 
 
 
 

 68سال ، 4شماره ،1404 آبان-مهر مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد -1177

 

Deliu MM, Pérez JRG. Does training emotional intelligence make a difference over emotional self-regulation? A 

quasi-experimental trial in secondary school. Rev INFAD Psicol Int J Dev Educ Psychol. 2024;1(1):483–486. 

doi:10.17060/ijodaep.2024.n1.v1.2681 

Djourova, N. P., Rodríguez Molina, I., Tordera Santamatilde, N., & Abate, G. (2019). Self-efficacy and resilience: 

Mediating mechanisms in the relationship between transformational leadership dimensions and well-being. 

Journal of Leadership & Organizational Studies, 27(3), 256–270. https://doi.org/10.1177/1548051819849002  

Kaya, F., & Odacı, H. (2024). Subjective well-being: Self-forgiveness, coping self-efficacy, mindfulness, and the role 

of resilience. British Journal of Guidance & Counselling, 52(5), 628–644. DOI:10.1080/03069885.2024.2350400  

Mandelman, S. D., Barbot, B., & Grigorenko, E. L. (2016). Predicting academic performance and trajectories from a 

measure of successful intelligence. Learning and Individual Differences, 23, 34–52. 

doi:10.1016/j.lindif.2015.02.003   

Mitana, J. M. V., Muwagga, A. M., & Ssempala, C. (2018). Assessment for successful intelligence: A paradigm shift in 

classroom practice. International Journal of Educational Research Review, 4(1), 106–115. 

DOI:10.24331/ijere.490162  

Mysore, L., & Vijayalaxmi, A. (2018). Significance of successful intelligence in the academics of adolescents: A 

literature review. International Journal of Home Science, 4(1), 13–16. 

https://www.researchgate.net/publication/326291760_International_Journal_of_Home_Science_2018_41_13- 

Nieto-Carracedo A, Gómez-Iñiguez C, Tamayo LA, Igartua JJ. Emotional intelligence and academic achievement 

relationship: Emotional well-being, motivation, and learning strategies as mediating factors. Psicol Educ. 

2024;30:1–8. doi:10.5093/psed2024a7 

Putri, G. M., Kawuryan, S. P., Saptono, B., & Fianto, Z. A. (2024). The role of emotional intelligence in improving 

student self-efficacy. Jurnal Ilmiah Sekolah Dasar, 8(2), 370–378. https://doi.org/10.23887/jisd.v8i2.68257  

Ramos-Cejudo, J., Salguero, J. M., García-Sancho, E., & Gross, J. J. (2024). Emotion regulation frequency and self-

efficacy: Differential associations with affective symptoms. Behavior Therapy, 55(5), 1004–1014. 

DOI: 10.1016/j.beth.2024.02.009  

Saw, K. N. N., & Han, B. (2021). Effectiveness of successful intelligence training program: A meta‐analysis. PsyCh 

Journal, 10(3), 323–339. doi:10.1002/pchj.443  

Schraml, K., Perski, A., Grossi, G., & Simonsson-Sarnecki, M. (2019). Stress symptoms among adolescents: The role 

of subjective psychosocial conditions, lifestyle, and self-esteem. Journal of Adolescence, 34(5), 987–996. 

DOI: 10.1016/j.adolescence.2010.11.010 

Stirling JA. Thematic networks: an analytic tool for qualitative research. Qual Res. 2001;1(3):385–405. 

doi:10.1177/146879410100100307. 

Sternberg, R. J. (2019). Race to Samarra: The critical importance of wisdom in the world today. In R. J. Sternberg & J. 

Glück (Eds.), The Cambridge handbook of wisdom (pp. 3–9). Cambridge University Press. 

https://doi.org/10.1017/9781108568272.002  

Thapa, A., Cohen, J., Guffey, S., & Higgins-D’Alessandro, A. (2023). A review of school climate research. Review of 

Educational Research, 83(3), 357–385. DOI:10.3102/0034654313483907   

Vanden Eynde, J., Lachmann, M., Laugwitz, K. L., Manlhiot, C., & Kutty, S. (2023). Successfully implemented 

artificial intelligence and machine learning applications in cardiology: State-of-the-art review. Trends in 

Cardiovascular Medicine, 33(5), 265–271.  DOI: 10.1016/j.tcm.2022.01.010.   

Wenzel, M., Rowland, Z., Bürgler, S., Hennecke, M. (2024). Emotion regulation and self-control: Same same but 

different… and even incompatible?.   Journal of Personality, 92(4), 129-135. DOI: 10.1111/jopy.12965 

Zhang, L., Liang, H., Bjureberg, H., Xiong, F., & Cai, Zh. (2024). The Association Between Emotion Recognition and 

Internalizing Problems in Children and Adolescents: A Three-Level Meta-Analysis.  J Youth Adolesc, 53(1): 1-

20. doi: 10.1007/s10964-023-01891-7 
 

 

https://doi.org/10.1177/1548051819849002
https://doi.org/10.1080/03069885.2024.2350400?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_medium%3Darticle
https://doi.org/10.1016/j.beth.2024.02.009
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2010.11.010
https://doi.org/10.1017/9781108568272.002
https://doi.org/10.3102/0034654313483907
https://doi.org/10.1016/j.tcm.2022.01.010
https://doi.org/10.1111/jopy.12965


 
 

 همکار و   مجتبی نوروزی        شناختی با سلامت اجتماعی معلمان  محور و سرمایه روان رابطه سبک زندگی سلامت -1178

Orginal Article 

 

Comparing the effectiveness of an emotional intelligence promotion package 

based on cognitive emotion regulation strategies with successful intelligence 

training on coping self-efficacy of high school students 

Received: 10/08/2025 - Accepted: 23/09/2025 
 

Nafiseh Molagholi1 

Hasan Khoshakhlagh2* 

Elham Forouzandeh3 

Fatemeh Sadat TabaTabaeinezhad4 

 
1 Department of Educational and 

Psychological Services, Nae.C., 

Islamic Azad University, Naein, Iran 
2 Department of Educational and 

Psychological Services, Nae.C., 

Islamic Azad University, Naein, Iran 
3 Department of Educational and 

Psychological Services, Nae.C., 

Islamic Azad University, Naein, Iran 
4 Department of Educational and 

Psychological Services, Nae.C., 

Islamic Azad University, Naein, Iran 

*Corresponding Author: Hassan 

Khoshakhlagh, Assistant Professor, 

Psychology Department, Department 

of Educational and Psychological 

Services, Nae.C., Islamic Azad 

University, Naein, Iran. 

 

Email:Hassan.khoshakhlagh@iau.ac.ir 
 

  

 Abstract 

Introduction and purpose: Students are considered the future human 

resources of society, and their personal, psychological, and academic 

success are one of the fundamental missions of educational programs. 

Therefore, the present study was conducted with the aim of comparing 

the effectiveness of an emotional intelligence promotion package based 

on cognitive emotion regulation strategies with successful intelligence 

training on the coping self-efficacy of high school students. 

Methodology: The present research method was a sequential exploratory 

mixed-method design. In the qualitative part, scientific books and articles 

were reviewed using inductive content analysis, and based on the 

extracted themes, a 12-session intervention package was developed and 

its content validity was confirmed. In the quantitative part, the statistical 

population included all second-year high school students who were 

studying in the second year of high school in Isfahan in the academic 

year 1403-1404. Of these, 45 were selected through available sampling 

and randomly assigned to two experimental groups and a control group. 

The instruments used included a demographic information questionnaire 

and a coping self-efficacy questionnaire. The data were analyzed using 

SPSS-24 software with repeated measures analysis of variance 

Finding: The results showed that the emotional intelligence 

enhancement package based on cognitive emotion regulation strategies 

with CVR between 0.70 and 1, and CVI between 0.795 and 0.875 had 

favorable content validity. Also, the quantitative results showed that both 

treatment methods were effective in improving coping self-efficacy and 

its dimensions, and there was no significant difference between the two 

treatment methods in this regard (P<0.05). 

Conclusion: Considering the validity of the developed package for 

promoting emotional intelligence based on cognitive emotion regulation 

strategies and its effectiveness in proportion to successful intelligence 

training on increasing students' coping self-efficacy, it is suggested that 

the above intervention package be used as an educational method in 

educational centers. 

Keywords: Emotional Intelligence, Cognitive Emotion Regulation 

Strategies, Successful intelligence, Coping Self-Efficacy, Students. 

 

 

 

 


