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 خلاصه  

در روابط    ياز معضلات اساس  ي كیدر افراد افسرده،    یيزناشو   ت یمی مشكلات مربوط به صم  مقدمه:

و    يبر اساس بخشودگ  یيزناشو   تیمیصم   يابیمدل   يمطالعه، بررس  نی. هدف ادیآيبه شمار م  نیزوج

 بود.  ينشانگان افسردگ ی در زنان متأهل دارا يتی شخص یها يژگیو یگريانجیبا م یيزناشو  تیرضا

همبستگي از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه آماری   -روش پژوهش حاضر توصیفي  روش کار:

شامل   افسردگيپژوهش  نشانگان  دارای  متاهل  خدمات  مراجعه  زنان  و  روانشناسي  مراکز  به  کننده 

سال   در  تهران   استان  روانشناسي  نظام  سازمان  و  بهزیستي  به  وابسته  جهت    1403درماني  که  بود، 

نفر که در پرسشنامه افسردگي بک و    200گیری هدفمند تعداد  گزینش نمونه پژوهش به روش نمونه

 ( از  1996همكاران  بالاتر  نمره  جمع  29(  جهت  شدند.  انتخاب  کردند  از  کسب  اطلاعات  آوری 

همكاران،  پرسشنامه و  )بک  افسردگي  )باگاروزی،  1996های  زناشویي  صمیمیت  مقیاس  2001(،   ،)

اندرسون،   و  )پولارد  بخشودگي  )اولسون،  1998سنجش  زناشویي  رضایت  پرسشنامه  و  19985(،   )

 ( استفاده شد. 1999پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخصیتي )گلدبرگ، 

بین  یافته  نتایج: داد  نشان  زناشویي  ،بخشودگي ها  ویژگي  رضایت  مولفه و  و  شخصیتي  های  های 

پذیری و باوجدان بودن با صمیمیت زناشویي رابطه مثبت و  برونگرایي، گشودگي به تجربه، مسئولیت 

روان بین  و  )معنادار  دارد  وجود  معنادار  و  منفي  رابطه  زناشویي  صمیمیت  با  (.  P<01/0رنجورخویي 

بخشودگي  همچنین  براساس  زناشویي  زناشویي    و  صمیمیت    هایویژگي  میانجیگری  با رضایت 

 شود.بیني ميافسردگي پیش نشانگان دارای متاهل  زنان در شخصیتي 

به    گیری:نتیجه  توجه  شده با  انجام  مدل  مطلوب  مي  برازش  این  پیشنهاد  شناسایي  برای    مطالعهشود 

 .استفاده شود عوامل مرتبط با صمیمیت زناشویي در افراد متأهل با نشانگان افسردگي

  هایافسردگي، ویژگي  ، نشانگان صمیمیت زناشویي،  رضایت زناشویي،  بخشودگيکلمات کلیدی:  

 شخصیتي 
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 مقدمه 

تجربه  از  یكي  را  ازدواج  فرد  زندگي  که  است  مهمي  های 

ميتحت قرار  )تأثیر  مرد زن زناشویي زندگي(.  1دهد   با و 

-مهم عنوان به ازدواج.  شودمي  شروع خانواده  تشكیل و ازدواج

برای رسم ترینعالي و ترین  نیازهای به دستیابي اجتماعي 

در صورتي که یكي    (.2)  است بزرگسال افراد امنیتي و عاطفي

از زوجین دچار مشكلات روانشناختي باشد رابطه بین زوجین نیز  

ميتحت قرار  حالت  تأثیر  در  که  ناراحتي  و  غم  احساس  گیرد. 

بین زن و   نامطلوبي رابطه  به نحو  افسردگي همراه است  با  شدید 

احساس افسردگي در  (.  3کند )خوش تغییراتي ميشوهر را دست

تواند مشكلات بسیاری از جمله نقص در رابطه را ایجاد  افراد مي

( ی4کند  که  صورتي  در  را  (.  خلقي  مشكلات  زوجین  از  كي 

تحت  نهاد  این  کند  ميتجربه  قرار   که مواقعي در گیرد.  تأثیر 

 تجربه را و مشكلات خلقي خود عدم ثبات  زوجین در زندگي

-مي تجربه خود مشترک زندگي در  نیز تعارضاتي را کنند،مي

از این مشكلات اختلال در صمیمیت زناشویي است   کنند یكي 

(5-6 .)   

  ند آیفر  کیو    ، يانسان  ياساس  ازین   کیعنوان    به   تیمیصم

توسعه روابط   م  يواقع  عاطفيمهم در    ند یفرا  نی. اشوديشناخته 

چندبعد  ایپو  ،يتعامل مختلف  یو  ابعاد  شامل  که    باشد ي م  ياست 

معنا  زناشویي  تیمیصمهمچنین  .(7) نزد  یبه  و    کیارتباط 

از طرف    يو قبول  قیدرک عم  ،يآگاه  ازمندیدوستانه است که ن

م طرف  دو  باگاروزی  .(8)  باشديهر  دیدگاه    ابعاد (  2001)  در 

بعد شامل    جنسي،   عقلاني،  شناختي،روان  عاطفي،  صمیمیت 

  زماني   صمیمیت   و  زیباشناختي  تفریحي،-اجتماعي  معنوی،  بدني،

دیگر    .است  زوجین   روابط   در سویي  که  از  صمیمیت  زوجیني 

و    زناشویي عاطفي  اجتماعي،  روابط  واسطه  به  دارند  بیشتری 

رضایت و  جنسي  جسماني  سلامت  تأمین  به  دارند،  که  بخشي 

مي دامنهعاطفي  ایجاد  موجب  و  تواند  رفتاری  مشكلات  از  ای 

باعث ارضای بسیاری از  صمیمیت در خانواده    (. 9)هیجاني شود  

در زنان    يافسردگ(.  11-10)  شوداعضا مي  روانشناختينیازهای  

م توجه  ریتأث  توانديمتاهل  صم  ي قابل  داشته    یيزناشو  تیمیبر 

در    ر ییاختلال معمولاً باعث کاهش اعتماد به نفس، تغ  ن یباشد. ا

  تواند يم  جهیکه در نت  شوديم یياحساس تنها  جادیو ا  يجنس  لیم

عاطف جسم  يارتباطات  دهد  يو  قرار  شعاع  تحت  .  (12)  را 

ا  ن،یهمچن به  مبتلا  ب  يفسردگزنان  از  است  احساسات    ان یممكن 

نت در  و  شوند  منصرف  تنگ  یيزناشو  یفضا  جه،یخود  و  را  تر 

  ن یب يو فاصله عاطف یمسأله ممكن است به دور  نیسردتر کنند. ا

را به شدت کاهش    یيرابطه زناشو  تی فیمنجر شود و ک   نیزوج

مي  . (13)  دهد  که  عواملي  در  از جمله  با صمیمت زوجین  تواند 

شد  پرداخته  آن  به  پژوهش  این  در  و  باشد    بخشودگي   ارتباط 

 است. (21 -20-19 -18-17)   زناشویيرضایت  و (14-15-16)

مي بخشندگي  در  رفتارهای  مثبت  تغییرات  ایجاد  با  تواند 

بین فردی را در   امكان رشد شخصي و  پویایي روابط زناشویي، 

( کنند  فراهم  است،  پژوهش همچنین  (.  22زوجین  داده  نشان  ها 

رابطه   تقدس  به  هستند  خود  همسر  بخشش  به  قادر  که  افرادی 

زناشویي معتقدند و این توانایي بخشش همسر، به استحكام بیشتر  

(.  23انجامد )رابطه زناشویي و افزایش صمیمیت میان زوجین مي

ابزار    ک یبه عنوان    تواند يدر افراد افسرده م  یيزناشو  يبخشودگ

اما در ع  یبرا  ياتیح  يحال، افسردگ  ن یبهبود روابط عمل کند، 

نارضا و  خشم  احساس  است  تشد  يتیممكن  روند    د یرا  و  کند 

سخت   يبخشودگ کندرا  ا(14)  تر  م  نی.  به    توانديامر  منجر 

صم ز  یيزناشو  تیمیکاهش  منف  رایشود،  عدم    و  ياحساسات 

عاطف   جاد یا  نیزوج  نیب  یترقیعم  ی هافاصله   توانديم  يارتباط 

 (. 6) کند

انتظاراتي ضایت زناشویي  ر بین  انطباق  باشد که  مي  به معنای 

رضایت  د.  نمي کن  خود کسب   و تجربه   از زندگي زناشویيافراد  

سزناشویي   بر  مؤثر  مهم  عوامل  شاخص  لامت از  از    مهم  ي و 

است  زندگي  از  زناشویي    افزایش.  ( 24)  خشنودی  رضایت 

حس    سلامتارتقای    وجبم تقویت  نفس،  عزت  رواني، 

شود  مي  زوجین  در  زندگي  از  خشنودی  افزایش  و    همكاری 

پا  یيزناشو  تیرضا(.  25) افراد افسرده معمولاً  افراد    ترنییدر  از 

ز  ریغ است،  ناام  رای افسرده  خستگ  یدیاحساس   يعاطف  يو 

قرار    ریارتباط مؤثر را تحت تأث  یآنها در برقرار  یيتوانا  توانديم
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رضا  نیا  .دهد تضع  توانديم  ت یکاهش  به    ت یمیصم  فیمنجر 

از ابراز احساسات   سرده که افراد اف  يزمان  ژه یشود، به و  یيزناشو

 (.24)  کننديم ی خود خوددار یازهایو ن

مي زنان  در  افسردگي  اینكه  به  توجه  صمیمیت  با  تواند 

دست را  اینزناشویي  از  کند  تغییراتي  ميخوش  انتظار  رو  توان 

-تواند در رابطه بین مولفهداشت که عوامل بنیادی فردی نیز مي

کند ایفا  مهمي  نقش  روانشناختي  مي  .های  انتظار  که  لذا  رود 

نشانگان    هایویژگي با  -افسردگي ميشخصیتي در زنان متاهل 

صمیمیت   و  زناشویي  رضایت  بخشودگي،  بین  رابطه  در  تواند 

  تأثیر قرار دهد زناشویي نقش مهمي ایفا کند و این رابطه را تحت

نظریه(31  -28-29-30  -26-27) عبارتي  به  دیدگاه .  و  های  ها 

ویژگي و  مختلف  بنیادی  عامل  عنوان  به  را  شخصیتي  های 

به    نظریه آیزنگهای روانشناخي مطرح کردند.  لفهؤاثرگذار بر م

نظریه از  یكي  آن  عنوان  هدف  که  است  مطرح  شخصیتي  های 

-های فردی و شخصیتي است. وی در دستهبررسي کردن تفاوت

کند عوامل زیستي را های شخصیتي که مطرح مي بندی ویژگي

عنوان   ميبه  مطرح  مهم  گونه عوامل  به  دوسوم  کند.  که  ای 

-های شخصیتي با عوامل زیستي در ارتباط است. اما نميویژگي

( کرد  کتمان  را  محیطي  عوامل  نقش  مطالعات  32توان  در   ،)

روان بعد  پنج  به  شخصیتي  صفات  نیز  رنجورخویي،  گلدبرگ 

وظیفه  به گشودگيگرایي،  برون توافق  شناسيتجربه،    پذیری  و 

مي(  33)(  1999)گلدبرگ،   که  تقسیم  افرادی  عبارتي  به  شود. 

افراد  برون این  و  دارند  حضور  اجتماع  در  بیشتر  هستند  گرا 

بهتر مي و  دارند  بیشتری  فعالیت دوستان  در  اجتماعي  توانند  های 

شوند و سطح  مشارکت بكنند، این افراد به راحتي برانگیخته نمي

نیاز   برانگیختگي  برای  ویژگي   دارند.بالایي  با  افراد  همچنین 

واکنش روان اضطراب  رنجورخویي  به  را  بالاتری  هیجاني  های 

مي نشان  شخصیتي  تنش  سبک  با  افراد  همچنین  دهند. 

دارای ویژگي فاقد حس های  سایكوزگرایي  پرخاشگرانه، سرد، 

مي خودمحوری  و  )همدردی  شخصیت  34باشند  سبک  در   .)

تجربه  دارند  تمایل  افراد  نیز  تجربه  به  و  گشودگي  متفاوت  های 

ویژگيتازه  با  افراد  کنند.  کسب  را  توافقای  نیز  های  نیز  پذیری 

(. از سویي دیگر افراد 35کنند تا پذیرش کسب کنند )تلاش مي

به  وظیفه  شود  محول  آنها  به  وظایفي  که  صورتي  در  نیز  شناس 

مي انجام  را  وظیفه  این  صورت  ميبهترین  و  تعهد  دهند  به  توان 

( کرد  اعتماد  افراد  است  (.  36این  شده  مطرح  آنچه  به  توجه  با 

گیری و حفظ روابط  های شخصیتي نقش مهمي در شكلویژگي

دارند.   ویژگيزیرازناشویي  دارای  که  افرادی  شخصیتي  ،  های 

برون  مانند  به  مثبت  بیشتر  معمولاً  هستند،  همدلي  و  گرایي 

مي بخشودگي  این  دارند.  تمایل  بهبود  بخشودگي  به  تواند 

و   خطاها  قادرند  همسران  زیرا  کند،  کمک  زناشویي  رضایت 

 (. 29)  نواقص یكدیگر را بهتر بپذیرند و از آنها عبور کنند

  ي پژوهش یخلاها  در ارتباط با پژوهش حاضر    به طور خاص

توجه ا  ي كیدارد.    ي قابل  تجرب  ن یاز  به  توجه  فقدان    ات یخلاها، 

افسردگي نشانگان  دارای  متاهل  زنان  در  فرد  به  است.    منحصر 

بررس  یاریبس به  مطالعات  احساس  ياز  زناشو  يروابط  در    یيو 

م  پردازند،يم  يعموم  یهاتیجمع زنان  نشانگان    یدارا  تأهلاما 

با چالش   يافسردگ   ی اژه یو  يو اجتماع  يعاطف  یهاممكن است 

  قات ی. تحقگذارديم  ریتأث  آنها  رابطه  تی فیرو شوند که بر ک روبه 

دق  یضرور طور  به  تا  رضا  یترق یاست  بر  مؤثر    ت ی عوامل 

صم  یيزناشو ا  ت یمیو  بررس  ن یدر  را  که    يگروه  چرا  کنند، 

ابراز    یيتوانا   توانديم  يافسردگ  نشانگان  و  تجربه  در  فرد 

تأث  تیمیصم تحت  ا  ریرا  بر  علاوه  دهد.  است    ن،یقرار  ممكن 

همدل  ،يتی شخص  یهايژگیو  ریتأث انعطاف  يمانند  در   یریپذو 

به    یهاباشند که در مدل   ی د یکل  ی فاکتورها  طی شرا  نیا موجود 

که وجود دارد، عدم وجود    یگر ید  خلا  .اندنشده   يبررس  يدرست

بعد  ی هامدل چند  و  بررس  ی جامع  به  که  پ  ياست    ده یچی روابط 

  م یمستق  ریتأث   يها به بررسبپردازند. اکثر پژوهش  رهایمتغ  ن یا  ن یب

متغ  ای  يكی تحل  گر یكدی  ی رو  ر یدو  به  و  هستند    ل یمحدود 

م م  يروابطانیتعاملات  به    يتیشخص  یهايژگیو  یگريانجیو 

نمیشكل   لذاپردازنديكپارچه  با.  چگونه    يبررس  دی،  که  شود 

طر  تواند يم   یيزناشو  ت یرضا  و   ي بخشودگ   ی هايژگیو  ق یاز 

صم  يتیشخص ا  یيزناشو  ت یمیبر  و  بگذارند  در    هاده یپد  ن یاثر 

شرا اشونديم  ف یتضع  ای  ت یتقو  يطیچه  بودن    يناکاف  ن ی. 

بهبود    يمانع از درک کامل از چگونگ  توانديموجود م  یهامدل

زناشو مت  یيروابط  زنان  افسردگأ در  نشانگان  با  بر    يهل  و  شود 
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تأث  يطراح مؤثر  ا  ر یمداخلات  کردن  پر  لذا،  خلاها    ن یبگذارد. 

  ن یدر ا  نده یآ  یهاو پژوهش   يعمل  یراهكارها   جادیبه ا  توانديم

از این رو پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این   حوزه کمک کند.

  مدل صمیمیت زناشویي براساس بخشودگي پرسش بود که »آیا  

  زنان   در   شخصیتي  هایویژگي  میانجیگری   با رضایت زناشویي    و

برخوردار   نشانگان  دارای  متاهل مطلوبي  برازش  از  افسردگي 

 است؟«.

 

 کارروش 

به  این پژوهش به لحاظ هدف از نوع پژوهش  بنیادی و  های 

شیوه  پژوهش لحاظ  گروه  در  اطلاعات  گردآوری  های  ی 

)  -توصیفي   نوع  همبستگي  بود. از  ساختاری(  جامعه    معادلات 

شامل   حاضر  پژوهش  نشانگان  آماری  دارای  متاهل  زنان 

درماني مراجعه  افسردگي خدمات  و  روانشناسي  مراکز  به  کننده 

در   تهران   استان  روانشناسي  نظام  سازمان  و  بهزیستي  به  وابسته 

نمونه  1403سال   روش  به  پژوهش  نمونه  گزینش  جهت  -بود. 

تعداد   هدفمند  از    200گیری  متاهل  نفر  به  مراجعهزنان  کننده 

مراکز روانشناسي و خدمات درماني وابسته به بهزیستي و سازمان  

سال   در  تهران   استان  روانشناسي  تشخیص      1403نظام  که 

از روانشناس مرکز دریافت کرده  افسردگي را  اند و در  نشانگان 

نمره بالاتر از  (  37)  (1996همكاران )  و  پرسشنامه افسردگي بک

( انتخاب  29میانگین  پژوهش  نمونه  عنوان  به  کردند  کسب   )

ورود شامل رضایت آگاهانه برای شرکت در  های  ملاک   . شدند

سابقه   عدم  کنندگان،  شرکت  قانوني  ازدواج  و  تأهل  پژوهش، 

ا  طلاق سابقه  عدم  مجدد،  ازدواج  -روان  اختلالاتبه    بتلایا 

اعتیاد   عدم  و  حاد  جسمي  بیماری  و  فرم  )پزشكي  طبق 

شرکت همچنین    (کنندگان خوداظهاری  خروج    های ملاک بود. 

پرسشنامه در زمان    الات گویي به سؤشامل عدم پاسخاز پژوهش  

شرکت توسط  پاسخنامه  دیر  ارسال  و  شده  بود.  تعیین  کنندگان 

که   بود  صورت  بدین  پژوهش  پژوهش  از  اجرای  روش 

در  پرسشنامه معین  ترتیب  با  و  منظم  صورت  به  پژوهش  های 

در   مجازی(  فضای  طریق  از  و  شدند  تعریف  فرم  محیط گوگل 

شرکت چگونگي  اختیار  تشریح  ضمن  شد.  داده  قرار  کنندگان 

پاسخ از  قبل  پژوهش  سؤانجام  به  به    الاتدهي  پرسشنامه، 

دریافت شده    طلاعاتکنندگان این اطمینان داده شد که ا شرکت

ای  اطلاعات شناسنامه  محرمانه و بدون دریافتکاملا  به صورت  

نهایت  در  پاسخنامه  بود.  دریافت  از  داده پس  پژوهش،  های  های 

آماری روش  با  حاضر  مدل  پژوهش  و  پیرسون  یابي  همبستگي 

ساختاری نرم  معادلات    SPSS-24و    AMOS-24افزارهای  و 

 .قرار گرفتتحلیل و  مورد تجزیه

  این پرسشنامه توسط بک:  (BDI-II)پرسشنامه افسردگی  

دارای  37)(1996)و همكاران   و  شیوه  گویه است.    21( طراحي 

صورتنمره  به  پرسشنامه  این  لیكرت    طیف  گذاری 

سه  چهاردرجه تا  صفر  از  آزمون  استای  این  در  نمره  حداقل   .

هیچ    افسردگي  13تا   0کسب نمره  است.    63صفر و حداکثر آن  

 20، نمره  افسردگي خفیف  19تا   14، نمره  یا کمترین افسردگي

را نشان    افسردگي شدید   63تا   29و نمره   افسردگي متوسط  28تا  

مق  نی ا  يهمبستگدهد.  مي با  بند  اسیآزمون    لتون یهم  یدرجه 

مق73/0)  يافسردگ  یبرا  زونگ  يافسردگ  يخودسنج  اسی(، 

مق76/0) و  آمده  MMPI  (76/0  يافسردگ  اسی(،  دست  به   )

روایي    (.37)  است طریق  همچنین  از  پرسشنامه  این  همگرای 

بک ناامیدی  مقیاس  با  آن  همزمان  سیاهه  1988)  اجرای  و   ،)

( بک  برابر  1993اضطراب  ترتیب  به  دست   60/0و    68/0(  به 

آمده و پایایي این مقیاس نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

78/0  ( است  شده  و  37گزارش  طاهری  تنجاني  ایران  در   .)

( این  (،  38همكاران  برای  ای  طبقه  درون  همبستگي  ضریب 

ر را    81/0ا  پرسشنامه  کرونباخ  آلفای  ضریب  گزارش   93/0و 

همچنین برای بررسي روایي همزمان پرسشنامه افسردگي  کردند.  

س پرسشنامه  از  هیلر،    لامت بک  و  )گلدبرگ  و  1979عمومي   )

)لاویبوند  استرس  و  اضطراب  افسردگي،  لاویبوند،  و    مقیاس 

استفاده شد.  1995 افسردگي بک (  ضرایب همبستگي پرسشنامه 

  66/0و اضطراب  0/ 68 های افسردگيبا هر یک از خرده آزمون

آزمون خرده  و  عمومي  سلامت  پرسشنامه  به  های مربوط 

مربوط به مقیاس    0/ 63و استرس    68/0، اضطراب0/ 73افسردگي  

نشان   نتایج  این  که  شد  محاسبه  استرس  و  اضطراب  افسردگي، 

(. در  38دهد آزمون از روایي همزمان خوبي برخوردار است )مي
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ضریب   از  استفاده  با  پرسشنامه  این  پایایي  نیز  حاضر  پژوهش 

 محاسبه شده است. 70/0آلفای کرونباخ 

این پرسشنامه   :(MINQپرسشنامه صمیمیت زناشویی ) 

باگاروزی   دارای  39)(2001)توسط  و  طراحي  و    41(    8گویه  

از:   عبارتند  که  است   صمیمیت عاطفي، صمیمیتمؤلفه 

 صمیمیت جنسي، صمیمیت عقلاني، صمیمیت  روانشناختي، 

صمیمیت صمیمیت بدني، و  معنوی،   صمیمیت زیباشناختي 

نمره  -اجتماعي شیوه  به صورت  تفریحي.  پرسشنامه  این  گذاری 

درجه ده  لیكرت  )طیف  وجود  از  ای  نیازی  چنین  وجه  هیچ  به 

( است. دامنه نمرات  10تا بسیار نیاز زیادی وجود دارد=  1ندارد=

بین   پرسشنامه  کل  دهنده    410تا    41در  نشان  بالاتر  نمره  است. 

بین   تر نشان دهنده صمیمیت کمتر  پایین  نمره  بیشتر و  صمیمیت 

است.   باگاروزیزوجین  تحلیل  شرکت(،  2001)  نتایج  -روی 

آلفای   روش  به  پرسشنامه  این  پایایي  داد  نشان  کنندگان 

روش  .  (40)  است  89/0کرونباخ از  سازه  روایي  برای  همچنین 

همساني دروني استفاده کرد، به این صورت که ضریب همساني  

نمره کل  با  هر گویه  همبستگي  طریق ضریب  از  آزمون  دروني 

بین همبستگي  ضرایب  که  شد  و    78/0تا    75/0بررسي  مثبت 

و   اعتمادی  بار  اولین  برای  ایران  در  شد.  برآورد  معنادار 

تعیین روایي محتوایي و صوری، پرسشنامه  (،  41)همكاران برای 

اختیار در  و    15را  مشاوره  داد  15استاد  قرار  روایي    زوج  و 

محتوایي آن تأیید شد و ضریب پایایي کل این پرسشنامه با روش  

ر کرونباخ  و    94/0ا  آلفای  خمسه  پژوهش  در  کردند.  گزارش 

( عاطفي  42حسینیان  صمیمیت  برای  کرونباخ  آلفای   ،)89/0 ،

عقلاني  82/0شناختي  روان جنسي  0/ 81،  اجتماعي0/ 91،   ،-

زیبایي81/0تفریحي   فیزیكي  76/0شناختي  ،  معنوی 80/0،   ،

برای کل پرسشنامه    65/0 همچنین  به دست آمده است.    82/0و 

پرسشنامه  با  همراه  پرسشنامه  این  آزمون،  روایي  تعیین  برای 

به وسیله   زناشویي، هم زمان  داده شد،    30صمیمیت  پاسخ  زوج 

بیانگر   صمیمیت،  آزمون  دو  نتایج  بین  همبستگي  ضریب  که 

معني این    65/0دار  همبستگي  پایایي  حاضر  پژوهش  در  است. 

کل   برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  پرسشنامه 

 محاسبه شده است.   73/0پرسشنامه 

بخشودگی«     « سنجش،  مقیاس   :(FFS)مقیاس  این 

اندرسون و  پولارد  دارای  43)  (1998)  توسط  و  طراحي   ،)40  

نخست   بخش  که  است  بخش  دو  شامل  پرسشنامه  است.  گویه 

اصلي  20تا    1های  )پرسش های  خانواده  در  را  بخشودگي   ،)

( میزان بخشودگي  40تا    21های  )والدین( و بخش دوم )پرسش

در این پژوهش از    سنجد کهای )همسران( ميرا در خانواده هسته

یک   شامل  عبارت  هر  پاسخ  شد.  استفاده  پرسشنامه  دوم  بخش 

درجه  طیف الف=ای  چهار  د=  4)از  تا  است.    1امتیاز  امتیاز( 

نشان  بالانمرات   مقیاس  این  و  در  بیشتر  بخشودگي  میزان  دهنده 

نشان پایین  استنمرات  کمتر  بخشودگي  میزان  کل    .دهنده  در 

حداکثر امتیازی که فرد از مجموع نمرات قسمت خانواده اصلي  

هسته  آورد  و  مي  بدست  حداقل    160ای  و    40و  پولارد  است. 

مرد، ضریب    113زن و    229(، در تحقیقي بر روی  43همكاران )

را   کرونباخ  روایي   9/0آلفای  بررسي  برای  کردند.  گزارش 

نمونه   یک  از  استفاده  با  خانواده،  بخشودگي    342پرسشنامه 

و   ورتینگتون  خودمختاری  مقیاس  با  را  پرسشنامه  این  نفری، 

ای همبسته کردند. نتایج تحلیل نشان داد که  مقیاس اخلاق رابطه

مطلوبي   همگرای  روایي  از  پرسشنامه  این  های  مقیاس  خرده 

( بهاری  و  سیف  هستند.  پایایي  44برخوردار  ایراني  جامعه  در   )

و  قسمت مربوط به زوجین را    84/0قسمت مربوط به خانواده را  

کرده   85/0 سنجش  گزارش  مقیاس  نسبي  ضریب  میزان  اند. 

رقم   معرف    88/8بخشودگي  رقم  این  که  است  آمده  بدست 

مقیاس   برای  مطلوب  تمییز  پژوهش  .استبخشودگي  ضریب  در 

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ   حاضر پایایي این پرسشنامه 

    محاسبه شده است. 70/0برای کل پرسشنامه 

این پرسشنامه :  (ENRICH)  پرسشنامه رضایت زناشویی

)توسط   کوتاه  1998اولسون  فرم  دارای  و  طراحي  گویه    47(، 

نمره  پنج  است.  لیكرت  طیف  صورت  به  پرسشنامه  این  گذاری 

مخالفم=درجه کاملا  )از  موافق=  1ای  کاملا  نمره 5تا  گذاری  ( 

درگزارش .  (45)  شودمي انریچ«  نامه  »پرسش  آلفای  ضریب 

همكاران  اولسون تحریف (1998)  و  های  مقیاس  خرده  برای   ،

،حل   ارتباط  شخصیتي،  مسایل  زناشویي،  ،رضایت  آرماني 

تعارض، مدیریت مالي، فعالیت های اوقات فراغت ،رابطه جنسي  
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نقش های مساوات   ، فرزندان وفرزندپروری، خانواده ودوستان، 

به ،  68/0،  73/0،  81/0،  9/0:  است  قرار  این  از  ترتیب    طلبي 

نیز 72/0و    77/0،  48/0،  76/0،  0/ 74،  75/0 ایران  بار    .در  اولین 

  93/0، همبستگي دروني آزمون رابرای فرم بلند(1373سلیمانیان )

همچنین  . محاسبه وگزارش کرده است  95/0برای فرم کوتاه    و

پژوهش   )در  آزمون  (1376مهدویان  اعتبار  با  ،درکارروی  انریچ 

به    ، بازآزمایي  روش  وبا  پیرسون  همبستگي  ضریب  از  استفاده 

وبرای مردان    94/0ان  وبرای زن93/0فاصله یک هفته )برای مردان

زنان   آوردند(94/0و  دست  به  خرده (45)   ،  برای  ضرایب  این   .

مسایل   زناشویي،  رضایت  آرماني،  تحریف  های  مقیاس 

های   فعالیت   ، مالي  مدیریت  تعارض،  حل  ارتباط،  شخصیتي، 

اوقات فراغت، رابطه ی جنسي، فرزندان وفرزندپروری، خانواده  

های مساوات طلبي، وجهت گیری مذهبي گروه  ودوستان، نقش

به ترتیب از این قرار است:   ،   0/ 76،    85/0،    72/0زنان ومردان 

و    62/0،    69/0،    87/0،    69/0،    63/0،    81/0،    76/0،    76/0

 به دست آمده است.   73/0

گلدبرگ شخصیتی  بزرگ  عامل  پنج   پرسشنامه 

(Big 5): ( طراحي و  33) (1999)گلدبرگ پرسشنامه توسط این

 از  یک ارزیابي هر  برای  پرسشنامه این در گویه است.  50دارای 

 عامل پنج این دارد. وجود گویه 10 شخصیت بزرگ عامل پنج

روان از:  )گویهعبارتند  ، 29،  49،  44،  4،  24های  رنجورخویي 

برون39و    34،  9،  14،  19 )گویه (،  ، 21،46،  31های  گرایي 

)گویه به  گشودگي  (، 16و    26،  11،1 ،  50،  15،  25هایتجربه 

،  7،  32های  پذیری)گویه توافق (،45و    40،  5،  35،  30،  10،  20

،  38های  مداری)گویه  وظیفه و (42و    27،  37،  12،  17،  22،  2

نمره  شوند.مي معرفي (3و    13،  33،  8،48،  18،  43،  28 -شیوه 

ای )از  گذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیكرت پنج درجه

،  8،  6،  2های  ( است و گویه 5تا کاملا موافقم=  1کاملا مخالفم =

به صورت    46،  41،  38،  32،  28،  26،  22،  19،  18،  16،  12،  9

نمره  ) شوند.گذاری ميمعكوس   روایي و پایایي (،46خرمایي 

 عامل داده است. برای گزارش کرونباخ آلفای 75/0 مقیاس این

 توافق  مداری،  وظیفه  تجربه، به  گشودگي رنجورخویي، روان

، 80/0،  78/0،  88/0ضرایب   ترتیب به گرایي، برون پذیری،

 ابزار این مطلوب پایایي نشانگر که آمد دست به  78/0و    80/0

از    .است استفاده  با  پرسشنامه  این  پایایي  حاضر  پژوهش  در 

پرسشنامه   کل  برای  کرونباخ  آلفای  شده    73/0ضریب  محاسبه 

  است.  

 نتایج

میان شرکت پژوهش  از  در  )معادل    133تعداد  کنندگان  نفر 

و  5/66 دار  خانه  )معادل    67درصد(  شاغل  5/33نفر  درصد( 

)معادل    33بودند. همچنین   از شرکت5/16نفر  کنندگان  درصد( 

درصد(، 5/50نفر کارداني )معادل    101دارای تحصیلات دیپلم،  

)معادل    31 کارشناسي  و  5/15نفر  )معادل    35درصد(  نفر 

بودند. همچنین  5/17 درصد( دارای تحصیلات کارشناسي ارشد 

افسردگي   نمرات  استاندارد    41/39میانگین  انحراف   37/11و 

 بود. 

استاندارد    1جدول   انحراف  و  میانگین  همبستگي،  ماتریس 

 دهد. متغیرهای پژوهش را نشان مي

 

 

 ماتریس همبستگي، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش . 1جدول 

انحراف   میانگین  9 8 7 6 5 4 3 2 1 -

 استاندارد 

 44/12 04/138         1 .صمیمیت زناشویي 1

 95/3 53/59        1 35/0** .بخشودگي2

 53/8 25/83       1 **0/42 **0/34 .رضایت زناشویي 3

 21/3 29/40      1 **0/41- **0/27- -37/0** .روان رنجورخویي4



 

 68، سال 5، شماره 1404دی   -آذر جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد م  -1553

01/0**P ‹ 05/0P ‹  * 

شماره   جدول  نتایج  اساس    همبستگي   ضریب  مقدار  ،  1بر 

زناشویيبخشودگي  بین  پیرسون رضایت  ویژگي،  های  ، 

توافق تجربه،  به  گشودگي  برونگرایي،  و  شخصیتي  پذیری 

، 0/ 29،  34/0،  35/0مداری با صمیمیت زناشویي به ترتیب  وظیفه

آمده    38/0و  37/0،  39/0،  0/ 38،  0/ 36،  40/0،  43/0 دست  به 

روان بین  و  معنادار  و  مثبت  رابطه  که  با  است  رنجورخویي 

به دست آمده است که رابطه منفي و    -27/0صمیمیت زناشویي  

( است  همه  ارزش(.  p<01/0معنادار  چولگي  و  کشیدگي  های 

محدوده   در  که     ±2متغیرها  است  آن  بیانگر  مطلب  این  است. 

های مربوط به متغیرهای پژوهش از نرمال بودن تک  توزیع داده 

نمي نشان  آشكاری  انحراف  تورم    دهند.متغیری  عامل  همچنین، 

از   کمتر  مستقل  متغیرهای  همه  مطلوب    10واریانس  دامنه  در  و 

، روان رنجورخویي 51/5  رضایت زناشویي،  8/4بود )بخشودگي

، توافق پذیری  64/6، گشودگي به تجربه  5/ 63، برونگرایي74/4

مداری  74/5 وظیفه  همه    72/5،  برای  نیز  تحمل  شاخص   .)

دامنه   در  و  یک  به  نزدیک  و  صفر  از  بیشتر  مستقل  متغیرهای 

)بخشودگي   بود  زناشویي،  68/0مطلوب  روان45/0رضایت   ،-

برونگرایي41/0رنجورخویي   تجربه  0/ 38،  به  ، 41/0، گشودگي 

وظیفه37/0پذیری  توافق دوربین  (.  32/0مداری  ،  آزمون  برای 

با   برابر  مناسب    95/1واتسون  مقدار  بین  و  قرار    5/2تا    5/1بود 

بنابراین مي از  داشت.  مقادیر خطا  استقلال  توان گفت که فرض 

 یكدیگر نیز رعایت شده است. 

 

 

 نتایج ضرایب اثرات مستقیم در الگوی ساختاری مورد مطالعه. 2جدول

 B SE Beta T P مسیر 

 0/ 001 58/21 33/0 19/0 17/4 صمیمیت زناشویي ضریب مسیر مستقیم بخشودگي  

 0/ 002 84/1 34/0 18/0 16/4 صمیمیت زناشویي   ضریب مسیر مستقیم رضایت زناشویي  

 0/ 001 16/12 31/0 36/0 75/4 صمیمیت زناشویي  ضریب مسیر مستقیم ویژگي های شخصیتي 

 0/ 001 28/4 35/0 12/0 57/0 ویژگي های شخصیتي  ضریب مسیر مستقیم بخشودگي  

 0/ 001 71/10 29/0 12/0 47/0 ویژگي های شخصیتي   ضریب مسیر مستقیم رضایت زناشویي  

جدول   نتایج  اساس  بخشودگي،    2بر  بین  مسیر  ضریب 

زناشویي ویژگيرضایت  شخصیتي  ،  زناشویي    های  صمیمیت  و 

و بخشودگي، رضایت زناشویي و    معنادار است  001/0در سطح  

و  ویژگي مثبت  به صورت  را  زناشویي  های شخصیتي صمیمیت 

و    ضریب مسیر بین بخشودگي همچنین  .  کندبیني ميمعنادار پیش

زناشویي ویژگي  رضایت  شخصیتي  و  معنادار    نیزهای  و  مثبت 

زناشویي،   رضایت  و  بخشودگي  و  صورت  است  و  به  مثبت 

 کند.  معنادار ویژگي های شخصیتي را پیش بیني مي

 

 

 

 11/3 36/12     1 *0/32- **0/53 **0/43 **0/38 ..برونگرایي5

 35/3 19/20    1 **0/37 **0/33- **0/33 *0/42 **0/39 .گشودگي به تجربه 6

 17/4 37/16   1 **0/38 **0/36 **0/30- **0/35 *0/41 **0/37 .توافق پذیری 7

 35/1 85/16  1 *0/41 **0/33 **0/39 **0/34- **0/39 **0/52 **0/38 .وظیفه مداری 8

ویژگي9 کلي  -.نمره 

 های شخصیتي 

0/37** 0/43* 0/39** 0/55** 0/47** 0/49** 0/48* 0/49** 1 07/106 13/9 
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 نتایج حاصل از تحلیل میانجي به روش بوت استرپینگ. 3جدول

-B Beta P مسیر
value 

 011/0 35/0 28/2 صمیمیت زناشویيویژگي های شخصیتيضریب مسیرغیرمستقیم بخشودگي

زناشویي رضایت  مسیرغیرمستقیم  شخصیتي  ضریب  های  صمیمیت   ویژگي 

 زناشویي

39/3 37/0 001/0 

 

بین  نشان داده است    3نتایج جدول   ضریب مسیر غیرمستقیم 

معنادار   01/0و صمیمیت زناشویي مثبت و در سطح    بخشودگي

نتایج جدول  p  ،35/0=β<01/0است)   ضریب مسیر   3(. براساس 

و صمیمیت زناشویي مثبت و در    رضایت زناشویيغیرمستقیم بین 

 (. p ،37/0=β<01/0معنادار است) 01/0سطح 

 

 های برازش مدل ساختاریشاخص. 4جدول 

شاخ

ص 

براز

 ش

X2/
df 

RMSE
A 

NFI IFI CFI GFI AGF
I 

ملاک  

 ارزش

5 > <08 /0 90/0

 < 

90/0

 < 

90/0

 < 

90/0

 < 

80/0

 < 

 84/0 91/0 91/0 92/0 91/0 0/ 046 96/1 آماره 

 

جدول   است،    4نتایج  داده  بهنشان  در  مقدار  آمده  دست 

بود.    96/1پژوهش حاضر   مدل  برازش خوب  از  که حاکي  بود 

  NFI،IFI    ،GFIهای  همچنین به طور کلي هر چه مقدار شاخص

نزدیک  CFIو   یک  مدل به  مطلوب  برازش  از  حاکي  باشد  تر 

است. با توجه به اینكه مقادیر به دست آمده برای چهار شاخص  

بوده، بنابراین بر اساس مقادیر   90/0ذکر شده نزدیک یا برابر با  

ها، مدل پژوهش از برازش مطلوبي برخوردار است.  این شاخص

شاخص   مقدار    RMSEAبرای  مطلوب    08/0نیز  برازش  بیانگر 

 بود.     046/0است که برای مدل پژوهش حاضر برابر 

 
 مدل ساختاری پژوهش . 1شکل
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  مدل ساختاری پژوهش در حالت استاندارد شده شكل فوق  

و   زناشویي  رضایت  دهد  مي  نشان  نتایج  دهد.  مي  نشان 

بخشودگي و ویژگي های شخصیتي، صمیمیت زناشویي را تبیین  

 کنند. مي

 

 گیرینتیجهبحث و  

بررسي   حاضر  پژوهش  زناشویي  هدف  صمیمیت  یابي  مدل 

بخشودگي  زناشویي    و   براساس  -ویژگي  میانجیگری  با رضایت 

بود.    نشانگان   دارای  متاهل  زنان  در  شخصیتي  های افسردگي 

پیش در  بخشودگي  که  است  داده  نشان  صمیمیت  نتایج  بیني 

در صورت    نشانگان  دارای  متاهل  زنان  زناشویي  به  افسردگي 

میانجیگری ویژگي با  و  نتایج  مستقیم  دارد.  نقش  های شخصیتي 

یافته  با  حاضر  پژوهشيپژوهش  دیاز   های  مارتینز  و  اسپرازاک 

)پهلواني مجدآبادی    (،23) و  15و همكاران  و  قنبری  (،  باغستان 

( که  16همكاران  است  همسو  کردند(،  و    بیان  بخشودگي  بین 

را زناشویي  داردصمیمیت  وجود  پژوهش  بطه  نتایج  همچنین   .

(، تردست و  26و همكاران )  عابدی حاضر با یافته های پژوهشي  

( ) (،  27همكاران  همكاران  و  گاپالان    (،28نهو  و  پریادهارشیني 

(29( پیسزسكاسكا   ،)30( همكاران  و  برودک  و  همسو  31(   )

ویژگي بین  کردند  بیان  که  صمیمیت  است  یا  شخصیتي  های 

 . زناشویي رابطه وجود دارد

نقشي مستقیم    توان گفت، بخشودگيها ميدر تبیین این یافته

واسطه با  همچنین  ویژگيو  تقویت  گری  در  فرد،  دروني  های 

با   که  زناني  میان  در  مشترک”  زندگي  در  همدلي  و  “نزدیكي 

مي ایفا  هستند،  روبرو  افسردگي  اینكه،  نشانگان  به  توجه  با  کند. 

رها   معنای  به  پیچیده،  رواني  توانایي  یک  عنوان  به  بخشودگي 

به   تمایل  و  کینه،  خشم،  مانند  ناخوشایند  احساسات  کردن 

در  انتقام  لذا  کرده  وارد  آسیبي  که  است  کسي  به  نسبت  جویي 

کشمكش  کاهش  به  تنها  نه  توانایي  این  زناشویي،  و  روابط  ها 

کند، بلكه راه را برای بازسازی  های میان دو نفر کمک ميتنش 

. (23)  سازدتر شدن پیوندهای عاطفي هموار مياعتماد و محكم

با   که  هستند   نشانگان زناني  روبرو  کمبود   افسردگي  با    اغلب 

ارتباطات    انرژی در  دشواری  اینو  از  هستند.  توانایي  رو  روبرو 

تواند به شكستن چرخه افكار منفي کمک کرده و به  مي  بخشش

این تأثیر    بهبود کیفیت تعاملات در زندگي مشترک منجر شود.

به  مي مستقیماً  گذشت  یعني  باشد؛  مستقیم  صورت  به  تواند 

مي منجر  مشترک  زندگي  در  همدلي  و  نزدیكي  شود. افزایش 

درگیری  کاهش  با  درک  زیرا  و  همدردی  حس  افزایش  و  ها 

امن فضای  ایجاد  متقابل،  نیازها  و  احساسات  بیان  برای  تری 

“ویژگي مي مستقیم،  تأثیر  این  از  فراتر  اما  و  شود.  دروني  های 

واسطه شخصیتي نقش  نیز  افراد  مي”  ایفا  مثال،  ای  برای  کنند. 

بالا” “همدلي  مانند  شخصیتي  خصوصیات  دارای  که  و    زناني 

“مسئولیت  دیگران،  احساسات  درک  وجدان  توانایي  و  پذیری 

احساسي”  و  کاری”   “پایداری  و  کارها(،  انجام  در  دقت  و  نظم 

هستند،   بیشتری  ناملایمات(  برابر  در  آرامش  حفظ  )توانایي 

برای  بیشتری  است آمادگي    بخشش در زندگي مشترک   ممكن 

باشند عمیق (28)  داشته  تأثیر  گذشت  افراد،  این  در  بر .  تری 

مي  مشترک  زندگي  در  همدلي  و  این  نزدیكي  گذارد. 

تر کنند و  توانند فرایند گذشت را آسانمي  شخصیتيهای  ویژگي

به شكلي سازنده  تا  با مشكلات  زناشویي  به فرد کمک کنند  تر 

همدلي   و  نزدیكي  از  بالاتری  سطوح  به  نتیجه،  در  و  بیاید  کنار 

هم به طور مستقیم و هم از طریق    بخشودگي دست یابد. بنابراین، 

ویژگي در  شخصیتيهای  تعدیل  همدلي  و  نزدیكي  ارتقاء  در   ،

 زندگي مشترک این گروه از زنان نقش دارد.

بیني  همچنین نتایج نشان داده است رضایت زناشویي در پیش

در زناشویي  به    نشانگان  دارای  متاهل   زنان  صمیمیت  افسردگي 

ویژگي میانجیگری  با  و  مستقیم  نقش  صورت  شخصیتي  های 

یافته با  حاضر  پژوهش  نتایج  پژوهشيدارد.  )  های  (،  17زنگنه 

فرد  (، یگانه19و همكاران )  رودباری(،  18شهرویي و همكاران )

( همكاران  )20و  همكاران  و  وکاستا  بیان  21(  که  است  همسو   )

وجود   رابطه  زناشویي  صمیمیت  و  زناشویي  رضایت  بین  کردند 

 دارد.

یافته  این  تبیین  ميدر  گفت،ها  به  زناشویيرضایت    توان   ،

ابعاد   از  رضایت  و  خشنودی  میزان  از  فرد  کلي  ارزیابي  عنوان 

نزدیكي و  گوناگون رابطه زناشویي، مي به طور مستقیم بر  تواند 

رضایت  رابطه  یک  زیرا  بگذارد،  تأثیر  فضایي همدلي  بخش، 
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و  مثبت و حمایتي مي اعتماد  احساسات،  ابراز  آفریند که در آن 

آسان آسیب ميپذیری  علائم  تر  با  که  زناني  در    افسردگي شود. 

این رضایت مي  به عنوان یک عامل محافظ  روبرو هستند،  تواند 

ارتباطات   بر  پایین  خلق  منفي  تأثیرات  کاهش  به  و  کرده  عمل 

برای صمیمیت و همدلي عمیق  تر زناشویي کمک کند و راه را 

کند  اصلي  (21)  باز  ویژگي  پنج  مستقیم،  تأثیر  این  از  فراتر  اما   .

کنند. زناني که در ویژگي ای مهمي ایفا ميسرشتي نقش واسطه 

تعاملات  “برون  به  بیشتری  تمایل  هستند،  برجسته  گرایي” 

ها دارند که  اجتماعي، ابراز احساسات، و شرکت فعال در فعالیت 

مي خود  در  این  و  مشترک  زندگي  از  رضایت  افزایش  به  تواند 

“باوجدان  ویژگي  بیشتر منجر شود.  و همدلي  نزدیكي  به    نتیجه، 

و  مسئولیت شناسيوظیفه   بودن  و  دقت،  نظم،  شامل  که  پذیری  ” 

باعث مي تعهدات خود در زندگي مشترک  است،  به  افراد  شود 

و   جدیت  این  که  کنند،  تلاش  رابطه  بهبود  برای  و  باشند  پایبند 

دهد.  تعهد، رضایت و به تبع آن، نزدیكي و همدلي را افزایش مي

تجربه”  به  ایده نیز،“گشودگي  کاوش  برای  فرد  تمایل  های  به 

انعطاف  و  خلاقیت،  زندگي  جدید،  در  دارد،  اشاره  پذیری 

به زوجین کمک مي تا راه مشترک  برای حل  کند  های جدیدی 

تجربه  و  بیابند  که  مشكلات  باشند،  داشته  متنوعي  مشترک  های 

تقویت   را  همدلي  و  نزدیكي  آن  دنبال  به  و  رضایت  امر  این 

کند. ویژگي “دلپذیر بودن” یا موافق بودن که شامل مهرباني،  مي

شود این زنان کمتر  همدلي، و تمایل به همكاری است، باعث مي

در رابطه باشند، که    تعادل اهل نزاع باشند و بیشتر به دنبال حفظ  

گذارد  این به طور مستقیم بر رضایت از زندگي مشترک تأثیر مي 

مي فراهم  بیشتر  همدلي  و  نزدیكي  برای  را  زمینه  در و  کند. 

“روان  بي نهایت،  یا  به  رنجورخویي”  تمایل  با  که  هیجاني  ثباتي 

تجربه هیجانات منفي مانند اضطراب، نگراني، و نوسانات خلقي  

مي است،  چالش مرتبط  از  تواند  رضایت  به  رسیدن  در  را  هایي 

و   وقایع  منفي  تفسیر  به  تمایل  زیرا  کند،  ایجاد  مشترک  زندگي 

مي بیشتر،  استرس  شود تجربه  منجر  رضایت  کاهش  به    تواند 

. این کاهش رضایت نیز به نوبه خود، مانعي برای نزدیكي و  (30)

عمیق  شدت  همدلي  بر  افسرده،  افراد  در  و  بود  خواهد  تر 

بر صمیمیت آن  زناشویي  است.  تأثیرگذاری رضایت  اثرگذار  ها 

به این ترتیب، رضایت از زندگي مشترک نه تنها به طور مستقیم  

دارای   زنان  در  همدلي  و  نزدیكي  افسردگيبر  تأثیر    نشانگان 

ویژگيمي بروز  چگونگي  طریق  از  تأثیر  این  بلكه  های  گذارد، 

، گشودگي به تجربه،  بودن  گرایي، باوجدانمانند برون   شخصیتي

پذیری  روان   مسئولیت  میانجي و  و  تعدیل  نیز  گری رنجورخویي 

بر  مي همزمان  تمرکز  اهمیت  پیچیده،  تعامل  این  که  شود، 

این   مدیریت  و  پرورش  و  مشترک  زندگي  از  رضایت 

های دروني را برای بهبود نزدیكي و همدلي در این گروه  ویژگي
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 Abstract 

Introduction: Problems in relation to marital intimacy in depressed 

individuals are considered a fundamental problem in couples' relationships. 

The aim of this study was to investigate modeling marital intimacy based on 

forgiveness and marital satisfaction mediated by personality traits in married 

women with depressive symptoms. 

Methods: The present research method was descriptive-correlational of 

structural equations type. The statistical population of the study included 

married women with depressive symptoms referring to psychological 

centers and health services affiliated with the Welfare and Psychological 

System Organization of Tehran Province in 2024, and 200 people who 

scored higher than 29 on the Beck et al. (1996) Depression Questionnaire 

were selected for the research sample through purposive sampling. To 

collect data, depression questionnaires (Beck et al., 1996), marital intimacy 

(Bagarozzi, 2001), forgiveness scale (Pollard & Anderson, 1998), marital 

satisfaction questionnaire (Olson, 19985) and Big Five personality 

questionnaire (Goldberg, 1999) were used. 

Results: The findings showed that there is a positive and significant 

relationship between forgiveness, marital satisfaction and personality traits 

and components of extraversion, openness to experience, responsibility and 

conscientiousness with marital intimacy and a negative and significant 

relationship between neuroticism and marital intimacy (P<0.01). Also, 

marital intimacy is predicted based on forgiveness and marital satisfaction 

with mediation of personality traits in married women with depressive 

symptoms. 

Conclusion: Given the favorable fit of the model, it is suggested that this 

study be used to identify factors related to marital intimacy in married 

individuals with depressive symptoms. 

Keywords: Forgiveness, marital satisfaction, marital intimacy, depressive 

symptoms, personality traits 

 

 

 


