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 خلاصه  

ترین سرطان و علت اصلي مرگ و میر ناشي از سرطان در میان سرطان پستان، شایع:  مقدمه

میلیون نفر مبتلا به بیماری سرطان پستان   ½در سراسر جهان حدود    2018زنان است، در سال  

نفر یک نفر خانم مبتلا به سرطان پستان بود. تمرینات    4تشخیص داده شده اند که حدودا از هر  

تواند اثرات متفاوتي بر کنترل بیماری سرطان  ميها    RNAورزشي با اثر گذاری بر میكرو  

 داشته باشند. 

ماده نژاد بالب سي مرکز حیوانات  های  کلیه موش را    جامعه آماری تحقیق حاضر :  کار  روش

  سر موش   90  جامعه آماریاز بین  د که  دهنتشكیل مي  آزمایشگاهي دانشگاه علوم پزشكي شیراز 

برنامه تمریني هوازی، تناوبي  گرم خریداری شد.    17±2هفته ای با وزن   10ماده نژاد بالب سي 

جلسه در هفته با افزایش تدریجي شدت و مدت انجام    5هفته به تعداد    12و مقاومتي برای مدت  

شد. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون های شاپیروویلک، لوین، تحلیل واریانس یک  

صاره گیاه یونجه که  لیتر عمیلي 1/0راهه و آزمون تقیبي توکي استفاده گردید. مصرف روزانه 

 هفته انجام شد.   12از طریق تزریق داخل صفاقي به مدت 

در همه گروههای تمریني با و بدون مصرف عصاره    mir126نتایج نشان داد میزان  نتایج:  

یونجه افزایشي بود ولي این میزان در گروه های تمریني استقامتي با و بدون مصرف عصاره  

 یونجه نسبت به دیگر گروه ها معنادارتر بود.

تواند  ميپژوهش حاضر نشان داد که تمرینات ورزشي همراه با مصرف یونجه  :  نتیجه گیری

در تعدیل و کنترل شرایط بیماری سرطان پستان  ميها نقش بسیار مه   RNAبا افزایش میكرو 

 داشته باشد. 

 کلمات کلیدی 

  RNAتمرینات استقامتي، تمرینات تناوبي، تمرینات مقاومتي، سرطان پستان، میكرو  

 . باشد این مطالعه فاقد تضاد منافع مي پي نوشت:
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مقدمه 

ترین سرطان و علت اصلي مرگ و میر  سرطان پستان، شایع

( است  زنان  میان  در  سرطان  از  سال  1ناشي  در  در    2018(. 

جهان حدود   سرطان    ½سراسر  بیماری  به  مبتلا  نفر  میلیون 

نفر یک نفر    4پستان تشخیص داده شدهند که حدودا از هر  

در ایران،   2017خانم مبتلا به سرطان پستان بود. طبق آمار سال  

نفر    1063شود و  پستان تشخیص داده ميميبدخی  6160سالانه  

مي مرگ  حال  باعث  در  کشور  یک  عنوان  به  ایران  شوند. 

  % 4/24توسعه با افزایش سرطان پستان مواجه است. در ایران  

ی اول  ها مربوط به سرطان پستان است و رتبه از کل سرطان

(. تحقیقات گسترده نشان  2ابتلا را در بین زنان ایراني دارد )

توان احتمال بروز سرطان  که به کمک ورزش مي  داده است

را   مجدد  عود  ابتلا،  صورت  در  و  داد  کاهش  شدت  به  را 

را  کاس به سرطان  مبتلا  بیماران  بعلاوه ورزش طول عمر  ت. 

داده افزایش مي نشان  به  دهد. مطالعات زیادی  ابتلا  اند خطر 

سرطان پستان در زنان فعال در مقایسه با زنان غیرفعال کمتر  

-دهد که تمرینات ورزشي ميها نشان مي(. پژوهش3است )

های حیواني  واند رشد تومور را در مراحل مختلف در مدلت

هایي  (. گزارش شده که رشد تومور در موش4کاهش دهد )

ها تا  که فعالیت ورزشي انجام داده بودند، نسبت به سایر گروه 

(. در پاسخ به تحریكات خارجي از جمله 5دو برابر کمتر بود )

ی سازوکارهای متفاومتي ت ورزشي، بیان ژني به وسیله تمرینا

توانند تنظیم  مي  miRNAsمانند خاموش شدن بیان ژن توسط  

غیر کدگذار کوچک هستند    miRNAs  ،RNAs(.  6شوند )

-که بیان ژني را از طریق جلوگیری از ترجمه آنها تنظیم مي

مه  miRNAsکنند.   سرطانمينقش  پاتوژنز  جمله  در  از  ها، 

دارند.   پستان  راه   miRNAsسرطان  بر  از  گوناگون  های 

مي تاثیر  بیولوژیكي  رشد  فرایندهای  بر  تاثیر  مانند  گذارند، 

دهند  ها نشان ميتمایز، مرگ سلولي، بقا و متابولیسم. پژوهش 

باشند  مي  miRNAsکه   آنكوژن  یا  تومور  سرکوبگر  توانند 

از   miRNAsدهند که برخي  های اخیر نشان مي(. پژوهش7)

)mir-126جمله   پستان کاهش  8،  به سرطان  مبتلا  زنان  ( در 

است  مي شده  داده  نشان  حذف  یابد.  تكثیر  mir-126که   ،

های  انسان و موش از طریق مدولاسیون بیان ژن  Bهای  سلول

مي تسریع  را  سلولي  پیشرفت چرخه  کننده  )کنترل  (.  9کند 

در   که  دارویي  گیاهان  مصرف  ورزشي،  تمرینات  بر  علاوه 

به خود جلب کرده است در  سال اخیر توجه زیادی را  های 

مي ورزشي  تمرینات  تمرینات  کنار  بیشتر  اثرات  به  تواند 

ود. گیاهان دارویي به دلیل این منشاء طبیعي  ورزشي منجر ش

اثرات   داشتن  صورت  در  و  بوده  عوارض  از  خالي  دارند، 

های خوبي جهت مصرف در  توانند مكملمطلوب معنادار، مي

کنار تمرینات ورزشي باشند. یكي از گیاهاني که کمتر مورد 

م یونجه  است،  گرفته  قرار  از  يبررسي  یكي  یونجه  باشد. 

از   سرشار  که  است  دارویي  سنتي  گیاهان  مشهورترین 

(. این  10و اسیدهای آمینه است )  Kو    A  ،C  ،Eهای  ویتامین

ی خون و ضد  گیاه، دارای اثرات آنتي باکتریال، بند آورنده 

التهاب است که در نواحي جنوبي ایران، کوه دنا، آذربایجان،  

(. با توجه به اثرات  11شود )کوه الوند و نواحي دیگر یافت مي

احتمالي تمرین و مصرف یونجه در پژوهش حاضر به دنبال  

توانند بر شاخص  ميباشد که آیا این دو متغیر  ميف  این هد

 اثرگذار باشند یا خیر.  RNAهای میكرو 

 

 روش کار

های حیواني و در آزمایشگاه انجام  روی نمونه پژوهش حاضر  

شد، بنابراین پژوهش حاضر از نوع تجربي و با توجه به اینكه  

بهبود   جهت  در  مناسب  حل  راه  یک  دادن  ارائه  دنبال  به 

بنیادی مي نوع  از  است،  تحقیق    باشد.سلامت  جامعه آماری 

ماده نژاد بالب سي مرکز حیوانات  های  کلیه موشرا    حاضر

شیراز پزشكي  علوم  دانشگاه  مي  آزمایشگاهي  د  دهنتشكیل 

  10ماده نژاد بالب سي    سر موش  90  جامعه آماریاز بین  که  

  9و در  گرم )در ابتدا( خریداری شد    17±2هفته ای با وزن  

گروه تمرینات استقامتي، تناوبي و مقاومتي با و بدون عصاره  

تقسیم   و سرطاني  سالم  کنترل  های  و همچنین گروه  یونجه 

 شدند. 
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شرایط   در  حیوانات  نگهداری  محل  درجه    23±2دمای 

ساعت تاریكي    12ساعت روشنایي و    12سانتیگراد و محدوده  

موش و  تغذیه  بود  جوندگان  مخصوص  فشرده  غذای  از  ها 

های دوم تا نهم به روش کاشت سلولي  های گروه شدند. موش

 به بیماری سرطان پستان شدند. 

مثبت   استروژن  گیرنده  پستان  مجاری  کارسینومای  سلول 

(MC4L2  از مرکز ذخایر ژنتیک ایران تهیه و در فلاسک )

T75  در محیطDMEM/F-12   میلي مول بافر 15باHEPES ،

میكروگرم در   100، استراپتوماسین  100گلوتامین، پني سیلین  

درصد کشت داده شد. روند کشت   FBS 10هر میلي گرم و 

کردن   پر  از  پس  که  بود  صورت  از سطح    90بدین  درصد 

از   پس  و  شد  برداشته  رویي  مایع  سلول،  وسیله  به  فلاسک 

از کف    025/0در مرحله بعد با آنزیم تریپسین    PBSشستشو با  

با   آنزیم  کردن  خنثي  از  پس  و  گشت  جدا  ها  سلول  پلیت 

کلیه محتویات فلاسک داخل   FBSدرصد    10محیط حاوی  

فالكون ریخته شد و در دوز   پنج    1200لوله  تا  به مدت سه 

دقیقه سانتریفیوژ گردید. در مرحله بعدی مایع رویي برداشته  

حل  FBSدرصد   10شد و پلاک سلولي داخل محیط حاوی 

گردید و سپس برای تعیین زنده ماندن و شمارش سلولي به  

از   پس  شد.  استفاده  هماسیتومتر  لام  و  بلو  تریپان  از  ترتیب 

تراکم  با  سلولي  سوسپانسیون  نظر،  مورد  های  سلول  کشت 

تهیه شد. سپس پس از    PBSمیلیون در هر میلي لیتر بافر  100

میلي    1به    10بي هوشي با مقدار مناسب کتامین و زایلوزین )

موش   هر  جلدیبه  زیر  صورت  به  سلول  میلیون  یک  گرم( 

پیدا از  پس  گردید.  پروتكل  تزریق  پایان  در  و  تومور  یش 

تمریني پس از آخرین جلسه تمرین، موش ها برای سنجش  

و   شد  برداشته  تومور  بافت  بلافاصله  شدند.  کشته  متغیرها 

قسمت مرکزی آن )قسمت نكروز( حذف گردید و قسمت  

درجه نگهداری    -80رویي در نیتروژن مایع فریز و در دمای  

حدود   آزمایشگاه  در  سپس  بافت    50-100شد.  گرم  میلي 

تومور به همراه یک سي سي ترایزول در لوله هموژن دستي  

ریخته و بافت هموژن شد و در ادامه مایع رویي برای استخراج 

RNA    استخراج برای  شد.  منتقل  جدید  لوله  تام،   RNAبه 

مراحل استخراج بر اساس استفاده از ترایزول اجرا شد و سپس  

استخراج   منظور  و    RNAsبه  انكوبه    mirRNAsکوچک 

درجه به مدت یک شبانه روز انجام شد.    -80نمودن در دمای  

سنتز   به    cDNAبرای  های    mirRNAsمربوط  کیت  از 

( استفاده گردید.  Stratagene Kitاستراتاژان  اندازه (  -برای 

استفاده   Real Time PCRیری متغیرهای تحقیق از روش  گ

نیز برای گروه شد های سوم، هفتم، هشتم و  . مصرف یونجه 

نیز به صورت مصرف روزانه   لیتر عصاره گیاه میلي  1/0نهم 

هفته    12یونجه است که از طریق تزریق داخل صفاقي به مدت  

 انجام شد. 

جلسه در    5هفته به تعداد    12برنامه تمریني هوازی برای مدت  

متر بر دقیقه( و    26الي    18هفته با افزایش تدریجي سرعت )

دقیقه( در قالب دویدن روی تردمیل انجام    55الي    10زمان )

 (. 1گرفت )جدول 

 برنامه تمرین هوازی    .1جدول

دقیقه دویدن  10هر جلسه تمریني در قالب  هفته اول

 متر بر دقیقه  18با سرعت 

های دوم و هفته 

 سوم،

دقیقه دویدن  20هر جلسه تمریني در قالب 

 متر بر دقیق  20با سرعت 

های چهارم هفته 

 و پنجم

دقیقه دویدن  30هر جلسه تمریني در قالب 

 متر بر دقیقه  22با سرعت 

های ششم و  هفته 

 هفتم

دقیقه دویدن  40هر جلسه تمریني در قالب 

 متر بر دقیقه  22با سرعت 

های هشتم و  هفته 

 نهم

دقیقه دویدن  50هر جلسه تمریني در قالب 

 متر بر دقیقه  24با سرعت 

های دهم تا هفته 

 دوازدهم

دقیقه دویدن  55هر جلسه تمریني در قالب 

 متر بر دقیقه  26با سرعت 

 

جلسه   5هفته به تعداد  12برنامه تمرین تناوبي شدید  به مدت  

با  دقیقه  30 تریدمیل  روی  دویدن  قالب  در  هفته  در  ای 

ای بین هر  دقیقه  2تكرارهای یک دقیقه ای و استراحت فعال  

 (. 2تكرار انجام شد )جدول 

  

 برنامه تمرین تناوبي    .2جدول 

هفته 

 اول

بر دقیقه و    متر 16تكرارهای یک دقیقه ای با سرعت 

متر بر دقیقه   10دقیقه ای با سرعت  2استراحت فعال 

 بین تكرارها 
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 هفته 

دوم و 

 سوم 

متر بر دقیقه و   20تكرارهای یک دقیقه ای با سرعت 

متر بر دقیقه   10دقیقه ای با سرعت  2استراحت فعال 

 بین تكرارها 

 هفته 

چهارم و 

 پنجم

متر بر دقیقه و   25تكرارهای یک دقیقه ای با سرعت 

متر بر دقیقه   12دقیقه ای با سرعت  2استراحت فعال 

 بین تكرارها 

 هفته 

ششم و 

 هفتم

متر بر دقیقه و   30تكرارهای یک دقیقه ای با سرعت 

متر بر دقیقه   12دقیقه ای با سرعت  2استراحت فعال 

 بین تكرارها 

 هفته 

هشتم و  

 نهم

متر بر دقیقه و   33تكرارهای یک دقیقه ای با سرعت 

متر بر دقیقه   14دقیقه ای با سرعت  2استراحت فعال 

 بین تكرارها 

 هفته 

دهم تا 

 دوازدهم

متر بر دقیقه و   36تكرارهای یک دقیقه ای با سرعت 

متر بر دقیقه   14دقیقه ای با سرعت  2استراحت فعال 

 بین تكرارها 

 

جلسه    5هفته به تعداد    12برنامه تمریني مقاومتي برای مدت  

( اضافه  بار  تدریجي  افزایش  با  هفته  درصد    200الي    30در 

پله )فاصله    26متری با    1وزن بدن( در قالب بالا رفتن از نردبان  

درصد بصورتي که وزنه به دم    85سانتیمتر( و شیب    2ها  میله

حل رویش مو( متصل است  سانتیمتر پایینتر از م  2تا   1موش )

 (.3انجام گرفت )جدول 

 

 برنامه تمرین مقاومتي   .3جدول 

درصد وزن بدن با   30وزنه معادل  هفته اول

 در هر جلسه 12تعداد تکرار 

درصد وزن بدن با تعداد   45وزنه معادل   هفته دوم

 در هر جلسه  12تكرار 

درصد وزن بدن با تعداد   60وزنه معادل   هفته سوم 

 در هر جلسه  12تكرار 

درصد وزن بدن با تعداد   75وزنه معادل   هفته چهارم 

 در هر جلسه  12تكرار 

درصد وزن بدن با تعداد   90وزنه معادل   هفته پنجم

 در هر جلسه  12تكرار 

درصد وزن بدن با تعداد   105وزنه معادل   هفته ششم 

 در هر جلسه  12تكرار 

درصد وزن بدن با تعداد   120وزنه معادل   هفته هفتم

 در هر جلسه  12تكرار 

درصد وزن بدن با تعداد   135وزنه معادل   هفته هشتم

 در هر جلسه  12تكرار 

درصد وزن بدن با تعداد   150وزنه معادل   هفته نهم

 در هر جلسه  12تكرار 

درصد وزن بدن با تعداد   165وزنه معادل   هفته دهم

 در هر جلسه  12تكرار 

درصد وزن بدن با تعداد   180وزنه معادل   هفته یازدهم 

 در هر جلسه  12تكرار 

درصد وزن بدن با تعداد   200وزنه معادل   هفته دوازدهم 

 در هر جلسه  12تكرار 

 

تما پژوهش  اتمام  از  و  موشميبعد  تجزیه  و  شدند  کشته  ها 

تحلیل آزمایشگاهي برای بدست آمدن دیتا انجام شد و بیان  

 اندازه گیری شد.  RT-Real time PCRژن از طریق روش 

 

 تجزیه و تحلیل اطلاعات  یهاروش

داده  توصیف   یمرکز  ش یگرا  هایشاخص  از  هابرای 

پراکندگنیانگی)م ترس  ي(،  و  استاندارد(    م ی)انحراف 

نرمال   يبررس  ی برا  نی. همچنشداستفاده    یآمار  ینمودارها

و برای بررسي   لکیو-روشاپی  آزمون  از  هاداده   عیبودن توز

جهت تجزیه  استفاده شد.   ها از آزمون لوینهمگني واریانس

  یک انس  یوار  ل یتحل هایها از آزمون و تحلیل استنباطي داده 

ها از آزمون  در ادامه به منظور بررسي دو به دوی گروه   ،طرفه

توکي   نرم   (Tukey)تعقیبي  شد.  SPSS/27 افزاربا    استفاده 

فرض  یبرا معن  زین   ق یتحق  های هی آزمون   داریيسطح 

(05/0≥p ) شددر نظر گرفته  . 

 

 نتایج

یک واریانس  تحلیل  آزمون  )نتایج   One Wayراهه 

ANOVA  شاخص تغییرات  که  داد  نشان   )Mir126    بین

معنيگروه  ميها  رد  صفر  فرض  نتیجه  در  است  شود  دار 

(05/0≥P  بنابراین با توجه به نتایج این آزمون در ادامه برای ،)

به دوی گروه  استفاده بررسي دو  تعقیبي توکي  ها از آزمون 

 کنید.مشاهده مي 4شد که نتایج آن را در جدول 
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راهه مربوط به  نتایج آزمون تحلیل واریانس یک .4جدول
Mir126 

مجموع   متغیر

 مربعات

درجه   

 آزادی

    

میانگین  

 مربعات

F معني-

 داری

Effect 

size 

Mir126 254 /26 8 27/3 689 /55 *009/0 76/0 

 p<0/ 05*معني داری در سطح 

 

دهد که تغییرات شاخص  نتایج آزمون تعقیبي توکي نشان مي 

Mir126   باشد:مي به این شرح 

جز   - به  ها  همه گروه  و  سرطاني  کنترل  گروه  بین 

 دار است گروه سرطاني همراه با یونجه معني

گروه سرطاني همراه با یونجه نسبت به همه گروه    -

های تمریني همراه با یونجه و بدون یونجه معنادار  

 و نسبت به گروه کنترل سرطاني غیر معنادار است  

همه   - به  نسبت  استقامتي  تمرین  با  سرطاني  گروه 

مقاومتي  تمرین  سرطاني  گروه  جز  به  ها  گروه 

 همراه با یونجه  معنادار

گروه سرطاني با تمرین بیشینه اینتروال نسبت به    -

گروه سرطاني همراه با تمرین استقامتي و یونجه غیر  

 . معنادار و نسبت به دیگر گروه ها معنادار است

گروه سرطاني با تمرین مقاومتي نسبت به گروه سرطاني با    -

تمرین مقاومتي با یونجه غیر معنادار و نسبت به دیگر گروه  

 . باشدميها معنادار 

گروه سرطاني تمرین استقامتي با یونجه نسبت به دو گروه    -

سرطاني با تمرین مقاومتي با یونجه و گروه سرطاني تمرین 

معنادار   ها  گروه  دیگر  به  نسبت  و  معنادار  غیر  استقامتي 

 .باشدمي

گروه سرطاني تمرین اینتروال بیشینه همراه با یونجه نسبت   -

به همه گروه ها به جز گروه سرطاني تمرین اینتروال بیشینه  

 .باشدميبدون یونجه معنادار 

همچنین گروه سرطاني تمرین مقاومتي همراه با یونجه نسبت  

به گروه های سرطاني تمرین استقامتي همراه با یونجه و گروه  

سرطاني تمرین استقامتي بدون یونجه و گروه سرطاني تمرین 

مقاومتي بدون یونجه غیر معنادار و نسبت به دیگر گروه ها  

(. لازم به ذکر است در  1و نمودار    5باشد )جدول  ميمعنادار  

مقایسه های بین گروهي نشان داده شد که گروه کنترل سالم  

   . نسبت به همه گروه ها که سرطاني بودند تغییرات معنادار بود 

 

 های مختلفدر گروه  Mir126نتایج آزمون تعقیبي توکي و مقایسه میانگین تغییرات شاخص  . 5جدول
 C+RT+ALF C+HIIT+ALF C+ET+ALF C+RT C+HIIT C+ET C+alf C 
C 0001/0 > 0001/0 > 0001/0 > 006 /0 008 /0 002 /0 06/0 - 

C+alf 0001/0 > 0001/0 > 0001/0 > 004 /0 006 /0 003 /0 - 06/0 

C+ET 068 /0 032 /0 07/0 044 /0 029 /0 - 003 /0 002 /0 

C+HIIT 021 /0 065 /0 011 /0 026 /0 - 029 /0 006 /0 008 /0 

C+RT 072 /0 033 /0 024 /0 - 026 /0 044 /0 004 /0 006 /0 

C+ET+ALF 056 /0 019 /0 - 024 /0 011 /0 07/0 0001/0 > 0001/0 > 

C+HIIT+ALF 041 /0 - 019 /0 033 /0 065 /0 032 /0 0001/0 > 0001/0 > 

C+RT+ALF - 041 /0 056 /0 072 /0 021 /0 068 /0 0001/0 > 0001/0 > 
C  .گروه سرطان :C+alf  .گروه سرطان با مصرف یونجه :C+ET  .گروه سرطان با تمرین استقامتي :C+HIIT  .گروه سرطان با تمرین بیشینه تناوبي :C+RT  .گروه سرطان با تمرین مقاومتي :

C+ET+ALF  .گروه سرطان با تمرین استقامتي و مصرف یونجه :C+HIIT+ALF  .گروه سرطان با تمرین بیشینه تناوبي و مصرف یونجه :C+RT+ALF  گروه سرطان با تمرین مقاومتي و :

 مصرف یونجه 
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 در بافت سرطاني سینه  Mir126تغییرات شاخص  .1نمودار

CH  ،گروه کنترل سالم :C  .گروه سرطان :C+alf  .گروه سرطان با مصرف یونجه :C+ET  .گروه سرطان با تمرین استقامتي :C+HIIT  گروه سرطان با تمرین :

: گروه سرطان با تمرین  C+HIIT+ALF: گروه سرطان با تمرین استقامتي و مصرف یونجه.  C+ET+ALF: گروه سرطان با تمرین مقاومتي.  C+RTبیشینه تناوبي.  

 : گروه سرطان با تمرین مقاومتي و مصرف یونجه C+RT+ALFبیشینه تناوبي و مصرف یونجه. 

 

 بحث

تمرینات   هفته  دوازده  اثر  بررسي  به  حاضر  پژوهش  در 

استقامتي، بیشینه تناوبي و مقاومتي با و بدون مكمل یونجه بر  

mir126    به پرداخته شد،  به سرطان سینه  مبتلا  های  در رت 

یک  شامل  که  شد  بندی  تقسیم  رت  گروه  نه  منظور  همین 

سرطاني   گروه  سرطاني،  کنترل  گروه  سالم،  کنترل  گروه 

مصرف یونجه، سه گروه سرطاني تمرین با یونجه و سه گروه  

تمریني بدون یونجه بودند. گروه های مورد پژوهش به مدت  

هفته قرار گرفتند    دوازده  و مكملي  تمریني  متغیرهای  تحت 

که در نهایت پس از بي هوشي بافت سرطاني برداشته شده و  

مورد تجزیه و تحلیل آزمایشگاهي قرار گرفت. در پژوهش  

ضر نشان داده شد که در همه گروه های تمریني با و بدون  حا

شاخص   در  افزایشي  تغییرات  در    mir126یونجه  شد.  دیده 

توان بیان نمود که تمرینات ورزشي همراه با یونجه  ميمجموع  

شاخص   در  بهتری  اثرات  یونجه  بدون  تمرینات  به  نسبت 

mir126    کند که بهترین اثر  ميدر بافت سرطاني سینه اعمال

با مصرف یونجه مشاهده   نتیجه تمرینات استقامتي همراه  در 

از تكثیر  ميشد که   بهبود و جلوگیری  بر  تواند روند خوبي 

اند که  های اخیر نشان داده سلول های سرطاني باشد. پژوهش 

می ورزشی  بیان  تمرینات  در    microRNAتوانند  را 

ای  گونه تغییر دهند، به   سرطانمسیرهای مولكولي مرتبط با  

بر ایمني سلولي  ميالتهابي و تنظیتوموری، ضد که اثرات ضد 

و    های توموری بافت داشته باشند. این اثرات هم در سطح  

در   خونهای  miRNAهم  گردش  شده   در  اند.  مشاهده 

)RNAمیكرو مولكولmiRNAsها  کوچک  (   RNAهای 

در تنظیم بیان ژن در سطح  مي غیرکدکننده هستند که نقش مه

های هدف  mRNAتوانند به  ها ميپس از رونویسي دارند. آن 

یا سرکوب ترجمه آن  ها شوند  متصل شده و باعث تخریب 

پژوهش حاضر نیز نشان داد تمرینات ورزشي با و بدون  (.  12)

های   شاخص  بر  افزایشي  اثرات  یونجه  مكمل  مصرف 

microRNA    از بعضي  به  که  دارد  سینه  سرطاني  بافت  در 

اشاره   آن  مولكولي  سلولي  و  فیزیولوژی  شود. ميدلایل 
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درباره پژوهش  بیان ی  ها  بر  ورزشی  تمرینات  تأثیر 

microRNA   همه و  نیستند  زیاد  سینه  سرطان  آن در  ها  ی 

ی اثرات ضدتوموری و  همسو نیستند. برخي نتایج تأییدکننده 

هایي اند، در حالي که گروهي دیگر تفاوت محافظتي ورزش

را گزارش کرده  نوع سرطان  یا  تمرین، شدت  نوع  اند و  در 

 اند.داشته  خنثی یا متضاد حتي نتایج 

بعضي پژوهش ها نتایج همسو با یافته های پژوهش حاضر را  

ها بر نقش ورزش در  این گروه از پژوهشگزارش داده اند.  

بهینه   تعدیل    هاmiRNAتنظیم  نفع مهار سرطان،  به 

تأکید دارند. در پژوهش دتلفسن   التهاب و تقویت ایمنی

در مدل حیواني سرطان پستان نشان    2017و همكاران در سال  

افزایش   باعث  مقاومتي  ورزشي  فعالیت  فعالیت داد 

microRNA  این  مي آپوپتوز  ها  miRNAشود.  مسیر 

(Bax/Bcl-2) کنند و رشد سلول سرطاني را مهار  را فعال مي

نشان    2016(. در پژوهش شین و همكاران در سال  12کردند )

موش در  مقاومتي  و  هوازی  تمرین  شد  به  داده  مبتلا  های 

  miRNAشد؛ این    microRNAسرطان پستان باعث کاهش  

فعال است که نشان دهنده    PI3K/Akt/mTORها در مسیر  

مهار   نتیجه  در  سلولي  تكثیر  )مي  Aktتوقف  در  13باشد   .)

سال   در  همكاران  و  جونس  بررسي   2018پژوهش  به  که 

تمرین هوازی بر مسیرهای رشد تومور سرطان سینه پرداختند  

ای  نشان دادند که پس از تمرین هوازی، افزایش قابل توجه  

مهار    microRNAدر   باعث  افزایش  این  که  شد  گزارش 

)  NF-κBمسیر   شد  سیستمیک  التهاب  کاهش  در  14و   .)

سال   در  و همكاران  در    2020پژوهش سوزا  شد  داده  نشان 

از   پس  پستان  سرطان  دارای  هوازی    12زنان  تمرین  هفته 

معني در  تغییرات  با    microRNAدار  تغییرات  این  داشتند. 

 افزایش ایمنی و کاهش مارکرهای خستگی سلولی
هوازی  همرا تمرینات  دادند  گزارش  نهایت  در  که  بود  ه 

(  15شود )ميها  miRNAموجب بهبود تنظیم ایمني از طریق  

در یک مطالعه مروری با   2018هوجمان و همكاران در سال  

فعالیت   دادند  گزارش  حیواني  و  انساني  مطالعات  بر  تمرکز 

کند که موجب مهار  ها را فعال ميmiRNAای از بدني شبكه 

مي آپوپتوز  القای  و  تكثیر  گیری  مسیرهای  نتیجه  که  شود 

اپي سطح  در  ورزش  شبكه کردند  تنظیم  موجب  ی ژنتیک 

miRNA   ( است  نشان  (.  16ضدسرطاني  پژوهش حاضر  در 

با یونجه بخصوص تمرینات استقامتي   داده شد که تمرینات 

بر   بهتری  اثرات  یونجه  مصرف  بدون  های  گروه  به  نسبت 

های   نشان     microRNAشاخص  که  است  دهد  ميداشته 

  – مكمل یونجه دارای فواید مثبتي در سرکوب عوامل التهابي  

ه یكي از گیاهان دارویي غني از ترکیبات  سرطاني دارد. یونج

سال  فیتوشیمیایی در  که  به است  اخیر  مكمل  های  عنوان 

پیشگیری و کمک  ها در زمینه  طبیعي مورد توجه پژوهش 

 قرار گرفته است.  به درمان سرطان سینه

 

 نتیجه گیری 

بر   بدني   فعالیت  مثبت  اثرات  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج 

mir126   دیده    تر در تمرینات هوازی با و بدون یونجهبیش

با  می استقامتی  تمرینات  در  تغییرات  این  شوند که 

تمرینات شدید یا مقاومتي ممكن است  یونحه بیشتر بود و  

ایجاد کنندپاسخ اثر واقعی آن   های استرسي موقت  ها و 

عوامل   به  ایمني،  بستگی  وضعیت  ورزش،  نوع  شدت، 

 . دارد  جنس، سن و نوع سرطان
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 Abstract 
Introduction: Breast cancer is the most common cancer and the leading cause 

of cancer-related death among women. In 2018, about ½ million people were 

diagnosed with breast cancer worldwide, and about one in four women had 

breast cancer. Exercise training can have different effects on cancer control 

by affecting microRNAs. 

Methods: The statistical population of the present study consisted of all 

female Balb C mice of the Laboratory Animal Center of Shiraz University of 

Medical Sciences, which were purchased from a statistical population of 90 

10-week-old female Balb C mice weighing 17±2 grams. An aerobic, interval, 

and resistance training program was performed for 12 weeks, 5 sessions per 

week, with a gradual increase in intensity and duration. Shapiro-Wilk, Levine, 

one-way analysis of variance, and Tukey post hoc tests were used to analyze 

the data. Daily consumption of 0.1 ml of alfalfa extract was done via 

intraperitoneal injection for 12 weeks. 

Results: The results showed that the level of mir126 was increased in all 

training groups with and without alfalfa extract consumption, but this level 

was more significant in the endurance training groups with and without alfalfa 

extract consumption than in the other groups.  

Conclusion: The present study showed that exercise training combined with 

alfalfa consumption can play a very important role in modulating and 

controlling breast cancer conditions by increasing microRNAs. 
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