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 مقاله اصلی 

با داروي   تیمار  تحت  سوري هاي  موش  تخمدان  مورفومتري  بررسی 

 استریولوژي  تکنیک  از  استفاده  با  آرامبخش زولپیدم 

 22/10/1404 تاریخ پذیرش: -30/06/1404تاریخ دریافت: 
 

 * 1مسلم دهمرده 

عل 1 هیات  دانشگاه  ميعضو  پزشكي،  علوم  معاونت  دامپزشكي، 
 بجنورد ميآزاد اسل 

 

Email: moslem.dahmardeh10@iau.ac.ir 

 

 خلاصه  

  یک  عنوان  به   زولپیدم   مصرف  جوامع،  در   آور  خواب  داروهای  معمول   غیر  استفاده  به  توجه  با   مقدمه:

  طور  به  دارو  این  اگرچه .  است  یافته  افزایش  بزرگسالان  در  خواب   حفظ  و  القا  برای   قوی  آرامبخش

  وجود   تخمدان  ساختار  روی  آن  ثیر أت   با   رابطه   در  کافي   اطلعات  ولي  گیردمي  قرار   استفاده  مورد   وسیع

  با  بالغ  ماده سوریهای موش تخمدان مورفومتری  خصوصیات ارزیابي مطالعه  این  انجام از هدف . ندارد

 . بود سوری موش  در  زولپیدم تجویز متعاقب استریولوژی غیرسوگیرانه و دقیق  تكنیک از استفاده 

   ترتیب   به)  درمان  گروه  سه  برای  ماده   بالغ  موش  سر  40  تعداد  حاضر،  تجربي  مطالعه  در  روش کار:

.  شد  استفاده   کنترل  و (  زولپیدم  داروی   از   بدن  وزن   کیلوگرم   هر  ازای   به   گرم   میلي  15  ، 10  ، 5  دریافت

  42  دوره  یک  طي  صفاقي   داخل   صورت  به   را  زولپیدم   و  سالین  نرمال  درمان  و   کنترل   گروههای  موش

 .گردید جداسازی  استریولوژیكي  مطالعات  انجام جهت تخمدانهای  نمونه سپس . کردند دریافت روزه 

  حجم  همچنین  وها  فولیكول   کل  حجم  مدولا،  حجم  کورتكس،  حجم  تخمدان،  کل  حجم  نتایج:

  گرم   میلي  15  کننده   دریافت  گروه های  موش  در  تنها  آنترال   پره  و  آنترال های  فولیكول   اووسیت  متوسط

  داد   نشان  را  داری  معني  کاهش  کنترل   گروه   به  نسبت  زولپیدم  بدن  وزن  از  کیلوگرم  هر  ازای  به

(05/0> p .) 

 

  همچنین   و ها  فولیكول   کل  حجم  مدولا،  حجم  کورتكس،  حجم   تخمدان،  کل   حجم   گیري: نتیجه 

  15  کننده   دریافت  گروه های  موش  در  تنها  آنترال   پره   و  آنترال های  فولیكول   اووسیت  متوسط  حجم

  نشان  را   داریمعني  کاهش   کنترل  گروه  به   نسبت  زولپیدم  بدن  وزن   از  کیلوگرم   هر  ازای  به   گرم  میلي

 (.p<   05/0) داد

  داروی   از  بدن  وزن  کیلوگرم   هر  ازای   به  گرم  میلي  15  از  استفاده  که  داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج:

 . شودميها موش  در تخمدان مورفومتری  خصوصیات روی  بر  نامطلوب اثرات  القای به منجر  زولپیدم

 

 سوری  موش تخمدان، استریولوژی، زولپیدم،کلمات کلیدي: 
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 دکتر رحمت میرزائی                                                  عملکردی و کیفیتی های اثر طرح تحول نظام سلامت بر شا خص -8

مقدمه 

( بخش  آرام  بنزودیازپیني  Sedativeداروهای  گروه  دو  شامل   )

و آلپرازولام  میدازولام،  دیازپام،  بنزودیازپیني  .)مانند  غیر  و   )..

  )... و  آلپیدم  سرترالین،  فلوکستین،  زولپیدم  مي)مانند  باشد. 

(Zolpidem خواب داروی  یک  که  (  است  غیربنزودیازپیني  آور 

( و  3-1شود )ميبرای القا و حفظ خواب در بزرگسالان استفاده  

 :از نظر شیمیایي دارای فرمول
N,N-6-trimethyl-2-(4-methylphenyl)-imidazo[1,2-α]-pyridine-3-

acetamide hemitartrate 

(. این دارو یک آرام بخش قوی است که به صورت  4باشد )مي 

و ضد   کننده عضلني  اضطراب، شل  دارای خواص ضد  جزئي 

(. همچنین مشخص شده است که زولپیدم برای  5باشد )مي تشنج  

بي  کوتاه مدت  )مي  مؤثرخوابي  درمان  در  7و6باشد  دارو  این   .)

سال   از  سال    1987اروپا  آوریل  در  شد،  توسط  1992عرضه 

های تجاری مختلف  ( نام 3-1یید شد )أسازمان غذا دارو آمریكا ت

( دریمكس  از:  عبارتند  استیل Dreamexزولپیدم  ناکت  (، 

(Stilnoct( زولپیرست ،)Zolpirest ( زولیناکس ،)Zolinax( )8  .)

به   که  است  شده  شناخته  بنزودیازپیني  گیرنده  نوع  سه  تاکنون 

گیرنده  مخچه  در  مثال  )های  عنوان  قشر  ،  ω1  )1BZزیرگروه  در 

گیرنده   نوع  دو  )  1BZمخ  نخاعي    ω2  )2BZو  طناب  در  و 

گیرنده ،  2BZزیرگروه  های  گیرنده  اصولا  در    3BZ(  ω3)های  و 

طنابهای  بافت دارد اطرافي  وجود  تمایل   (.1) نخاعي  زولپیدم 

گیرنده  به  اتصال  برای  داردزیادی  مغز  در  موجود  گابای  .  های 

به   انتخابي  اتصال  نتیجه  در  زولپیدم  فارموکولوژیكي  فعالیت 

کمپلكس   1BZبنزودیازپیني  های  گیرنده  داخل  در  که  است 

گیرنده  همراه  به  کلریدی  آمینوبوتریک  های  یونوفورهای  گاما 

)گابا() کمپلكس  GRSCاسید  این  دارد.  قرار   )GRSC    مسئول

کلریدی در پاسخ به فعال شدن توسط  های  فعالیت دریچه کانال

گابا   مهاری  گابائرژیک مي نوروترانسمیتر  یک  زولپیدم  باشد. 

کانال بازشدن  فرکانس  که  است  افزایش های  قوی  را  کلریدی 

نتیجه سبب مهار هیجانات عصبي  مي (. در  4شود )ميدهد و در 

بنزودیازپین  که  به    3BZو    1BZ  ،2BZهای  گیرنده ها  حالي  را 

کنند و این علت برخي عملكردهای  ميصورت غیر انتخابي فعال  

در   است.  دارویي  گروه  این  فارموکولوژیک  غیراختصاصي 

نظر   به  بخشي  ميمقابل،  تنها سبب آرام  و  ميرسد زولپیدم  شود 

اثرات شل کننده عضلني، ضد اضطراب و ضد تشنج   از  عاری 

توجه   )ميقابل  روی  (.  4باشد  بر  تاکنون  که  تحقیقاتي  اغلب 

و   پرداخته  آن  بخشي  آرام  اثرات  بررسي  به  شده  انجام  زولپیدم 

تناسلي  وجود  های  در مورد اثر این دارو بر روی اندام ای  مطالعه

مهاجرت  ندارد.   از  جنسي  گنادهای  پستانداران،  های  سلولدر 

از خلل کیسه ی زرده    (primordial germ cell)زایای بدوی  

ستیغ  سمت  حاصل  های  به  جنیني  زمان  در  که  مي تناسلي  شوند 

قابلیت   آینده  در  جنسي  گنادهای  این  خصوصیات  از  بسیاری 

آن  تعیین  ها  باروری  پارامترهای  9-11)کنند.  ميرا  ارزیابي   .)

جمله   از  تخمدان  حجم  مورفومتریكي  تخمدان،  کل  حجم 

فولیكول  کل  حجم  متوسط  ها  کورتكس،  حجم  همچنین  و 

فولیكول  به  مربوط  آنترال های  اووسیت  پره  و  شاخصي  ،  آنترال 

محسوب   ماده  جنس  در  باروری  توان  ارزیابي  برای  مناسب 

به دلیل مشكلت  ها  از آنجایي مصرف زولپیدم در خانم شود.  مي

استرس  و  )های  خواب  است  بیشتر  از  12زندگي  معدودی  که   )

اثر  های  آرامبخش با  اند  توانسته  غیربنزودیازپیني  و  بنزودیازپیني 

هورمون  میزان  روی  موجب  های  بر  درجنسي  دستگاه   تغییراتي 

تناسلي شوند، زولپیدم نیز ممكن است بتواند موجب تغییراتي در  

شود.   ماده  تناسلي  دستگاه  مطالعه،  عملكرد  این  از  هدف  لذا 

زولپیدم   داروی  اثر  مورفومتریكي  بررسي  پارامترهای  روی  بر 

بر    باشد.مي تخمدان،   مبني  انساني  به گزارشات مختلف  با توجه 

دارو  از  منظور  های  سوءاستفاده  به  زولپیدم  جمله  از  آرامبخش 

درباره   محدودی  اطلعات  خواب،  و  آرامبخشي  حس  القای 

بررسي دارد.  وجود  زولپیدم  درباره  های  عوارض  محدودی 

و   بنزودیازپیني  آرامبخش  داروهای  از  تعدادی  سوء   عوارض 

اما   غیربنزودیازپیني بر روی دستگاه تناسلي صورت گرفته است 

پارامترهای   روی  بر  زولپیدم  داروی  اثرات  بر  جامعي  بررسي 

بر نشده است.  انجام   ارزیابي اساس این مورفومتریكي تخمدان 

 تخمدان  مورفومتری روی بر زولپیدم داروی اثرات دقیق
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دقیق  غیرسوگیرانه  تكنیک از استفاده  با سوریهای  موش  و 

جهت   درماني مناسب هایروش اتخاذ  در تواندمي استریولوژی

قدرت آرامبخش   باروری  حفظ  داروهای  از  استفاده  متعاقب 

 .باشد موثر و کارآمد بسیارها  جهت درمان افسردگي

 استریولوژی  پارامترهای روی  بر زولپیدم اثر حاضر تحقیق در

حجم کل تخمدان، حجم کورتكس، حجم مدولا، حجم   شامل

فولیكول  فولیكول ها  کل  اووسیت  متوسط  همچنین حجم  های  و 

آنترال  پره  و   موش مدل   در  دارو این تجویز متعاقب آنترال 

 .است گرفته قرار بررسي مورد سوری

 روش کار

  25سر موش سوری ماده بالغ با وزن    40حیوانات مورد آزمایش،  

موش   35تا   بودند.  توسط  های  گرم  وزن،  تعیین  از  پس  را  ماده 

گروه تجربي و یک گروه    3فیكساتیو بوئن نشان دار نموده و به  

اول: کنترل   تقسیم شدند. گروه  تایي    25/0دریافت    -کنترل ده 

( روزانه به  IPمیلي لیتر آب مقطر به روش تزریق داخل صفاقي )

 mg/kgBW  5دریافت  –(  1گروه دوم:  زولپیدم )  .روز  42مدت  

( داخل صفاقي  تزریق  روزانه  به روش  به مدت  IPزولپیدم   )42  

زولپیدم   mg/kgBW 10دریافت  -( 2روز. گروه سوم : زولپیدم )

روز. گروه   42( روزانه به مدت IPبه روش تزریق داخل صفاقي )

( زولپیدم   : به    mg/kgBW  15دریافت    -(  3چهارم  زولپیدم  

 از  پسروز.    42( روزانه به مدت  IPروش تزریق داخل صفاقي )

اخلقي موش تجربي دوره  پایان موازین  رعایت  به روش  ها  وبا 

و  شدند  کشي  آسان  گردن   تكنیک انجام منظور به  جابجایي 

 با و خارج مورد آزمایشهای  موش  چپ تخمدان استریولوژی

 در شستشو از  (. بعد13گردید ) توزین دقیق ترازوی از استفاده 

 10 فرمالین درها  تخمدان   بافتي، ثبوت  منظور به  سالین، نرمال

 معمولا آماده  مراحل انجام از پسها  گرفتند. نمونه  قرار درصد

 گیری قالب پارافین در ارینتیتور روش انجام و بافتي  سازی

 یكنواخت تصادفي  برداری نمونه روش از استفاده  با سپس.  شدند

 با و تهیه میكرومتر  6ضخامت   با برشهای سیستماتیک

 تصاویر.  گرفت انجام  آمیزی رنگ ائوزین -هماتوکسیلین

 سپس و گردید تهیهنوری    میكروسكوپ با بافتي برشهای

 پلگینهای و  افزارنرم از استفاده  با آمده  بدست تصاویر

 تجزیه مورد زیر فرمولهای  از استفاده  با  استریولوژی اختصاصي

 .گرفتند قرار تحلیل و

 از و  اینقطه   گریدهای از استفاده  با تخمدان کل حجم محاسبه

 ( 14آمد ) بدست زیر رابطه

 
V= T × (a/p) × ΣP 
T:  فاصله برشها  

a/p: مساحت سطح نقاط  

P:  نقاط برخورد 

 
ای برای محاسبه حجم کل و حجم کورتكس و مدولا   گرید نقطه. 1تصویر 

 در تخمدان 
 

حجم  تخمدانميحج  پارامترهای محاسبه برای   )شامل: 

و   کورتكس، ها( مدولا   گریدهای  از استفاده  با فولیكول 

 ( 15شد ) استفاده  زیر رابطه از ( 1ای)تصویر نقطه 

Vv (structure)=  

 
V (structure)= Vv (structure) × V (ovary) 
 

vV :ساختار مورد نظرميدانسیته حج  

P structureΣ :مجموع نقاط برخورد به ساختار مورد نظر 

ΣP testis/ovary مجموع نقاط برخورد به تخمدان : 
 

متوسط  پره  و آنترال فولیكول  به مربوطهای  اووسیت   حجم 

 زیر فرمول و  (2نوکلئاتور)تصویر   روش از  استفاده  با  آنترال 

 (. 16شد ) محاسبه
V= 4/3πl3 

lهای فولیكول و اووسیت از مرکز هسته  : متوسط شعاع 
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 با استفاده از  روش نوکلئاتور  حجم متوسط فولیكول و اووسیت آنترال  در تخمدان  - 2تصویر 

 

آماری  داده  افزار  نرم  از  استفاده  با  مورد  16نسخه    SPSSها   ،

انحراف معیار بیان شد.    ± آنالیز قرار گرفته و به صورت میانگین  

داده  نرمال  آزمون  توزیع  از  استفاده  با  -کولموگروفها 

گروه   اسمیرنوف بین  مقایسه  برای  و  توزیع  انجام  صورت  در  ها 

داده  آماری  نرمال  آزمون  از  آزمون    ANOVAها  و  طرفه  یک 

داده  غیرنرمال  توزیع  صورت  در  و  استفاده  توکي  از  تكمیلي  ها 

آزمون آماری کروسكال والیس و من ویتني استفاده شد. مقدار  

05/0P داری در نظر گرفته شد. به عنوان معیار معني 

 نتایج

 متر مكعب(حجم کل تخمدان )میلي

چهارم   گروه  در  تخمدان  کل  به    (3/10  ±  71/0)حجم  نسبت 

کنترل   معني  (2/17  ±  18/1)گروه  داشته  به صورت  کاهش  دار 

( بین  05/0Pاست  فاکتور  این  میانگین  میزان  که  حالي  در   .)

دوم  گروه  کنترل    (9/14  ±  56/0)، سوم  (4/15  ±  05/2)های  و 

 داری نداشت. اختلف معني

 متر مكعب(حجم کل کورتكس در تخمدان )میلي

-گروه های  با مقایسه میانگین حجم کورتكس در تخمدان موش 

های مختلف مشخص گردید که میزان حجم کورتكس تنها در  

جهارم   کنترل    (24/12  ±   71/0)گروه  گروه  به    ±   23/0)نسبت 

)به صورت معني  (2/16 است  یافته  و هیچ  05/0Pدار کاهش   )

معني اختلف  گروه گونه  بین  دوم  داری  ،  (3/15  ±  75/1)های 

 و کنترل وجود ندارد. (9/14 ± 74/1)سوم 

 متر مكعب(حجم کل مدولا در تخمدان )میلي

گیری اندازه  از  حاصل  در  نتایج  مدولا  حجم  خصوص  در  ها 

مختلف حاکي از آن بود که هیچ  های  گروه های  تخمدان موش 

معني اختلف  گروه گونه  بین  کنترل  داری  ،  (9/0  ±  27/0)های 

وجود نداشت اما    (8/0  ±  09/0)و گروه سوم   (9/0  ±  96/0)دوم 

موش  تخمدان  مدولای  در حجم  داری  معني  گروه های  کاهش 

 نسبت به گروه کنترل دیده شد. (59/0 ± 83/0)چهارم 

 متر مكعب(حجم کل فولیكول در تخمدان )میلي

موش تخمدان  در  فولیكول  تجربي چهارم    گروه های  حجم کل 

کنترل    (3/5  ±  1) گروه  به  صورت    (6/9  ±  22/0)نسبت  به 

)معني است  یافته  کاهش  اختلف  05/0Pدار  که  حالي  در   .)

 34/0)، سوم  (2/9  ±  78/0)های تجربي دوم  داری بین گروه معني

 و گروه کنترل مشاهده نشد.  (5/8 ±

 )میكرومتر مكعب(  اووسیت آنترال تخمدان متوسط حجم

از   حاصل  تخمدان    متوسط  حجمبررسي  نتایج  آنترال  اووسیت 

که   داد  گروه میزان  نشان  در  فاکتور   ±  12/4425)  چهارم  این 

کنترل 105242 گروه  به  نسبت  ب 126723  ±  32/2725)  (  ه  ( 

بود که  (05/0P)  یافتدار کاهش  صورت معني این در حالي   .

معني گروه اختلف  بین   ±  23/3224)  دوم تیمار  های  داری 
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نسبت به گروه کنترل      (125983  ±  93/2598)و سوم    (126467

 مشاهده نشد.

 )میكرومتر مكعب(  آنترال تخمدان اووسیت پره  متوسط حجم

میانگین حجم مقایسه  پره   متوسط   از  آنترال در تخمدان  اووسیت 

میزان این    مشخص گردید که از لحاظ   تحت آزمایشهای  موش

معني  فاکتور اختلف  گونه  گروه هیچ  بین  آزمایشي داری  های 

( )33450  ±  33/5476دوم  سوم  گروه  33100  ±  2/5578(،  و   )

( میزان  (  33600  ±  89/1778کنترل  که  در حالي  نداشت  وجود 

نسبت به گروه    (30400  ±  6/2946)این فاکتور در گروه چهارم  

 کنترل کاهش معني داری را نشان داد.

 بحث

داد که حجم کل تخمدان،   نشان  از مطالعه حاضر  نتایج حاصل 

همچنین   و  فولیكول  کل  حجم  مدولا،  حجم  کورتكس،  حجم 

آنترال و پره  های  مربوط به فولیكول های  حجم متوسط  اووسیت 

موش  تخمدان  در  سوم  گروه های  آنترال  و  دوم  آزمایشي  های 

به گروه کنترل اختلف معني نداشت، در حالي که  نسبت  داری 

گروه   به  نسبت  چهارم  آزمایشي  گروه  در  فاکتورها  این  میزان 

معني صورت  به  است  کنترل  یافته  کاهش  از  (05/0P)دار   .

توان نقص عملكردی تخمدان را با  طرفي دیگر به طور کلي مي

تع کاهش  تخمدان،  فولیكولآتروفي  کاهش  داد  و  ها 

)هورمون  دانست  مرتبط  جنسي  مطالعات  17های  از  برخي   .)

اند.  مختلف را گزارش داده های  ثیرات داروی زولپیدم بر اندام أت

با این حال در مورد اثرات احتمالي این دارو بر روی فاکتورهای  

استریولوژی   بر علم  تكیه  با  ماده  تناسلي  مورفومتریک گنادهای 

( است  نگرفته  این  18صورت  اثر  حاضر  مطالعه  در  بنابراین   .)

تخمدان   مورفومتری  روی  بر  مصرف  پر  آرامبخش  داروی 

به نتایج حاصله از این آزمایش   با توجه  توان  ميبررسي گردید. 

میلي گرم به ازای هر    15اینگونه استنباط نمود که استفاده از دوز  

کیلوگرم وزن بدن از داروی آرامبخش زولپیدم از طریق کاهش  

مذکور   فاکتورهای  میزان  عملكرد  مي در  در  نقص  باعث  نواند 

سوری مورد آزمایش گردد. زولپیدم  های  گنادهای جنسي موش 

سیستم  طریق  از  را  خود  اعمال  های  اثر  و ميگاباارژیک  کند 

یابي   تخصیص  و  متناسب  تكوین  برای  ارژیک  گابا  سیستم 

دارو  ها  سلول این  اثرات آگونیستي  بنابراین  دارد.  بالایي  اهمیت 

این اختللات  ها ميباعث اختلل در عملكرد طبیعي سلول  شود 

سلول  طبیعي  تكامل  در  هایي  ناهنجاری  بروز  متعاقبا  ها  باعث  و 

تناسلي   ساختارهای  بالاخص  ساختارها  طبیعي  گردد ميتكامل 

سلول19) طبیعي  عملكرد  در  تداخل  متعاقب  تواند  ميها،  (.  

های  و آنوپلوئیدی در سلول ميموتاسیون ژني، شكست کروموزو

( و از طریق این مكانیسم باعث  21و    20سوماتیک نیز رخ دهد )

آن نابودی  و  فولیكولي  ذخیره  تخمدان کاهش  در  گردد ها  ها 

این22) به  توجه  با  تخمدان  (.  در  کورتكس  حجم  کاهش  که 

فولیكول  حجم  و  تعداد  کاهش  به  مختلف وابسته  مراحل  در  ها 

توان نتیجه گیری نمود که داروی زولپیدم نیز با  ( مي23باشد )مي

و    ميمكانیس تخمدان  کورتكس  حجم  کاهش  باعث  مشابه 

 همچنین کاهش حجم کل تخمدان شده است.  

ت با  رابطه  داروهای  أ در  اووسیت    متوسط   بر حجم  آرامبخشثیر 

پره فولیكول بوده های  محدود  بسیار  مطالعات  آنترال  و    آنترال 

وجود   این  با  حجممياست  کاهش  علت    متوسط   توان 

آنترال مطالعه حاضر را در پژوهشي که  های آنترال و پره اووسیت 

سال   در  نورافشان  و  دوست  اثر   2012کربلیي  سایر   روی 

  بر   که   داروی ناندرولون دکانوات  ترکیبات آرامبخش و همچنین 

  پارامترهای استریولوژیک تخمدان موش انجام دادند یافت.   روی

از طریق    این ترکیبات گیری کردند که  ها در این مطالعه نتیجهآن

هورمون سطح  تعداد  FSHو    LHهای  کاهش  کاهش  و    باعث 

پره اووسیت  حجم و  آنترال  موشهای  تخمدان  در  های  آنترال 

نیز همان گونه    مورد آزمایش شده است. پس در مطالعه حاضر 

را  ها  که قبل هم ذکر گردید علت کاهش حجم متوسط اووسیت 

 .(24جنسي دانست )های  در تغییر سطوح هورمون 

 نتیجه گیري 

 بر آرامبخش  داروهای  ثیرأ ت زمینه  در  محدودی مطالعات

 انجام با.  دارد وجود جنسي  گنادهای  لوژی استریو پارامترهای

گیری اینگونه  توانمي حاضر مطالعه  بیشترین که نمود نتیجه 

دارو  منفي اثرات  گنادهای  مورفومتری خصوصیات بر این 
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میلي گرم به    15تحت درمان با دوز   گروه  به  مربوط ماده  جنسي

 .باشد مي ازای هر کیلوگرم وزن بدن 

 داروهای اکثر توسط نامطلوب  اثرات  ایجاد  مكانیسم  به توجه  با 

سلولي،  طریق  از آرامبخش طبیعي  عملكرد  در   ایجاد اختلل 

  از  زولپیدم با  یافته مواجهه ماده  جنسي گنادهای  بر منفي اثرات

.نیست ذهن از دورها  مكانیسم  این  طریق
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 Abstract 

Introduction: Due to the unusual use of hypnotic drugs in communities, the 

use of zolpidem as a strong sedative for inducing and maintaining sleep in 

adults has increased. Although this drug is widely used, there is not enough 

information about its effect on the ovarian structure. The purpose of this study 

was to evaluate the morphometric characteristics of the ovaries of adult female 

mice using the accurate and unbiased technique of stereology following 

zolpidem administration in mice. 

Methods: In this experimental study 40 female adult mice were used for 

three treatment groups, (respectively receiving 5, 10, 15 mg per kilogram of 

body weight of zolpidem drug) and control. mices in the control and 

treatment groups received normal saline and the sedative drug zolpidem 

intraperitoneally during a 42-day period. Then ovarian samples were 

isolated for stereological studies. 

Results: Total ovarian volume, cortex volume, medulla volume,  total 

follicle volume as well as the average volume of antral and pre-antral 

follicle oocytes showed a significant decrease only in rats receiving 15 mg 

per kilogram of body weight zolpidem compared to the control group 

(p<0.05). 

Conclusion: The present study showed that the use of 15 mg per 

kilogram of body weight of zolpidem drug leads to the induction of 

adverse effects on the morphometric characteristics of the ovaries in the 

rats of this experimental group. 

Keywords: Zolpidem, Stereology, Ovary, Mice 

 

 

 

 

 


