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 خلاصه  

های زندگي مشترک است و کیفیت آن با سلمت روان و  ترین حوزه روابط زناشویي از مهم   مقدمه:

شناختي و تعادل عاطفي از عوامل کلیدی در  پذیری روانرضایت زوجین ارتباط مستقیم دارد. انعطاف

 شوند. ها و بهبود کیفیت رابطه محسوب ميمدیریت تعارض

کار:  مقایسه   روش  هدف  با  حاضر  زوجپژوهش  الگوی  اثربخشي  سیستمي  ی  و  گاتمن  درماني 

روش  شناختي و تعادل عاطفي در زوجین دارای تعارض انجام شد.  پذیری روانمستر بر انعطافمک

نیمه  کار: پژوهش  پیشروش  با طرح    سه  پیگیری  با   همراه   چندگروهي  آزمونپس–آزمونآزمایشي 

)  ۹0  شامل  نمونه.  بود  ماهه مراجعه   45نفر  شهرستان  زوج(  پیوند  راهنمایي  و  مشاوره  مرکز  به  کننده 

سال    فریدن به  1402-140۳در  که  کنترل  بود  گروه  یک  و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفي  صورت 

انعطاف پرسشنامه  پژوهش شامل  ابزار  بلووستین و مور  پذیری روانتقسیم شدند.  ایتژاک،  بن  شناختي 

ود. گروه آزمایش اول  ب(،  2010و همكاران )   دینر    (SPANE) ( و پرسشنامه تعادل عاطفي2014)

قرار  درماني مکدرماني گاتمن و گروه آزمایش دوم تحت ده جلسه زوجتحت ده جلسه زوج مستر 

گروه  همه  از  آموزش،  از  پس  پسگرفتند.  اثرات،  ها  ماندگاری  ارزیابي  برای  و  شد  گرفته  آزمون 

داده  شد.  انجام  ماهه  سه  و  پیگیری  چندعاملي  واریانس  تحلیل  و  توصیفي  آمار  از  استفاده  با  ها 

 گیری مكرر تجزیه و تحلیل شدند. اندازه 

مکیافته  نتایج: الگوی  که  داد  نشان  اثربخشها  انعطافمستر  افزایش  در  پایدارتر  و  پذیری  تر 

 شناختي و الگوی گاتمن در ارتقای تعادل عاطفي زوجین دارای تعارض مؤثر است.روان

شاخص  گیری:نتیجه  بهبود  در  الگو  دو  هر  داد  نشان  پژوهش  رواننتایج  هیجاني  های  و  شناختي 

 .توانند به ارتقای کیفیت روابط زناشویي کمک کنند زوجین نقش بسزایي دارند و مي

الگوی سیستمي مک الگوی زوج کلمات کلیدی:   انعطاف درماني گاتمن،  پذیری روانشناختي، مستر، 

 تعادل عاطفي
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مقدمه 

دهه  به در  زناشویي  روابط  کیفیت  اخیر،  از  های  یكي  عنوان 

توجه  مؤلفه  مورد  جامعه،  و  خانواده  روان  سلمت  اصلي  های 

از   یكي  ازدواج،  است.  گرفته  قرار  پژوهشگران  روزافزون 

ترین نهادهای اجتماعي است که پایداری و رضایت از آن،  مهم

تأثیر عمیقي بر سلمت رواني، عاطفي و اجتماعي زوجین دارد.  

تعارضبااین  بروز  ناکاميحال،  و  امری  ها  زناشویي  روابط  در  ها 

ها نقش  زوجین با این تعارض   مواجهه   ناپذیر است و نحوه اجتناب

 . (1ای در حفظ یا تضعیف رابطه دارد )کننده تعیین

مهمتر  يكی  دیترديب انسان  يماتیتصم  نیاز  طول  که  در  ها 

 يكیازدواج    .است  يزندگ  کی انتخاب شر  ،رندیگيم  شان یزندگ

  ، يعاطف یازهایبه ن يابیدر جهت دست يرسوم اجتماع نیاز مهمتر

امن  يروان ا  يتی و  منشاء  و  زندگ  جادیافراد    ي خانوادگ  يچرخه 

( همچنین  (2است  اساس.  شالوده  جوامع    يخانواده  ساختار  در 

اضمحلل جامعه    ایعدم سلمت آن قوام و    ایاست که سلمت و  

پ در  دل  .(۳)دارد    يرا  و    تی ماه  لیبه  همسران  متقابل  روابط 

فرد  ت یشخص به  هر    یمنحصر  زوج  کیکه  فرد    ن یاز  دارند، 

که فرد   یاوه یبه همان ش  قاًیمسائل را دق  خواهدينم  ای  تواندينم

د  ن یبنابرا  . ندیبب   ، ندیبيم  یگرید بروز  و    ها دگاه یاحتمال 

بد  یهاخواسته  و  دارد  وجود  اختلف    يهی متضاد  که  است 

نت  ازها ین  ا یدهد    یرو  دگاه ید در  نشوند،    ن یچن  جه یبرآورده 

به    يتیوضع نسبت  خشم  گریكدیهمسران  و    ید یناام  ، احساس 

 . (4) کنندي م یناخشنود

مورد   پیوسته  که  شایع  خانوادگي  مشكلت  از  توجه  یكي 

.  ( 5) است  1دارد، تعارض زناشویي پژوهشگران و درمانگران قرار  

باشد   داشته  گوناگون  اشكال  است  ممكن  مشكل  به  این  و 

رفتار   رشد  اعتیاد،  زوج(،  دو  هر  یا  یک  )در  افسردگي  صورت 

آمیز بین فرزندان، سوء رفتار با همسر و درگیری لفظي یا  اختلل 

زوجین   بین  کند.فیزیكي  مي  بروز  حتي  همچنین  و  عشق  تواند 

پرخاشگری،  نفاق،  بروز  سبب  کند،  تخریب  را  ازدواج  یک 

شود.ستیزه  خانواده  زوال  و  اضمحلل  سرانجام  و  کانون    جویي 

 
1. Marital Conflict 

گذارد که  هایي آثار مخربي بر فرزندان به جای ميچنین خانواده 

سال مقررات  در  از  سرکشي  و  عصیان  صورت  به  آتي  های 

مي بروز  )اجتماعي  دقیق  (.6کند  بررسي  پدیده با  و  تر  طلق  ی 

ی آمار طلق رسمي و غیررسمي، شاید اگر  کننده افزایش نگران

قرار    پژوهشگران سبب  که  کنند  شناسایي  را  عواملي  بتوانند 

با   جامعه  اینكه  ضمن  شود،  موفقیت  مسیر  در  ازدواج  گرفتن 

شود، دوام و رضایتمندی بیشتری را  کاهش نرخ طلق مواجه مي

بود )در روابط   مرور پژوهشهای اخیر    (. 7زوجین شاهد خواهیم 

که   است  آن  از  متغیرحاکي  مختلف،  متغیرهای  میان   هایاز 

از جایگاه بااهمیتي    ۳عاطفي  تعادل   و   2يروانشناخت  یریپذانعطاف

 برخوردارند.  روابط زوجین  در

عنوان یكي از عوامل  شناختي بهپذیری روان در این میان، انعطاف

پذیری رواني به  مهم در سازگاری زناشویي مطرح است. انعطاف

ی  های دروني ناخوشایند و ادامه توانایي فرد برای پذیرش تجربه 

هدف  اشاره رفتار  منفي  افكار  یا  هیجانات  وجود  علیرغم  مدار 

داده پژوهش  (. 8) دارد نشان  انعطاف ها  افزایش  که  پذیری اند 

رضایت روان  افزایش  زوجي،  تعاملت  بهبود  موجب  شناختي 

.  شودزناشویي و کاهش رفتارهای اجتنابي در روابط نزدیک مي

  بیني سلمت روان، رضایت زناشویي همچنین، این متغیر در پیش 

 (. ۹د )و پایداری روابط نقش میانجي دار

داده  نشان  انعطافمطالعات  که  روان اند  به پذیری  عنوان  شناختي، 

تنظیمي فرآیند  مي یک  امكان  فرد  به  تجربه که  علیرغم  ی  دهد 

احساسات و افكار ناخواسته به رفتار مؤثر و سازگار ادامه دهد، با  

معناداری   رابطه  فردی  بین  عملكرد  و  زناشویي  رضایت  سطح 

  (.۹) دارد

بودن،    گشوده  توانایي  معنای  به  روانشناختي  پذیری  انعطاف 

مان حال و تنظیم کردن رفتار مطابق با تغییر موقعیت زتمرکز بر  

کند که  پذیری روانشناختي این امكان را فراهم مي انعطاف  .است

شرایط   از  درستي  تشخیص  گوناگون  موقعیتهای  در  بتواند  فرد 

 
2. Psychological flexibility 

4. Balance Affective 
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داشته باشد و رفتارهایي را انجام دهد که به بهبود شرایط کمک  

یک صفت چندوجهي است که    این صفت، بنابراین    (. 10)  کند

های شناختي، رفتاری و هیجاني است و در بسیاری از  شامل جنبه 

حوزه های زندگي نمود دارد. همچنین یک صفت پویاست که  

فرد   تعامل  ميدر  داده  نشان  محیط  با  شودبا  فردی  برای   .

باپذیری  انعطاف تغییر شرایط، یک چالش مثبت  لاروانشناختي   ،

بپذیرد و بهترین    ؛شودمحسوب مي زیرا میتواند شرایط جدید را 

آمده   وجود  به  تغییرات  با  سازگاری  یا  رشد  برای  را  حل  راه 

کند عاطفي  همچنین  (.11)  انتخاب  در    نیز  تعادل  تعادل  وجود 

مثبت و عواطف  بروز  و  ب   تجربه  طبیعي  واکنش  نوعي  و  ه  منفي 

مختلف حوادث  و  موفقیَ  رخدادها  لذت  نظیر  خوداعتمادی،  ت، 

فعالیت از  برمي  هایبردن  را در  بدبیني  نداشتن  و   گیرداجتماعي 

و رواني شخص برای    این مفهوم به عنوان توانایي فیزیكي  .(12)

محیطي عوامل  برابر  در  طبیعي  دادن  نشان  تعریف   نیز  واکنش 

برگیرنده  در  و  است  خوداعتمادی،  عادت   یشده  و  موفقیت  های 

ب فعالیلذت  از  استت ردن  بدبیني  نداشتن  و  اجتماعي  به    .های 

ه  معنای چگونگي تجرب   ه دیگر، رسیدن به تعادل عاطفي بارت  عب

بین   تعادل  با احساسات، مدیریت احساسات و  احساسات، مقابله 

ه یک جزء  نیاز به تعادل عاطفي ک   . في استاحساسات مثبت و من

عنصر کلیدی    ، تشناختي اسی رسیدن به امنیت هستياساسي برا

ي در قضاوت فرد  رود و نقش مهمشمار مي  مت رواني بهلدر س

 (. 1۳) کندرضایت از زندگي ایفا مي یدرباره 

تعادل   ناپذیری روانشناختي وانعطاف   نقش مخرب  یبه واسطه

های آموزشي و  برنامه   تاکنون  در روابط زوجین   ضعیف  عاطفي

به  روان   درمانهای کمک  برای  مختلفي  و    آنهاشناختي  پیشنهاد 

است  استفاده  ازدواج  يكی  .شده  حوزه  روانشناسان   1گاتمن   ،از 

  ن یروابط زوج  ت یتقو  یبرا  يمتنوع   ي آموزش  یهااست که برنامه 

است کرده   كردیرو  کی  (14)(1۹۹۹)  گاتمن  یۀنظر  .ابداع 

مبان  يقیتلف از  و  اعتقاد  ياست  اصول  مختلف   یهاه ینظر  یو 

و  یاری  يدرمان است.  تمام    یجسته  در  گرچه  است  معتقد 

  ی برهم زننده   یروها یپاسدار ازدواج و ن  یروها ین  انیها مازدواج 

نبرد و درگ م  ی ریآن  تعادل  است  آنچه مهم  اما  دارد؛    ان یوجود 
 

1. Gottman 

منف  یهاجنبه  و  زوج   يمثبت  هدف  است.  ازدواج  به    يدرماندر 

بازساز است تا    یيرفاقت زناشو  ت یرابطه و تقو  یروش گاتمن، 

ا زوج   ن یاز  به  مدرهگذر  کند  کمک  معن  تیریها  و    ا تعارض 

ب را  رابطه  در  مشترک  د  (.15)  اموزندیداشتن حس  و    ی گاتمن 

ازدواج شاد و موفق    ک ینشان دادند که    ي( در پژوهش16)  ریکل

زوج   يازدواج آن  در  که  با  است  دوست    کیمثل    گریكدیها 

م زناشو  کننديرفتار  تعارضات  ش  یيو  به  را    م، یمل  یاوه ی خود 

مد مثبت  و  از    .(17)کنند  ي م  تیریمحترمانه  استفاده  با  گاتمن 

زوج  ،يعلم  ی روشها بررس  یادیز  ن یمكالمات  از    يرا  و  کرده 

انزوا، تفاوت  يخشم، سرخوردگ  يغبار و سردرگم  انیم   یي هاو 

ب زوج ها کنار هم    يشود برخيم   است که سبب  ده ی کش  رونیرا 

گاتمن وجود    یه یطبق نظر  .(18جدا شوند )  گرید  يبمانند و برخ

ش سرزنشمخرّ  يارتباط  یوه یچهار  )انتقاد،  و    یریگجبهه   ،ب 

با    (سكوت ارتباط  بالا در  اطم  86با شدت    ينیبش یپ   نانیدرصد 

است  یکننده  آموزش   .طلق  مطرح   يمدل  مستحكم  تأهل  خانه 

سو از  ساخت    ،گاتمن  یشده  در    کیشامل    ، «يدوست» مبنا 

احساسا  يگمانخوش»  به  و   «هاتعارض  تیریمد»   ،«تنسبت 

نسبت    يخوش گمان  .است  «مشترک  مینظام از مفاه  کی  جادیا» 

دهند نشان  احساسات،  کاف  یه به  مثبت    ن یزوج  نیب  ياحساسات 

تعارض    تیریهاست. مدتعارض  يمنف  راتیاز تأث  یریجلوگ  یبرا

معن تلش  یيتوانا  يبه  در   زیآمت یموفق  ياصلح  یهازوجها 

د و  علقه  م  گریاست.  مثبت  قادر    ن یزوج  انیاحساسات  را  آنها 

شرايم در  رابطه  به  زدن  صدمه  بدون  تا  ن  طیسازد  به    زیمسموم 

ب  گوها به حل تعارضات    اگر گفت و   يحت  ؛ پردازندگفت و گو 

نشود  انیم منجر  آخر،    . آنها  مشترک    میمفاه  جادیا  يعنیعنصر 

ا م  کی  جادیشامل  ازدواج  در  مشترک  با    شوديفرهنگ  که 

  (. 1۹همراه است )  گر یكدی  یاها یکردن از اهداف و رؤ  تیحما

کلي رویكردبطور  تقویت  در زوجگاتمن    ،  بر  تمرکز  با  درماني 

از فهم متقابل، آگاهي، همدلي و پیوند عمیقتر    تریاحساس عمیق

و    روابط زناشویي، بستر را برای وقوع صمیمیت هر چه بیشتر  در

از بسیاری  رفع  آن  تبع  به  و  فردی  بین  فراهم  تعارضات    رشد 

 (.12)ند ک مي
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از  یكي  عملكرد  بررسي  زمینه  در  مهم  الگوهای  دیگر 

  در  الگو  این . است 1مستر مک یخانواده  عملكرد الگوی خانواده،

  دانشگاه   در  2لوین   و  بیشاب  اپشتاین،   توسط  1۹60  یدهه   اوایل

؛  باشدمي  سیستمي  رویكرد  بر  مبتني  ؛گردید  مطرح  مستر  مک

  توصیف   را  زناشویي  واحد  تبادلي   الگوی   و  سازمان  ،ساختار

  یک  در زناشویي یا خانوادگي  روابط که دهدمي اجازه  و کندمي

  مورد   رواني   شدید   اختلل   تا   سلمت   وضعیت   از   سطحي،  طیف

  خانواده   اساسي  عملكرد   مدل،  این  در.  (20)  گیرد  قرار  آزمایش

  جهت   در  خانواده   اعضای   برای  مناسب  محیطي  کردن  فراهم

  مدل .  باشدمي  اجتماعي  و  رواني  جسمي،  مختلف  هایجنبه   رشد

  ، آن  در  که  است  خانواده   هاینظام  رویكرد  مبنای  بر  مستر  مک

  نظامهای   که   شودمي   گرفته  نظر  در   نظامي  عنوان   به  خانواده 

است    ارتباط  در   هانظام  دیگر  با  که  دارد  خود  درون   را  دیگری

  و  بخشها بین ارتباط از است عبارت الگو  این بنیادین اصول (.21)

  از   جدا  جزء  یک  نبودن  درک  قابل  یكدیگر،  با  خانواده   اجزای

 تعاملي  الگوهای   و  ساختار  مهم  نقش  خانواده،  اجزای  سایر

  که   این  و  خانواده   اعضای  رفتار  دهيشكل   و  تغییر  در  خانواده 

  آن   اجزای  مجموع  کارکرد  از  بیش   چیزی  خانواده   کارکرد

  ی دسته  سه  در  را  عملكرد  مهم  ابعاد  مسترمک  الگوی .  است

 آمیزمخاطره   رویدادهای  و  رشدی   وظایف  ،بنیادی  وظایف

  خانواده   عملكرد  مهم  ابعاد   الگو،  این   طبق .  کندمي   بندی دسته

  ،عاطفي  دهيپاسخ   ،هانقش  ارتباط،   ،مسأله  حل:  از  اند  عبارت

  های خانواده   و  هازوج   تمام.  رفتار  کنترل  و   عاطفي  درگیری

  مشكل  عاطفي   موضوعات  زمینه  در   ضعیف،  عملكرد  دارای

  ا هخانواده   این   در .  عاجزند  مسأله   حل   فرایند  طي  از   اغلب   و   دارند 

  تخصیص   .است  صلحیت   فاقد  یا  و  شده   گرفته  نادیده   ارتباطات

  واکنشهای   یگستره   نیست؛  واضح  و  مشخص  ،نقش  دهيپاسخ  و

  با   متناسب   ها واکنش  این   کیفیت  و   کمیت  بوده و   محدود   هیجاني

  به   خانواده   اعضای   همچنین .  است  غیرعادی  ، محیط  و   بافت

 سرمایه  به   اقدام   یكدیگر  مورد  در  و   نداشته  علقه   یكدیگر

 (. 22) کنندنمي  عاطفي گذاری
 

1. McMaster 

2. Epstein, Bishop & Levin 

باید گفت که   از راهكارهای مناسب جهت  در مجموع  یكي 

بكارگیری رویكردهای    ،کاهش تعارضات زناشویي و خانوادگي

مي مناسب  و  اما  باشد.  درماني  گاتمن  رویكردهای  که  آنجا  از 

و  مک دارند  متفاوت  درماني  روشهای  و  فلسفي  مباني  مستر، 

با   زوجین  روابط  بهبود  جهت  در  مؤثری  الگوهای  همچنین 

داده  مجموعه  و  مي دیدگاهها  ارائه  متفاوت  این  های  کنند، 

مقایسه  به  رویكردهای  پژوهش  گروهي  آموزش  اثربخشي  ی 

مکزوج و  گاتمن  دیگر،  درماني  سوی  از  است.  پرداخته  مستر 

در   رویكردها  این  اثربخشي  از  حاکي  پژوهشي  شواهد  اگرچه 

زوج زناشویي  سازگاری  و  تعارضات  این  بهبود  اما  هاست، 

روشپژوهش مسائل  دچار  کیفیت  نظر  از  متعددی ها  شناختي 

زمان   و  نمونه  کم  گواه، حجم  از گروه  نكردن  استفاده  همچون 

ی کم هستند و یا اثربخشي را بر روی متغیرهای جامع و  مداخله 

نكرده  بررسي  )متعدد  بررسي2۳اند  همچنین  مي(.  نشان  دهند  ها 

این دو رویكرد از    که تاکنون پژوهش جامعي در جهت مقایسه 

متغیرهای   بر روی  اثربخشي  و روانشناخت  یریپذانعطافلحاظ    ي 

با توجه به حساسیت و  از این رو    انجام نشده است.   يتعادل عاطف

اهمیت موضوع، در پژوهش حاضر بر آن شدیم که به این سؤال  

که دهیم  س  يدرمانزوج  یالگو آیا    پاسخ  و    ي ستمیگاتمن 

تعادل    و  يروانشناخت  یریپذانعطافبر روی متغیرهای    مسترمک

در واقع، هدف    ي اثر دارند؟ و این تأثیر به چه میزان است؟ عاطف

بیشتری   دقت  با  بتوانیم  که  است  آن  ها،  خانواده اساسي 

حوزه  درمانگران  و  بهبود  پژوهشگران  جهت  در  را  خانواده  ی 

 روابط زوجین راهنمایي کنیم.

 

 روش

کاربرد هدف،  نظر  از  حاضر  طرح   یپژوهش  نظر  از  و 

  آزمون پس   –آزمون  شیبا طرح پ  يشیآزمامه ینوع نپژوهش، از  

پ  چندگروهي دوره  با  جامعهمي  یری گیهمراه   ،آماری  باشد. 

دارای تعارض است که از طرف دادگستری به    یهازوج ی  کلیه

و   فریدن در سال  راهنمایي  مراکز مشاوره    1402-40۳شهرستان 

شده  داده  نمونه ارجاع  روش  در اند.  مرکز  و  دسترس  در  گیری، 

مشاوره دس مرکز  آن،  انجام  برای  پیوند   ترس  راهنمایي    و 
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مي  فریدن  نمونه شهرستان  شامل    باشد.  پژوهش  زوج    45آماری 

که   تصادفاست  کاملً  صورت  الگوی    يبه  گروه  سه  در 

)زوج گاتمن  مک  15درماني  سیستمي  الگوی  )زوج(،    15مستر 

های ورود  ملک   .دندشگمارده    زوج(  15زوج( و گروه گواه )

از   1402-40۳که در سال    هایيزوجبه پژوهش عبارت بودند از  

مراکز مشاوره سوی دادگستری با موضوع تعارض بین زوجین به  

شده   راهنمایيو   داده  ارجاع  فریدن  هم  باشند  شهرستان    چنین و 

آزمودني ابتلی  شدید  عدم  رواني  یا  جسمي  اختلل  به  که  )ها 

گردیده   پیوست  دادگستری  مراجع  سوی  از  آن  رسمي  گواهي 

ها  های خروج نیز عبارت بودند از این که پرسشنامه ملک   .(باشد 

ها کاملً ضد و  به صورت ناقص پاسخ داده شده باشد و یا پاسخ

)ب  باشد  برود(.گونه هنقیض  اعتبار پرسشنامه زیر سؤال  در    ای که 

 شود:پژوهش پرداخته مي ابزارادامه به  

ا  یشناختروان  یری پذانعطاف  پرسشنامه  ژاک،یتبن 

مور   نیبلووست   20  شامل  پرسشنامه   این  :(24)(2014)  1و 

  که   است  2تغییر   از  مثبت  درک  ،اول  عامل.  است  عامل  5  سوال و 

  توانایي   و  مثبت  چالش  یک  عنوان   به  تغییرات  درک  معنای  به

  یک  عنوان  به  خود  توصیف دوم، عامل. است آن  با شدن سازگار

  عنوان   به  خود  شناخت  معنای  به  که  است  ۳پذیرانعطاف  شخص

  و   دروني  تغییرات  به   نسبت  که   باشدمي  پذیرانعطاف  فرد  یک

  عنوان   به  خود  توصیف  سوم  عامل.  است  فعال  و  دقیق  بیروني،

 به   خود  کردن  درک  معني  به   و  است  4خلق   و   گشوده   فردی

  متفاوت   و   جدید   هایتجربه   به   علقمند   که   است   فردی  عنوان 

 5تغییر   قابل  و  پویا  صورت  به  واقعیت  درک  چهارم  عامل.  است

  در   و  است  تغییر  قابل  و  نسبي  واقعیت  که  معناست  این   به  و  است

  از   ادراک  که  پنجم  عامل  نهایت  در  و  شودمي  مشخص  تعارضها

  معناست   این   به   و   است   6چندبعدی   مقوله   یک   عنوان   به   واقعیت 
 

1  Ben-Itzhak Bluvstein & Maor 

2- positive perception of change 

3- characterization of the self as flexible 

4- self-characterization as open and innovative 

5- perception of reality as dynamic and changing 

6- perception of reality as multifaceted 

  وجود   راه   یک  از  بیشتر  موقعیت  یک  مدیریت  و   درک  برای  که

کرونباخ،   (.10)دارد   آلفای  روش  طریق  از  پرسشنامه    پایایي 

و   برای  .آمد  دست  به  8۹/0 سازه  روایي  دو  پرسشنامه،    روایي 

عاملي    همگرا تحلیل  روش  از  سازه  روایي  برای  شد.  بررسي 

مؤلفه  )تحلیل  استفاده  اکتشافي  واریماکس(  با چرخش  اصلي  ها 

و   پرسشنامه    5شد  تبیین    8/66عامل  را  کل  واریانس  از  درصد 

میان   مثبت  همبستگي  یک  هم  همگرا  روایي  برای  کردند. 

پرسشنامه مذکور و مقیاس گشودگي و مقیاس خودکارآمدی به  

 (. 10)دست آمد  

اسپین   پرسشنامه منفی  و  مثبت  عاطفی    تعادل 

(SPANE7)  این پرسشنامه  :  (25)(2010و همکاران )  8دینر

برای سنجش احساسات مثبت و   گویه  6که    است   گویه  12شامل  

. نتایج تحلیل  (26باشد )مي  منفي  برای سنجش احساسات گویه  6

تا    58/0  بین  ها در عواطف مثبتعاملي نشان داد بار عاملي گویه

افزارو    81/0 نرم  با  ویژه محاسبه شده  درصد    SPSS  ،61  مقدار 

گویه  ميواریانس  تبیین  را  برای    کندها  عاملي  بار  همچنین  و 

محاسبه شده است و مقدار ویژه    78/0  تا  4۹/0عواطف منفي بین  

ین  ابنابر  .کندها را تبیین ميدرصد واریانس گویه   5۳شده  محاسبه

اسپین منفي  و  مثبت  عاطفي  تجارب  با    دو  ،مقیاس  را  عامل 

پایایي   و  روایي  از  که  است  نموده  ارائه  مناسب  شاخصهای 

است برخوردار    نادی   و  حسني  پژوهشر  د  (.27)  مطلوبي 

کرونباخ،    برای   (.26)(1۳۹5) آلفای  ازضریب  پایایي  بررسي 

برای عواطف  ترتیب  به  استفاده شد که  اسپیرمن    مثبت  گاتمن و 

بدست    0/ 74و    65/0،  78/0  منفي   عواطفو  8/0و    7/0،  84/0

کرونباخهم.  آمد آلفای  ضریب  تعادل   چنین  نمره  مقیاس    برای 

اسپین منفي  و  مثبت  عاطفي  برای    87/0  تجارب  آمد.  دست  به 

به    ۹پاناس   مقیاس عواطف مثبت و منفي  ،بررسي روایي همزمان

  طور همزمان اجرا شد و ضریب همبستگي برای عواطف مثبت و 

محاسبه شد. در بررسي روایي سازه   8۳/0و    87/0  منفي به ترتیب 

 
7- The Scale of Positive and Negative Experience (SPANE) 

8  Diener 

9- Positive and negative affect scale (PANAS) 
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ویژگي  ،چون هدف تحلیل    هایتعیین  از روش  بود،  روانسنجي 

افزار لیزرل با    استفاده شد و دو   عامل تأییدی به وسیله نرم  عامل 

شدشاخص استخراج  مطلوب  برازش  آلفای    ضریب .  های 

  ۹6/0  منفي  عواطف  برای  ۹2/0  برای عواطف مثبتنیز  کرونباخ  

 .آمد دستبه 

 

 شیوۀ اجرا 

به مرکز مشاوره و راهنمایي  های مراجعه کننده ماه زوج  ۳طي  

ی اولیه  طي بررسي مستندات ارسالي دادگستری و مصاحبه پیوند  

های ورود به پژوهش ارزیابي شدند و  از جهت دارا بودن ملک 

آن تمایل  سنجیده  ها  سپس  آموزشي  جلسات  در  شرکت  برای 

شرکت پرسشنامهشد.  تكمیل  از  پس  های  کنندگان 

ا  يشناختروان   یریپذانعطاف مور    نیبلووست  ژاک، یتبن  و 

به  SPANE)  تعادل عاطفي مثبت و منفي اسپینو    (24)(2014)  )

پیش  در    ،آزمونعنوان  تصادفي  صورت  در    15)  گروه   ۳به  نفر 

الگوی زوج درماني گاتمن،    شیآزما  گروه  بر  نفر در    15مبتني 

الگوی زوج بر  مبتني  و  درماني مکگروه آزمایش  نفر    15مستر 

گواه( گروه  آزمایش    در  گروه  دو  هر  شدند.  ده    تحت گمارده 

پس  ها را دریافت کردند.  آموزشای  دقیقه   ۹0ي  آموزش  یجلسه

  آزمون گرفته شد از هر سه گروه پس  ،يجلسات آموزش  انیاز پا

ی آموزش، همزمان با دو  در خصوص گروه گواه نیز بدون ارائه)

پیشگروه   پسآزمایش،  و  شد آزمون  اجرا  منظور    .(آزمون  به 

شده   یماندگار  زانیم  يبررس ارائه  از    ۳  نیز  آموزش  پس  ماه 

اقدام به تكمیل    ،مجدداً هر سه گروه با مراجعه به مرکزآموزش،  

با استفاده از آمار  پس از گردآوری داده ها    ها کردند.پرسشنامه

آمیخته،   چندعاملي  واریانس  )تحلیل  استنباطي  آمار  و  توصیفي 

اندازه  یا  وابسته  یكراهه  واریانس  رعایت  تحلیل  با  مكرر(  گیری 

ویلک، آزمون    -ها )آزمون شاپیروهای مربوط به مفروضه آزمون

افزار  یلو نرم  از  استفاده  با  باکس(  ام  آزمون  و  مچلي  آزمون  ن، 

26SPSS  .1  ه در جداول شمار  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 

الگوی    2و دو  بر  مبتني  درمان  جلسات  چارچوب  خلصه 

 درماني مذکور گزارش شده است.زوج

بر  به  مبتني  مداخله  جلسات  محتوای  و  ساختار  تشریح  منظور 

ای از چارچوب  خلصه   1درماني گاتمن، در جدول  الگوی زوج 

تقویت   بر  تأکید  با  الگو  این  است.  شده  ارائه  درماني  جلسات 

الگوهای   بهبود  ایمن،  دلبستگي  افزایش  زناشویي،  دوستي 

تعارض رفتارهای  ارتباطي و مدیریت سازنده  از  پیشگیری  به  ها، 

ارتقای کیفیت رابطه زوجین مي برنامه درماني  مخرب و  پردازد. 

ـ درماني طراحي شد که هر   حاضر در قالب ده جلسه آموزشي 

کلیدی،   مفاهیم  آموزش  مشخص،  اهداف  شامل  جلسه 

مؤلفه تمرین از  استفاده  بود.  خانگي  تكالیف  و  عملي  هایي های 

مدیریت   همسر،  نفوذ  پذیرش  ملیم،  شروع  عشق،  نقشه  نظیر 

عنوان  های قابل حل و دائمي و تحقق معنای مشترک، به تعارض

تعادل   صمیمیت،  افزایش  هدف  با  مداخله،  اصلي  راهبردهای 

و   )ناصری  شد  اجرا  زوجین  زناشویي  رابطه  پایداری  و  عاطفي 

 .(1402همكاران، 

 

 (1402)ناصری و همكاران،   گاتمن الگوی صه چارچوب جلسات درمان بر اساس ل خ -1جدول 

 جلسه  خلاصه جلسات درمانی  تکالیف

مشك شرکت  لنوشتن  جهت  آمادگي  و  ت 

 نه در جلسات آموزشيلاافع

بیان   جلسات،  توضیح  حسنه،  رابطه  برقراری  اهداف،  بیان  آشنایي، 

انتظار از مراجعان و تعهد آنان به شرکت در جلسات، لزوم یادگیری  

واقعي  ،مطالب زندگي  در  آن  کاربندی  به  در  اهمیت    و  سعي  بیان 

 .انجام تكالیف

 اول

تمرین  خودشان،  توسط  عشق  نقشه  بررسي 

تقویت   به  کمک  برای  عشق  راه  نقشه 

اص  را  خود  عشق  کنیدلنقشه  تقویت  و  شیوه   .ح  بهبود  بررسي  های 

بیشتر از هم در زمینه   از  رابطه های عاطفي، شخصیتي، طریق شناخت 

 دوم 
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 ها و افزایش شناخت ها، دغدغه ها، درک نگرانيشناختي، آرمان شناخت و درک بهتر هم 

م از شروع  تمرین  یم در بحثلاستفاده  و  ها 

تمرین روش.  جلسات  این  برای  عملي  های 

 آتي

نشانه  مفاهیم،  تمجید،  و  دلبستگي  ایجاد  تقویت حس  و چگونگي  ها 

. رفتارهای مخرب  ر(ثؤآشنایي با مهارت ارتباط م)  دلبستگي در رابطه

 های افزایش محبت ناکارآمدی ارتباط و شیوه (  شروع تند و خشن...)

 سوم

جایگزین  و  خود  مخرب  رفتارهای  نوشتن 

شیوه  با  در  کردن  بحث  سازنده.  تعاملي  های 

 ها مورد آن

و   عشق  بردارید؛  قدم  هم  سوی  به  یكدیگر  به  کردن  پشت  جای  به 

ها، چگونگي ایجاد آن و حفظ رابطه زناشویي احساسات عاطفي زوج

  انتقاد از جمله  امل فروپاشي رابطه:  و، بررسي عياز سردی و یكنواخت

 و احترام 

 چهارم 

در   بقا  تنازع  بازی  و  پیروزی  برای  تسلیم 

در   نفوذ  پذیرش  تمرین  گاتمن/  جزیره 

 مشاجرات و گفتگو 

بگذارید همسرتان بر شما نفوذ داشته باشد؛ چگونگي مقابله با همسر  

قدرت طلب. بیان رفتارهای مخرب از جمله طغیان و آموزش اهمیت  

 پذیرش نفوذ از سوی همسر و شریک کردن او در تصمیم گیریها 

 پنجم

نوشتن  ت کنند،  پیدا  را  خود  عارضهای 

ت دائمي. بحث  ت قابل حل و مشكلمشكل

 ا روی آنه

با   مشكآشنایي  ،  لانواع  قابل حل  مسائل  سازنده،  برخورد  شیوه  ت، 

خود،   فیزلوژیک  به  توجه  جبراني،  اقدامات  مشاجرات،  شروع 

 .ت غیر قابل حللهای آرام سازی و نیز راههای مقابله با مشكشیوه 

 ششم

شیوه ن و  تعارضات  از  برخي  های  وشتن 

ارتباطي برای حل با تكیه بر آموزشهای داده  

 شده 

بست   بن  به  موارد  بر روی  غلبه  راههای   ، تعارضها  بر حل  کار  ادامه 

مشك در خصوص  توافق  نحوه  و  یكدیگر  کردن  آرام  و  ت لرسیده 

 چگونگي کنترل رفتار در گفتمان و زبان بدن و  غیر قابل حل

 هفتم

و  ا اجرا  طبیعي  محیط  در  را  تمرینها  ین 

 .گزارش تهیه کنند

زناشویي روابط  در  بست  بن  مفهوم  موانع  بر  کردن  شناسایي   و  غلبه 

علل بن بست. این بخش با هدف توانمند سازی رسیدن به یک نقطه  

 .مشرک با آموزش روش صحیح گفتمان صورت میگیرد

 هشتم

در  م صحبت  و  محبت  با  همراه  كالمه 

تفاوت تعارضات، خصوص  در  فردی  های 

بررسي  و  مطالعه  منزل،  در  قوانین  اجرای 

مطالب در جلسات و تهیه مواردی از ابهامات  

 پیش آمده 

آموزش  خانواده،  در  جدید  فرهنگ  ایجاد  مشترک،  مفهوم  تحقق 

های جنسیتي و نقش هریک از زوجین  مفهوم عشق و نیز بیان تفاوت

 در آرام سازی بحث 

 نهم 

اجرای  حثب - و  مهم  نكات  مرور  و  جلسات  بندی  جمع  پایاني/  های 

 آزمونپس

 دهم

 

در  به  درماني،  مداخله  جلسات  محتوای  و  ساختار  تبیین  منظور 

الگوی  خلصه   2جدول   بر  مبتني  آموزشي  جلسات  از  ای 

مک بر سیستمي  تمرکز  با  الگو  این  است.  شده  ارائه  مستر 

مؤثر،   ارتباط  مسئله،  حل  جمله  از  خانواده  اساسي  کارکردهای 

پاسخنقش  به  ها،  رفتار،  کنترل  و  عاطفي  درگیری  عاطفي،  دهي 

زناشویي مي تعارضات  کاهش  و  تعاملت زوجین  پردازد. بهبود 

برنامه آموزشي حاضر در قالب ده جلسه طراحي و اجرا شد که  

تكالیف   و  آموزشي  محتوای  مشخص،  اهداف  شامل  جلسه  هر 

تمرین  از  استفاده  بود.  جلسه  موضوع  با  متناسب  های  خانگي 

بین  به جلسهعملي، تكالیف  افزایش ای و بازخورد مستمر،  منظور 
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 .(1402در نظر گرفته شد )ناصری و همكاران، ها به زندگي روزمره زوجین ها و تعمیم آن سازی مهارتدروني

 

 (1402و همکاران،  ی)ناصر صه جلسات آموزشی مبتنی بر الگوی مک مسترلاخ -2 جدول

 جلسه  خلاصه جلسات درمانی  تکالیف

مطالعه و مرور موضوعات  )برای جلسه آینده  

 ( مطرح شده در ابتدای جلسه آتي

بیان  خانواده،  اهمیت  تشریح  و  امنیت  و  اعتماد  با  همراه  جو  ایجاد 

 قوانین و ایجاد تعهد و دادن تكالیف

 اول

مهارت حل مسئله  ز زوجین خواسته ميا شود 

داشته   خاص  موضوع  یک  نحوه  روی  را 

 .باشند

با مهارت حل مسئله، عوامل بازدارنده حل مسئله، یافتن راه   آشنایي 

 حلهای جایگزین، بررسي نتایج

 دوم 

  شود روبروی هم بنشینندزوجین خواسته مياز  

تمرین    و را  خود  دادن  گوش  و  زدن  حرف 

 .کنند

و آن  موانع  و  موثر  ارتباط  اهمیت  با  ارتباط    آشنایي  نقش  توضیح 

موضوع  )ت ارتباطي در زمینه  لثر در روابط زوجین و انواع مشكؤم

مناسباتي موضوعي،  ک   (شخصي،  ارتباط  تاثیر  و  و لو  چشمي  مي، 

 .لمسي

 سوم

مرین حل مسئله با توجه به روشهای آموزش  ت

 .داده شده در جلسات

آشنایي با اصول مهارتهای گفتگو، گوش دادن، تفاهم و صمیمیت و  

 انواع سبكهای گفتگو 

 چهارم 

نیز  ت و  نقشها  پذیرش  در جهت  نفره  دو  مرین 

 تقویت روابط عاطفي 

جنسیتي   نقشهای  با  برخورد  چگونگي  مقوله  به  پرداختن  و  آموزش 

طلبانه ) و  (مساوات  اصلي  خانواده  با  برخورد  چگونگي  و  بررسي   .

 ت ایجاد شده و درگیری عاطفي لپوشي از مشكچشم

 پنجم

پرداختن به مباحث پاسخدهي عاطفي و نقش و اهمیت آن در رابطه   مرین مواردت

 زناشویي. آموزش تكنیكهای علمي ابراز محبت 

 ششم

مي  خواسته  زوجین  موقعیتهای  از  شود 

خشم را بنویسند. ارائه راهكارهای    برانگیزننده 

 .عملي

پیش  و  شناسایي  چگونگي  خشمآموزش  موقعیتهای  آور  بیني 

ارائه راهكارهایي برای رفتار با همسر پرخاشگر  ،(پاسخدهي عاطفي)

 .و نحوه مدیریت خشم

 هفتم

و  از زوجین خواسته مي نقاط ضعف  شود که 

را  و همسرشان  بین خود  ارتباط موجود  قوت 

سپس انتظاراتي که از یكدیگر ، فهرست نموده 

 . دارند را توصیف کنند

درگیری   تقویت  و  آموزش  عاطفي،  درگیری  مقوله  به  پرداختن 

از  لاهمد خالي  درگیری  فقدان  مثل  آن  انواع  و  زوجین  میان  نه 

 لانه احساس، درگیری همد

 هشتم

ميا خواسته  زوجین  گذاشتن  ز  کنار  با  شود 

 .تهدیدات از کلمات احترام آمیز استفاده کنند

پرداختن به کنترل رفتار و آشنایي با استانداردهای رفتاری قابل قبول،  

و ضرورت آن و حوزه نیازهای رواني، زیستي اجتماعي، خانواده و  

مشك برابر  در  آوری  تاب  بر  لهمچنین  مبتني  رابطه  برقراری  و  ت 

 .احترام

 نهم 

مروری بر مطالب فرا گرفته شده در جلسات و ارزیابي، مرور نهایي   آزمونجمع بندی کلي واجرای پس 

آموزش بخشي  اثر  و  کارایي  میزان  بررسي  موانع  و  شناسایي  ها، 

 دهم
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 . ها، جمع بندیاجرای آموزه 

 

 ملاحظات اخلاقی 

آموزشي   گروههای  در  خود  تمایل  با  اینكه  ضمن  اعضا 

گمنامي  حق  رازداری،  اصل  راستای  در  کردند،  شرکت 

شد.شرکت رعایت  اصول    کنندگان  رعایت  دلیل  به  همچنین 

نشست گروه اخلقي،  در  آنچه  )مشابه  آموزشي  های  های 

رایگان  آزما صورت  به  شد(  ارائه  شرکت یش  در به  کنندگان 

 گروه گواه نیز اختصاص داده شد. 

 

 ها یافته

ادامه انعطاف  در  متغیرهای  معیار  انحراف  و  پذیری  میانگین 

پیشروان  مرحله  سه  در  را  عاطفي  تعادل  و  آزمون، شناختي 

سه پس پیگیری  و  گروه آزمون  برای  زوج ماهه  درماني های 

زوج مکگاتمن،  سیستمي  نشان  درماني  گواه  گروه  و  مستر 

منظور بررسي تغییرات ایجادشده در دهد. این آمار توصیفي به مي

بین   تغییرات  الگوی  مقایسه  و  زمان  طول  در  پژوهش  متغیرهای 

 . ها ارائه شده استگروه 

 

 

 هاهای توصیفي متغیریافته  -۳جدول 

 متغیر مرحله

 گروه گواه  مسترگروه مک  گروه گاتمن

انحراف   میانگین  انحراف معیار میانگین 

 معیار 

 انحراف معیار میانگین 

 آزمون پیش
 47/4 47/84 ۹2/4 26/8۳ 68/4 86/82 پذیری شناختي انعطاف

 ۳8/۳ 7 50/۳ 1۳/8 52/۳ 20/۹ تعادل عاطفي

 آزمون پس
 76/۳ 80/8۳ 7۳/۳ ۹۳/105 45/4 5۳/10۳ پذیری شناختي انعطاف

 06/۳ 46/7 2۹/2 60/17 ۳8/2 17 تعادل عاطفي

 پیگیری
 74/5 1۳/8۳ 7۳/۳ 7۳/10۳ 80/۳ 06/102 پذیری شناختي انعطاف

 41/۳ 5۳/6 0۳/4 5۳/17 27/۳ 80/20 تعادل عاطفي

 

پژوهش: اصلی  الگوی    فرضیه  آموزش  اثربخشي  بین 

الگوی   و  تعادل    پذیریانعطافبر    مسترمک گاتمن  و  شناختي 

 تفاوت وجود دارد. عاطفي

تفاوت  ه ب وجود  بر  مبني  پژوهش  اصلي  فرضیه  آزمون  منظور 

زوج  الگوی  اثربخشي  سیستمي  بین  الگوی  و  گاتمن  درماني 

انعطافمک بر  روانمستر  عاطفي،  پذیری  تعادل  و  شناختي 

اندازه فرضپیش با  واریانس  تحلیل  اجرای  برای  گیری  های لازم 

شاپیرو آزمون  نتایج  شد.  بررسي    که   داد  نشان   ویلک –مكرر 

  و   مسترمک   گاتمن،  هایگروه   در  متغیر  دو   هر  نمرات  توزیع

  برخوردار   بودن   نرمال  از   گیریاندازه   مراحل  تمامي  در   گواه 

از رعایت    (p > 0/05)  است لوین حاکي  نتایج آزمون  همچنین 

واریانس  بود  همگني  پژوهش  متغیرهای  برای    (p > 0/05)ها 

گروهي بر اساس آزمون مچلي و همگني  مفروضه کرویت درون 

باکس نیز تأیید شد   M های کوواریانس بر اساس آزمونماتریس

(p > 0/05)   تحلیل انجام  برای  لازم  شرایط  اساس،  این  های  بر 

 .استنباطي فراهم بود
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 متغیریای چندهآماره   -4جدول 

 اتا Sig خطا Df فرضیه  F Df مقدار اثر

بین 

 گروهی

Intercept  ۹۹/0 001/0 41 2 77/1۹576 ۹۹/0 اثر پیلیي 

 ۹۹/0 001/0 41 2 77/1۹576 001/0 لامبدای ویكلز 

 ۳۹/0 001/0 84 4 ۳۹/1۳ 77/0 اثر پیلیي  گروه)مداخله( 

 4۹/0 001/0 82 4 82/1۹ 25/0 لامبدای ویكلز 

درون 

 گروهی

 ۹۹/0 001/0 ۳۹ 4 8/17017 ۹۹/0 اثر پیلیي  زمان 

 ۹۹/0 001/0 82 4 8/17017 001/0 لامبدای ویكلز 

 58/0 001/0 80 8 08/14 17/1 اثر پیلیي  زمان*مداخله

 85/0 001/0 78 8 58 02/0 لامبدای ویكلز 

 

بر   زمان  اثر  که  داد  نشان  ویلكز  چندمتغیری  آزمون  نتایج 

متغیرهای وابسته معنادار است. همچنین اثر اصلي گروه و تعامل  

طور معنادار مشاهده شد. با توجه به معناداری  گروه × زمان نیز به

نتایج تک  بررسي  به  ادامه  تعاملي، در  و  اصلي  و  اثرهای  متغیری 

 .های فرعي پژوهش پرداخته شد آزمون فرضیه 

زوج  الگوی  اثربخشي آموزش  بین  اول:  فرعي  درماني فرضیه 

مک سیستمي  الگوی  و  انعطافگاتمن  بر  پذیری  مستر 

 .شناختي تفاوت وجود داردروان 

الگوی زوج  اثربخشي آموزش  بین  درماني فرضیه فرعي دوم: 

مک سیستمي  الگوی  و  تفاوت  گاتمن  عاطفي  تعادل  بر  مستر 

 .وجود دارد

 

 

 نتایج تحلیل واریانس بین گروهي تک متغیری  -5جدول 

 متغیر وابسته منبع 
مجموع  

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F Sig اتا 

درون 

 گروهی

 ۹۹/0 001/0 47/242۹7 2۹/11546۳1 1 2۹/11546۳1 شناختي  پذیریانعطاف

 ۹4/0 001/0 66/۹525 ۹/25۹۳۳۹ 1 ۹/25۹۳۳۹ تعادل عاطفي

بین 

 گروهی

 7۳/0 001/0 ۹8/55 58/2660 2 17/5۳21 شناختي  پذیریانعطاف

 70/0 001/0 ۹2/4۹ 14/1۳5۹ 2 28/2718 تعادل عاطفي

 خطا
    52/47 42 86/1۹۹5 شناختي  پذیریانعطاف

    22/27 42 46/114۳ تعادل عاطفي

 

بین    5جدول   و گواه در    آموزشهای  گروه اثربخشي  تفاوت 

وابسته   متغیرهای  گیری  شناختي،    پذیریانعطافهای  اندازه 

اخلق   و  عاطفي  ازدواج،تعادل  نشان    ایرابطه انتظارات  را 

نتایج نشان  دهدمي بین    دهدمي. همانطور که  تفاوت معني داری 

و  گروه  اثربخشي   گاتمن  نمرات و    مسترمکالگوی  در  گواه 

دارد  شناختي  پذیریانعطاف  42,2F  ،001/0<p=۹8/55)  وجود 

،7۳/0=V  بین همچنین  و  اثربخشي  (.  گاتمن  الگوی  گروه 
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گواه    مسترمک نمرات  و  عاطفي  در   تفاوت معني داری وجود دارد.( 42,2F،001 /0<p ،70/0=V =۹2/4۹)تعادل 

 

 ها متغیرهای وابسته به تفكیک گروه شده  میانگین و انحراف معیار تعدیل نتایج آزمون بونفروني،   -6جدول 

انحراف   میانگین تعداد  گروه  متغیر

 معیار

تفاوت  گروه 

 میانگین

انحراف  

 معیار

Sig 

   پذیریانعطاف

 شناختی 

 ۹۳/0 45/1 -48/1 مسترمک -گاتمن 02/1 15/۹6 15 الگوی گاتمن 

 001/0 45/1 51/12 گواه  -گاتمن 02/1 64/۹7 15 مستر مک

 001/0 45/1 14 گواه  -مسترمک 02/1 64/8۳ 15 گواه 

 64/0 11/1 40/1 مسترمک -گاتمن 78/0 82/15 15 الگوی گاتمن  تعادل عاطفی 

 001/0 11/1 82/8 گواه  -گاتمن 78/0 42/14 15 مستر مک

 001/0 11/1 42/7 گواه  -مسترمک 78/0 7 15 گواه 

وابسته   6جدول   متغیرهای  برای  توصیفي  آمار  به   یمربوط 

شناختيانعطاف عاطفي  و    پذیری  گواه    آموزشگروه  تعادل  و 

داری وجود  معني تفاوت    هااینكه بین میانگین کدام گروه .  است

نتایج    .)آزمون بونفروني(  ارائه شده است  4  دارد نتایج در جدول

مي  8جدول   میانگین  نشان  بین  که  و  گروه  دهد  گاتمن  الگوی 

مک تعادل  و    شناختي  پذیریانعطافمتغیرهای  مستر  الگوی 

بین میانگین گروه  عاطفي   گاتمن  تفاوت معناداری وجود ندارد. 

گروه  و   گواه،  متغیرهای مستر  مکگروه  در  گواه  گروه  و 

شناختيانعطاف عاطفي  و    پذیری  معناداری وجود  تعادل  تفاوت 

 دارد.

 

 متغیری و تعاملایج تحلیل واریانس درون گروهي تک نت  -7جدول 

 اتا SS Df MS F Sig متغیر منبع 

 زمان

-Greenhouse   پذیریانعطاف

Geisser 
17/5641 ۳۳/1 ۹/4242 42/51۳ 001/0 ۹2/0 

-Greenhouse تعادل عاطفي  

Geisser 
85/28۹274 25/1 4/2۳0271 7/1۳26۳ 001/0 ۹۹/0 

 زمان*مداخله 

-Greenhouse   پذیریانعطاف

Geisser 
0۳/۳042 65/2 1144 4۳/1۳8 001/0 86/0 

-Greenhouse تعادل عاطفي  

Geisser 
47/11۹2 51/2 62/474 ۳۳/27 001/0 57/0 

 خطا)زمان(

-Greenhouse   پذیریانعطاف

Geisser 
46/461 84/55 26/8    

-Greenhouse تعادل عاطفي  

Geisser 
۹16 76/52 ۳6/17    

مي   7جدول   زماننشان  در  معناداری  تفاوت  که   دهد 

پس)پیش  مرحلهآزمون،  و  متغیر   یآزمون  برای  پیگیری( 

روانشناختي  انعطاف  ،1/33,55/84F،  001/0<p=42/51۳)پذیری 

۹2/0=V)عاطفي تعادل   ، (7/1۳26۳=1/25,52/76F،  001 /0<p، 

۹/0=V )دارد.   وجود 

-د که تعامل معناداری در بین زماندههمچنین نتایج نشان مي 

پیگیری( و    یو مرحله   آزمونپس ،  آزمونپیش )  گیریهای اندازه 

انعطاف)م  هاگروه  برای متغیر    روانشناختي   پذیریداخله و گواه( 

(4۳/1۳8 =2/52,55/84F،  001/0<p،  86/0=V)عاطفي تعادل   ، 

(۳۳/27=2/51,52/76F، 001 /0<p، 81 /0=Vوجود )   .دارد 
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 گیریاندازه های زمانشده متغیرهای وابسته به تفكیک میانگین و انحراف معیار تعدیل نتایج آزمون بونفروني،   -8 جدول

انحراف   میانگین زمان متغیر

 معیار

تفاوت  گروه 

 میانگین

انحراف  

 معیار

Sig 

 پذیری انعطاف

 شناختی 

 -آزمونپیش     7/0 ۳7/8۳ آزمونپیش

 آزمونپس

۳7/14- 26/0 001/0 

 001/0 58/0 -۹۳/12 پیگیری  -آزمونپیش 5۹/0 75/۹7 آزمونپس

 04/0 56/0 44/1 پیگیری  -آزمونپس 67/0 ۳1/۹6 پیگیری

 -آزمونپیش   51/0 11/8 آزمونپیش تعادل عاطفی 

 آزمونپس

6- ۳4/0 001/0 

 001/0 20/0 -84/6 پیگیری  -آزمونپیش ۳8/0 17/14 آزمونپس

 06/0 ۳2/0 -77/0 پیگیری  -آزمونپس 5۳/0 ۹5/14 پیگیری

وابسته    8  جدول متغیرهای  برای  توصیفي  آمار  به  مربوط 

عاطفي  و   شناختي  پذیریانعطاف دوره تعادل  سه  زماني    یدر 

بونفروني  نتایج  است.   ميآزمون  متغیر  نشان  در  که  تعادل  دهد 

تفاوت معناداری وجود  پیگیری و  آزمونپس بین میانگین عاطفي 

دوره دارد.  ن سه  بین  متغیرها  بقیه  معني  یدر  تفاوت  داری  زماني 

 وجود دارد.  ها بین میانگین 

 

 مستر و گروه گواه پذیری روانشناختي در سه مرحله زماني برای گروه گاتمن، مکمقایسه میانگین متغیر انعطاف .1شكل 
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 مستر و گروه گواه مقایسه میانگین متغیر تعادل عاطفي در سه مرحله زماني برای گروه گاتمن، مک .2شكل 

 

 گیرینتیجه

  ی الگو  ياثربخش  یسه یمقا   هدف  با  که  پژوهش  این

س  يدرمانزوج و  انعطافمک  يستمیگاتمن  بر   یریپذمستر 

دارای دو  يتعادل عاطفي و  روانشناخت پذیرفت،    فرضیه   صورت 

 هر دو تأیید شد.  که بود فرعي

گاتمن    يدرمانزوج  یالگو  ياثربخشی فرعي یكم: بین  فرضیه

س انعطافمک  ي ستمیو  بر  زوج  يروانشناخت  یریپذ مستر    ن یدر 

 تفاوت وجود دارد.  تعارض یدارا

تحلیل   و  تجزیه  استناد  مربوطه  داده به  تأیید  های  فرضیه  این 

است. در مرحله  و  ی پسشده  برای هر دو گروه گاتمن  آزمون 

پذیری  مستر، نسبت به گواه اثربخشي چشمگیری بر انعطافمک

مرحله در  و  است  شده  گزارش  این  روانشناختي  نیز  پیگیری  ی 

مقایسه در  است.  داشته  تداوم  دو  تغییرات  این  اثربخشي  بین  ی 

مک گروه  بیشتر  اثربخشي  از  نتایج  نیز  دو گروه  هر  در  مستر 

بندی نهایي  کند. جمعآزمون و پیگیری حمایت ميی پسمرحله

فرضیه  داده برای  که  است  آن  از  حاکي  یكم  بین  ی  تفاوت  ها 

س  يدرمانزوج   یالگو  ياثربخش و  بر مک  يستمیگاتمن  مستر 

و همچنین    تعارض  یدارا  نیدر زوج   يروانشناخت  یریپذانعطاف

مک الگوی  بالاتر  مياثربخشي  تأیید  را  بررسي   کند.مستر  در 

الگوی   بالای  اثربخشي  با  شده  انجام  پژوهشهای  همخواني 

با    –  مسترمک چه به صورت بررسي الگوی واحد یا در مقایسه 

الگوها پژوهش  انعطافبر    -سایر  نتایج  روانشناختي،  پذیری 

( ک   یيثنا  ،ی نبو و    (4)(1۳۹8هوشمندی  و    امنش یذاکر 

(1۳۹7)(28)  ( موسوی  نتایج   (2۹)(1۳۹2و  با  پژوهش    همخوان 

است. با    حاضر  شده  انجام  پژوهشهای  همخواني  بررسي  در 

 يستمیگاتمن و س  يدرمانزوج  ی الگوموضوع تفاوت اثربخشي  

اثربخشي بالای الگوی  یا    پذیری روانشناختيانعطاف مستر بر  مک

سابقه مک متأسفانه  گاتمن،  به  نسبت  چنداني  مستر  پژوهشي  ی 

 یافت نشد. 

گاتمن    يدرمانزوج   ی الگو  ياثربخش  ی فرعي دوم: بین فرضیه

  تعارض  یدارا  نیدر زوج  يمستر بر تعادل عاطفمک  يستمیو س

 تفاوت وجود دارد. 

داده  تحلیل  و  تجزیه  استناد  تأیید  به  فرضیه  این  مربوطه  های 

است. در مرحله  و  ی پسشده  برای هر دو گروه گاتمن  آزمون 

تعادل عاطفي  مک بر  اثربخشي چشمگیری  به گواه  نسبت  مستر، 

ی پیگیری نیز این تغییرات تداوم  گزارش شده است و در مرحله

است. مقایسه   داشته  در  در  نیز،  گروه  دو  این  اثربخشي  بین  ی 

آزمون بسیار نزدیک به هم گزارش شده است؛ اما  ی پسمرحله
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مرحله است   در  یافته  افزایش  گاتمن  گروه  اثربخشي  پیگیری  ی 

مک گروه  تغییرات  حالیكه  داشته  )در  زیادی  بسیار  تداوم  مستر 

طور کلي  ه است؛ اما افزایشي در اثربخشي گزارش نشده است(. ب

مرحله گروه در  از  هیچكدام  پیگیری  اثربخشي  ی  کاهش  با  ها 

ی سوم حاکي از بندی نهایي برای فرضیه جمع  اند.روبه رو نبوده 

داده  که  است  بین  آن  تفاوت   يدرمانزوج   یالگو   ياثربخشها 

و س تعادل عاطفمک  يستمیگاتمن  بر    ی دارا  نیدر زوج  يمستر 

تأیید    تعارض را  گاتمن  الگوی  بالاتر  اثربخشي  همچنین  و 

 کند. مي

پژوهش همخواني  بررسي  اثربخشي  در  با  شده  انجام  های 

گاتمن الگوی  صورت    ،بالای  به  الگو  بررسي  صورت  به  چه 

الگوها سایر  با  مقایسه  در  یا  نتایج    ،واحد  عاطفي،  تعادل  بر 

ف آقا گل  ،یروزیپژوهش  و  با    (12)(1401)  یيپرور  همخوان 

است. حاضر  پژوهش  پژوهش   نتایج  همخواني  بررسي  های  در 

اثربخشي   تفاوت  موضوع  با  شده    ي درمانزوج   یالگو انجام 

و س تعادل عاطفمک  يستمیگاتمن  بر  بالای  یا    يمستر  اثربخشي 

مک  به  نسبت  گاتمن  پژوهش  الگوی  نتایج  و    یناصرمستر، 

( است.   (۳0)(1402همكاران  حاضر  پژوهش  نتایج  با    ناهمخوان 

توان این طور تبیین کرد که  احتمالي این ناهمخواني را مي  علت

( همكاران  و  زوجاز    (۳0)(1402ناصری  )تعداد  کمتر   21های 

پرسشنامه   زوج( و    (۳1)(2008)  ق عاطفي گاتمنلط  متفاوت  و 

زناشویي    پرسشنامه نظر  (  MCQ-R)تعارضات  تجدید  نسخه 

 اند.  استفاده کرده  ثنائي و براتي یشده 

یافته  از  کلي  ميبطور  نتیجه  حاضر  پژوهش  به    گیریمهای 

  مستر یا گاتمن درماني مککارگیری هر کدام از الگوهای زوج

آن نوع  از  نظر  مهارت  ،صرف  فراگیری  در  بسزایي  های  تأثیر 

مشكلدهنده کاهش باورهای  اصلح  و  تعارض  در  ی  آفرین 

در   الگوها  این  دوی  هر  اثر  همچنین  و  داشته  زوجین  ارتباطات 

از   برای فراگیری هر گروه  نسبي دارد. حال  پایداری  طول زمان 

تعارض، به کارگیری یكي از این دو    های کاهش دهنده مهارت

یا   و  بیشتر  اثربخشي  از سودمندی،  منظور  است.  الگو سودمندتر 

حاضر   پژوهش  نتایج  است.  زمان  طول  در  بیشتر  پایداری 

مهارت فراگیری  برای  که  است  این  از  حاکي  های  درنهایت 

انعطاف به  الگوی  مربوط  از  استفاده  روانشناختي،  پذیری 

مکزوج سیستمي  فراگیری  درماني  برای  و  سودمندتر  مستر 

الگوی  مهارت از  استفاده  نیز  عاطفي  تعادل  به  مربوط  های 

 باشد. درماني گاتمن سودمندتر ميزوج

مي پژوهش،  این  نتایج  به  توجه  برای  با  را  پیشنهاداتي  توان 

زوج پژوهش  و  مشاوره  مراکز  آینده،  داد.  های  ارائه  درمانگران 

برنامه  اجرای  آنكه  زوجنخست  الگوی  های  بر  مبتني  درماني 

شناختي پذیری روان تواند به بهبود انعطافمستر و گاتمن ميمک

بنابراین،   کند؛  کمک  تعارض  دارای  زوجین  عاطفي  تعادل  و 

روان و  مشاوره  ميمراکز  بالیني  را  شناسان  الگوها  این  توانند 

برنامه به  در  مؤثر  مداخلت  خود  عنوان  درماني  و  آموزشي  های 

پژوهش  دهند.  قرار  نظر  ميمد  آینده  نمونه های  با  های  توانند 

ها و مناطق جغرافیایي مختلف تر، یا در فرهنگتر و متنوع بزرگ

تعمیم تا  یابد. همانجام شوند  افزایش  نتایج  بررسي پذیری  چنین، 

های نوین  ها با روشاثربخشي ترکیبي این دو الگو و یا ادغام آن 

ميروان  کیفیت  شناختي  ارتقای  برای  جدیدی  مسیرهای  تواند 

پژوهش  دیگر،  سوی  از  دهد.  ارائه  زناشویي  آینده  روابط  های 

پیگیری طولاني مي با  این مداخلت را  بلندمدت  اثرات  تر توانند 

شاخص بررسي  با  و  و  زناشویي  رضایت  روان،  سلمت  های 

سازگاری عاطفي زوجین مورد ارزیابي قرار دهند. علوه بر این،  

مي  آموزشتوصیه  که  مداخله شود  جلسات  و  گونه ها  به  ای  ای 

محیط  به  تعمیم  قابلیت  که  شوند  زندگي  طراحي  واقعي  های 

مهارت  یادگیری  و  شودزوجین  فراهم  طبیعي  شرایط  در  در  .  ها 

این مداخلت در کارگاه  از  استفاده  برای  نهایت،  های آموزشي 

تواند به پیشگیری از بروز  زوجین جوان یا در معرض تعارض، مي

ها کمک کند  مشكلت زناشویي و ارتقای سلمت روان خانواده 

مي توصیه  مهارتو  این  آموزش  مشاوره،  مراکز  مدیران  ها  شود 

 .ای خود لحاظ نمایند عنوان بخشي از خدمات مشاوره را به 

مهم محدودیتاز  برای  ترین  زوجین  متقاعدسازی  پژوهش  های 

این   نیمه کاره رها نكردن پژوهش است. از  ادامه،  شرکت و در 

نمونه  شهرستانرو  در  همچنین  بود.  خواهد  دشوار  با  گیری  های 

تعداد زوج  با شرایط مناسب شرکت در پژوهش  جمعیت کم  ها 

باشد. همچنین با وجود تلش فراوان برای این  بطور کلي کم مي
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پرسشنامه  سؤالات  تا  که  باشد  ممكن  تعداد  حداقل  دارای  ها 

ها به کمترین میزان برسد، اما با این حال وجود  خستگي آزمودني 

ها، در دقت و کیفیت  دهي متوالي به آنچهار پرسشنامه و پاسخ

پژوهشپاسخ برای  بود.  مؤثر  شک  بدون  پیشنهاد  ها  آتي  های 

روش  مطالعه   شودمي با  نمونه حاضر  در  های  یا  متفاوت  گیری 

در صورت  چنین  هم  های آماری دیگری نیز انجام گیرد.جمعیت

برای   تمهیداتي  و  زوجین  آموزش  برای  بیشتری  زمان  امكان 

 آنان در جلسات اختصاص یابد.  افزایش مشارکت فعالانه
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 Abstract 

Introduction: Background and Objective: Marital relationships are one of 

the most important areas of life together, and their quality is directly related 

to the mental health and satisfaction of couples. Psychological flexibility and 

emotional balance are key factors in managing conflicts and improving the 

quality of relationships. The present study aimed to compare the 

effectiveness of Gottman's couple therapy model and McMaster's systemic 

model on psychological flexibility and emotional balance in couples with 

conflict. Methods: The research method was a quasi-experimental multi-

group pretest-post test design with a three-month follow-up. The sample 

consisted of 90 individuals (45 couples) referring to the Frieden County 

Counseling and Guidance Center who were randomly divided into two 

experimental groups and a control group.  

The research tools included the Ben-Itzhak, Blevstein, and Moore (2014) 

Psychological Flexibility Questionnaire and the SPANE Emotional Balance 

Questionnaire by Edward Diener et al ( .2010 .)  

The first experimental group underwent ten sessions of Gottman couple 

therapy, and the second experimental group underwent ten sessions of 

McMaster couple therapy. After training, all groups were post-tested and a 

three-month follow-up was conducted to assess the persistence of effects. 

Data were analyzed using descriptive statistics and repeated-measures 

multivariate analysis of variance. Conclusion: The results of the study 

showed that both models play a significant role in improving the 

psychological and emotional indicators of couples and can help improve the 

quality of marital relationships. 

Keywords: Gottman's couples therapy model, McMaster's systemic model, 

psychological flexibility, emotional balance 
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