
          

 

          
  

 

 
 
 

Doi: 10.22038/MJMS.2025.86204.4930 

 

www.mums.ac.ir 

Medical Journal of Mashhad 

University of Medical Sciences 

Vol 69, No.3, P: 533-548 

June 2026 

 ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ Ăö¬ù 

  ówÅ14  ā½wúÉ I/ 

 ¾Ċ£,/+0  Ă´æÍ I 0..-0/3 

 

 

 
 
 

 ĈöÍv Ăõwêù 

¾Ċ§m£ ã¾Îù ÿ ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ Ĉzÿwþ£  ¾z ĈýÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ûwăwĊñĈòÆtwĉ øtĒÝ 

ûwý¿ ówÆýwĊù 

 5¢åwĉ½¹ ¶ĉ½w£.+*,,*,/+.( 5Ç¾ĉ¼~ ¶ĉ½w£ -.*+1*,/+/ 
 

ćºýĀöí øĉ¾ù,   

 ć½ºþîÅv ā¾ă¿- 

ãwz½¿ Ăýw´ĉ½. % 

ć½wòþÅ wývºýwù/ 

 

,    āºîÊýv¹ IĈýºz ¢Ċz¾£ āÿ¾ñ IĈÉ¿½ÿ Ăĉ¼â£ ºÉ½v ÃwþÉ½wí
  ûv¾ĉv IüĉÿÀé Iiw«½ āwòÊýv¹ IĈÝwú¤«v ÷ĀöÝ 

-    IĈÝwú¤«v ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ IĈÉ¿½ÿ Ăĉ¼â£ āÿ¾ñ I½wĉ¹w¤Åv
 ûv¾ĉv IüĉÿÀé Iiw«½ āwòÊýv¹ 

.    IûwĊòþă¾å āwòÊýv¹ IĈýºz ¢Ċz¾£ Ç¿Āùj āÿ¾ñ I½wĉ¹w¤Åv
ûv¾Ą£ ûv¾ĉv I 

/   º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ IĈýºz ¢Ċz¾£ āÿ¾ñ I½wĉ¹w¤Åv
 ûv¾ĉv Iûv½ºý¿wù IÃĀõw¯ 

 

Email: r.zarbaf@cfu.ac.ir 

 

  ĂÍĒ· 

5Ăùºêù  ûv½ÿ¹  Ĉò¤å¾ñ¾ñ Ixv¾ÖÑv IĈñ¹¾Æåv IĈÆþ« ÿ ĈýwúÆ« ¡đĒ¤·v ¿ÿ¾z wz ûwý¿ ½¹ ĈòÆtwĉ

  ĈÅ½¾z ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv )¢Åv āv¾úă Ăýw{É èĉ¾Þ£ ÿ¾Ċ§m£    ÔÅĀ¤ù ¡ºÉ wz ć¿vĀă ¢ĊõwÞå Ă¤æă ½wĄ¯

ôúîù ÿ Ăýv¹ ôùwÉ ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ćÿw³ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ Ĉzÿwþ£ ć¿wÅć   ĀÅ ÿ Ăýwĉ¿v½ Iûw¤íĉ  øtĒÝ ¾z w

ºÉ ÷w¬ýv ówÆýwĊù ûwý¿ ½¹ ĈòÆtwĉ. 

 5½wí Çÿ½  ĂúĊý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ĂýĀúý ÿ ā¹Āz Ĉz¾¬£Ăz ć¾Ċñ  ¡½ĀÍ  ÿ Ĉå¹wÎ£  ¡½ĀÍ Ã¾¤Å¹ ½¹

  üíwÅ ĂÆtwĉ û¿ ôĄ¯ )¢å¾ñ  ¾ĄÉ  ĈþÅ üĊòýwĊù wz ûv¾Ą£43 *-   ҕ  4.*/4   ówÅ   ½¹  ½wĄ¯   āÿ¾ñ  ôùwÉ  

$ ó¾¤þí,+  I#¾æý  $ üĉ¾ú£,+  I#¾æý  ÿ½v¹  $,+   ÿ #¾æý  üĉ¾ú£&ÿ½v¹  $,+  ½v¾é #¾æý  ºþ¤å¾ñ  )Ĉzwĉ¿½vwă    ¿v

  ôùwÉ ¡Ē·vºù )ºÉ ÷w¬ýv ĈòÆtwĉ øtĒÝ ¹½vºýw¤Åv ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ  Ă¤æă ½wĄ¯  ûwăwĊñ xÿwþ¤ù ã¾Îù

ÔÅĀ¤ù ¡ºÉ wz ć¿vĀă üĉ¾ú£ ćv¾«v ÿ ĈýÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå  Ăz¡½ĀÍ    ĂÆö« ½wĄ¯/0  ĂêĊé¹  Ă¤æă ½¹ ćv  ¹Āz

  Ăí  ¢ĉwĄý ½¹  Ăz1+   ā¹v¹ ôĊö´£ )¢åwĉ ÈĉvÀåv ĂêĊé¹  wăÔÅĀ£  ÷¾ý½vÀåv SPSS   Ă¸Æý-2    ûĀù¿j ÿ

 ć½v¹wþÞù ²ÖÅ ½¹ Äýwĉ½vÿĀí+)+0ғp  ºÉ ÷w¬ýv. 

5ªĉw¤ý    ÿ ć¿vĀă üĉ¾ú£ yĊí¾£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ªĉw¤ýñ ã¾ÎùĊûwăw  åĊýÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ăz ĈĈþÞù ½ĀÕ(

  Èăwí ¾z ć½v¹ĂýwÊýwăć  úÆ«Ĉýw  ĉòÆtw$ Ĉ++,*+6p$ xv¾ÖÑv Ĉývÿ½ øtĒÝ I#++- *+6p  ÿ #

Ĉñ¹¾Æåv $+,+*+6p  #  ûwý¿ ½¹ ówÆýwĊù    Ĉõÿ ¢Åv ¾§où¾Ċ§m£  ĈþÞù  ¾z ć½v¹ĂýwÊýwăć    ÿ Ĉò¤å¾ñ¾ñ

$ èĉ¾Þ£-0, *+6p# ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ÿ $043*+6p)ºĉ¹¾òý āºăwÊù # 

 Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ   ûwăwĊñ Ĉzÿwþ£ ã¾Îù wz āv¾úă ÔÅĀ¤ù ¡ºÉ wz ć¿vĀă ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ ā½ÿ¹ ìĉ ÷w¬ýv

Ĉù ĈýÁÿ¾¤ÅvĀ¤ĊåĂz ĈòÆtwĉ Ĉývÿ½ ÿ ĈýwúÆ« øĉĒÝ ¹Ā{Ąz ¾z ºývĀ£   ÿ xv¾ÖÑv Ĉývÿ½ øĉĒÝ āÂĉÿ

Ăz ¹¾îĉÿ½ üĉv )ºÉwz ¾§Āù Ĉñ¹¾Æåv  øtĒÝ ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ôúîù ÿ Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ½wîăv½ ìĉ ûvĀþÝ

 )¢Åv ĂĊÍĀ£ ôzwé ĈòÆtwĉ 

 5ćºĊöí ¡wúöíĈñ¹¾Æåv Ixv¾ÖÑv IówÆýwĊù ûwý¿ Ić¿vĀă üĉ¾ú£ IûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå IĈòÆtwĉ øtĒÝ 
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̼̺̻-  ϽуϪϓϦ ͼͺЃϚϝӷ бϚыК ϽϠ ϝлжͩмϽϧЂϜнϧуТ ͼϠмϝзϦ РϽЋв м ͻϾϜнк ЄϾϼм                                                   ͻϹжнЯͭ бӷϽв дϜϼϝͮгк м 

 Ăùºêù

 ĈòÆtwĉ IìĉÁĀõĀĉÀĊå ¾Úý ¿v   Ăí ¢Åv ć¾Ċ~ ºþĉj¾å ĈÝĀý    wz

  āv¾úă ĈõĀîĊõĀå ¹¾îöúÝ ûvºêå ¿v ĈLÉwý ûÁÿ¾¤LÅv ²É¾£ Èăwí

 ÿ ā¹Āz   ĈýĀñ¾ñ¹ ¹w¬ĉv y{Å ûwý¿ ½¹ Ĉývÿ½ ÿ Ĉ³ÿ½ IĈúÆ« ćwă

 Ĉù ¹ĀÉ   $, )#    ¡wêĊê´£ ºý¹v¹ ûwÊý ¾Ċ·v   Ċý ¿v ÈĊz Ăí ú Ĉ    ¿v ûwý¿

 ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ½¹ ¿v I   Ĉ£v¾ĊĊâ£    ºþýwù ÉĀùv¾å Ĉ I   IôÍwæù ¹½¹

 ¾´£ ĉ ì ¼~ĉ ¾ Ić   ñ¹¾Æåv Iøá ÃwÆ³v Ixv¾ÖÑv IĈ   îÊ· Ĉ   ûÁvÿI 

 ćÀĉ¾ýĀ· ćĀòõv ½w¤å½ I   ĈÆþ«  ¢ĊÞÑÿ I xvĀ· I   ò¤å¾ñ¾ñ ÿ Ĉ

 ¾Þ£ ĉ è   Ăýw{É, I   ù ªý½ Ĉ ºý¾z   $.I-  )# ĂÞõwÖù ½¹ Ā£ÿ¾z ÿ Ā£¾ ùwí ć-  

  ĂLí ºÉ Ì¸Êù Ăz¾¬£  ÿ ĈýĒÒÝ IĈ{ÎÝ IĈývÿ½ ¡đĒ¤·v ć

 ¡ºù ćv¾z Ăýw{É èĉ¾Þ£ ÿ Ĉò¤å¾ñ¾ñ üĊþ°úă    ówÅ ÿ¹ wĉ ìĉ  wĉ

 ¿v ÈĊz ćv¾z wÒÞz   Ăă¹ ìĉ  ¹ÿº³ ćv¾z I/+  ºÍ½¹  ûwý¿ I   ¿v ô{é

 ĈòÆtwĉ üĊþÅ   Ĉù µ½  ºă¹ $/  v¼õ )# Ăz Ă«Ā£ wz   ć¾Ċñ½v¾é   ¹ÿº³

 ¿v ÷ĀÅ ìĉ  ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ½¹ ûwý¿ ¾úÝ  øtĒÝ ðþ£wòþ£ Ów{£½v ÿ

 $ ûwýj Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí wz ûv½ÿ¹ üĉv.  I0  I1  I2 # I  Ĉù ¾Úý Ăz ºÅ½

 Ăĉ¼â£ ÿ ĈÉ¿½ÿ ćĀòõv ¿v ā¹wæ¤Åv yÅwþù ćv    Øæ³ ¢Ą« ½¹  ÿ

 øÊ¯ ¾§v IĂÆtwĉ ûwý¿ ¢ùĒÅ iwê£½v  ¾z ć¾Ċñ  Ĉñºý¿ Ôĉv¾É ¹Ā{Ąz

  üĊþ°úă ÿ āÿ¾ñ üĉv ĂþĉÀă Èăwí ¢Év¹ ºăvĀ· Ĉ¤ÉvºĄz ćwă  

 $3 )#   

  ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ×w´õ Ăz  ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ĈñºÝwé ÿ ćÀĉ¾ýĀ·    ½¹

 ĉ ì   ²ÖÅ ÿ ówÅ   ĈõĀîĊõĀå ë¾´ù ûĀù½Āă3   đwz ć  .+    w£/+  

mIU/mL     wúý ĉ ¾òýw    ûv½ÿ¹ ¿wájĉ òÆtw Ĉ   ¢Åv  ) øă¹Àý wz ûwù¿ ĉì 

  ā½ÿ¹ Ăz ûºÉ ĉòÆtw ûÁÿ¾¤Åv ²ÖÅ Èăwí wz ÿ Ĉ I   ûvºú¸£ wă

  ûĀù½Āă ¾zv¾z ½¹ ¢ùÿwêù Ăz Ûÿ¾É ĈõĀîĊõĀå ë¾´ù    ÿ ā¹¾í

 ¤ý½¹ Ċ Ă¬   ă āºá Ċ åĀ  Ċ IÀ    ½vºêù z Ċ ¾¤Ê ć   Ĉù ²É¾£ v½ ûĀù½Āă üĉv ¿v(

 ºþí   v J¹½v¹ Ăòý đwz v½ ûÁÿ¾¤Åv ²ÖÅ w£ ĉ ü   z y{Å ¢õw³ Ĉ úÚýĈ 

 Å Ċ ôî   ñºÝwé Ĉ   ¾ýĀ· ÿ āºÉ ĉ À ćwă ć   ºÉ ĉ º  á ÿ Ċ ôzwé¾ ~ Ċ È z Ċ þ Ĉ   ½¹

 ¾~ óĀÕ ĉ wă¹Ā   ¹v¹ ºăvĀ· µ½  $4  )# ĈòÆtwĉ ¿v ºÞz ûÁÿ¾¤Åv ¹Ā{úí

  ¢Åv üîúù  ¢ĊõwÞå Iûºz ½¹ Ĉ{ĉ¾¸£ ºýÿ½ Ăz ¾¬þù wĄþĊ~ÿ¾£ÿ¹wþñ  

  ÿ Ĉz¾¯ ûÿºz ā¹Ā£ Èăwí Ăöú« ¿v ûºz yĊí¾£ ½¹ ¾ĊĊâ£ ÿ

 
1 Vasomotor  
2 Comparetto & Borruto 
3 follicle-stimulating hormone 

  Ĉõwú¤³v ¢öÝ Ăí ¹ĀÉ ûºz Ĉz¾¯ ½vºêù ÈĉvÀåv ¾Ċ§m£    ¾z ûÁÿ¾¤Åv

 Ăz ûºz ÔÅĀ£ Ĉz¾¯ xw¸¤ýv $ ¢Åv v¾¤ÆzĀÅ ûvĀþÝ,+ üĊþ¯ Ă¬Ċ¤ý )#

  IìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ ¿ÿ¾z ćºýÿ½ ć½wúĊz Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ĈíĀ~ I

 ÿ ûvĀ¸¤Åv    ÛĀý ¢zwĉ¹-   Ĉù $ ºÉwz,, Ăí ¢Åv āºÉ Ì¸Êù )#

 Éÿ½ ćwĄ   ûĀù½ĀăĈýwù½¹4    Iûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ÿ ûÁÿ¾¤Åv ôùwÉ Ĉù ºývĀ£  

  y«Āù ć½wúĊz üĉv ûwù½¹ wă  $ ¹ĀÉ,- wz ¡wÞõwÖù ¿v ĈÒÞz ½¹ )#

 Çÿ½ üĉv Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ Ăz Ă«Ā£  ¾ĊÚý wă  IĂ¤îÅ IĈL{öé ć½wLúĊz

 ôêÝ  óvÿ¿  ÿ  ûw¤Æ~  ûwÕ¾Å  IćĀĉ½  ĈõĀ{ùj   $,.  I,/ I#  

 ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå wă0   v½   Ăz  ÿ ĈăwĊñ ćwăÿ½v¹ ûvĀþÝ ĈÞĊ{Õ    Ï½vĀÝ wz

 ā¹v¹ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù IûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ûwù½¹ ½¹ ¾¤úí $ ºýv,0 )#  

 ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå  #wăºĊĉĀýÿĒåÿÀĉv$ wă Ăz ûvĀþÝ   ¢ÆĊýĀñj ćwă   ĊÞÑ  ä

  ĂĊ{É ôúÝ ÿ Ĉýwú¤·wÅ ¾Úý ¿v ûÁÿ¾¤Åv,2 w¤z ψ óÿ¾¤Åv  ÿ ā¹Āz 

 Ĉ£v¾§v   ĂĊ{É   ûÁÿ¾¤Åv   v½   ¹w¬ĉv   Ĉù ¡w{Ċí¾£ üĉv )ºþþí    ½¹ ûwù¿

 Èăwí    ûvÀĊù  ûĀù½Āă  ûÁÿ¾¤Åv  ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ûĀ°úă Ĉù  ºþývĀ£

 ćĀé v½ ¹Ā· ĈîĊýÁÿ¾¤Åv ¡v¾§v  ¾£ $ ºþĉwúý,1 ûwÊý ¡wÞõwÖù )#

 ā¹v¹  Ăí  ºýv ûÿÿĒåÿÀĉv Içÿ¾Ý ówĊö£ÿºýv  ¹¾îöúÝ Øæ³ wz  wă

 ć¾£ ÿ óÿ¾¤Æöí ûvÀĊù Èăwí ÿ ¿ÿ¾öîÅvÿ¾£j ¿v ć¾ĊñĀö«(

 Ĉù wăºĉ¾ÆĊöñ  ĈòÆtwĉ ¿v ºÞz v½ ûwý¿ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¢ùĒÅ ºþývĀ£

 ºþþí üĊúÒ£   $,2  )#  ã¾Îù Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ćºăvĀÉ üĊþ°úă

 ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå Ăz wă ûÿĒåÿÀĉv āÂĉÿ  ½¹ ¾¤Ąz Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞÑÿ wz Iwă

 ûvºþúõwÅ   Ăí  Rāw£Āí ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v   Ĉþă» ¢ĊÞÑÿ6  Ĉzwĉ¿½v

 ºÉ I   ¢Åv āv¾úă   $,3)# 

   Ĉù ĈýÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ûwăwĊñ Ăöú« ¿v  Ăz ûvĀ£ ¿v½ ĉ Ăýw    ÷ĀĊöþå ĈúöÝ ÷wý wz

 ć½wòõÿ2   ûj ã¾Îù Ăí ¹¾í ā½wÉv   y«Āù   Ĉù¾Å ²ÖÅ ÈĉvÀåv

  ûÁÿ¾¤Åv  ¹Ā{Ąz ÿ útĒÝ ûĀ¯ Ĉ   åÿ¾£j Ĉ   ûÁvÿ I   Èăwí   ÇÀĊùj

 ëwý¹½¹ ĈÆþ«   $ ¹ ĉ ýÿ½w ÆĈ3 øtĒÝ ÿ #  ýwúÆ« Ĉ   ĉòÆtw  ûÿºz Ĉ

 ĉ ûwý¿ ½¹ ćº« Ï½vĀÝ ĂÆtw   $ ¢Åv āºÉ,4  I-+  Iüĉv ¾z āÿĒÝ )#

 Ĉzv¾ÖÑv ºÑ ¡v¾§v Ăýwĉ¿v½   èĉ¾Õ ¿v v½ ¹Ā·   āºý¾Ċñ ûÁÿ¾¤Åv ćwă

 
4 Hormone Replacement Therapy 
5 Phytoestrogens 
6 mini metal state examination 
7 Foeniculum vulgare 
8 Dyspareunia 



 

̼̺̼- ϹлЇв сЫІϿ͟ анЯК иϝͺЇжϜϸ сЫІϿ͟ иϹЫЇжϜϸ йЯϯв  ϽуϦ̸̷̻̼  иϼϝгІ ̪̻ ЬϝЂ ̪̽̀ 

 ÿ    ø¤ÆĊÅ wzwñ $ ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ìĉÁ½v,4 Ăýv¹ )# Ăz ÀĊý ûw¤í ć(

  ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå øĄù Ü{þù ûvĀþÝ÷ĀúĊÆĊ£w¤ĊÅÿv ÷ĀþĊõ ĈúöÝ ÷wý wz, Ĉù(

  Ăí ºÉwz  ûv¾ĉv ½¹ Ĉù ¢Êí  ½¹ ûj Èêý ÿ ¹ĀÉ   üĊõĀzĀöñ ÈĉvÀåv

 ćwĄýĀù½Āă Ăz āºýĀÉ ôÎ¤ù  ĈÆþ«-   ÿ   ĈòÆtwĉ Ï½vĀÝ Èăwí

 $ ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ-,  I--wĉĀÅ üĊþ°úă )#.   ûwăwĊñ üĊz ½¹ ÀĊý

 ûÿĒåÿÀĉv ¿v Ĉĉđwz ¢Úöá ¿v ĈýÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå  ÿ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z wă

 ûj ã¾Îù   ù Ĉ ºþývĀ£    xv¾ÖÑv  Ĉñ¹¾Æåv ÿ  v½ ā¹v¹ Èăwí    ÿ

 ¹Ā{Ąz ć    ¿v Ä~ yĊÅj   ¾Æ£ v½ ĉ Ü   ºþĉwúý   $-.  I-/ # )  

 Ăĉ¼â£ ¡Ē·vºù ½wþí ½¹ ¢ĊõwÞå Ićv  ½¹ ĈúĄù Èêý ÀĊý Ĉýºz

  )¹½v¹ ĂÆtwĉ ûwý¿ ¢ùĒÅ ćwê£½v ûwù¿wÅ   ýwĄ« ¢ÉvºĄz Ĉ    ôévº³

,0+    ĂêĊé¹ ¢ĊõwÞå  ćv¾z ÔÅĀ¤ù Ĉýºz0   wĉ Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½  20   ĂêĊé¹  

 ¢ĊõwÞå ýºz Ĉ   ºĉºÉ    ćv¾z.   ½wz   ½¹  Ă¤æă   ÿ   wĉ   Ĉ{Ċí¾£   ¿v    üĉv ¢ĊõwÞå wă  

 wz   ¢{Æý ćwă   ¡ÿwæ¤ù   ćv¾z v½    ÿ Ĉ¤ùĒÅ Øæ³  Ăz Ē¤zv ¿v ć¾ĊòÊĊ~

 $ ¢Åv ā¹Āúý ÷ĒÝv ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz-0 #  )  ÃwÅv ¾z  ÿĀĊõ èĊê´£

  Iûv½wîúă ÿ ¾Ċ§m£   ¾z ć¿vĀă ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå øÚþù ÷w¬ýv   Èăwí

  ¡ºÉ  øtĒÝ ĈòÆtwĉ    Ăýw{É èĉ¾Þ£ ÿ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ÿ

  ûwý¿ ½¹ $ ¢å¾ñ ½v¾é ºĊĉw£ ¹½Āù-1  )# ÈăÿÂ~ Ĉ·¾z  ¹wĄþÊĊ~ wă

 ā¹Āúý  Ăí ºýv  ¢ĊõwÞå É¿½ÿ Ĉ    À¤þÅ ÈĉvÀåv èĉ¾Õ ¿v ¢Åv üîúù

  I¹v¿j ûÁÿ¾¤Åv ¾ĉ¹wêù ¾ĊĊâ£ ÿ ĈÆþ« ûĀù½Āă Ăz ôÎ¤ù üĊõĀzĀöñ

 ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ć½v¼ñ¾§v ćv¾z ÷¿đ Ôĉv¾É  øăv¾å v½ wă ĉwúý º   $-- # ) 

 Ă¤æă ¢Êă Ăí ºÉ Ì¸Êù ĈÊăÿÂ~ ½¹   ā¹wĊ~ ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£

 ćÿ½    ¾z ûvÀĊù   Ióÿ¾¤Æöí   ć¾£ Iºĉ¾ÆĊöñ HDL  ÿ LDL  I÷¾Å
/LP(a)   ā¹Ā£ Ì·wÉ ÿ  ć  Ĉýºz    ĂÆtwĉ ûwý¿    üĊz Ĉõÿ ¢Åv ¾§Āù

 ĈþÞù ¡ÿwæ£ ûÁÿ¾¤Åv ûĀù½Āă ¾ĉ¹wêù $ ºÊý Ì¸Êù ć½v¹-2  )#

 ĂÞõwÖù ªĉw¤ý ¡ÿwæ£ ûv½wîúă ÿ ć¹ÿ¾Ąöí ā¹v¿ºzwÝ ć   ĈþÞùć½v¹ 

 v½    ¾ĉ¹wêù üĊz  Ăz ÓĀz¾ù  ±ĀÖÅ IĂöÒÝ ø¬³ IĈz¾¯ ºÍ½¹ Iû¿ÿ

 wúÅĒ~ øĊÆöí ÿ ûÁÿ¾¤Åv ć    ĂÆtwĉ ûwý¿  Ĉ~ ½¹ ā½ÿ¹ ìĉ  ¢Êă ć

 Ă¤æă  ¿v ćv þĉ¾ú£ ¡w   Ĉ{Ċí¾£   $ ¹vºý ûwÊý-3 Ĉõw³ ½¹ )#  Ăí  ÿ øĉv

 ûv½wîúă    ºý¹v¹ ûwÊý,-    üĉ¾ú£ Ă¤æă  ĈÉ¿½ÿ  y«Āù Ĉ{Ċí¾£

 ĈþÞù ÈĉvÀåvz ûwý¿ ½¹ ûÁÿ¾¤Åv ½v¹ đw  ć10   ºÉ ówÅ I¢Åv ā    ¾ñv

 
1 Usitatissimum 
2 Sex Hormone Binding Globulin 
3 soybean 
4 Lipoprotein a 
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