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  ĂÍĒ· 

5Ăùºêù  ¢{év¾ù È¸z ûv½w¤Å¾~āÂĉÿ ćwă (ICU) Ą«vĀù ôĊõ¹ Ăz Ć    ½¹ Iûv½wúĊz ï¾ù ÿ ªý½ wz ½¾îù

  wz ÈăÿÂ~ üĉv )ºý½v¹ ½v¾é ĂĉĀýw§ ćwùÿ¾£ ¿v ĈÉwý Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å Ăz Ē¤zv ćv¾z Ĉĉđwz ¾Ö· Ï¾Þù

Ĉþă» Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§v üĊĊÞ£ ãºăć¿wÅ   ½¹ ûw¬Ċă øĊÚþ£ ¹Ā{Ąz ÿ Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å Èăwí ¾z

ûv½w¤Å¾~ ICU ºÉ ÷w¬ýv) 

5½wí Çÿ½  ĂúĊý Ĉĉwù¿j½wí ìĉ ĂÞõwÖù üĉvÈĊ~ ±¾Õ wz Ĉz¾¬£ûĀù¿j(Ä~  ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ ûĀù¿j

ûv½w¤Å¾~ ôùwÉ ÈăÿÂ~ ĂÞùw« )¹Āz Ăăwù ĂÅ ć¾ĊòĊ~ wz āv¾úă ICU ûw¤Å½wúĊz  ¹Āz ûv¾Ą£ ĈÉ¿Āùj ćwă

ûj ûwĊù ¿v Ăí  wă/+  $ Ăö·vºù āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz ¾æý-+  $ ó¾¤þí ÿ #¾æý-+    ½v¾é #¾æý

  ¿v Ä~ )ºþ¤å¾ñÇÀĉ½  0  $ ¾æý/    ÿ Ăö·vºù āÿ¾ñ ¿v ¾æý,    I#ó¾¤þí āÿ¾ñ ¿v ¾æý.0  ¢í¾É$ āºþþí,1    ¾æý

  ÿ Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹,4    ĈÕ Ăö·vºù āÿ¾ñ )ºý¹¾í ôĊúî£ v½ ĂÞõwÖù #ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ ¾æý3    ĂÆö«4+  

ĂêĊé¹Ç¿Āùj ćvĈþă» ćwă ā¹v¹ )ºý¹¾í ¢åwĉ½¹ v½ ć¿wÅĂýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă 

(CFI)   ûw¬Ċă øĊÚþ£ ĂùwþÊÅ¾~ ÿ (ERQ) Üú«Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ Çÿ½ wz ÿ ć½ÿj   wz Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ÿ

 ā¿vºýv½¾îù ć¾Ċñ ºýºÉ ôĊö´£. 

5ªĉw¤ý  Ĉþă» Ç¿Āùj Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý  Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å ¡v¾úý Èăwí ¾z ć½v¹wþÞù ¾Ċ§m£ ć¿wÅ

ćÂ£v¾¤Åv ¹Ā{Ąz ÿ #Ĉõºúă Ĉò¤Æ· ÿ ĂĉĀýw§ ćwùÿ¾£ ôùwÉ$  Ăö³¾ù ½¹ )¢Év¹ ûw¬Ċă øĊÚþ£ ćwă

Ä~¢åwĉ Èăwí ć½v¹wþÞù ½ĀÕ Ăz Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å ôí ā¾úý IûĀù¿j   $++,ғp  I

0-*,3 6F# ÈĉvÀåv Ĉ¤·wþÉ Ĉzwĉ¿½v¿wz ¡v¾úý ÿ $++,ғp  I,0*-- 6F#  ¢åwĉ Èăwí ûwĊz xĀí¾Å ÿ 

$++,ғp I/3*,0 6F# ) ºý¹¾í Øæ³ v½ ¹Ā· ć½vºĉw~ ÀĊý Ăăwù ĂÅ ć¾ĊòĊ~ Ăö³¾ù ½¹ ¡v¾§v üĉv. 

 5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý Ĉþă» Ç¿ĀùjĈù Iºùj½wí ÿ Ă¤åwĉ½w¤·wÅ Ăö·vºù ìĉ ûvĀþÝ Ăz ć¿wÅ  ¢ĉĀê£ wz ºývĀ£

ûv½w¤Å¾~ Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å ¿v Iûw¬Ċă øĊÚþ£ ¹Ā{Ąz ÿ ĈæÕwÝ ćºþz¿¾ù ICU   ¹wĄþÊĊ~ )ºþí ć¾ĊñĀö«

ĈùÇ¿Āùj üĉv ¹ĀÉĂùwý¾z ½¹ wă  ćÿ¾Ċý ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¿v w£ ¹ĀÉ āºýw¬þñ ć½w¤Å¾~ ¢ùº· üúÑ ćwă

¢{év¾ù ¢ĊæĊí ÿ ĈýwÆýv¹¹¾ñ ¢ĉwú³ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă. 

5ćºĊöí ¡wúöí Ĉþă»ûv½w¤Å¾~ Iûw¬Ċă øĊÚþ£ IĂĉĀýw§ ćwùÿ¾£ IĂýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å Ić¿wÅ ICU 

 

 



 
 ̷̺̻- ϹлЇв сЫІϿ͟ анЯК иϝͺЇжϜϸ сЫІϿ͟ иϹЫЇжϜϸ йЯϯв ϸϜϸϽ϶̸̷̻̼  иϼϝгІ ̪̺ ЬϝЂ ̪̽̀ 

  Ăùºêù 

¢{év¾ù ûv½w¤Å¾~ āÂĉÿ ćwă (ICU)   ÿ Èþ£¾~ ¢Ċăwù ôĊõ¹ Ăz

  ÿ ĈþĊõwz ¡v¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ā½vĀúă I¹Ā· ½wí ÔĊ´ù āºĊ°Ċ~

 ûvÿ½  ûv½wúĊz ½ĀÒ³ wz Ăí ÔĊ´ù üĉv )ºý½v¹ ½v¾é ć¹ºÞ¤ù Ĉ¤·wþÉ

ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù  ¡Ē·vºù ºþù¿wĊý ÿ ¡wĊ³ āºþþíºĉºĄ£ I¹w³ ćwă

Ĉù Ă¤·wþÉ ĈîÉÀ~ āºĊ°Ċ~ ÿ ć½Āå  ôzwé¾Ċá Ĉývÿ½ ½wÊå I¹ĀÉ

Ĉù ¹½vÿ Ĉ¤{év¾ù ôþÅ¾~ ¾z v½ ć½wîýv¹¿wÅ$,#  )  Ï½vĀÝ ûwĊù ½¹

 ûvÿ½ Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å< I¾Êé üĉv ½¹ ÜĉwÉ Ĉ¤·wþÉ,;   ûvĀþÝ Ăz

Èõw¯ ¿v ĈîĉĈù Ăí ¢Åv ±¾Öù ºÉ½ Ăz ÿ½ ÿ ćº« ćwă  ºývĀ£

 ¢{év¾ù  ¢ĊæĊí  ¾z  ¡ºÉ  Ăz Ătv½v  ćwă  ĈöâÉ  ¢ĉwÑ½  IāºÉ

¹½v¼òz ¾Ċ§m£ ûwýj ûvÿ½ ¢ùĒÅ ÿ ûv½w¤Å¾~$-#  ) Ĉñ¹ĀÅ¾å

 ĂĉĀýw§ ćwùÿ¾£< üĊz ôùwÞ£ Ă¬Ċ¤ý Üévÿ ½¹ Ăýđºúă-;   Ĉñ¹ĀÅ¾å< ÿ

  Iûv½wúĊz wz Ĉõºúă ½¹ ½w¤Å¾~ ĈĉwývĀ£ Èăwí wz ÿ ¢Åv ;ĈöâÉ

Ĉz  ûv¾òĉ¹ ªý½ wz ĂĄ«vĀù ½¹ ĈývĀ£wý ÃwÆ³v ÿ ĈæÕwÝ ĈÆ³

Ĉù äĉ¾Þ£¹ĀÉ$.#  ) Ĉù ûwÊý ¾Ċ·v ¡wÞõwÖù  ÛĀĊÉ Ăí ºþă¹

ûv½w¤Å¾~ ½¹ Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å ICU  ¾ĉwÅ wz ĂÆĉwêù ½¹

È¸z Ăz Ĉýw¤Å½wúĊz ćwă µ¾ý J¢Åv ¾£đwz ć½v¹wþÞù ½ĀÕ  ćwă

Ç½vÀñ  üĊz ¾Ċ·v ćwăÀĊõwýjw¤ù ½¹ āºÉ/+    w£1+    ¾Ċâ¤ù ºÍ½¹

 ûwÊý Ăí ¢Åv  ½¹ ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý ¢ùĒÅ ûv¾´z ìĉ āºþă¹

ø¤ÆĊÅ¢Åv ûwĄ« Ĉ¤ÉvºĄz ćwă$/ I0#) 

  IĂýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å ĈöÍv ûwí½v ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz ĂĉĀýw§ ćwùÿ¾£

 Ă´ýwÅ ¿v Ä~ Ã¾¤Åv óĒ¤·v Ăz ĂĊ{É ĈÑ½vĀÝ (PTSD)   ½¹ v½

Ĉù ¹w¬ĉv ûv½w¤Å¾~Ĉù µ½ Ĉýwù¿ ĂÑ½wÝ üĉv )ºþí  Ăí ºă¹

¡wĊtÀ« ûºĊþÉ wĉ āºăwÊù wz I½w¤Å¾~  āÀĊ£wùÿ¾£ x½w¬£ ąºþþí 

 ûj ûwăv¾úă wĉ ûv½wúĊzÈþívÿ ½w¯¹ Iwă  Ĉ¤·wþÉ ÿ Ĉýw¬Ċă ćwă

Ĉù¹ĀÉ$1#  )Ĉù ûwÊý ºăvĀÉ  ï¾ù Iªý½ wz ½¾îù ĂĄ«vĀù Ăí ºă¹

  ĈýĀù½Āă ÿ ìĉÁĀõÿ½Āý ¡v¾ĊĊâ£ ¦Ýwz Iûv½wúĊz È¬ý½ ÿ ¾Ċù ÿ

Ĉù ûv½w¤Å¾~ Àâù ½¹  ÿ Ĉýw¬Ċă Üzwþù ĂĊö¸£ Ăz ¾¬þù Ăí ¹ĀÉ

Ĉù  ûwýj  Ĉ¤·wþÉ¹¹¾ñ$2#  )  ¢ùĒÅ  wĄþ£  Ăý  Ĉñ¹ĀÅ¾å  üĉv

Ĉù ¾Ö· Ăz v½ ½w¤Å¾~ ĈÎ¸É āºĉº~ èĉ¾Õ ¿v Ăîöz I¹¿vºýv  Ăz ćv

 
1 . Compassion Fatigue 

2 . Secondary Traumatic Stress 

  ÿ ½w¤Å¾~ üĊz ¡ĒùwÞ£ ¢ĊæĊí ¾z I;xv¾ÖÑv ÿ Ã¾£ ówê¤ýv< ÷wý

  Èăwí ÿ ĈîÉÀ~ ćwăwÖ· ówú¤³v ÿ Ă¤Év¼ñ Ĉæþù ¾Ċ§m£ ½wúĊz

 Ĉù ÈĉvÀåv v½ ûv½wúĊz ¢ĉwÑ½ºă¹$3#  )  ÿ ĈĉwÅwþÉ Iüĉv¾zwþz

 øÆĊýwîù ćÿ½ ¾z Ăö·vºùĂözwêù ćwă Ĉù Ăí ćv  üĉv ¿ÿ¾z ¿v ºþývĀ£

  ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ìĉÂ£v¾¤Åv ¢ĉĀõÿv ìĉ Iºþþí ć¾ĊñĀö« Ï½vĀÝ

Ĉù xĀÆ´ù ¢ùĒÅ ĈýwÆýv Üzwþù¹ĀÉ) 

  üĉv wz Ăözwêù ½¹ āºþþí½vÿºĊùv ÿ üĉĀý ćwă¹¾{ăv½ ¿v Ĉîĉ

Èõw¯Ĉþă»  ¾z  Ĉþ¤{ù  ¡Ē·vºù  Iwăć¿wÅ.  v  ÷ĀĄæù  )¢Å

Ĉþă» Ăĉ¾Úý ½¹ ĂÊĉ½ Ăí ć¿wÅ ûvÿ½ ÿ Ĉò¤Æ{õ¹ ćwă ĈÅwþÉ

ĂÞÅĀ£  ÿ ¹Ā· ćwă½w¤å½ ë½¹ ćv¾z ¹¾å ĈĉwývĀ£ Ăz I¹½v¹ ćv

  Iwă½ÿwz ºþýwù$ Ô{£¾ù Ĉþă» ¡đw³ Ăz Ûw«½v èĉ¾Õ ¿v ûv¾òĉ¹

 Ă¤ÅvĀ·Ĉù äĉ¾Þ£ #ãvºăv ÿ ¡wÅwÆ³v Iwă¹ĀÉ$4#  )  ¢åwz ½¹

Ĉþă» Ić½w¤Å¾~Ĉù ìúí ûv½w¤Å¾~ Ăz ć¿wÅ  ćw« Ăz w£ ºþí

Èþívÿ  Ĉöùm£ ć¹¾îĉÿ½ wz I½wúĊz ªý½ Ăz Ĉýw¬Ċă ÿ ½wí¹Ā· ćwă

  ë½¹ v½ ûwÉ¹Ā· ¾z ûj ¾Ċ§m£ ÿ ½wúĊz Ăz¾¬£ èúÝ IĈ¤·wþÉ ÿ

ºþþí$,+#  ) ÈăÿÂ~ ā¹v¹ ûwÊý ¾Ċ·v ćwă  ĈĉwývĀ£ ¢ĉĀê£ Ăí ºýv

Ĉþă»Ĉù ć¿wÅ  üĊz ćwă¿¾ù w£ ºþí ìúí ûv½w¤Å¾~ Ăz ºývĀ£

 ÈĊz Ĉýw¬Ċă ÷wá¹v ¿v ÿ ā¹¾í Øæ³ v½ ;ć¾òĉ¹< ÿ ;¹Ā·<  wz º³¿v

ºþþí ć¾ĊñĀö« ½wúĊz ªý½$,,#  )  ìĉ ûvĀþÝ Ăz ºþĉj¾å üĉv

Ĉù ôúÝ Ĉ¤Úåw´ù øÆĊýwîù  I¡wýw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ øĊÚþ£ wz Ăí ºþí

 ½w¤Å¾~ Ĉývÿ½ ø¤ÆĊÅ ¾z ĂĉĀýw§ ćwùÿ¾£ øĊê¤Æù ć½v¼ñ½wz ¿v

Ĉù ć¾ĊñĀö«ºĉwúý$,-#) 

 Ĉþă» ¹½Āù ½¹ Ĉþá ć¾Úý ¡wĊz¹v Ă¯¾ñv Iów³ üĉv wz ć¿wÅ

 Ăùwý¾z ĈÊ¸z¾§v ¹½Āù ½¹ Ĉz¾¬£ ºăvĀÉ wùv I¹½v¹ ¹Ā«ÿ  ćwă

Ĉþă» Ç¿Āùjć¿wÅ ûv½w¤Å¾~ ½¹ Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å Èăwí ¾z 

ICU     ¾z  üĊÊĊ~  ¡wÞõwÖù  ¾¨ív  )¢Åv  āºþív¾~  ÿ  ¹ÿº´ù

ĈùĀúÝ  ¡Ē·vºù üă»  ºþýwù  ¾£Ĉăwñj/   Ã¾¤Åv  ¢ĉ¾ĉºù  wĉ

Ă¤Év¹ Àí¾ú£Ĉþă» Ăí Ĉõw³ ½¹ Iºýv āÂĉÿ ºĊím£ ć¿wÅ  ¾z ćv

 Ă{þ« üĊz ćwă¹½v¹ Ĉõºúă Ĉ¤·wþÉ ÿ ć¹¾å$,.#  ) Ăz  IËw· ½ĀÕ

 
3 . Mentalization 

4 . Mindfulness 



 
 ̸̺̻-  ͼзкϺ ЄϾнвϐ ͼЇϷϠϽϪϜ дϝϯук буЗзϦ ϸнϡлϠ м йӷнжϝϪ ͻϝвмϽϦ ϾϜ ͼІϝж йжъϹгк ͼ͵ϸнЂϽТ Ѕкϝͭ ϽϠ ͻϾϝЂ   ϸϜϼ ͼгуϲϼ ϜϽкϾ  дϜϼϝͮгк м 

 ĂÞõwÖù ®Ċăûv½w¤Å¾~ ¢åwz ½¹ Üùw« ½ĀÕ Ăz ćv ICU   Ăz Iûv¾ĉv

  Ĉñ¹ĀÅ¾å ¾Ċâ¤ù ÿ¹ ¾ă ¾z Ç¿Āùj üĉv ¾Ċ§m£ ûwùÀúă ĈÅ½¾z

 ā¹¾~ )¢Åv Ă¤·v¹¾ ý ûw¬Ċă øĊÚþ£ ÿ Ăýđºúă  ¹½Āù ½¹ ÷wĄzv ¿v ćv

 Ĉþă» Ç¿Āùj wĉj ĂîþĉvĈù ć¿wÅ  øĊÚþ£ ¹Ā{Ąz èĉ¾Õ ¿v ºývĀ£

  I¾Ċ· wĉ ºþí ½vĀúă v½ Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å Èăwí ¾ĊÆù Iûw¬Ċă

 ¹½v¹ ¹Ā«ÿ$,/#) 

 ûw¬Ċă øĊÚþ£,   Èêý Iºþĉj¾å üĉv ½¹ ćºĊöí ć½wíÿ¿wÅ ûvĀþÝ Ăz

 ĂÖÅvÿ Ĉù wæĉv Ĉ£wĊ³ ćv ćÂ£v¾¤Åv Ăz ûw¬Ċă øĊÚþ£ )ºþí  ćwă

Ĉù çĒÕv ć½w¤å½ ÿ Ĉ¤·wþÉ ûj èĉ¾Õ ¿v Ăí ¹ĀÉ ¾z ¹¾å wă

 ¡ºù I¡ºÉ ûj ÿ ¹½v¹ ¡½wÚý ¹Ā· ¡wýw¬Ċă ûwĊz ÿ ûwù¿  v½ wă

Ĉù ôĉºÞ£ºþí$,0#  )  ¡½wĄù ûw¬Ċă øĊÚþ£ ½¹ Ăí Ĉýv½w¤Å¾~

ćÂ£v¾¤Åv ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ć¾¤ÊĊz ĈĉwývĀ£ Iºý½v¹ ć¾¤ÊĊz  ćwă

Ĉ¤·wþÉ Ĉzwĉ¿½v¿wz ćÂ£v¾¤Åv ¾zv¾z ½¹  Ĉýw¬Ċă xĀí¾Å ćwă

ćÂ£v¾¤Åv  )ºý½v¹ Ĉzwĉ¿½v¿wz  ćwă-   Èþívÿ  Èăwí  wz  ćwă

  ć¾ĊòÊĊ~ Ĉñ¹ĀÅ¾å ¿v IĈæÕwÝ ćwă½ĀÅ¾¤Åv Ăz ìĉÁĀõĀĉÀĊå

ĈùĈù ûw¬Ċă xĀí¾Å Ăí Ĉõw³ ½¹ Iºþþí  ¢Éw{ýv Ăz ¾¬þù ºývĀ£

¹¹¾ñ  Ăýđºúă  Ĉñ¹ĀÅ¾å  ¿ÿ¾z  ÿ  Ã¾¤Åv$,1#  )  Ç¿Āùj

Ĉþă» ¢Ċå¾Ù ¢ĉĀê£ wz ć¿wÅ ûv½w¤Å¾~ Ăz Iûw¬Ċă øĊÚþ£ ćwă

Ĉù ā¿w«v  ćwùÿ¾£ wz ĂĄ«vĀù ¿v ĈÉwý ½vĀÉ¹ ¡wýw¬Ċă w£ ºă¹

 ºþþí ć¾òý¿wz Ç¾ĉ¼~ wz ÿ ¡ÿwÒé ûÿºz v½ ĂĉĀýw§$,2#  )  üĉv wz

  ûw¬Ċă øĊÚþ£ ½¹ ¹Ā{Ąz wĉj Ăîþĉv ÿ ĂÖzv½ üĉv èĊé¹ øÆĊýwîù Iów³

ÈĊ~Ç¿Āùj ć¾ĊòĊ~ ½¹ Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å Èăwí ¿wĊý  ćwă

Ĉþă»èĊé¹ ĈÅ½¾z ºþù¿wĊý I¾Ċ· wĉ ¢Åv ć¿wÅ¢Åv ¾£$,3# ) 

ówÅ ½¹ ÔĊ´ù ½¹ ¡đĀ´£ I¾Ċ·v ćwă  ÈĉvÀåv ÿ Ĉýwù½¹ ćwă

  ÷ÿÀõ Iđwz ć½wí ½wz ÿ ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý ćwă½wÊå

 ā¹¾í  ûwĉwúý  ÈĊ~  ¿v ÈĊz v½ ½vºĉw~ ÿ  ºùj½wí  ¡Ē·vºù

¢Åv$,4#  ) IĈăÿ¾ñ wĉ ć¹¾å ā½ÿwÊù ºþýwù Ĉ¤þÅ ¡Ē·vºù

 ĂþĉÀă yöáv wùv Iºþ¤Æă ºĊæù Ă¯¾ñvûwù¿ I¾z  ë¾£ µ¾ý wz ÿ ¾z

 āv¾úă  ĈĉđwzÇ¿Āùj  Iôzwêù  ½¹  )ºýv  ¾z  Ĉþ¤{ù  Ĉ£½wĄù  ćwă

Ĉþă» āwñ½wí yõwé ½¹ MđĀúÞù Ăí ć¿wÅ ĂÆö«ºþ¯ ćwă  Ătv½v ćv

 
1 . Emotion Regulation 

2 . Reappraisal 

Ĉù Ĉù  IºýĀÉ  ÿ  Ă¤åwĉ½w¤·wÅ  Ăö·vºù  ìĉ  ûvĀþÝ  Ăz  ºþývĀ£

ûÿ¾êù Ăz ćºþúývĀ£  IĂå¾Í  ¢ĉĀê£  v½  ûv½w¤Å¾~  Ĉýÿ½¹  ćwă

ºþþí$-+#  )÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ¿v ćºăvĀÉ ĂþĊù¿ ½¹ āºÉ  ¾òĉ¹ ćwă

 ûvÿ½ ĂÞÅĀ£ ćwă½ĀÊí ½¹ ć½w¤Å¾~ Ĉ¤³ ÿ ĈþĊõwz ĈÅwþÉ Ă¤åwĉ

Ĉù ûwÊýÇ¿Āùj Ăí ºă¹Ĉþă» ¾z Ĉþ¤{ù ćwăĈù ć¿wÅ  ºþývĀ£

 ûvÿ½ Ĉ¤ÆĉÀĄz ½¹ ½v¹wþÞù ¹Ā{Ąz Ăz ¾¬þù  øtĒÝ Èăwí ÿ Ĉ¤·wþÉ

 ºýĀÉ xv¾ÖÑv ÿ Ĉñ¹¾Æåv$-,  I--#  ) Ă¤åwĉ üĉv øĊúÞ£ wùv  Ăz wă

ûv½w¤Å¾~ ĈþĊõwz ÿ Ĉòþă¾å ¢åwz ICUĂz I wz ĈÞùvĀ« ½¹ āÂĉÿ

Èõw¯  ºĊĉm£ ºþù¿wĊý Iûv¾ĉv ºþýwù ĈÝwú¤«v ÿ ć¹wÎ¤év Ëw· ćwă

¢Åv Ĉz¾¬£$-.# ) 

Ĉù ûwÊý ĈÊăÿÂ~ ¡wĊz¹v ½¹ ¹Ā«Āù ãwîÉ IüĊþ°úă  Ăí ºă¹

 Ă¤Év¹ Àí¾ú£ Ĉæþù ĈþĊõwz øtĒÝ Èăwí ¾z Ĉö{é ¡wÞõwÖù ¾¤ÊĊz  ºýv

Ă{þ« ĈÅ½¾z Ăz ¾¤úí ÿ  Ĉõºúă ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ºþýwù ¢{¨ù ćwă

Ăå¾³ xw£  ÈĉvÀåv  ÿ  ćv Ă¤·v¹¾~  ć½ÿj ºýv$-/#  )  Ç¿Āùj

Ĉþă»Ĉù wĄþ£ Ăý ć¿wÅyĊÅj ¿v ºývĀ£  Ăîöz Iºþí ć¾ĊñĀö« wă

 èĊúÝ ë½¹ ¢ĉĀê£ wz ¢Åv üîúù  ¢ĊæĊí Iûv½wúĊz ¢ĊÞÑÿ ¿v ¾£

¢{év¾ùºă¹ wê£½v v½ ć½w¤Å¾~ ćwă$-0#  )  Ăýwñÿ¹ ¹¾îĉÿ½ üĉv

 ĂÞÅĀ£ ÿ Ăýv¾ĊòÊĊ~$ āÂĉÿ ¢Ċúăv #ćv¢ÅwĊÅ ćv¾z ćv  ûv½v¼ñ

 óºù  ûvºêå  Iów³  üĉv  wz  )¹½v¹  ¢ùĒÅ ĈùĀĄæù  ćwă

ĈùĀzć¿wÅĈþă»  Ăí  āºÉ  Ĉýwù¿wÅ  ðþă¾å  wz  v½  ć¿wÅ

ûw¤Å½wúĊzÇ¿½v ÿ ûv¾ĉv ćwăĂå¾³ ćwă  Iºþþí èĊæö£ ć½w¤Å¾~ ćv

¢Åv ¡Ē·vºù üĉv èåĀù ćv¾«v ½¹ ĈöÍv ÜývĀù ¿v Ĉîĉ$-1# ) 

ûv½w¤Å¾~ ûvÿ½ ¢ùĒÅ Ĉ£wĊ³ ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz Iüĉv¾zwþz ICU 

 ¢{év¾ù ¢ĊæĊí üĊúÒ£ ½¹  Ď· ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă

Ĉþă» Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§v ¹½Āù ½¹ ĈÊăÿÂ~  ćwă¾Ċâ¤ù ¾z ć¿wÅ

  üĊĊÞ£ ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv Iûw¬Ċă øĊÚþ£ ÿ Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å

 Ĉþă» Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§v  Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å Èăwí ¾z ć¿wÅ

  È¸z ûv½w¤Å¾~ ½¹ ûw¬Ċă øĊÚþ£ ¹Ā{Ąz ÿ ĂĉĀýw§ ćwùÿ¾£ ¿v ĈÉwý

¢{év¾ùĂ¤åwĉ )¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ āÂĉÿ ćwă  ÈăÿÂ~ üĉv ćwă

Ĉù Ăĉw~  ûvĀþÝ  Ăz  ºývĀ£ ôî£ÿ¾~  üĉÿº£  ćv¾z  ĈúöÝ  ćv  ćwă

Ăùwý¾z Ĉ³v¾Õ I¢ùº· üúÑ ĈÉ¿Āùj ûvÿ½ Ĉ¤ĉwú³ ćwă  Ĉ¤·wþÉ

 ¢ÅwĊÅ ÿć½v¼ñ  ÿ ¢ÉvºĄz ø¤ÆĊÅ ½¹ ĈýwÆýv Üzwþù ¢ĉ¾ĉºù ćwă

¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½ĀÊí ûwù½¹$-2#  )  ĂÞõwÖù üĉv IüĊþ°úă



 
 ̺̻̹- ϹлЇв сЫІϿ͟ анЯК иϝͺЇжϜϸ сЫІϿ͟ иϹЫЇжϜϸ йЯϯв ϸϜϸϽ϶̸̷̻̼  иϼϝгІ ̪̺ ЬϝЂ ̪̽̀ 

Ĉù øÆĊýwîù ¾¤Ąz ë½¹ Ăz ºývĀ£ ûvÿ½ ćwă  Ăözwêù ½¹ ¾§où Ĉ¤·wþÉ

Ã¾¤Åv wzÔĊ´ù ½¹ Ëw· ĈöâÉ ćwă ¢{év¾ù ćwă  āÂĉÿ ćwă

 ûvÿ½ üĉĀý ¡Ē·vºù ĂÞÅĀ£ ćv¾z v½ āv½ ÿ ºĉwúý ìúíĈ¤·wþÉ(

¹¿wÅ ½vĀúă ĈþĊõwz$-3# ) 

Ĉù ûwÊý üĊþ°úă ¹Ā«Āù ¡wĊz¹v  ć¹¾å ôùvĀÝ üĊz ôùwÞ£ Ăí ºă¹

  ÿ Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¢ĉwú³ ºþýwù$ Ĉýwù¿wÅ ôùvĀÝ ÿ #ûw¬Ċă øĊÚþ£ ºþýwù$

ôîÉ  ½¹ #Ĉýwù¿wÅ ðþă¾å  Èêý  Ăýđºúă  Ĉñ¹ĀÅ¾å ć¾Ċñ

¹½v¹$-4#  ) Ĉþă» Ç¿Āùj ¡½wĄù ĂÞÅĀ£ ¾z Àí¾ú£ wz ć¿wÅ  ćwă

Ĉù Ić¹¾å  ćwă½wÊå ¾zv¾z ½¹ w£ ºþí ìúí ûv½w¤Å¾~ Ăz ºývĀ£

÷ÿwêù ĈæÕwÝ ÿ Ĉýwù¿wÅ  Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z Iów³ üĉv wz )ºýĀÉ ¾£

 Ç¿Āùj üĉv I½vºĉw~ ªĉw¤ý ½¹ ć½w¤·wÅ ¡w³ĒÍv ½wþí ½¹ ºĉwz wă

ºý¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ½wí ÔĊ´ù$.+#  )  Ăz wĄþ£ Ăý ĂÞõwÖù üĉv Iüĉv¾zwþz

 Ĉù Ăîöz I¢Åv ć¹¾å Ăö·vºù ìĉ ĈÊ¸z¾§v Ĉzwĉ¿½v ów{ý¹  ºývĀ£

ĂþĊù¿ ā¹¾¤Æñ ćwăĀò¤æñ ¿wÅ  ¹¾îĉÿ½ ìĉ ÷ÿÀõ ā½wz½¹ ć¾£

  wz )ºÉwz ûv½w¤Å¾~ ûvÿ½ ¢ùĒÅ Øæ³ ½¹ Ĉ´ÖÅºþ¯ ÿ Üùw«

 ¡½ÿ¾Ñ üĉv ¾z ĂĊî£ ãwîÉ ÿ wăĈĉwÅwþÉ ĈÊăÿÂ~ ćwă  IāºÉ

  wĉj< Ăí ĈÅwÅv óvĀÅ üĉv Ăz ¶Åw~ ãºă wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~

Ĉþă»  Ç¿ĀùjĈù  ć¿wÅ Ĉñ¹ĀÅ¾å  ć½v¹wþÞù  ½ĀÕ  Ăz  ºývĀ£

ûv½w¤Å¾~ ½¹ v½ ûw¬Ċă øĊÚþ£ ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ Ăýđºúă ICU 

Ĉù ÷w¬ýv ;KºÊ¸z ¹Ā{Ąz¹ĀÉ$.,# ) 

 ÈăÿÂ~ ā¿Ā³ ½¹ ¾Ċ·v ćwă ûvÿ½ ºþýwù Ô{£¾ù ćwă ĈùwÚý ĈÅwþÉ

 ā¹v¹ ûwÊý ÄývÁ½ÿv ÿ¡½wĄù Ăí ºývĈ¤·wþÉ ćwă(  ºþýwù Ĉýw¬Ċă

Ĉþă»Ĉù ć¿wÅ ćwùÿ¾£ ¾zv¾z ½¹ Ĉ¤Úåw´ù ôùvĀÝ ûvĀþÝ Ăz ºþývĀ£

 ºþþí ôúÝ ĂĉĀýw§$.-#  ) Ă¤åwĉ üĉvĈù ¹w¬ĉv ć½vÿºĊùv wă  wz Ăí ºþþí

Ăĉwù¾ÅÇ¿Āùj ½¹ ć½v¼ñ¡½wĄù ćwăĈù I½Ā´ù xw£ ûvĀ£  ć½ÿj

  üĉv wz )¹v¹ ÈĉvÀåv ć¾ĊòúÊ¯ ½ĀÕ Ăz v½ ¢ùĒÅ ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý

 Ă¤åwĉ üĉv øĊúÞ£ Iów³ûv½w¤Å¾~ Ăz wă ICU   Ăz Ă«Ā£ ºþù¿wĊý

ĈñÂĉÿ¾Î´þù ćwă Ăz  wz ½¾îù ĂĄ«vĀù ºþýwù Iāÿ¾ñ üĉv ¹¾å

 øĊúÎ£  ½wÊå  Iï¾ùć¾Ċñ  ĈéĒ·v  ¡wÑ½wÞ£  ÿ  Üĉ¾Å  ćwă

¢Åv$..#  )  ÇĒ£ IËw· ¢ĊÞú« üĉv ¾z Àí¾ú£ wz ĂÞõwÖù üĉv

Ĉù  Ăí ¹½ÿj øăv¾å ĂþĊù¿ üĉv ½¹ v½ Ĉúî´ù Ĉz¾¬£ ºăvĀÉ w£ ºþí

Ĉù ºÉwz ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹ ćwă½ĀÊí ¾ĉwÅ ćv¾z ĈĉĀòõv ºývĀ£$./#) 

  ½¹ IºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ÿ ĈúöÝ ć¹¾îĉÿ½ wz ĂÞõwÖù üĉv I¢ĉwĄý ½¹

 ā¹¾~ wz w£ ¢Åv ûj Ĉ~øÆĊýwîù ¿v ć½v¹¾z  Ç¿Āùj ć½v¼ñ¾§v ćwă

Ĉþă» ûv½w¤Å¾~ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ćwê£½v ¢Ą« ½¹ ¾§où Ĉùwñ Ić¿wÅ

 ¢{év¾ù ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ÿ  ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz )¹½v¹¾z Ĉ¤ÉvºĄz ćwă

ÔĊ´ù ½¹ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¦³w{ù ûÿÀåv¿ÿ½  ÿ Èþ£¾~ ć½wí ćwă

  ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý Iºùj½wí ÿ ĈöúÝ ćwă½wîăv½ Ăz ÷¾{ù ¿wĊý

Ĉù¢ÅwĊÅ ¾z Ĉ¤{¨ù ¡v¾Ċ§m£ ºývĀ£ ć½v¼ñ  ÿ ¢ùĒÅ ûĒí ćwă

ºÉwz Ă¤Év¹ ĈþĊõwz ¢ĉ¾ĉºù$.0#  )  Ăý ĂÞõwÖù üĉv ćv¾«v Iüĉv¾zwþz

  ów{é ½¹ ĈéĒ·v ¢ĊõĀuÆù ìĉ Ăîöz IĈúöÝ ¡½ÿ¾Ñ ìĉ wĄþ£

 ûj ¢{év¾ù ¢´£ ûv½wúĊz ÿ ć½w¤Å¾~ ĂÞùw«Ĉù xĀÆ´ù wă¹ĀÉ) 

 

½wí Çÿ½ 

ÈăÿÂ~ ±¾Õ5  ĂúĊý Ĉĉwù¿j½wí ìĉ ĂÞõwÖù üĉvĈz¾¬£   ±¾Õ wz

ÈĊ~ûĀù¿j(Ä~  Ăăwù ĂÅ ć¾ĊòĊ~ wz āv¾úă ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ ûĀù¿j

Ĉþă» Ç¿Āùj ¾Ċ§m£ IÈăÿÂ~ üĉv ½¹ )¢Åvć¿wÅ   Èăwí ¾z

  ûw¬Ċă øĊÚþ£ ¹Ā{Ąz ÿ ĂĉĀýw§ ćwùÿ¾£ ¿v ĈÉwý Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å

 ¢{év¾ù È¸z ûv½w¤Å¾~ ½¹ āÂĉÿ ćwă (ICU)  ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù

¢å¾ñ) 

 ĂýĀúý  Çÿ½  ÿ  ĂýĀúý  ø¬³  Ić½wùj  ĂÞùw«ć¾Ċñ5   ĂÞùw«

 È¸z ½¹ ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ ĂĊöí ôùwÉ ÈăÿÂ~ üĉv ć½wùj  ćwă

¢{év¾ù āÂĉÿ  ćwă $ICU# ûw¤Å½wúĊz  Ăz  Ă¤Æzvÿ  ĈÉ¿Āùj  ćwă

  ówÅ ½¹ ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹,/+/    ¿v ā¹wæ¤Åv wz )ºý¹Āz

÷¾ý½vÀåv G*Power   Ă¸Æý.),    ¾§v ¡ºÉ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ÿ

ÔÅĀ¤ù $-0*+6f  #ûĀù¿j ¡½ºé I $3+*+#   ÛĀý ćwÖ· ²ÖÅ ÿ

óÿv $+0*+6h#  āÿ¾ñ ¾ă ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ĂýĀúý ø¬³ I-+    ¾æý

ºÉ  ¹½ÿj¾z$.1#  ) ĂýĀúý  Çÿ½ ĂÉĀ·  ¡½ĀÍ  Ăz  ć¾Ċñ  ćv

Ăö³¾ùºþ¯ûw¤Å½wúĊz üĊz ¿v vº¤zv Ăí yĊ£¾£ üĉºz J¹Āz ćv  ćwă

  Iûv¾Ą£ ¾ĄÉ ĈÉ¿Āùj/    ¾ă ¿v Ä Å ÿ xw¸¤ýv ï½Àz ûw¤Å½wúĊz

È¸z ìĉ Iûw¤Å½wúĊz ICU   )ºĉ¹¾ñ xw¸¤ýv Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz

È¸z üĉv ½¹ ówÞå ûv½w¤Å¾~ üĊz ¿v ¢ĉwÑ½ ¼·v ¿v Ä~ Iwă  Ăùwý



 
 ̺̻̺-  ͼзкϺ ЄϾнвϐ ͼЇϷϠϽϪϜ дϝϯук буЗзϦ ϸнϡлϠ м йӷнжϝϪ ͻϝвмϽϦ ϾϜ ͼІϝж йжъϹгк ͼ͵ϸнЂϽТ Ѕкϝͭ ϽϠ ͻϾϝЂ   ϸϜϼ ͼгуϲϼ ϜϽкϾ  дϜϼϝͮгк м 

  IĂýwăwñj/+  $ ½w¤Å¾~-+    ÿ Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ ¾æý-+    āÿ¾ñ ½¹ ¾æý

ºþ¤å¾ñ ½v¾é āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ā¹wÅ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz #ó¾¤þí ) 

  ā½ÿ¹ ĈÕ ÿ ÈăÿÂ~ ćv¾«v óĀÕ ½¹3   Ă¤æă  ôĊõ¹ Ăz IĂö·vºù ćv

 ¢æĊÉ ÈĊ~ ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÿ øÚþùwý ć½wí ćwăĈþĊz  ć½vºêù IāºÊý

 āÿ¾ñ  ½¹  ÇÀĉ½  ¹vºÞ£  IĂÞõwÖù  ûwĉw~  ½¹  )ºÉ  āºăwÊù  wă

¢í¾É  Ăz Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ ĈĉwĄý ûwñºþþí,1    āÿ¾ñ ½¹ ÿ ¾æý

 Ăz ó¾¤þí,4  ā¹v¹ ôĊö´£ ćv¾z )¢åwĉ Èăwí ¾æý  ¡v¾§v ó¾¤þí ÿ wă

 Äýwĉ½vÿĀí  ôĊö´£  Çÿ½  ¿v  Ió¹wÞ¤ùwý  ÇÀĉ½  Ĉõwú¤³v 

(ANCOVA)  ÈĊ~ ¡v¾úý ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz  ¾Ċâ¤ù ûvĀþÝ Ăz ûĀù¿j

ºÉ ā¹wæ¤Åv Ă¤Æ{úă ) 

 ëĒù¹ÿ½ÿ  ćwă5   , #   ĈÅwþÉ½wí  ë½ºù  ôévº³  ü¤Év¹

  Ić½w¤Å¾~-  #÷wú£ ½wí ĂêzwÅ ówÅ ìĉ ôévº³ ü¤Év¹  ½¹ ¢éÿ

È¸z ICU  I.)  ûvÿ½ ćwăÿ½v¹ ûwùÀúă ã¾Îù ÷ºÝ  wĉ ĈîÉÀ~

 ûvÿ½ ¡Ē·vºù ¾ĉwÅ ½¹ ¢í¾É  ½¹ Ĉ¤·wþÉ1    IĂ¤É¼ñ āwù/  #

 ûvÿ½  ¡đĒ¤·v  ÌĊ¸Ê£  ĂêzwÅ  ÷ºÝ  ºþýwù$  ĈÅwÅv  ĈîÉÀ~

  ÿ #ºĉºÉ ĈÅwÅv Ĉñ¹¾Æåv wĉ Ĉ{Öéÿ¹ óĒ¤·v IĈý¾åÿÀĊîÅv0  #

ÈăÿÂ~ ½¹ ¢í¾É ćv¾z Ĉ{¤í Ăýwăwñj ¢ĉwÑ½)  ëĒù  ćwă

©ÿ¾·5  ,#  IÈăÿÂ~ Ăùv¹v ¿v Ăýw{öÕÿv¹ ãv¾Îýv- #  ¿v ÈĊz ¢{Ċá

  IĂö·vºù āÿ¾ñ Ç¿Āùj ¡wÆö« ¿v ĂÆö« ÿ¹.  #  ¥¹vĀ³ ¿ÿ¾z

ĂùwþÊÅ¾~ ôĊúî£ ¿v Üýwù Ăí ĈöâÉ wĉ ĈÎ¸É Ă{é¾¤ù¾Ċá  ÿ I¹ĀÉ wă

/  #  üĊ³ ½¹ ìÉÀ ývÿ½ ÔÅĀ£ Ĉývÿ½ ¹w³ ¡đĒ¤·v ÌĊ¸Ê£

ÈăÿÂ~) 

ÈăÿÂ~  ćv¾«v  ºýÿ½5    ¢ĉ¾ĉºù  wz  Ĉòþăwúă  ¿v  Ä~

ûw¤Å½wúĊz  ãvºăv wz ĈĉwþÉj ¡wÆö« IçĒ·v ºí ¼·v ÿ wă

ĂùwþÊÅ¾~  vº¤zv  )ºÉ  ½vÀñ¾z  ÈăÿÂ~ ¢ĊÞú«  ćwă  ÿ  Ĉ¤·wþÉ

 ÈĊ~ Ăö³¾ù ½¹ ÈăÿÂ~ ĈöÍv ćwă½vÀzv  )ºĉ¹¾ñ ôĊúî£ ûĀù¿j

  ĈÕ Ăö·vºù āÿ¾ñ3    ĂÆö«4+  ĂêĊé¹ Ă¤æă$ ćv  #ĂÆö« ìĉ ćv

Ç¿Āùj Ĉþă» ćwă  üĉv ½¹ ó¾¤þí āÿ¾ñ )ºý¹¾í ¢åwĉ½¹ v½ ć¿wÅ

 Ăö·vºù ®Ċă ¢´£ ā½ÿ¹  ā½ÿ¹ ÷wú£v ¿v Ä~ ÿ ºþ¤å¾òý ½v¾é ćv

Ç¿Āùj IĂö·vºùûj ćv¾z ĂzwÊù ćwă  ó¾¤þí ±¾Õ$ ºÉ Ătv½v ÀĊý wă

 Ä~  Ăö³¾ù  )#ôzwê¤ù  ¡wÆö«  ûwĉw~  ¿v  Ä~  ĂöÍwåĒz  ûĀù¿j

ºÉ ÷w¬ýv ºÞz āwù ĂÅ ć¾ĊòĊ~ Ăö³¾ù ÿ Ç¿Āùj ) 

ÈăÿÂ~ ćwă½vÀzv 5 

 ,)  Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å ĂùwþÊÅ¾~,  (CFI) 5  ÔÅĀ£ ½vÀzv üĉv$.2 #  

  ôùwÉ ÿ Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£-/    ÿ ;ĂĉĀýw§ ćwùÿ¾£< ĂÖĊ³ ÿ¹ ½¹ ĂĉĀñ

 ĈÅ½wå Ă¸Æý Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ )¢Åv ;Ĉõºúă ¿v ĈÉwý Ĉò¤Æ·<

 ÔÅĀ£ ûj$.3#    ûj µw{ýÿ¾í ćwæõj yĉ¾Ñ Ăí ¢Åv āºÉ ºĊĉm£

34*+ ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ) 

-)  ûw¬Ċă øĊÚþ£ ĂùwþÊÅ¾~-  (ERQ) 5 ÔÅĀ£ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv$.4 #  

  ćv½v¹ ÿ āºÉ Ĉ³v¾Õ,+    Ĉzwĉ¿½v¿wz< ÃwĊêù¾ĉ¿ ÿ¹ ½¹ ĂĉĀñ

Ĉ¤·wþÉ.; ûwĊz xĀí¾Å< ÿ/; ÔÅĀ£ ûj ĈÅ½wå Ă¸Æý )¢Åv$/+ #  

  Ĉzwĉ¿½v¿wz ćv¾z µw{ýÿ¾í ćwæõj yĉv¾Ñ Ăí āºÉ Ĉzwĉ½w¬þă

3-*+  xĀí¾Å ćv¾z ÿ24*+ ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ)  

.)  ¢ĊÞú« ¡wÝĒÕv Ăñ¾zĈ¤·wþÉ5   ¢ĊÞÑÿ IÄþ« IüÅ ôùwÉ

  ¢ĊÞÑÿ ÿ ć½wí ¢æĊÉ ÛĀý I½wí ĂêzwÅ I¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ Iôăm£

  āºÉ Ĉ³v¾Õ ÈăÿÂ~ ćwă¿wĊý ÃwÅv ¾z ÿ èê´ù ÔÅĀ£ Ăí ôăm£

¢Åv) 

Ăö·vºù ôî£ÿ¾~ 5    ¹½vºýw¤Åv ôî£ÿ¾~ ÃwÅv ¾z ĈÉ¿Āùj Ăö·vºù

Ĉþă»  ¾z  Ĉþ¤{ù  ûwù½¹<ć¿wÅ;  ÔÅĀ£  Ăí   ¢Ċzüù$/,#    ćv¾z

  v¾«v ÿ üĉÿº£ I¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ ¢ùĒÅ ûwÎÎ¸¤ù ÿ ûv½w¤Å¾~

 ôùwÉ ôî£ÿ¾~ üĉv )ºĉ¹¾ñ3 ¢Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz Ĉò¤æă ĂÆö« 5 

 
1 . Compassion Fatigue Index 

2 . Emotion Regulation Questionnaire 

3 . Cognitive Reappraisal 

4 . Expressive Suppression 



 
 ̺̻̻- ϹлЇв сЫІϿ͟ анЯК иϝͺЇжϜϸ сЫІϿ͟ иϹЫЇжϜϸ йЯϯв ϸϜϸϽ϶̸̷̻̼  иϼϝгІ ̪̺ ЬϝЂ ̪̽̀ 

¶   ĂÆö«,  5Ĉþă»  ÷ĀĄæù  wz  ĈĉwþÉjć¿wÅ5   äĉ¾Þ£

Ĉþă»  üĊz Àĉwú£ ÿ IĈò¤Æ{õ¹ Ăĉ¾Úý Ă°¸ĉ½w£ Ić¿wÅ

 Ĉþă» ¾îæ£v¾ñ  Ĉþă»¾Ċá ÿ  Ĉăÿ¾ñ ¦´z 5¢ĊõwÞå )v¾ñ

 Èõw¯ ¡wĊz¾¬£ ā½wz½¹Ĉõºúă ÀĊòýv¾z ) 

¶   ĂÆö«-  5ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· Ĉþă» ¡đw³ ¢·wþÉ5 

  )ûv½wúĊz ÿ ¹Ā· ½¹ ¡wĊý ÿ wă½ÿwz I¡wÅwÆ³v ĈĉwÅwþÉ

üĉ¾ú£ 5¢ĊõwÞå Èêý ćwă ā¹wÅ Ĉþĉ¾åj ) 

¶   ĂÆö«.  5ĈæÕwÝ ćºþz¿¾ù5  ìĊþî£  üĊz ¿¾ù Øæ³ ćwă

  )Ĉýw¬Ċă ÷wá¹v ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ;½wúĊz< ÿ ;üù<

 ìĊþî£ 5¢ĊõwÞåĂýwăwñj Äæþ£ ÿ øÆ¬£ ćwă ) 

¶   ĂÆö«/  5Ĉþă»  ¢ùÿwêù ÿ øÊ· wz ĂĄ«vĀù ½¹ ć¿wÅ

½wúĊz5  ĂÊĉ½  ë½¹  )Ĉýw{ÎÝ  ûv½wúĊz  ć½w¤å½  ćwă

 ć¹½Āù ôĊö´£ 5¢ĊõwÞå  āºýÿ¾~ ¿vûv½wúĊz ćwă ICU) 

¶   ĂÆö«0  5 Ĉþă»ï¾ù ÿ ïĀÅ wz ĂĄ«vĀù ½¹ ć¿wÅ5 

 ā¹vĀýw· ÿ ûv½wúĊz ïĀÅ ºþĉj¾å ë½¹  ¢ĉ¾ĉºù ÿ wă

Ĉzw£¿wz ü¤ÉĀý 5¢ĊõwÞå )½w¤Å¾~ ĈÎ¸É ¡wÅwÆ³v) 

¶   ĂÆö«1  5 Ĉþă» øĊ£ ½¹ ć¿wÅĈýwù½¹ ćwă5   Ów{£½v ¹Ā{Ąz

Ĉþă» Ă°ĉ½¹ ¿v ûv½wîúă ÿ ûwîÉÀ~ wz  5¢ĊõwÞå )ć¿wÅ

ĈúĊ£ ¡wÑ½wÞ£ Èêý ćwæĉv) 

¶   ĂÆö«2  5 xw£¿wzĂ¯½w îĉ  ÿ  ć¿wÅć¿wÅ5  üĉ¾ú£

¡½wĄù yĊí¾£¢ĊÞéĀù ½¹ āºÉ Ă¤å¾ñ¹wĉ ćwă ćwă

Ĉăÿ¾ñ ĂöuÆù ô³ 5¢ĊõwÞå )ĈÞévÿ) 

¶   ĂÆö«3  5Üú« Ăùwý¾z ÿ ćºþz āºþĉj ćv¾z ćÀĉ½5   ½ÿ¾ù

  ½vºĉw~ ćwă½wîăv½ Ătv½v ÿ ÜývĀù ĈÅ½¾z IćºĊöí ¡wîý

Ĉþă» Øæ³ ćv¾z  üĉÿº£ 5¢ĊõwÞå )½wí ÔĊ´ù ½¹ ć¿wÅ

ć¹¾å ĈöúÝ Ăùwý¾z) 

ĈéĒ·v ¡wÚ³Ēù5    I¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹    Ĉ{¤í Ăýwăwñj ¢ĉwÑ½

¢í¾É Ĉùwú£ ¿v  Ĉ¤ĉĀă ¡wÝĒÕv ĂĊöí Ăz )ºĉ¹¾ñ ¼·v ûwñºþþí

¢í¾É ā¹v¹ ÿ ºÉ Ă¤Év¹ Ăòý Ăýwù¾´ù ûwñºþþí  ¡½ĀÍ Ăz wă

  ¿v IÈăÿÂ~ ûwĉw~ ¿v Ä~ ó¾¤þí āÿ¾ñ )ºýºÉ ć½v¼ñºí ÃwþÉwý

Ç¿Āùj Ĉþă» ćwă ā¾Ąz ć¿wÅ¢í¾É )ºýºÉ ºþù  è³ ûwñºþþí

ºþă¹ ãv¾Îýv ôĊõ¹ ¾í» ûÿºz ÈăÿÂ~ ¿v Ăö³¾ù ¾ă ½¹ ºþ¤Év¹ ) 

ā¹v¹  ôĊö´£  ÿ  ĂĉÀ¬£  Çÿ½wă5   ā¹v¹  ¿v  ā¹wæ¤Åv  wz  wă

÷¾ý½vÀåvSPSS     Ă¸Æý-1   ā¹v¹ äĊÍĀ£ ćv¾z )ºýºÉ ôĊö´£  ¿v wă

  ówù¾ý ĈÅ½¾z ćv¾z )ºÉ ā¹wæ¤Åv Ĉývÿv¾å ÿ ½wĊÞù ãv¾´ýv IüĊòýwĊù

 ā¹v¹ Üĉ¿Ā£ û¹Āzãÿ¾ñĀúõĀí ûĀù¿j ¿v wă( ā¾Ąz ãĀý¾ĊúÅv

 ¡ÿwæ£ ĂÆĉwêù ćv¾z )ºÉ Ă¤å¾ñûÿ½¹ ćwă üĊz ÿ Ĉăÿ¾ñ Ĉăÿ¾ñ

 ÈĊ~ ½¹ Ä~ ÿ ûĀù¿jÄýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ûĀù¿j ¿v IûĀù¿j 

(ANCOVA)   ÈĊ~ ¡v¾úý ó¾¤þí wz  üĊþ°úă )ºÉ ā¹wæ¤Åv ûĀù¿j

  wz  Äýwĉ½vÿ  ôĊö´£  ûĀù¿j  ¿v  Ić¾ĊòĊ~  ¡v¾§v  ĈÅ½¾z  ćv¾z

 ā¿vºýv½¾îù ć¾Ċñ (Repeated Measures ANOVA)  ā¹wæ¤Åv

ûĀù¿j Ĉùwú£ ćv¾z ć½v¹wþÞù ²ÖÅ )ºĉ¹¾ñ  ¿v ¾¤úí wă+0*+    ½¹

ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ) 

 

wă Ă¤åwĉ  
 ā¹v¹÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÈăÿÂ~ ¿v ôÍw³ ćwă½vÀåv SPSS   Ă¸Æý

-1   Ă¤åwĉ )ºýºÉ ôĊö´£ĈñÂĉÿ$ ĈæĊÍĀ£ È¸z ÿ¹ ½¹ wă  ćwă

¢ĊÞú«ĈÕw{þ¤Åv  ÿ  #ĈöÍv  ćwă¾Ċâ¤ù  äĊÍĀ£  ÿ  Ĉ¤·wþÉ   $

ĂĊÑ¾å ĈÅ½¾zì£ Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wăwĉ ā¾Ċâ¤ù 

ANCOVA  # Ĉù Ătv½vºýĀÉ. 

  IÛĀú¬ù ½¹.0  $ ½w¤Å¾~,1    ÿ Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ ¾æý,4    ½¹ ¾æý

Ä~ Ăö³¾ù ½¹ #ó¾¤þí āÿ¾ñ  ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j

  óÿº« )ºþ¤Év¹ ½ĀÒ³,  ĈñÂĉÿ¢ĊÞú« ćwă Ăå¾³ ÿ Ĉ¤·wþÉ  ćv

¢í¾ÉĈù ûwÊý āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ v½ ûwñºþþí  Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý )ºă¹



 
 ̺̻̼-  ͼзкϺ ЄϾнвϐ ͼЇϷϠϽϪϜ дϝϯук буЗзϦ ϸнϡлϠ м йӷнжϝϪ ͻϝвмϽϦ ϾϜ ͼІϝж йжъϹгк ͼ͵ϸнЂϽТ Ѕкϝͭ ϽϠ ͻϾϝЂ   ϸϜϼ ͼгуϲϼ ϜϽкϾ  дϜϼϝͮгк м 

 ¢ĊÞú« ćwă¾Ċâ¤ù Üĉ¿Ā£  Iôăm£ ¢ĊÞÑÿ IÄþ« IüÅ$ Ĉ¤·wþÉ

  ¾Úý ¿v ó¾¤þí ÿ Ăö·vºù āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ #½wí ĂêzwÅ ÿ ¡ĒĊÎ´£

¢Évºý  ć½v¹wþÞù  ¡ÿwæ£  ć½wùj $+0*+ғp# ¾ùv  üĉv  Ăí  I

 ûwÊý āÿ¾ñ ĂĊõÿv Ĉþòúă āºþă¹ ûj ĂÆĉwêù ¢Ċözwé ÿ wă  )¢Åwă

  Ăö·vºù āÿ¾ñ ûv½w¤Å¾~ ĈþÅ üĊòýwĊù./)0ҕ.)-    āÿ¾ñ ½¹ ÿ ówÅ

  ó¾¤þí..)3ҕ.)0   ¢í¾É ¢ĉ¾¨ív )¹Āz ówÅ  ºý¹Āz û¿ ûwñºþþí

$0́*33 #ºý¹Āz ć½w¤Å¾~ ĈÅwþÉ½wí ë½ºù ćv½v¹ ÿ. 

 óÿº«, )¿Ā£ĉÜ ývÿv¾åĈ ÿ ºÍ½¹ ÿĉñÂĈwăć Þú«Ċ ¢¤·wþÉĈ ¢í¾É āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ûwñºþþí 

  óÿº«-   üĊòýwĊù ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å ¡v¾úý   ÿ

ûw¬Ċă øĊÚþ£  ÈĊ~ ô³v¾ù ½¹ v½ Ä~ IûĀù¿j  ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j

Ĉù Èĉwúý āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ćv¾zûwúă )ºă¹Ĉù āºăwÊù Ăí ½ĀÕ  I¹ĀÉ

 ÈĊ~ Ăö³¾ù ½¹  Ĉývºþ¯ ¡ÿwæ£ āÿ¾ñ ÿ¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù IûĀù¿j

 Ä~ ô³v¾ù ½¹ wùv I¢Évºý  Ĉ£ÿwæ¤ù ¡v¾ĊĊâ£ Ić¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j

  IĂö·vºù āÿ¾ñ ½¹ IËw· ½ĀÕ Ăz )ºÉ āºăwÊù āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹

  ûw¬Ċă øĊÚþ£ ā¾úý ÿ Èăwí Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å ā¾úý üĊòýwĊù

¢åwĉ ÈĉvÀåv #Ĉzwĉ¿½v¿wz$. 

 

 óÿº«- )äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ûw¬Ċă øĊÚþ£ ÿ Ăýđºúă Ĉñ¹ĀÅ¾å ¡v¾úý ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù 

wă¾Ċâ¤ù  Ăö·vºù āÿ¾ñ $,16n#  āÿ¾ñ ó¾¤þí$,46n # 
ÈĊ~ûĀù¿j Ä~ûĀù¿j ć¾ĊòĊ~ ÈĊ~ûĀù¿j Ä~ûĀù¿j ć¾ĊòĊ~ 

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD 
  Ĉñ¹ĀÅ¾å

Ăýđºúă 

 

 ÛĀú¬ù 0*3 ± / *1- ,*2 ± - */3 3*1 ± 0 */1 -*4 ± , *1. 4 ± 0*1, ,*4 ± 1- 

 ĂĉĀýw§ ćwùÿ¾£ /*0 ± , *.- -*/ ± 0 *-/ /*0 ± , *.- 4*0 ± 3 *.- 2*0 ± .- 3*0 ± / *.- 

wă¾Ċâ¤ù  Ăö·vºù āÿ¾ñ $,16n#  āÿ¾ñ ó¾¤þí$,46n # ÛĀú¬ù 

  ¹vºÞ£  ºÍ½¹  ¹vºÞ£  ºÍ½¹ 

¢ĊÆþ«  

 ¹¾ù , .*1 - 0*,+ . 

û¿ ,0 3*4. ,2 0*34 .- 

 ôăm£  

 ôăm¤ù ,- 20 ,0 4*23 -2 

¹¾¬ù / -0 / ,*-, 3 

 ¡ĒĊÎ´£  

Ĉýv¹½wí - 0*,- . 3*,0 0 

ĈÅwþÉ½wí ,+ 0*1- ,, 4*02 -, 

 ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí / -0 0 .*-1 4 

  ½¹ ½wí ĂêzwÅICU  

 ¿v ¾¤úí0 ówÅ 0 .*., 1 1*., ,, 

0   w£,+ ówÅ 2 3*/. 3 ,*/- ,0 

  ¿v ÈĊz,+ ówÅ / -0 0 .*-1 4 

 ć½wí ¢æĊÉ ÛĀý  

 ÷wú£ ¢éÿ ,+ 0*1- ,- -*1. -- 

 ĈÊ·¾¯ 1 0*.2 2 3*.1 ,. 




