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 خلاصه  

های مهم سلامت روان، نقش اساسي در بهزیستي احساس خوشبختي به عنوان یكي از شاخص  مقدمه:

پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه بین احساس خوشبختي با  .  آموزان داردو عملكرد تحصیلي دانش

 امید به زندگي و شادکامي دانش آموزان انجام گرفت. 

توصیفي    -این پژوهش از نظر هدف از نوع پژوهش های کاربردی و از نظر روش، پیمایشي    روش کار: 

از نوع همبستگي بود. جامعه آماری شامل دانش آموزان دختر مقطع دوم متوسطه شهرستان گرمسار در  

نفر    240نفر( بود که از میان آنها با استفاده از فرمول کوکران    641)به تعداد    1402-1403سال تحصیلي 

به شیوه دردسترس به عنوان نمونه در نظر گرفته شدند. برای سنجش از پرسشنامه های احساس خوشبختي  

( هیل و  OHQشادکامي آکسفورد )پرسشنامه    ( و 1988امید به زندگي میلر )(، پرسشنامه  2009لنتز )

با استفاده از ضریب همبستگي پیرسونداده   .( استفاده شد2002آرگیل ) و تحلیل رگرسیون خطي    ها 

 . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند 26نسخه   SPSS افزاربا استفاده از نرم  چندگانه

و بین    01/0بین احساس خوشبختي و امید به زندگي رابطه مثبت معنادار در سطح نتایج نشان داد   نتایج:

  0/ 230وجود دارد. امید به زندگي   05/0احساس خوشبختي و شادکامي رابطه مثبت و معنادار در سطح  

 . کندبیني و تبیین مياز تغییرات احساس خوشبختي را پیش 0/ 250و شادکامي 

دانشافتهی :گیرینتیجه  که  دادند  نشان  بیشتری  ها  شادکامي  و  زندگي  به  امید  از  که  آموزاني 

مي تجربه  را  بالاتری  خوشبختي  احساس  برنامهبرخوردارند،  اجرای  بنابراین،  و  کنند.  آموزشي  های 

تواند به ارتقای احساس خوشبختي و  شناختي با هدف تقویت امید به آینده و افزایش شادکامي ميروان

 . آموزان کمک کندسلامت روان دانش

 احساس خوشبختي، امید به زندگي، شادکامي، دانش آموزان کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

ي  روانشناخت   میمفاه  ازی  ا   گسترده  فیط  مثبت روانشناسي  

و   دی ام . ردی گيدر بر م راي  شادکام و دی جمله مفهوم ام  از

  کل  تی مطلوب  زانی م  ایقضاوت فرد از درجه    به  يادکامش

سطح عاطفه    ی بالاترین. شاد گرددي  م  اطلاق   اش ي  زندگ

های  ترین شاخصشادکامي یكي از مهم (.1) مثبت است

شود که در  سلامت روان و بهزیستي ذهني محسوب مي

شناسي  ای را در حوزه روانهای اخیر توجه گستردهدهه

پژوهشگران مثبت است.  کرده  جلب  خود  به  نگر 

هیجان از  ترکیبي  را  از  شادکامي  رضایت  مثبت،  های 

خود   زندگي  کیفیت  از  فرد  مطلوب  ارزیابي  و  زندگي 

اند که تجربه  های علوم اعصاب نشان دادهدانند. یافتهمي

شبكه فعالیت  با  پاداش،  شادکامي  با  مرتبط  عصبي  های 

و   است  ارتباط  در  شناختي  پردازش  و  هیجان  تنظیم 

تنش مي کاهش  طریق  از  افزایش  تواند  و  رواني  های 

 احساس کنترل فرد بر محیط، سلامت روان را ارتقا دهد

(2 ،3 .) 

اند افرادی که سطح بالاتری از  مطالعات اخیر نشان داده

مي تجربه  را  و  شادکامي  جسماني  سلامت  از  کنند، 

مطلوبروان اجتماعي  شناختي  روابط  برخوردارند،  تری 

مي برقرار  با  مؤثرتری  مقابله  در  بیشتری  توانایي  و  کنند 

(. از این منظر، شادکامي صرفاً 4فشارهای زندگي دارند )

سازه بلكه  نیست،  زودگذر  هیجان  چندبعدی  یک  ای 

بر  در  را  رفتاری  و  هیجاني  شناختي،  ابعاد  که  است 

ميمي و  محافظتگیرد  عاملي  عنوان  به  در  تواند  کننده 

 (. 5)  برابر اضطراب، افسردگي و استرس عمل کند

های مهم مرتبط با شادکامي، امید به زندگي  یكي از سازه

اهداف،  تعیین  در  فرد  توانایي  به  زندگي  به  امید  است. 

برای   انگیزه  و حفظ  اهداف  به  مسیرهای دستیابي  یافتن 

(. نظریه امید اسنایدر  5حرکت در آن مسیرها اشاره دارد )

تنها اهداف روشني برای  کند که افراد امیدوار نهبیان مي

مي ترسیم  خود  برنامهآینده  توانایي  بلكه  و کنند،  ریزی 

مي احساس  خود  در  نیز  را  موانع  بر  چنین  غلبه  کنند. 

روانویژگي سازگاری  افزایش  موجب  و  هایي  شناختي 

 (7، 6)  شوداحساس رضایت از زندگي مي

دادهپژوهش  نشان  متعدد  با  های  زندگي  به  امید  که  اند 

سلامت روان، رضایت از زندگي و شادکامي رابطه مثبت  

بالاتری   امید  سطح  از  که  افرادی  دارد.  معناداری  و 

مثبت نگرش  معمولاً  آینده برخوردارند،  به  نسبت  تری 

مقابله از راهبردهای  با مشكلات  ای  داشته و در مواجهه 

ميسازگارانه استفاده  )تری  به  8،7کنند  امید  همچنین   .)

روان منبع  یک  در  عنوان  محافظتي  نقش  مهم،  شناختي 

بحران و  استرس  منفي  پیامدهای  ایفا  برابر  زندگي  های 

 (.9)  شودآوری افراد ميکند و موجب افزایش تابمي

های اخیر پژوهشگران بر این باورند که شادکامي  در سال

به زندگي از عوامل اساسي شكل امید  گیری احساس  و 

کلي   ارزیابي  به  خوشبختي  احساس  هستند.  خوشبختي 

ابعاد  شامل  و  دارد  اشاره  خود  زندگي  کیفیت  از  فرد 

مي انساني  تجربه  عاطفي  و  )شناختي  افراد 10شود   .)

هیجان معمولاً  تجربه  خوشبخت  را  بیشتری  مثبت  های 

اجتماعي مطلوبمي تری برخوردارند و  کنند، از روابط 

 (11)  کنندرضایت بیشتری از زندگي خود گزارش مي

نگر، خوشبختي فراتر از  شناسي مثبتمطابق دیدگاه روان

های مادی بوده و تحت تأثیر عواملي  دستیابي به موفقیت

نظیر امید، شادکامي، معنا در زندگي، روابط اجتماعي و  

( دارد  قرار  روان  چارچوب،  12سلامت  این  در   .)
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امید به زندگي دو مؤلفه کلیدی در ارتقای   شادکامي و 

مي شمار  به  خوشبختي  مياحساس  و  نقش  روند  توانند 

 ( 12، 4)  مهمي در رشد فردی و اجتماعي ایفا کنند

ترین مراحل تحول انسان  دوران نوجواني یكي از حساس

است که با تغییرات زیستي، شناختي، هیجاني و اجتماعي  

دانش گسترده است.  همراه  این  ای  در  نوجوان  آموزان 

های متعددی از جمله فشارهای تحصیلي،  دوره با چالش 

اجتماعي روبه انتظارات  و  رو هستند که  تغییرات هویتي 

آنان  مي خوشبختي  احساس  و  روان  سلامت  بر  تواند 

(. از این رو، شناسایي عوامل مؤثر بر  13تأثیرگذار باشد )

 .ای برخوردار استخوشبختي نوجوانان از اهمیت ویژه

انجامپژوهش  دانش های  حوزه  در  نشان  شده  آموزان 

مهمداده از  شادکامي  و  زندگي  به  امید  که  ترین  اند 

و کنندهبینيپیش  تحصیلي  پیشرفت  روان،  سلامت  های 

مي محسوب  اجتماعي  )سازگاری  (.  15،14شوند 

شادکامي  دانش  و  امید  از  بالاتری  از سطح  که  آموزاني 

برخوردارند، انگیزه بیشتری برای دستیابي به اهداف خود  

تری از خود  داشته و عملكرد تحصیلي و اجتماعي مطلوب

 . دهندنشان مي

به زندگي و احساس   امید  اهمیت شادکامي،  به  با توجه 

نتایج   همچنین  و  نوجوانان  روان  سلامت  در  خوشبختي 

متغیرها  پژوهش  این  میان  روابط  بررسي  پیشین،  های 

برنامهمي طراحي  در  مداخلات  تواند  و  آموزشي  های 

دانش روان برای  مؤثر  ایفا  شناختي  مهمي  نقش  آموزان 

رابطه   بررسي  هدف  با  حاضر  پژوهش  بنابراین  کند. 

در   شادکامي  و  زندگي  به  امید  با  خوشبختي  احساس 

 . آموزان دختر دوره دوم متوسطدانش 

 

 روش کار

این پژوهش از نظر هدف از نوع پژوهش های کاربردی و از  

توصیفي از نوع همبستگي بود. جامعه    - نظر روش، پیمایشي  

آماری شامل دانش آموزان دختر مقطع دوم متوسطه شهرستان  

نفر( بود    641)به تعداد    1402-1403گرمسار در سال تحصیلي  

نفر به شیوه    240که از میان آنها با استفاده از فرمول کوکران  

نظر گرفته شدند. به عنوان نمونه در  جمع آوری    دردسترس 

ای و داده های پژوهش  اطلاعات تئوری به صورت کتابخانه

پرسشنامه از  استفاده  با  و  میداني  به  به صورت  استاندارد  های 

 شرح ذیل بود.  

آکسفورد:   شادکامی  شادکامي  پرسشنامه  پرسشنامه 

( تهیه شده است. این  2002آکسفورد توسط هیل و آرگیل )

شامل   پرسشنامه    29پرسشنامه  اساس  بر  که  است  گویه 

ایزدپناه،  و  فرد  )افلاکي  است  شده  ساخته  بک  افسردگي 

مولفه رضایت از زندگي با گویه های    5(. این پرسشنامه  1398

، 10، 4گویه های ؛ حرمت خود با 26و  24، 8،  6، 5، 3، 2، 1

،  16،  12؛ بهزیستي فاعلي با گویه های  23و    21،  20،  15،  11

؛ خلق  23و    17،  9،  7؛ رضایت خاطر با گویه های  29و    19،  18

گیری مي کند )صالح  را اندازه   28و    27،  22مثبت با گویه های  

شنامه  گذاری پرس(. نمره 1398صدق پور، طلوع دل و سادات،  

لیكرت   طیف  ميدرجه   4در  به  ای  که  صورت  این  به  باشد 

تعلق مي گیرد )عصارزادگان و    3و    2،  1گویه ها اعداد صفر،  

اعتبار  1398رئیسي،   قابلیت  بررسي  برای  ایران  داخل  در   .)

که   است  شده  استفاده  دروني  همساني  روش  از  پرسشنامه 

کرونباخ   آلفای  اعتبار    78/0ضریب  است  آمده  دست  به 

محاسبه شده است    73/0نامه  پرسشنامه با آلفای کرونباخ پرسش

(. در خارج کشور نیز ویژگي  1398)بریماني و علیزاده باجي،  

های روانسنجي پرسشنامه شادکامي مورد بررسي قرار گرفته 

به    91/0است که در یک پژوهش آلفای کرونباخ پرسشنامه  

ب برای  نیز  دیگر،  پژوهش  یک  در  است.  امده  ررسي دست 
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اعتبار پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است  

به دست آمده    89/0که ضریب آلفای کرونباخ کل گویه ها  

 .است

زندگی:   به  امید  آزمون  پرسشنامه  نوع  از  پرسشنامه  این 

های تشخیصي است و این آزمون شامل چهل و هشت جنبه  

از حالت های امیدواری و درماندگي است که ماده های قید  

شده در آن بر مبنای تظاهرات آشكار یا پنهان رفتاری در افراد  

دامنه   میلر  آزمون  در  است.  شده  برگزیده  ناامید  یا  امیدوار 

متغیر است. اگر فردی امتیاز    200تا    40ز  امتیازات کسب شده ا

 200کسب کند، کاملاً درمانده تلقي مي شود و اگر نمره    40

امیدواری را دارد. میلر، عقیده دارد که   کسب کند حداکثر 

امید باعث سلامتي رواني است و کسي که امیدوار باشد مفهوم  

برای داشت.  خواهد  زندگي  از  این    درستي  اعتبار  تعیین 

بین این دو،   پرسشنامه، از نمره ملاک مرجع استفاده شد که 

با   پرسشنامه  پایایي  دارد.  وجود  داری  معني  مثبت  ی  رابطه 

 89/0و    90/0روش آلفای کرونباخ و تصنیف شده به ترتیب  

برای تعیین روایي، این آزمون به همراه    .به دست آمده است

نفری اجرا   180آزمون امید به زندگي اشنایدر در یک گروه  

 معني دار بود.  99/0شد که ضریب همبستگي در سطح  

این پرسشنامه توسط لنتز  پرسشنامه احساس خوشبختی:  

سوال    12سال تهیه شده و دارای    59الي    16( برای افراد  2009)

بوده و هدف آن به صورت کلي ارزیابي میزان وجود حس  

خوشبختي در افراد است. این پرسشنامه تک مؤلفه ای بوده و  

سوالات   در  که  است  صورت  بدین  آن  گویي  پاسخ  طیف 

به هر گزینه درست یک امتیاز و به    12و    11،  9،  3 2شماره  

سوالات  در  اما  گیرد.  مي  تعلق  امتیاز  صفر  غلط  گزینه  هر 

این روش معكوس شده و به هر    10، و  8،  7،  6،  5،  4،  1شماره  

گزینه درست صفر امتیاز و به هر گزینه نادرست یک امتیاز  

نظرا از  استفاده  با  پرسشنامه  اساتید  تعلق مي گیرد. روایي  ت 

است.   تایید شده  ارزیابي و  و مشاور، خوب  همچنین  راهنما 

محاسبه   کرونباخ  آلفای  آزمون  از  استفاده  با  نیز  آن  پایایي 

بدست آمد که نشان دهنده    78/0گردید. آلفای این پرسشنامه  

 پایایي قابل قبول این پرسشنامه مي باشد.

 روش اجرا  

ها به این صورت بود که پس از  روش اجرا و گردآوری داده 

نظر   آماری مورد  به جامعه  دانشگاه،  از  اخذ مجوزهای لازم 

مراجعه شد. بدین صورت که از میان مدارس دخترانه مقطع  

دوم متوسطه شهرستان گرمسار، سه مدرسه )نرجس، گنجینه  

دانش و هاجر( به صورت قرعه کشي و تصادفي انتخاب شده  

مدار مدیران  هماهنگي  با  کلاس  و  سه  مدرسه  هر  از  س، 

کلاس آموزان  دانش  با  و  شده  شده،  برگزیده  انتخاب  های 

صحبت شده و هدف اجرای پژوهش برایشان تشریح شد. پس  

از اطمینان بخشي از محرمانه ماندن هویت، افرادی که رضایت  

به   ورود  شرایط  و  کرده  اعلام  را  پژوهش  در  شرکت  از 

داشتند، به عنوان نمونه انتخاب شده و پرسشنامه ها  پژوهش را  

را تكمیل نمودند. در نهایت پرسشنامه های تكمیل شده، جمع  

آوری و پس از حذف پرسشنامه های مخدوش و یا ناقص،  

 مورد ارزیابي قرار گرفتند.

 آماری  روش

شاخص داده  از  استفاده  با  و  ها  )میانگین  توصیفي  آمار  های 

همبستگي   ضریب  شامل  استنباطي  آمار  و  معیار(  انحراف 

و   تجزیه  مورد  چندگانه  خطي  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون 

تحلیل  کلیه  گرفتند.  قرار  نرم تحلیل  از  استفاده  با   افزارها 

SPSS  05/0ها انجام شد و سطح معناداری آزمون  26نسخه 

 . در نظر گرفته شد

 نتایج
بر طبق اطلاعات دموگرافیک، پدر بیشتر دانش آموزان دارای  

درصد( و کمترینشان دکتری و بالاتر    1/62مدرک لیسانس )

مدرک    3/3) دارای  آموزان  دانش  بیشتر  بود.مادر  درصد( 

( )  5/62لیسانس  بالاتر  و  دکتری  کمترینشان  و    7/1درصد( 
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( آموزان  دانش  بیشتر  پدر  بود.  دارای    6/54درصد(  درصد( 

مادر بیشتر    درصد( بازنشسته و  6/14شغل آزاد و کمترینشان )

( آموزان  )  8/67دانش  کمترینشان  و  دار  خانه   3/31درصد( 

که   داد  نشان  نیز  توصیفي  های  یافته  بودند.  شاغل  درصد( 

زندگي   به  امید  آن    84/115میانگین  استاندارد  انحراف  و 

و انحراف استاندارد    53/7، میانگین احساس خوشبختي  33/8

های شادکامي، حرمت    69/1آن   مؤلفه  دارای  بود. در  خود 

( میانگین  ترین  07/14بالاترین  پایین  دارای  مثبت  خلق  و   )

 ( بود. 28/6میانگین )

های   آزمون  های  فرض  پیش  ابتدا  نتایج،  ارائه  از  قبل 

نتایج   اساس  همین  بر  قرار گرفت.  پارامتریک مورد سنجش 

آزمون کلموگروف اسمیرنوف بیانگر آن بود که پیش فرض  

متغیرهای   در  ها  داده  ای  نمونه  توزیع  بودن  احساس  نرمال 

 برقرار بوده است.خوشبختي، امید به زندگي و شادکامي 

 

 . همبستگی پیرسون رابطه احساس خوشبختی با امید به زندگی و شادکامی1جدول 

 1 2 3 

   - امید به زندگي 

  - 142/0* شادکامي 

 - 722/0* 576/0** احساس خوشبختي 

با توجه به داده های جدول بین احساس خوشبختي و امید به  

سطح   در  معنادار  مثبت  رابطه  احساس    01/0زندگي  بین  و 

  05/0خوشبختي و شادکامي رابطه مثبت و معنادار در سطح  

 وجود دارد. 

 

 
 هم خطي شیب رگرسیون. 1نمودار 

 

مي دیده  نمودار  در  که  با  همانطور  مستقل  متغیر  بین  شود، 

شود. به این معني متغیرهای وابسته یک رابطه خطي دیده مي

که متغیرهای وابسته به صورت ترکیبي خطي از متغیر مستقل 

 پیش بیني مي شود.  
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 خلاصه رگرسیون . 2جدول 

ضریب  

 همبستگي

اصلاح   ضریب تعیین  تعیین  ضریب 

 شده 

 دوربین واتسون  انحراف استاندارد 

524/0 275/0 222/0 69/1 501/1 

مقدار   که  آنجایي  تعیین   p-value   (524/0)از  ضریب  و 

(275/0( شده  اصلاح  تعیین  ضریب  همچنین  و   )222/0) 

رسد که مدل رگرسیوني مناسب  محاسبه شده است، به نظر مي

تر باشند، مدل بیانگر  نزدیک  1است. هر چه این مقدارها به  

بیان دیگر   به  است.  وابسته و مستقل  متغیر  بین  بیشتری  رابطه 

متغیر   تغییرات  از  بیشتری  درصد  توانسته  رگرسیوني  مدل 

یا بیان کند. در اینجا امید به  وابسته را تحت پوشش قرار داده  

درصد از احساس خوشبختي را تبیین    22زندگي و شادکامي،  

است.   501/1کنند. آماره دوربین واتسون نیز  بیني ميو پیش 

باشد، نشان از مستقل بودن    2اگر مقدار این آماره نزدیک به  

د داد. به این ترتیب شرط دیگری از شروط  ها خواه مانده باقي

 مربوط به رگرسیون برآورده شده است.

 

 . تحلیل واریانس رابطه4جدول 
 سطح معناداری F آزمون  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  

 رگرسیون

 باقیمانده 

 مجموع

456/1 

207/682 

66/683 

2 

237 

239 

728/0 

879/2 

 

253/0 

 

007/0 

 

 

بودن  بزرگ  به  توجه  در سطح    p-value  007/0 و   F با 

از   توان گفت مدل رگرسیوني  ، مي05/0معناداری کوچكتر 

 مناسب است.  

 

 نتایج تحلیل رگرسیون . 5جدول 
ضرایب   ضرایب غیر استاندارد  متغیرهای پیش بین مدل 

 استاندارد 

 سطح  tآماره 

 معناداری

B S.E. Beta 

 001/0 835/4  673/1 091/8 مقدار ثابت( )

 004/0 616/0 230/0 041/0 119/0 امید به زندگي 

 045/0 440/0 250/0 441/0 086/0 شادکامي 
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در مدل   همانطور که در جدول مشاهده مي شود، مقدار ثابت

ظاهر شده است. همچنین با توجه به کوچكتر   091/8با مقدار 

معناداری در امید به زندگي و شادکامي، فرض  بودن مقدار

بودن در این متغیرها تأیید مي شود. در ستون ضرایب   صفر 

باشد، در مدل   بزرگتری  بتا  استاندارد، هر ضریبي که دارای 

کلي   طور  به  است.  برخوردار  بیشتری  اهمیت  از  رگرسیوني 

از تغییرات احساس   250/0و شادکامي  230/0امید به زندگي 

 .کندبیني و تبیین ميخوشبختي را پیش 

 

 یریگجهیو نتبحث 

نتایج نشان داد بین احساس خوشبختي و امید به زندگي رابطه    

سطح   در  معنادار  و    0/ 01مثبت  خوشبختي  احساس  بین  و 

معنادار د و  مثبت  رابطه  دارد.    05/0ر سطح  شادکامي  وجود 

از تغییرات احساس   250/0و شادکامي  230/0امید به زندگي 

نتایج پژوهش حاضر  کند.  بیني و تبیین ميخوشبختي را پیش 

بین احساس خوشبختي و امید به زندگي رابطه   نشان داد که 

سطح   در  معناداری  و  بین    01/0مثبت  همچنین  دارد.  وجود 

احساس خوشبختي و شادکامي نیز رابطه مثبت و معناداری در  

نتایج مطالعات پیشین  مشاهده شد. این یافته   05/0سطح   با  ها 

مي نشان  و  بوده  مثبت همسو  متغیرهای  که  نگر دهد 

خوشبختي  روان  احساس  ارتقای  در  مهمي  نقش  شناختي 

ميدانش  ایفا  )آموزان  که  18-16کنند  افرادی  واقع،  در   .)

تری دارند و از سطح بالاتری  نسبت به آینده نگرش امیدوارانه 

تر  از شادکامي برخوردار هستند، رویدادهای زندگي را مثبت 

خوشبختي   و  رضایت  احساس  نتیجه  در  و  کرده  ارزیابي 

 .کنندبیشتری را تجربه مي

توان بر اساس نظریه امید  های پژوهش حاضر را مي یافته

ساختار   یک  امید  نظریه،  این  مطابق  کرد.  تبیین  اسنایدر 

انگیزشي است که از دو مؤلفه اصلي تفكر عاملیت و  -شناختي

مي تشكیل  مسیرها  بیشتری  تفكر  امید  از  که  افرادی  شود. 

برنامه  اهداف،  تعیین  در  بالاتری  توانایي  ریزی برخوردارند، 

ها و حفظ انگیزه در مواجهه با موانع دارند  برای دستیابي به آن 

ویژگي 16) این  مي(.  سبب  کنترل  ها  احساس  فرد  که  شود 

بیشتری بر زندگي خود داشته باشد و در نتیجه سطح بالاتری  

به   امید  این منظر،  از  از رضایت و خوشبختي را تجربه کند. 

بل انگیزشي،  عامل  یک  تنها  نه  منبع  زندگي  یک  كه 

شناختي مهم برای حفظ سلامت روان و افزایش احساس  روان 

 (. 17)  شودخوشبختي محسوب مي 

احساس  و  شادکامي  مثبت  رابطه  دیگر،  سوی  از 

مي را  روان خوشبختي  چارچوب  در  مثبت توان  نگر شناسي 

هیجان  تجربه  سلیگمن،  دیدگاه  اساس  بر  کرد.  های  تبیین 

فعالیت  در  تعهد  و  درگیری  احساس  و  مثبت،  روزمره  های 

مهم  از  مطلوب،  اجتماعي  روابط  از  ترین برخورداری 

)مؤلفه  هستند  خوشبختي  و  بهزیستي  شاد  18های  افراد   .)

فردی تری برخوردارند، روابط بین معمولاً از سبک تفكر مثبت 

ميموفق تجربه  را  از  تری  مشكلات  با  مواجهه  در  و  کنند 

روان انعطاف ميپذیری  بهره  بیشتری  این  شناختي  برند. 

نهایت  ویژگي در  و  زندگي  از  رضایت  افزایش  موجب  ها 

 .شودارتقای احساس خوشبختي مي 

هیجان  ساخت«  و  »گسترش  نظریه  مثبت  همچنین  های 

تواند تبیین مناسبي برای نتایج پژوهش حاضر  فردریكسون مي

های مثبت نظیر شادی و  ارائه دهد. بر اساس این نظریه، هیجان

به   و  شده  افراد  عمل  و  تفكر  دامنه  گسترش  موجب  نشاط 

آن  هیجاني  و  اجتماعي  شناختي،  منابع  توسعه  تدریج  را  ها 

آموزاني که از سطح شادکامي (. در نتیجه، دانش 19دهد )مي

بالاتری برخوردارند، توانایي بیشتری برای سازگاری با شرایط  

دشوار، برقراری روابط اجتماعي مؤثر و حفظ نگرش مثبت  
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احساس   افزایش  در  عوامل  این  که  دارند  زندگي  به  نسبت 

 .کندخوشبختي آنان نقش مهمي ایفا مي 

گری نیز، احساس خوشبختي  از دیدگاه نظریه خودتعیین 

مي افزایش  روانزماني  اساسي  نیازهای  که  فرد یابد  شناختي 

(. امید  20شامل خودمختاری، شایستگي و ارتباط ارضا شوند )

مي زندگي  و  به  شایستگي  احساس  تقویت  طریق  از  تواند 

طریق   از  شادکامي  و  اهداف،  به  دستیابي  در  فرد  توانمندی 

تقویت روابط مثبت و رضایت از زندگي، به ارضای این نیازها  

گیری کمک کند. بنابراین، هر دو سازه نقش مؤثری در شكل 

 .کننداحساس خوشبختي ایفا مي

را   حاضر  پژوهش  مطالعه  مورد  جامعه  اینكه  به  توجه  با 

توان بیان کرد که امید  اند، ميآموزان دختر تشكیل داده دانش 

های مثبت در این گروه سني از اهمیت  به آینده و تجربه هیجان 

نوجواني دوره ویژه  است.  برخوردار  با  ای  افراد  که  است  ای 

مواجه   اجتماعي  و  شناختي  جسماني،  گسترده  تغییرات 

روان مي منابع  وجود  و  مي شوند  مثبت  به  شناختي  تواند 

( کند  کمک  تغییرات  این  با  آنان  بهتر  (.  21سازگاری 

تری برای آینده خود دارند و  آموزاني که اهداف روشن دانش 

انگیزه   معمولاً  برخوردارند،  شادکامي  از  بالاتری  سطح  از 

و   اجتماعي  مشارکت  تحصیلي،  پیشرفت  برای  رشد  بیشتری 

دهند که این امر به افزایش احساس خوشبختي  فردی نشان مي

 . شودآنان منجر مي

بر این اساس، نتایج پژوهش حاضر بر ضرورت توجه نظام  

ها و متخصصان سلامت روان به ارتقای امید  آموزشي، خانواده 

کند. طراحي و  آموزان تأکید ميبه زندگي و شادکامي دانش 

برنامه  روان اجرای  بر  مبتني  آموزشي  مثبت های  نگر، شناسي 

مهارت هدفآموزش  زندگي،  تاب های  و  گذاری،  آوری 

مي هیجان  و  تنظیم  خوشبختي  احساس  افزایش  زمینه  تواند 

 . شناختي نوجوانان را فراهم آوردبهزیستي روان 

 

 تشکر و قدردانی 
نویسـنده از تمـامي کسـاني کـه در ایـن راسـتا بـا محقـق   

 همكاری نمودند کمال تشكر را دارد.
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 Abstract 

Introduction: Happiness is considered one of the most important indicators 

of mental health and plays a fundamental role in students' well-being and 

academic performance. The present study aimed to investigate the 

relationship between happiness, hope for life, and subjective well-being 

among students. 

Methods: This applied research employed a descriptive-correlational survey 

design. The statistical population consisted of 641 female secondary school 

students in Garmsar during the 2023–2024 academic year. Based on 

Cochran’s formula, 240 participants were selected through convenience 

sampling. Data were collected using the Lenz Happiness Questionnaire 

(2009), Miller Hope Scale (1988), and the Oxford Happiness Questionnaire 

(OHQ) developed by Hill and Argyle (2002). Data were analyzed using 

Pearson’s correlation coefficient and multiple linear regression analysis in 

SPSS version 26. 

Results: The findings revealed a significant positive relationship between 

happiness and hope for life at the 0.01 significance level, as well as a 

significant positive relationship between happiness and subjective well-being 

at the 0.05 significance level. Hope for life and subjective well-being 

accounted for 23% and 25% of the variance in happiness, respectively 

Conclusion: The results indicated that students with higher levels of hope for 

life and subjective well-being experienced greater happiness. Therefore, 

implementing educational and psychological interventions aimed at 

enhancing hope for the future and promoting well-being may contribute to 

improving students’ happiness and overall mental health. 

Keywords: Happiness, Hope for Life, Subjective Well-Being, Students.  
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