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 خلاصه  

ازدواج مي تواند فضایي امن برای شریک زندگي و محیطي برای رشد کودکان فراهم کند     مقدمه:

خانواده   اعضای  بین  پیوند  تقویت  به  تواند  مي  همچنین  و  بگذارند  اشتراک  به  را  خود  احساسات  تا 

 کمک کند. 

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشي الگوی آموزشي زوج شكوفا بر عملكرد خانواده    روش کار:

آزمون و پیگیری با  پس  _ آزمون فرزند بود. روش پژوهش نیمه آزمایشي با طرح پیش  -و تعارض والد

وانشناختي کرمانشاه بود که به  جامعه آماری  شامل زوجین مراجعه کننده به مراکز ر  گروه گواه بود.

نفره    20نفر انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه    40صورت نمونه گیری هدفمند با معیار ورود  

نفره گواه گمارش شدند. ابزارهای سنجش شامل پرسشنامه عملكرد خانواده مک مستر    20آزمایش و  

دقیقه    45جلسه    12( بود. مداخله به صورت  1990فرزند اشتراوس)  -( و پرسشنامه تعارض والد1983)

ایي به صورت هفته ای به گروه آزمایش ارائه شد و گروه گواه  آموزشي دریافت نكرد. دادههای به د  

و  و با استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازه گیری مكرر    SPSSست آمده با ا ستفاده از نرم افزار  

 گرفت.  مورد تجزیه و تحلیل قرار0/ 05سطح معناداری  

تعارض والد فرزند و عملكرد خانواده اثر بخش بوده است و  نتایج نشان داد الگوی آموزشي بر    نتایج:

 (. P≤001/0) ثبات مداخله در طول زمان حفظ شده است.

بنابراین با توجه به یافته ها پیشنهاد مي شود نتایج این پژوهش توسط متخصصان ازدواج    گیری:نتیجه 

 و خانواده در راستای خدمات مشاوره ای به زوجین مشكل دار مورد استفاده قرار گیرد.

 الگوی آموزشي؛ زوج شكوفا؛ عملكرد خانواده؛ تعارض والد فرزندکلمات کلیدی: 
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 مقدمه 

اجتماعيخانواده   واحد  یک  عنوان  محور  به  حفظ    ی نقش  در 

تداوم   و  مبنا  .دارد  جامعهثبات  خانواده    ل یتشك  ياصل  یازدواج 

همكاران   است و  شایسته   خانواده   (.2024،  1)فبریانتي  و  به    سالم 

همه    یایمرد و زن رو  کیازدواج انجام شده توسط    جه یعنوان نت

قو  کی  .(2023)محفوظ،    است فضايم  یازدواج  امن    یيتواند 

فراهم کند تا احساسات خود را به اشتراک    يزندگ  کیشر  یبرا

-يم  ن یرشد کودکان فراهم کند و همچن  یبرا  يطیبگذارد و مح

خانواده کمک کند. ازدواج نه    ی اعضا  ن یب   وند یپ  ت یتواند به تقو

نقش مهم  ریافراد درگ  یتنها برا به    يمهم است، بلكه  در جامعه 

 .(2024، 2)لتیک کل دارد  کیعنوان 

برره  شیو کرراهش گررراتحكرریم بنیرران خررانواده   بررر  يعوامل مختلف

ت است از: عملكرررد زناشررویي عبارعوامل    نیطلاق مؤثر است. ا

برره  ( عملكرررد زناشررویي مثبررت3،2020بردبرروری و کرنرري)مثبررت 

 اسررتحكام در کننررده تعیین و مهررم هررایشرراخ  از یكرري عنرروان

 بیشررتر مواقرر   در  شرروهر  و  زن  آن  در  کرره  است  وضعیتي  خانواده،

 همرردیگر  از  رضررایت  و  ازدواج  از  رضررایت  خوشرربختي،  احساس

 تكاملي  فرآیند  یک  به عنوان  ( و4،2020بردبوری  و  کرني)  دارند

 هسررت زوجررین تعامررل موفقیررت  هررایملاک  از  یكي  و  زوج  میان

 هررا،سلیقه تطابق آن  لازمه  و  (5،2017سوروکوفسكي و همكاران)

)سرریاهمیری و   باشرردمرري  ارتبرراطي  الگوهررای  و  شخصرریتي  صفات

منجر بخش زناشویي پایدار و رضایت  عملكرد (.6،2020همكاران

 لامتروانرري مثبررت، سرر   سررلامتماننررد  ی هبسرریارنتایج مثبررت  به  

و فراهم شدن محیطي مناسب برای رشد کودکان و ارتقاء   جنسي

شررود )دیررنس و ميسررایر اعضررای خررانواده  لامتيرشررد و سرر 

 تیرر فیثبررات سرراختار خررانواده برره ک   نیهمچن  (.2021،  7همكاران

در   .(1400ری،یرر م  هیدارد )سررا  يبسررتگ  والدین و فرزنرردانارتباط  

 يكرر یرا    ياز مطالعات ارتباطات خررانوادگ  یاریخصوص  بس  نیا

 
1 Febrianty & et al 
2 Letiecq 
3.Karney & Bradbury 
4 . Karney & Bradbury 
5 . Sorokowski & et al 
6 . Sayehmiri & et al  
7 Daines & et al 

رشررد مثبررت کودکرران و  یبرررا يعوامررل محرراف ت نیاز مهمتررر

 (.2024،  کیدانند )فر يخانواده م طینوجوانان در مح

رشررد و شرركوفایي در از عوامررل مرروثر بررر دیگررر  يكرر ی نیبنررابرا

 -. تعررارض والرردو فرزند اسررت  8نیتعارض والده کاهش  خانواد

رت اسررت از عرردم توافررق و مخالفررت دو فرررد بررا عبررای فرزنررد

کرره در جهررت  یاهررداف و رفتررار و  ن رات  یناسازگار  گر،یكدی

 درافراد  نیب یزهایست طور  نیو هم ردیصورت گ یگریمخالف د

 اسررتمناف  ناهمسو و اخررتلاف اهررداف و ادراکررات مختلررف    اثر

 یدرمررانگران از الگوهررا. (1396ی،و گررودرز يپنرراه نی)حسرر 

خررانواده  یبا هدف کمک به بهبود تعامل اعضا  نیزوج  يآموزش

هررای درک و شناسایي عوامل مررؤثر بررر ازدواجکنند.    ياستفاده م

هررا قلمررداد شررده و تواند الگوی مناسبي برای سررایر زوجموفق مي

سلامت جامعه کمک نماید )کرایي، خجسررته مهررر، سرروداني و به

در   یياشرركوف  يتجلرر   نیاول  ،يپژوهش  اتیدر ادب(.  1395اصلاني،  

برره   يجمعرر   9یيارسطو مشهود اسررت کرره بررر شرركوفا  يتفكر فلسف

 در(.  2007،  10لئوپلررد)  جامعه تمرکز دارد  يآرمان  تیعنوان وضع

 یفرررد یيبه شكوفا يجمع  یيتمرکز از شكوفا  ،يحوزه روانشناس

 است  افتهی  رییتغ  يتجرب  یيبه شكوفا  يفلسفیي  و از مطالعه شكوفا

 نررهیزم نیرر در ا  ياصل  يروانشناخت  یكردهایرو(.  1999  گمن،یسل)

 يروانشناس  یها  دگاه یو د  سلامت روان است  یها  دگاه یشامل د

از  تیاحساس رضررا ای يشادکام یها  هیبر اساس ن ر  11مثبت گرا

 اسررت  داده   ( نتایج مطالعات نشان2014  گمن،یسل)  هستندي  زندگ

ضرریایي، )  نتررایج مثبررت  از  ایدامنرره  بررا  شكوفایي  بالای  سطوح  که

 بهزیسررتي  بررالای  سررطح  (،1399پسند و محمد فررر،  رضایي، طال   

 اجتمرراعي و روانرري (،2015و همكرراران،  12فونسرركا) هیجرراني

و   15؛ ویلرریكس2014،  14؛ شیوت و لررویي2011،  13هاپرت و سنو)

هژبریان و همكرراران، )  نیرومندی  و  سرزندگي  (،2016همكاران،  

و   16؛ کنررراد1393هژبریان و همكاران،  )  گریتعیین  خود  (،1396

 
8 parental conflict 
9 flourishing 
10- Leopold 
11 positive psychology 
12. Fonseca 
13 Huppert and Seno 
14. Schutte, N. S., & Loi 
15 . Villieux 
16 .Konradt 
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و همكرراران،  1مررداوم )وود شخصرري (، رشررد2019همكرراران، 

آرمررده و بختیررارپور، ) نزدیررک والررد و کررودک روابررط (،2011

 (،2006، 2یانرر  -)سرریان  هدفمنررد و معنررادار زنرردگي (،1394

( و عملكرررد 2021فاهررد و همكرراران،  )  عملكرررد زناشررویي  بهبود

 گردد.( همراه مي2021و همكاران،  3گالوان) جنسي

مثبت گرا و  يروانشناس  میمفاه 2021همكاران در سال و   4سانری

 یيشرركوفا  یبرررا  يکردند تا چارچوب  بیعلم روابط را با هم ترک 

بر اساس یک مطالعه کمي بر روی زوجررین زوج ها فراهم کنند.  

در کشور پاکستان شكوفایي زوجین را مفهررومي برررای توصرریف 

کیفیت بهینه رابطه بین زن و شوهر تعریف نمود و برره عقیررده وی 

یک ازدواج شكوفا فقط با شادی ذهني یا رضایت زن و شوهر به 

طور شررود. بلكرره در ایررن ازدواج زوجررین بررهتصررویر کشرریده نمي

هررایي عمررل کننررد و برره روشپیوسته با یكدیگر ارتباط برقرار مي

ها دستیابي به اهررداف مشررترک در ازدواج کنند که هدف آنمي

ط بررا هرردف رضررایت همسررران است بنابراین شكوفای زوجین فق

دهررد نیست، بلكه به یكدیگر امكان رشررد و شرركوفایي را نیررز مي

های شرركوفایي (. بر اساس نتایج این تحقیق مؤلفرره2021)سانری،  

در   6و مؤلفرره فضرریلت جویانرره  5زوجین شامل مؤلفه لذت جویانرره

های لررذت جویانرره ابعاد فردی و روابط زوجررین اسررت کرره جنبرره

شكوفایي زوجین شامل شدت و فراواني عاطفه و تجربیات مثبت 

های اخلاقرري و فضرریلت جویانرره بین زوجین است. بر اساس جنبه

(، شامل سرره عنصررر رشررد 2010،  7شكوفایي فردی )فورز و اوونز

همسررران، شررفقت همسررران و ایجرراد معنررای مشررترک در روابررط 

باشد. همچنین در مطالعه دیگر فهاد و حنیف در سال همسران مي

عوامررل مررؤثر بررر شرركوفایي زوجررین عبررارت اسررت از  2018

مندی از رویرردادهای مثبررت، ( بهره 2011 ،8شكرگزاری، )اسمیت

(، 2009، 9حمایررت اجتمرراعي )بررری، بونررد، بررراک و لارنررس

 
1. Wood 
2 .Siang-Yang 
3. Galovan 
4 Cagla sanari, William kim halford, D. rogge, wiliam von hippel 
5 -pleasurable 
6  -seeking virtue 
7 - Fowers, B.J. & Owenz 
8 Huppert and Seno 
9 Barry, Bond, Brock and Lawrence 

(، 2004، 10پاسررخگویي عرراطفي برره همسررر )درایررور و گرراتمن

(، صمیمیت 2007،  11قدرداني و پاسخ مثبت )میرگین و کوردووا

هارینررر ، دی و -جنسررري و رفتارهرررای ارتبررراطي )یرررو، بارترررل

(، فداکاری )استنلي، ویتون، کلمنتز و مارکمن، 2014،  12گانگاما

(، بخشش )اوراتینكال و 1989،  13(، شوخي )زیو و گادیش2006

وگن عبارت است از: ثبات مالي، تحصرریلات، احترررام برره ونستین

 (.2018، 14های فردی و انت ارات زوجین )فهد وحنیفتفاوت

 اسررتان احرروال در ثبررت همچنین مطررابق بررا آمررار اعررلام شررده       

 نرررخ  و  7.2  اسررتان  ایررن  در  ازدواج  نرخ  ،1401کرمانشاه، در سال  

آمارنامرره ثبررت احرروال، )  اسررت  نفررر  هررزار  هررر  ازای  برره  2.3  طلاق

زمرران نرررخ رشررد  گذشررت بررا آمارهررا، اساس بر بنابراین، (؛1401

باشد و از آنجا که با  مي کننده  و نگران است یافته افزایش طلاق

و رضررایت برره اهررداف خررود در  پژوهش های مبتني برسررازگاری

خصوص کاهش طلاق و ناسازگاری دست نیافتیم امیرردواریم بررا 

 الگوی آموزشي شكوفایي به این اهداف دست یابیم.

بنابراین از آنجا که تا کنون پژوهشرري در راسررتای شرركوفایي       

است و فقر پژوهشي در ایررن مررورد، زوجین در ایران انجام نشده  

از ایررن روی بررا  یكي از انگیزه های اصلي انجام این پژوهش بود.

تررر و ای کليعنایت به مطالب گفته شده شكوفایي زوجین مقوله

ریزبین تر به کیفیت روابط زوجین مربوط مي شود و با توجه برره 

پیامد مثبت شرركوفایي زناشررویي برره عنرروان یررک رویكرررد ترررمیم 

کننده ، مطالعه آن برای عملكرررد خررانواده و اجتنرراب از تعررارض 

بنابراین الگرروی آموزشرري    فرزند بسیار مهم و حیاتي است؛-والد

شكوفایي زوجین که بر گرفته از زمینه هررای فرهنگرري اجتمرراعي 

داده بنیاد   هین ر  قیاز طرزوج ایراني است و طراحي آن از طریق  

 لیرر از تحل ه پررسکرر اسررت  نیبررا زوجرر  قیرر حاصررل مصرراحبه عم و

مناسب با   یياستخراج شده، الگو  یمصاحبه ها بر اساس مولفه ها

 
10 Driver and Gutman 
11 Mirgin and Cordova 
12 Yu, Bartel-Haring, D. and Gangama 
13 Ziv and Gadish 
14 Fahad and Hanif 
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ارتبرراط مرروثر،   ت،یرر معنو  یشررامل مولفرره هررا  رانیا  يبافت فرهنگ

بخشررش،   ،يآگرراههررا، ذهنشناخت و کمررک برره توسررعه مهارت

 شیبا هدف افزا  یاقهیدق  45جلسه   12حل مسئله در    ونفس عزت

پژوهش   نیهدف از اه است. بنابراین  شد  يطراح  نیرفاه در زوج

و   زوجررینعملكرررد    زوج شرركوفا بررر  يآموزشرر   یالگررواثربخشي  

 بود.. تعارض والد و فرزند

 کارروش 

  ي شیآزما مهیاز ن ر روش نوع ن وی پژوهش از ن ر هدف کاربرد

سر و    آزمون  پس  _ آزمون  شیپ  یطرحها  یاز  گواه  گروه  با 

بود  یریگیپ زوجیدوماهه  کلیه  شامل  آماری  جامعه  مراجعه  .  ن 

سال   در  کرمانشاه  روانشناختي  مراکز  به  به    1402کننده  که  بود 

دریافت   و  کداخلاق  اخذ  از  پس  ها،  داده  گردآوری  من ور 

نامه از دانشگاه به مراکز روانشناختي طلاق و خانواده در   معرفي 

گیری   نمونه  طریق  از  و  گردید  مراجعه  کرمانشاه  شهرستان 

حداقل   که  )زوجیني  شامل  ورود  معیار  با  از    5هدفمند  سال 

ازدواج آنها گذشته باشد، دارای فرزند باشند و در ابزار عملكرد 

بالایي   نمره  فرزند  والد  تعارض  ابزار  در  و  پایین  نمره  زناشویي 

آگاهانه   رضایت  کسب  از  پس  باشند  )  40آورده  زوج(    20نفر 

  20نفره آزمایش و    20داوطلب به صورت تصادفي در دو گروه  

قرار گرفتند و سپس مداخله آموزشي زوج شكوفا در     نفره گواه 

برای گروه آزمایش     45جلسه ی  12 ایي یكبار  دقیقه ایي، هفته 

  دو   هر  از  سپس  برگزار شد. گروه گواه آموزشي دریافت نكرد و 

  از   پس  دوماه   پیگیری  مرحله  و  آمد   عمل  به  آزمون  پس  گروه 

جهت تجزیه و تحلیل داده ها از    .شد  برگزار  آزمون  پس  اجرای

آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مكرر استفاده شد، داده ها  

تحلیل شدند. در پژوهش حاضر    SPSS-26با استفاده از نرم افزار  

 در ن ر گرفته شده است.   05/0سطح معناداری 

 

 ابزار

مستر  عملکرد   سنجش  پرسشنامه مک   ابزار   :1زوجین 

توسط  اس  يسوال  60پرسشنامه    کیخانواده    يابیارز که  ت 

 
1 -The McMaster Family Assessment Device 

با  ن یبالدو  ن، یاپست سال    شاوب یو  مک    1983در  مدل  اساس  بر 

برا ته  یمستر  خانواده  عملكرد  است   هی سنجش    شده 

و  ن یا(.  1983)اپشتاین، و    يشغل  ،یساختار  یها  يژگ یمدل 

کند و شش بعد عملكرد خانواده    يخانواده را مشخ  م  يتعامل

م مشخ   ا  يرا  ارتباط،    نیکند.  مسئله،  حل  از:  عبارتند  ابعاد 

همراه ها،  ابزار    ي عاطف  زشیآم  ،يعاطف  ي نقش  رفتار.  کنترل  و 

ا  یریگاندازه  به  مربوط  خرده   ن یخانواده  شش  شامل  بعد  شش 

هفتم    اسیخرده مق  ک یها، به اضافه  آن   یریگاندازه   ی برا  اسیمق

که باید توسط آزمودني با    خانواده است  يمربوط به عملكرد کل

گزینه  چهار  از  یكي  یا    انتخاب  اوقات   گاهي  معمولاً،  همیشه، 

و یک   دو  نمره چهار، سه،  ترتیب  به  که  داده شود  پاسخ  هرگز 

تا    75دریافت مي نمایند و بدین ترتیب، دارای یک نمره کل از  

باشد.    300 مقمي  هفت  قابل    يدرون  یسازگار  یدارا  اسیهر 

روایي  (.  92/0  تا  72/0  کرونباخ   )آلفای  هستند  يتوجه ضریب 

با   ابزار سنجش خانواده  های  مفیاس  واگرایي خرده  و  همگرایي 

برای   ترتیب  به  اصلي  نسخۀ  در  ارتباطي  الگوهای  نامۀ  پرسش 

مسئله   حل  های  مقیاس  ارتباط  31/0و    37/0خرده  و    41/0، 

، 46/0و    37/0، پاسخ گویي عاطفي  34/0و    31/0، نقش ها  35/0

عاطفي   رفتار  38/0و    42/0آمیزش  کنترل  و    41/0و    32/0، 

خانواده   کلي  شد  43/0و    46/0عملكرد  و    گزارش  )اپستین 

جمله  1983همكاران، از  دروني  همساني  یوسفي،  پژوهش  در   .)

ماده و هفت عامل )به ترتیب    60آلفای کرونباخ و تصنیف برای  

مقدار   و  82/0و    83/0با  پور  بودند)بخشي  بخش  رضایت   )

و  2012همكاران،   صوری  روایي  مقدار  خوشنام  و  قمری   .)

را   پرسشنامه  آلفای    88/0محتوایي  ضریب  و  کردند  گزارش 

مشكل حل  های  مقیاس  خرده  برای  را  ارتباط 61/0کرونباخ   ،

ها  38/0 نقش  عاطفي  72/0،  همراهي  عاطفي  64/0،  آمیزش   ،

رفتار  65/0 کنترل  کلي    0/ 61،  عملكرد  بدست   81/0و 

 (.2011آوردند)قمری و خوشنام، 

فرزند و  والد  تعارض  میزان    :2پرسشنامه  گیری  اندازه  برای 

والد تعارض  حل  های  شیوه  پرسشنامه  از  فرزند    -تعارض 

اشتراوس )مقیاس تاکتیک های تعارض میان والدین و فرزندان(،  

 
2 parent child relationships 
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( استفاده شده است. این پرسشنامه دارای  1979ساخته اشتراوس)

مهارت    15 یعني  تعارض  حل  تاکتیک  سه  که  است  سوالي 

استدلال، پرخاشگری کلامي و پرخاشگری فیزیكي بین اعضای 

خانواده را مي سنجد. این پرسشنامه براساس مقیاس لیكرت نمره 

تا خیلي زیاد   از خیلي کم  پنج درجه  دارای  و  گذاری مي شود 

پنج   دهد.  مي  نشان  را  پرسش  هر  در  رفتار  بروز  میزان  که  است 

معكوس   طور  به  سنجد  مي  را  استدلال  که  پرسشنامه  اول  سوال 

م گذاری  دهندۀ  نمره  نشان  مقیاس  این  در  بالا  نمره  شوند.  ي 

سوالات   است.  استدلال  راهبردهای  از  کمتر  استفاده  و  تعارض 

مستقیم   صورت  به  فیزیكي  و  کلامي  پرخاشگری  های  مقیاس 

دهنده   نشان  مقیاس  این  در  بالا  نمره  شوند.  مي  گذاری  نمره 

و  کلامي  پرخاشگری  راهبردهای  از  بیشتر  استفاده  و  تعارض 

از خرده مقیاس ها   نمرات هر یک   25تا    5فیزیكي است. دامنه 

نمره   که  نمره    5است  و  رابطه  در  تعارض  عدم  دهنده   25نشان 

کل   برای  نمرات  دامنه  است.  تعارض  بیشتریت  دهنده  نشان 

نمره    75تا    15آزمون   که  و    15است  تعارض  عدم  دهنده  نشان 

)فاین و هم  75نمره   است  رابطه  بودن  كاران،  نشان دهنده وخیم 

جهان  1983 کشورهای  اکثر  در  آزمون  این  پایایي  و  روایي   .)

و   زابلي  توسط  پرسشنامه  این  است.  بوده  بخشي  درحدرضایت 

( در  2004همكاران  دروني  همساني  هنجاریابي شده و ضریب   )

استدلال مقیاس  پرخاشگری کلامي  73/0خصوص خرده   ،85/0 

فیزیكي   پرخاشگری  آزمون    80/0و  کل  آمده    79/0و  بدست 

 (.  2004است )زابلي و همكاران، 

الگو شامل    الگوی آموزشی زوج شکوفا:    45جلسه    12این 

  شاخ  روایي و      CVR  نسبت روایي محتوایيدقیقه ای بود که  

   .بود مطلوب  جلسات تمامي برای CVI محتوایي

 

 

 

 

 پروتكل الگوی آموزشي زوج شكوفا . 1جدول

 تکلیف تکنیک  هدف/محتوا عنوان  شماره  

این جلسه با هدف معارفه بود و مربي پس از معرفي خود به   عارفه م 1

 بیان اهداف، قوانین و سپس معرفي اعضا پرداخت 

 

سخنراني  

 انگیزشي 

از زوجین خواسته مي شود تعهدنامه را پر نموده و جلسه  

 بعدی همراه آورند 

 یتمعنو  2

 

این جلسه با هدف ارتقا معنویت بود و مربي به بیان راههای  

حضور خداوند در زندگي، شكرگزاری وکمک به دیگران  

 پرداخت 

 

 

 

بررسي تجارب  

 اعضا

 

فعالیت های مثبتي که بر اساس رابطه با خالق و  

شكرگذاری خلق انجام مي دهند را ثبت نمایند و جلسه  

 بعدی همراه بیاورند  

 شناخت 3

 

این جلسه با هدف خودشناسي بود و مربي با تاکید و توضیح  

 ه جو و هری به بیان خودشناسي پرداختتكنیک پنجر 

 

پنجره جو و  

 هری، ثبت 

لیستي از علایق نیاز ها استعداد ها و نقاط ضعف، نقاط  

قوت، اسرار شخصي  خود تهیه و در جلسه بعدی همراه  

 بیاورند 
این جلسه با هدف دیگرشناسي بود و مربي با تاکید بر   شناخت 4

راههای کسب اطلاعات از دیگران به بیان دیگرشناسي 

 پرداختت 

انعكاس  

 احساسات

 انعكاس محتوا 

ضعف( را نوشته بر سینه خود  -برای جلسه بعد )نقاط قوت

بچسبانند و سپس به یكدیگر بازخورد دهند تا یكدیگر را  

 بهتر بشناسند 

ارتباط   5

 موثر

 

این جلسه با هدف آموزش مهارت کلامي، مهارت  

ه بیان راههای  غیرکلامي و روابط بین فردی بود و مربي ب 

 تقویت این مهارتها پرداخت

 

 

 

پنجره جو و  

 هری

 بازخورد دادن

 

فعالیت هایي که جهت ارتباط موثر و ایجاد اعتماد انجام  

داده اید را یادداشت نموده و هفته اینده همراه داشته  

 باشید. 

کمک   6

به رشد  

 مهارتها 

این جلسه با هدف شناسایي استعدادهاکشف استعدادها  

ا و مربي با تاکید بر تفاوتهای فردی  هکمک به رشد استعداد

 به بیان راههای رشد فردی پرداخت

 

قدم هایي که در جهت کشف استعداد ها و رشد مهارت   بارش فكری 

ها در این هفته برداشته اند یادداشت نموده و با خود برای  

 جلسه بعدی به همراه بیاورند . 



 

 68، سال  6، شماره 1404 اسفند -بهمن مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد  -1887

  ذهن 7

 يآگاه

 

ر زمان حال بود و مربي به آموزش  این جلسه با هدف بودن د

 تن آرامي و آرامش ذهن پرداخت

 

 تنفس  بر تمرکز

 بدن  اسكن

  سازی تصویر

 ذهني 

یک تجربه ذهن آرامي را یادداشت  کنند و جلسه بعد  

 همراه بیاورند 

 بخشش  8

 

 این جلسه با هدف بخشش خود 

بخشش دیگران بود و مربي به بیان راههای بخشش و مزیت 

 آن در زندگي پرداخت

تهیه لیست  

احساسات بعد از  

 بخشش 

 تهیه لیست از رفتارهایي که بخشیده اند و چگونگي آن 

 

عزت  9

 نفس

 

این جلسه با هدف آموزش احترام به خود، عدم مقایسه خود  

با دیگران بود و مربي به آموزش مفهوم عزت نفس و  

 راههای افزایش آن پرداخت

 

 

 آموزش احترام 

 

ی خود در راستای احترام به خود و  تهیه لیست فعالیت ها

 احترام به دیگران.

حل   10

 مسئله

این جلسه با هدف ارتقا حل مسئله بود و مربي به آموزش   

 فرایند حل مسئله و نحوه پیدا کردن راه حل ها پرداخت.

تعریف مسئله  

شناسایي راه حل  

 ها 

 بارش مغزی

 

موقعیتهایي رو که در این هفته به ترتیب  توانسته اند  

مشكل را شناسایي کنند و راه حل های مختلفي که در  

خصوص آن مسئله به ذهنشان مي رسد را یادداشت نموده  

 و جلسه بعدی همراه بیاورد 

حل   11

 مسئله

این جلسه در خصوص ارتقا حل مسئله بود و مربي به بیان  

 روشهای انتخاب ارزیابي و اثربخشي راه حل ها پرداخت.

آموزش جدول  

راه   امتیازدهي

 حل ها 

 

موقعیتهایي را  که  در این هفته به ترتیب  توانسته اند  

مراحل حل مسئله را در آن بكار ببرند  یادداشت کند و  

 جلسه بعدی همراه بیاورند 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنراني   مرور تمامي جلسات  خلاصه 

انگیزشي،گوش  

 دادن فعال، 

 

 مرور جلسات و کاربست آن در منزل

 ها یافته 

مشارکت   ازدواج  زمان  مدت  که  بود  این  از  حاکي  ها  یافته 

سال و در گروه    4-6کنندگان در گروه آزمایش به طور متوسط  

گروه    9گواه   در  افراد  تحصیلات  میزان  که  است.  بوده  سال 

دیپلم،  20آزمایش   کارداني،  25درصد  درضد  45درصد 

بالاتر و هم  10کارشناسي و   چنین در  درصد کارشناسي ارشد و 

گواه   دیپلم،    15گروه  کارداني،  25درصد  درصد 40درصد 

و   اند   20کارشناسي  بوده  بالاتر  و  ارشد  کارشناسي    درصد 

بود.   35تا 31بیشترین فراواني زوجین در رده سني  همچنین   سال 

 

  
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به تفكیک گروه در سه موقعیت پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری . 2جدول 

 گروه گواه گروه آزمایش  موقعیت 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

پیش آزمون تعارض والد  

 فرزند

92/49 77/3 12/47 95/3 

 21/4 92/46 54/2 12/42 پس آزمون تعارض والد فرزند

 98/3 27/47 58/2 05/42 پیگیری تعارض والد فرزند

 95/7 15/124 29/6 60/123 هپیش آزمون عملکرد خانواد 

 91/8 32/126 33/5 02/183 پس آزمون عملکردخانواده

 06/8 50/127 93/4 90/186 پیگیری عملکرد خانواده
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پژوهش های  فرضیه  بررسي  بررسي جهت  به  ابتدا  در   ،

اندازه گیری مكرر های آزمون    مفروضه با  واریانس  تحلیل 

پیشپرداخته شد بررسي  نتایج  آزمون  .  با  بودن  نرمال  فرض 

و  خانواده  عملكرد  متغیرهای  داد،  نشان  ویلک  شاپیرو 

-تعارض والد فرزندی در هر دو گروه و هر سه مرحلۀ پیش

پس بود  آزمون،  نرمال  توزی   دارای  پیگیری  و  آزمون 

(05/0<Pآمارۀ آزمون .)باکس و لون مشخ  کرد،  های ام

(، P>05/0برای هیچ یک از متغیرهای پژوهش معنادار نبود )

ماتریس همگني  شرط  کواریانس  بنابراین  واریانس  های 

مفروضۀ همگني واریانس برای متغیرهای عملكرد خانواده و  

 همچنین    تعارض والد فرزند در سه مرحله برقرار بود.

برای   و  بررسي  موچلي  آزمون  طریق  از  کرویت  مفروضه 

موچلي) آزمون  نتایج  خانواده،  ؛  P=001/0عملكرد 

11/22=(2)
2x  با برابر  والد    214/0(،  تعارض  برای  و 

P  ،24/38  =(2)<001/0فرزند)
2x  با برابر  آمد  323/0(  بدست 

لذا   و  بود  مفروضه  این  برقراری  عدم  از  حاکي  نتایج  که 

فلت   هوین  آزمون  از  گیسر،  هاوس  گرین  مقدار  بجای 

در   پژوهش  های  یافته  گروهي  درون  اثرات  شد.  استفاده 

 نشان داده شده است.  3جدول

 

نتایج تحلیل واریانس  با اندازه گیری مكرر روی نمرات پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری تعارض والد فرزند و  . 3جدول

 آزمایش و گواه  عملكرد خانواده در گروه 

 
مقدار   SS DF MS F زمان متغیر وابسته

 احتمال

اندازه  

 اثر 

توان  

 آماری

 1 0/ 807 < 0/ 001 326/ 177 294/ 117 2 588/ 233 اثر متقابل گروه×زمان  

تعارض والد  

 فرزند

 1 0/ 659 < 0/ 001 150/ 804 412/ 504 2 825/ 008 اثر زمان

 1 0/ 577 < 0/ 001 106/ 465 3458/ 004 1 3458/ 004 اثر گروه 

 1 0/ 657 < 0/ 001 149/ 086 407/ 804 2 815/ 608 اثر متقابل گروه× زمان  

عملکرد  

 خانواده

 1 0/ 972 < 0/ 001 2678/ 800 27069/ 617 2 54139/ 233 اثر زمان

 1 0/ 889 < 0/ 001 627/ 498 81475/ 350 1 81475/ 350 اثر گروه 

 1 0// 972 < 0/ 001 2311/ 089 23353/ 850 2 46707/ 233 اثر متقابل گروه× زمان  

 

( جدول  در  مندرج  مي3نتایج  نشان  تحلیل  (  که  دهند 

با اندازه گیری مكرر در متغیر تعارض والد فرزند و   واریانس

مي بنابراین  بود،  معنادار  که  عملكرد خانواده  کرد  بیان  توان 

بین میانگین نمرات تعارض والد فرزند و عملكرد خانواده در  

 داری وجود داشت. دو گروه آزمایش و گواه، تفاوت معني

 

زند و عملكرد  متغیر تعارض والد فرآزمون و پیگیری آزمون، پسنتایج آزمون بونفروني برای مقایسه نمرات پیش . 4جدول 

 خانواده 

 گروه گواه گروه آزمایش  زمان متغیر

مقدار  خطای معیار  تفاوت میانگین 

 احتمال

تفاوت  

 میانگین 

خطای  

 معیار

 مقدار احتمال

 1 0/ 312 20/0 ≤0/ 001 0/ 319 4 پس آزمون پیش آزمونتعارض والد  
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 1 0/ 422 0/ 150 ≤0/ 001 0/ 248 86/3 پیگیری پیش آزمون فرزندی 

 1 0/ 715 0/ 351 1 0/ 204 0/ 137 پیگیری پس آزمون

عملکرد  

 خانواده

 0/ 876 0/ 263 -17/2 ≤0/ 001 0/ 611 -80/30 پس آزمون پیش آزمون

 0/ 623 0/ 598 -35/3 ≤0/ 001 0/ 549 -82/32 پیگیری پیش آزمون

 0/ 712 0/ 643 -18/1 1 0/ 287 -02/2 پیگیری پس آزمون

 

نشان داد که بین نمرات  ( نتایج  4بر اساس داده های جدول )

پس و  آزمون  پیش  گروهي  و  درون  مداخله(  )اثر  آزمون 

تعارض  پیش متغیر  نمرات  در  زمان(  )اثر  پیگیری  و  آزمون 

( داشته  تفاوت  خانواده  عملكرد  و  فرزند  (، P≤001/0والد 

آزمون و پیگیری )ثبات مداخله( در  بین میانگین نمرات پس

متغیر تعارض والد فرزند و عملكرد خانواده تفاوتي مشاهده  

و   فرزند  والد  تعارض  متغیر  نمرات  دیگر  عبارت  به  نشد. 

آزمون و پیگیری  آزمایش در پس   عملكرد خانواده در گروه 

 در طي زمان تاثیر ثابتي را داشته است.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نمودارهای تغییرات متغیرهای عملكرد خانواده و تعارضات والد فرزند در گروه های آزمایش و گواه . 1شکل

 بحث و نتیجه گیری 

حاضر پژوهش  انجام  از    يآموزش  یالگو  ياثربخش  هدف 

بود.  فرزند    -زوج شكوفا بر عملكرد خانواده و تعارض والد

های   زمینه  از  گرفته  بر  زوجین  شكوفایي  آموزشي  الگوی 

از  فرهنگي اجتماعي زوج ایراني است و طراحي آن از طریق  

و   ه ین ر  قیطر بنیاد  عم  داده  مصاحبه  زوج  ق یحاصل    ن یبا 

پس است   تحل  که  ها  ل یاز  مولفه  اساس  بر  ها    ی مصاحبه 

شامل   ،رانیا  يمناسب با بافت فرهنگ  یياستخراج شده، الگو

و کمک به توسعه  ارتباط موثر، شناخت    ت، یمعنو  ی مولفه ها

ذهن مهارت عزت  ،يآگاهها،  مسئله   ونفس  بخشش،    حل 

شد.   واریانس طراحي  تحلیل  که  داد  نشان  در    نتایج  مكرر 

باشند.  متغیر تعارض والد فرزند و مولفه های آن معنادار مي

مي یافته  این  تبیین  گفت  در  الگوی  هاآموزش توان  ی 

به   علاقه  داشتن  افزایش  با  است  توانسته  زوجین  شكوفایي 

زندگي   از  انت ارات  و  اهداف  برای  تفاهم  داشتن  یكدیگر، 

مشترک، پایبندی، دوست بودن با همدیگر، با ارزش دانستن  

داشتن   و  زمان  طول  در  یكدیگر  به  علاقه  افزایش  ازدواج، 

میل و رغبت برای موفق شدن در روابط و زندگي زناشویي  

د موثر واق   فرزن  -در طول زمان نیز بر کاهش تعارضات والد

شود و از حجم پرخاشگری فیزیكي و کلامي بین والدین و  

  فرزندان بكاهد و این کاهش در دوران پیگیری ثابت بماند. 

  ل یبه دل  يخانوادگ  یهایر ی، درک درگهايدگیچیپ  رغمیعل

برا  یامدهایپ خانواده   يسلامت  یآن  رفاه  اعضاو  و    ی ها 

است مهم  گرلنیکوگل)  خانواده  در   .(2023ي،  كوفسكی، 
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توان به مطالعه مشابه اسوده  و همكاران  استناد به این یافته مي

دهد یک خانواده خوشبخت  ( اشاره کرد که نشان مي2011)

برآورد   مشكلات،  و  تعارضات  حل  توانمندی  برگیرنده  در 

و  هزینه لح ات  مقابل،  طرف  کردن  درک  و  فهمیدن  و  ها 

ام قائل بودن به  های خود را با خانواده گذراندن و احترزمان

تحت   را  خانواده  کل  روابط  عوامل  این  که  است  یكدیگر 

قرار   خود  که    قاتیتحق  .دهديمتاثیر  است  داده  نشان 

دارند،    را  ی ریاز درگ  یيکه سطح بالا  یيهاکودکان خانواده 

شناخت رشد  ن ر  اجتماع  ياز  نتايعاطف  -يو  را    ي منف  جی، 

م اکنندي تجربه  نوجوانان  بخانه   ن ی.  مشكلات    شتری ها  دچار 

)چاکرابرت  يم  يروان نتایج  (2023  ،يشوند  راستا  این  در   .

مچیک،   و  )روسكا  که    يحاک   (2023پژوهش  است  آن  از 

به افزایش  و فرزند،  نیتعارض والد ی مشكلات رفتار  منجر 

خانواده   نامطلوب  عملكرد  و  همچنین    .شوديمفرزندان 

لیو و همكاران ) با این پژوهش نتایج پژوهش  (  2023همسو 

دهد که کیفیت رابطه زناشویي برا کیفیت رابطه  نیز نشان مي

والد فرزندی نیز تاثیرگذار است. همچنین همسو با این نتایج  

مي )پژوهش حاضر  هیس  مطالعه  به  کرد 2022توان  اشاره   )

به   والدین  بین  تعارض  افزایش  که  است  آن  از  حاکي  که 

شدت با کاهش گرمای عاطفي و افزایش ارتباطات منفي در  

در   اجتماعي  رفتار  کاهش  و  مشكلات  افزایش  و  والدین، 

به   بین والدیني منجر  تعارض  افزایش  کودکان مرتبط است. 

والدین مي در  بیشتر  منفي  ارتباط  و  کمتر  شود  فرزندپروری 

را کاهش   اجتماعي کودکان  رفاه  نهایت  به  دهديمکه در   .

زوج  راستای  در  زوجین  روابط  میزان  چه  هر  کلي    طور 

باشد والد  .شكوفا  کاهش    -تعارض  نیز  .  ابدیيمفرزند 

واریانس تحلیل  داد که  نشان  نتایج  متغیر   همچنین  مكرر در 

توان  باشند. در تبیین این یافته ميعملكرد زوجین معنادار مي

تعهد   خرسندی،  رضایت،  زوجین  روابط  در  زماني  گفت 

  ابد یيموجود داشته باشد کیفیت زندگي زناشویي نیز بهبود  

تاثیر   نیز  زوجین  عملكرد  بر  روابط  کیفیت  .  گذارديماین 

دهد  مطالعات مشابهي در این رابطه وجود دارد که نشان مي

شكوفایي   عملكرد    راتیتأثآموزش  و  خانواده  بر  مثبتي 

(  2024. نتایج پژوهش ژان  و همكاران )گذارديمزوجین  

پی ش  نشان مي دهد که رضایت زناشویي انسجام خانواده را 

( همكاران  و  فهد  کند.  مي  مي2019بیني  بیان  نیز  کند  ( 

شكوفایي زوجین منجر به تعهد و وفاداری، احترام، الگوهای  

زندگي،   شریک  با  صمیمیت  و  صمیمیت  میزان  ارتباطي، 

ی تعاملي در طول تعارض،  هاسبک حمایت و تشویق همسر،  

واکنش تن یم  توانایي  خود،  به  عاطفي،  شفقت  های 

ی از رویدادهای مثبت، شوخ طبعي، ابراز عشق  گذارهیسرما

مي زندگي  شریک  بر  به  اثرگذاری  وجود  با  نتیجه  در  شود 

مي پس  عوامل  مثبت  این  اثر  نیز  را  زوجین  عملكرد  تواند 

بگذارد. بنابراین در صورت تاثیرگذاری بر این متغیرها قطعا  

عملكرد زوجین نیز تحت تاثیر قرار دارد. همچنین در استناد  

ميبه   یافته  این  و  همسویي  بایوکو  ایزو،  مطالعه  به  توان 

( ابعاد  2022پاستیلا  که  بود  آن  از  حاکي  که  کرد  اشاره   )

شادی   شدت  به  ارتباط(  انسجام،  مثال،  عنوان  )به  خانواده 

 کنندبیني ميکودکان و نوجوانان را پیش 

همكاران    و  فینچام  پژوهش  این  نتایج  با  همسو  همچنین 

عملكرد   کنندي م( بیان  2018( و هالفورد و همكاران )2018)

موفقیت   با  رابطه  در  کلیدی  متغیرهای  از  یكي  زوجین 

کمک  زوجین  متعهد  روابط  تقویت  به  که  است  زناشویي 

تمرکز بر معیارهای رضایت    کند. در راستای این پژوهش مي

جنبه  کاهش  به  منجر  که  زوجین  زوجین  تعامل  منفي  های 

شویي، پریشاني رابطه و رفتارهای  شود مانند تعارضات زنا مي

عدم   این  که  زوجین  جسمي  و  رواني  مشكلات  منفي، 

مي نیز  فرزندان  با  تعارضات  به  منجر  حتي  شود.  رضایت 

روابط،   شكوفایي  به  منجر  زوجین،  شكوفایي  بنابراین 

در   هدف  جسمي،  و  رواني  سلامت  زندگي؛  از  رضایت 

زندگي، رشد شخصیت و فضیلت زوجین؛ روابط اجتماعي  

که این مقولات مطمئنا در روابط با    شودي م  هاآن نزدیک در  

  ستم یس  ه یبر اساس ن رفرزندانشان نیز ثمربخش خواهد بود.  

  سبک  ژه یو  در خانواده وجود دارد، به   يخانواده، رابطه تعامل

تغ  يشناخت رفتار، شناخت و    يعاطف  راتییو  بر  و شوهر  زن 

و    گذارديم  ریتأث  یكدیگراحساسات   همكاران،  )یان  

2023).  
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با عملكرد افراد 2020به گفته الایان و شاموت ) ( شكوفایي 

زوجین   شكوفایي  میزان  چه  هر  بنابراین  است.  ارتباط  در 

با زوج و فرزندانشان   بیشتر باشد عملكرد زوجین در ارتباط 

کند تا با  نیز بهتر خواهد بود. شكوفایي به زوجین کمک مي 

مشترک   زندگي  برای  اهداف  را  های توانمندترسیم  ی خود 

بر اساس   برسند.  به شكوفایي  تا  پیشرفت به کار گرفته  برای 

( گرانت  و  گي  مک  د  شكوفایي 2019مطالعات  آموزش   )

به   را  فرد  تا  است  آموزش وض  موجود  از  فراتر  رویكردی 

عنوان شخصي خودساخته پرورش دهد. بارانوف، هوشفر و  

( مه2020یون   عاملي  را  شكوفایي  آموزش  بهبود  (  در  م 

ميتصمیم زوجین  زوجین  گیری  هرچه  بنابراین  داند. 

زندگي   با  روابط  در  بهتر  کنند  تجربه  را  بیشتری  شكوفایي 

تصمیم   فرزندانشان  و  بهتری  رندیگيمزناشویي  عملكرد   ،

توان گفت    يم  ن یبنابرا  .کنندي متر عمل  دارند و خودساخته

شكوفا کاهش    ن یزوج  یيآموزش  و  عملكرد  بهبود  در 

تاث فرزند  والد  هرچه    رگذاریتعارض  روی  این  از  است. 

با   روابط  در  بهتر  کنند  تجربه  را  بیشتری  شكوفایي  زوجین 

و   گیرند  مي  تصمیم  فرزندانشان  و  زناشویي  زندگي 

ميخودساخته عمل  بنابراین  تر  زوج  کنند.  آموزشي  الگوی 

فرزندی   والد  تعارض  و  خانواده  عملكرد  بهبود  بر  شكوفا 

و   است  با  موثر  تا  دهد  مي  یاری  متعارض  زوجین  .به 

های   به شناخت قوت ها و ضعف  خودشناسي، خودآگاهي 

خود پرداخته علاوه بر رف  ضعف های خود تفاوتهای فردی  

را درک کرده و در راستای رف  این نواق  تلاش کنند. با  

یافته به  زوج  توجه  الگوی  اثربخشي  بر  مبني  پژوهش  های 

این   نتایج  لذا  تعارض زناشویي  بر عملكرد زوجین و  شكوفا 

در   خانواده  و  ازدواج  متخصصان  به  تواند  مي  پژوهش 

مورد   دار  مشكل  زوجین  به  ای  مشاوره  خدمات  راستای 

استفاده قرار گیرد. گوش کردن به صورت فعال و صبورانه،  

از صحبت ارتباط چشمي، گفتن خلاصه  مقابل،  ای  فرد  های 

مشتاقا صورت  به  مخاطب  به  کردن  لبخند  نگاه  داشتن  نه، 

از   نیز  تایید صحبت  عنوان  به  دادن سر  تكان  لب،  بر  طبیعي 

و   تمرین  طریق  از  شود  مي  پیشنهاد  که  است  مهارتهایي 

تكالیف خانگي از زوجین به شكل عملي خواسته شود و به  

 آنها بازخورد دهید تا به موفقیت محض در این زمینه برسند.

محدودیت   با  پژوهشها  دیگر  همچون  پژوهش  این  همچنین 

اینكه به  توجه  با  اولا  بودیم  روبرو  کنون  هایي  با    يپژوهش 

شرا به  اجتماع  يفرهنگ  طیتوجه  انجام   يو  کرمانشاه  استان 

و   نمود  تیرا رعا اطیجانب احت دیبا  جینتا میشده لذا در تعم

محدودیت   تجرب  ین ر  يمبان  کمبوددیگر  مطالعات   يو 

کشور به  داخل  در  پیشنه  خصوص  لذا  شود  بود  مي  در  اد 

ها ها  يبوم  یها  تیاقل  ،يآت  یپژوهش  فرهن     ی و خرده 

گ  يرانیا قرار  توجه  ها  ،دریمورد  تفاوت  و    يتیجنس  یبه 

ا  زنان و مردان توجه شود  یها  دگاه ید  سهیمقا آنجا که    زو 

ها زوج  به  تنها  حاضر  پژوهش  شهر    ی جامعه  در  ساکن 

پ است،  شده  محدود  پژوهش    يم  شنهادیکرمانشاه  در  شود 

 . اقشار جامعه توجه شود ریبه سا يآت یها

نامه دکترا و زیر این پژوهش برگرفته از پایان   :تضاد منافع 

واحد سنندج   اسلامي  دانشگاه آزاد  اخلاق  انجام  ن ر کمیته 

داوطلبانه   کنندگان  شرکت  همكاری  همچنین  است.  گرفته 

  ه است و اعلام شداز حضور در پژوهش  و رضایت آنها    ه بود

همكار جنبه آغاز  این،  بر  علاوه  و  ی  بودن  محرمانه  های 

 انصراف از تحقیقات در هر مرحله به آنها اعلام شد. 

دکترا و  نامه انیپژوهش برگرفته از پا  نیااخلاق پژوهش: 

بررا واحد سررنندج  اسلاميدانشگاه آزاد   اخلاق  تهین ر کم  ریز

گرفترره  جررامان IR.IAU.SDJ.REC.1402.031کررد اخررلاق 

بررود و   داوطلبانرره  شرکت کننرردگان  یهمكار  نیاست. همچن

 ن،یرر بررر ا عررلاوه  یآغرراز همكرراردر شررد.  اعلامآنها    تیرضا

در هررر  قرراتیتحق محرمانرره بررودن و انصررراف از یهررا جنبرره

 شد. اعلاممرحله به آنها 

این مطالعه با هزینه شخصي پژوهشگران انجام منابع مالی:  

نرره گوگرفته و در هیچ یک از مراحل انجام این پژوهش هیچ

 مناب  مالي دریافت نشده است.

و و اسررتاد مشرراور   از استاد راهنما    لهیوسنیبدسپاسگزاری:  

 يشرکت کردند تشرركر و قرردردان قیتحق نیکه در ا  ينیزوج

 .مینمايم
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 Abstract 

Introduction: Marriage can provide a safe space for a partner and an 

environment for children to grow up to share their feelings, and it can also 

help strengthen the bond between family members. The purpose of this 

research was to determine the effectiveness of the educational model of the 

flourishing couple on family functioning and parent-child conflict. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-

test design and follow-up with a control group. The statistical population 

included couples referring to psychological centers in Kermanshah, who 

were selected by purposeful sampling with an entry criterion of 40 people 

and were randomly assigned to two groups of 20 experimental and 20 

control groups. The measurement tools included the McMaster Family 

Function Questionnaire (1983) and the Strauss Parent-Child Conflict 

Questionnaire (1990). The intervention was presented to the experimental 

group in the form of 12 sessions of 45 minutes per week, and the group did 

not receive a training certificate. The obtained data were analyzed using 

SPSS software and using the method of analysis of variance with repeated 

measurements and a significance level of 0.05. 

Results: The results showed that the educational model was effective on 

parent-child conflict and family functioning, and the stability of the 

intervention was maintained over time. (P≥0.001).  

Conclusion: Therefore, according to the findings, it is suggested that the 

results of this research be used by marriage and family specialists in the 

direction of counseling services for troubled couples.  

Keywords: educational model; flourishing couple; family functioning; 

Parent child conflict 

 

 

 

 

 


