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 خلاصه  

کننده نشخوارفكری در رابطه  ای تنظیم هیجان و نقش تقویتهدف پژوهش حاضر بررسي نقش واسطه

بود. مطالعه حاضر از نوع کاربردی و طرح   تهرانگرایي و اضطراب در میان دانشجویان شهر  بین کمال 

مدل  از  استفاده  با  همبستگي  ـ  توصیفي  تمامي  آن  شامل  آماری  جامعه  بود.  ساختاری  معادلات  یابي 

گیری در دسترس انتخاب شدند.  دانشجو بود که به روش نمونه  32۷و نمونه متشكل از    تهراندانشجویان  

نامه اضطراب حالت ـ  گرایي چندبعدی فلت و هویت، پرسشنامه کمال ابزارهای پژوهش شامل پرسش

اشپیلبرگر، پرسش تنظیم هیجان گروس و جان، و پرسشصفت  نولنامه  ن هوکسما  نامه نشخوارفكری 

گرایي به طور  تحلیل شد. نتایج نشان داد کمال  Amosو  SPSS افزارهایها با استفاده از نرمبود. داده 

گری  کند و این رابطه از طریق تنظیم هیجان و نشخوارفكری نیز میانجيبیني ميمستقیم اضطراب را پیش

تقویتمي نقش  نشخوارفكری  این،  بر  افزون  کمال کننده شود.  تأثیر  شدت  افزایش  در  بر  ای  گرایي 

اضطراب ایفا کرد. مدل نهایي از برازش مطلوبي برخوردار بود و اثرهای مستقیم و غیرمستقیم در سطوح  

یافته شدند.  مشاهده  ميمعنادار  نشان  نشخوارفكری  ها  بالای  سطوح  و  هیجان  تنظیم  در  ضعف  دهد 

کمال مي ارتباط  بنتواند  کند.  تشدید  را  اضطراب  با  در  گرایي  اضطراب  کاهش  مداخلات  ابراین 

های تنظیم هیجان  توانند با تمرکز بر اصلاح الگوهای شناختي تكرارشونده و بهبود مهارتدانشجویان مي

 .اثربخشي بیشتری داشته باشند

 گرایي، اضطراب، تنظیم هیجان، نشخوارفكری کمال  :کلمات کلیدی
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 مقدمه 

فراگ  يكی  اضطراب اثرگذارتر  نیرتریاز    ی هاتنش   نیو 

 يتوجهقابل   اریدر جوامع معاصر است و سهم بس  يشناختروان 

  ي و بهداشت روان  يارتباط  ،يشغل  ، يلیدر افت عملكرد تحص

پژوهش  دارد.  اخ  یهاافراد  دهه  چند  در  نشان    ریگسترده 

پد  دهديم اضطراب  ب  ستین  يعاملتک  یاده ی که  اساس  رو 

و    يتیشخص  ،يجانیه  ،ياز عوامل شناخت  ده یچیپ  یاعهمجمو

که نقش    يتی . از جمله عوامل شخصردیگي شكل م  یفردن یب

پ  يمهم کمال  ينیبشیدر  دارد،  است؛ گرایي  اضطراب 

استانداردها   یايژگیو با  است  ممكن  ظاهر  در  بالا،    یکه 

همراه باشد، اما در صورت    شرفتیپ  یو کوشش برا  یمندنظم

بن  يكی  توانديمشدن    يافراط  یسازوکارها  نیتری ادیاز 

شكل   زابیآس اضطراب    رینظ  ي جانیه  یهااختلال   یریگدر 

 يشناسو روان   ت یاز پژوهشگران حوزه شخص  یاریباشد. بس

این ب  ينیبال کمال  ر  که  زم  گرایيباورند    ساز نه یناسازگارانه 

  جانات یه  م یدر تنظ  ی دشوار  ،يتفكر منف  ی از الگوها  ی اریبس

 ( 1است ) يو درون يرونی ب  یدهایبه تهد ت یحساس شیو افزا

سازوکارها  يكی م  يمهم  یاز  م  تواند يکه    ان یرابطه 

تب  یيکمالگرا را  اضطراب  تنظ  ن ییو  است.    جانیه  میکند، 

توانا  جانیه  میتنظ مد  یيبه  در  هدا  لیتعد  ت،یریفرد    ت ی و 

  ت یبا موقع  يجانیه  یهاسازگار کردن واکنش  ،يمنف  جانات یه

ا عاطف  جادیو  پژوهش   يتعادل  دارد.  نشان    یهااشاره  متعدد 

ناتوان  اندده دا تنظ  يکه  اصل  يكی  جانیه  میدر  عوامل    ي از 

و اختلالات استرس   يعلائم بدن  ،ياضطراب، افسردگ  د یتشد

( دارا(.  2است    ت یمعمولاً حساس  ،رشتیب  گرایي کمال   یافراد 

امر    ن یدارند و هم  گرانید  يابیبه خطا، شكست و ارز  یيبالا

تجربه کرده   دتریخود را شد  يمنف  یهاجان یه  شوديموجب م

مد در  ناتوان   تیریو  زآنها  باشند،  به   رایتر  را  عنوان  خطا 

ارز  ت یهو  یبرا   میمستق   ید یتهد ا  کننديم  يابیخود    ن یو 

م  يمنف  يابیارز مرور  ذهن  در  بارها  بنابراکننديرا  در    ن ی. 

  شیکه در آن اضطراب افزا  شونديگرفتار م  وبیمع  یاچرخه

 .ابدیيعملكرد آنان کاهش م تیفیو ک  افتهی

تنظ  در سازوکارها  يكی  ینشخوارفكر  جان،یه  میکنار   یاز 

در رابطه    کننده ت ینقش تقو  تواند ي است که م  ی دیکل  يشناخت

ا  گرایيکمال  انیم اضطراب  نشخوارفكر  فایو  به    یکند. 

تكرار  ی الگو غ  ،یتفكر  و  علائم   رسازنده یمداوم  درباره 

تهدناراحت  خطاها،  پ  دها یکننده،  اشاره    ي احتمال  یامدها یو 

  ی از آن است که نشخوارفكر  يفراوان حاک   یها. پژوهش دارد

پ  يكی اجتماع  ،يافسردگ  ی قو  یهان یبش یاز    ، ياضطراب 

  گرا لافراد کما(.  3است )  یو وسواس فكر  ریاضطراب فراگ

  ی برا  يبالا نسبت به اشتباهات و تلاش افراط  تیحساس  لیبه دل 

قرار   یدر معرض نشخوارفكر  گرانیاز د  شتریب  ، بودن  نقصيب

آنان برآورده  یبالا  یکه استانداردها  يدارند. در واقع هنگام

شكست    پردازند، يعملكرد خود م  يافراط  ينیبه بازب  شود،ينم

هو به  تعم  تیرا  خود    دهند يم  میخود  ذهن  در  بارها  و 

م  ياحتمال  یامدهایپ مرور  اکننديرا  تنها    ندیفرا  نی.  نه 

و چه    کنديم  ت یبلكه آن را تقو  دهد،ي را کاهش نم  ضطرابا

 منجر شود.  يجانیو اجتناب ه  يمداوم نگران یهابسا به چرخه 

ناسازگارانه    یيکمالگرا  ،يجان یـ ه  يشناخت  یهااساس مدل   بر

مس  قیاز طر افزا  توانديم  ياصل  ریسه  را  دهد:    شیاضطراب 

شده را  که سطح تنش ادراک   نانه یبرواقعینخست، انتظارات غ

  ی هاجان یبه خطا و تجربه ه دیشد  تیدوم، حساس  برد؛يبالا م

که منجر به   هاجان یه میتر؛ و سوم، نقص در تنظگسترده  يمنف

راهبردها از  ه   رینظ  یناکارآمد  ی استفاده    جان، یسرکوب 

افراد  (.  4)  شوديم  یو نشخوارفكر  یااجتناب تجربه  درواقع 

  ی ادیشكست را نشانه ضعف بن ا یخطا  نكهیا ل یبه دل گراالکم

م  تیشخص با شد  يمنف  جاناتیه  دانند،يخود    ی شتریب  ت را 

  ن ی. اشونديها دچار مشكل مآن   تیریو در مد  کنندي تجربه م

  ن یاضطراب حالت و اضطراب صفت و همچن  شیمسئله به افزا

 .شوديمنجر م گرانید يابیبالا به ارز تیحساس
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  جان یه  میاند که کمبود تنظنشان داده   يالمللن یب  یهاپژوهش 

افزا دارا  ینشخوارفكر  شیو  افراد  در  تنها   یيکمالگرا  ی نه 

ب م  شتریناسازگارانه  واسطه    شود،ي مشاهده  نقش    ا یبلكه 

  فا یبر اضطراب ا  یيکمالگرا  ی اثرگذار  ر یدر مس  کننده لیتعد

ا(.  5)  کننديم تأک پژوهش   نیدر  افراد    دیها  که  است  شده 

افراط   دلیل  به  گرالکما تجربه    يانتظارات  هنگام  خود،  از 

را    ی دیشد  يمنف  یهاجانی ه  ،ياحتمال ناکام  يحت  ای  يناکام

برا و  کرده  ا  یتجربه  راهبردها  هاجان یه  ن یکاهش    ی به 

تنظ سوآورندي م  یرو  جانیه  میناکارآمد  از    گر،ید  ی . 

عمل  يشناخت کننده ت یتقو يافراد، نوع نیدر ا ینشخوارفكر

را    دها یتهد  ا یها  شكست   ،يکه افكار منف  يمعن  ن یبد  کند؛يم

اضطراب را    جه یو در نت  کنديم  یينماو بزرگ  یبارها بازساز

 . دهديم شیو آن را افزا  ده یتداوم بخش

در بروز   گرایياست که اگرچه نقش کمال  نیا  ياساس  مسئله

 يشده است، اما بررس  يمتعدد بررس  یهااضطراب در پژوهش 

واسطه هم نقش  تقو  جانی ه  م یتنظ  یازمان  نقش   کننده ت ی و 

دو مؤلفه هنوز به طور جامع    ن یا  انیدر رابطه م  ینشخوارفكر

مورد مطالعه قرار نگرفته است. اغلب    ران یا  يدر بافت فرهنگ

و   یيکمالگرا  انیم  میبه رابطه مستق  شتریب  يداخل  یهاپژوهش 

روان  سازوکارهاپرداخته   يشناختعلائم  به  کمتر  و    یاند 

(.  6اند )توجه کرده   کننده ل یتعد  ای  يانجیم  يجانیـ ه  يشناخت

نه    کننده،ن یی و تع  یاواسطه   ی سازوکارها  ق یفهم دق  کهيدرحال

  يطراح  ی برا  ي نیدارد، بلكه از نظر بال  تی اهم  يتنها از نظر علم

  م یاست. اگر مشخص شود که تنظ  ياتیح  زیموثر ن  یهامداخله 

م  نیترمهم   جانیه رابطه  اضطراب    گرایيکمال  انیواسطه  و 

م درمان  توانياست،  مداخلات  راهبردها   ،يدر    ی آموزش 

نقش    یت قرار داد. و اگر نشخوارفكریرا در اولو  جان یه  میتنظ

تشد  کننده ت یتقو ضرور  دکننده یو  افراد    یدارد،  است 

ش  گرالکما با  درمان  تمر  یهاوه یدر  و  نشخوار    ن یکاهش 

 آشنا شوند.  يآگاهتوجه 

که    شوديآشكار م  شتریب  ي پژوهش زمان  نیانجام ا  ضرورت

اضطراب    زانیم  دهدينشان م  ریاخ  یهامطالعات در سال   جینتا

ا از جمله  افزا  ران،یدر جوامع مختلف،  و    شیدر حال  است 

قابل  ا  يتوجهبخش  شناخت  شی افزا  ن یاز  عوامل  و    يبه 

زندگ  يتیشخص سبک  است.    ی فشارها   ،يرقابت  يمرتبط 

اجتماع  ش یافزا  ،يشغلو    يلیتحص انتشار    يانتظارات  و 

برا  نه یزم  يهمگ  ،یمجاز  ی در فضا  یاسه یمقا  ی الگوها   ی را 

مهارت  گرایيکمال  شیافزا کاهش    م یتنظ  یهاناسازگارانه، 

افزا  جانیه کرده   ینشخوارفكر  شیو  بنابرافراهم    ن، یاند. 

تنها از  نه   ،يشناختسه سازه روان  ن یا  نیروابط ب   ق یشناخت دق

ع برا   تیاهم  يلمنظر  بلكه  سلامت    یگذاراستیس  یدارد 

ها و  در مدارس و دانشگاه  رانهیشگیپ   یهابرنامه   يروان، طراح

  یکاربردها  یدر درمان اضطراب، دارا  ؤثرتوسعه مداخلات م

 است.  يمهم اریبس

  ن یا  ينی شناسان بالروان  ياساس  یهااز چالش   يكی  قت،یحق  در

برخ چرا  که  کمال  ياست  با سطح  دچار   گرایيافراد  مشابه 

تنها سطوح    گرید  يبرخ  کهيدر حال  شوند،ي م  دی اضطراب شد

م  فیخف تجربه  را  اکنندياضطراب  م  ن ی.  به    تواند ي تفاوت 

 یرفكرنشخوا  زان یو م  جانیه  میتنظ  یيتفاوت در توانا  لیدل

دارا افراد  بالا  یباشد.    ی هاجان یه  جان،یه  میتنظ  یمهارت 

  ل یکرده و از تبد  تیریرا بهتر مد  یيمرتبط با کمالگرا  يمنف

جلوگ  هاجان یه  نیا مزمن  اضطراب  در  کننديم  یریبه  اما   .

افراد تنظ  ی مقابل،  مهارت  در    ينییپا  جان یه  م یکه  دارند، 

نگران  یهاچرخه م  ي مكرر  هشونديگرفتار  سطح    ن، یمچن. 

اضطراب    کنديم  ن ییاست که تع  یگریعامل د  ینشخوارفكر

  ی هر چه نشخوارفكر  ابد؛یيو تداوم م ردیگي چگونه شدت م

تقو  شتریب اضطراب  منف  ت یباشد،  افكار  چرخه  و    ي شده 

 .شوديم دارتریپا

نظر  بر نشخوارفكر  يشناخت  یهاه یاساس  عنوان  به   یمعاصر، 

معنا که هر بار    ن ی. به اکندي عمل م  يشناخت  کننده ت یتقو  کی



 

 

 و همکاران شقایق زارعی                 بینی اضطرابکننده نشخوارفکری در پیشای تنظیم هیجان و نقش تقویتنقش واسطه -1869

تر و  آن را برجسته   کند،يفكر م   ياحتمال  د یتهد  ا یفرد به خطا  

به    تیکه حساس  شوديامر سبب م  نیو ا  سازديتر مزااضطراب

  ی هامحرک  یسو  بهتوجه فرد    ستمیو س  ابدی  شیافزا  دیتهد

ا  ت یهدا  يمنف م  ن یشود.  باعث  در    شودي چرخه  اضطراب 

حت و  شده  حفظ  بالاتر  نولن  ابدی  شیافزا  يسطح  پژوهش   .

( پژوهش (  13۹3هوکسما  داده   یبعد  یهاو  نشان  که  او  اند 

اضطراب است، بلكه علت حفظ و    امدینه تنها پ  ینشخوارفكر

 . شوديمحسوب م ز یتداوم آن ن

پژوهش حاضر آن است    يشد، مسئله اصل   ان یتوجه به آنچه ب  با

آ واسطه   تواند ي م  جانیه  میتنظ  ایکه  م  یانقش  رابطه    ان یدر 

عنوان  به  ینشخوارفكر ایکند و آ فایو اضطراب ا گرایيکمال

بر اضطراب   یيکمالگرا  ری شدت تأث  کننده،ت یعامل تقو  کی

افزا ا  ن،یهمچن  دهد؟يم  شیرا  اندازه  دو سازوکار   نیتا چه 

ه  يشناخت  یيکمالگرا  یاثرگذار  ری مس  تواننديم  يجانیـ 

 دهند؟   حیناسازگارانه بر اضطراب را توض

م  پژوهش تلاش  تك  کنديحاضر  با  مدل   ه یتا    ی نظر  یهابر 

مسئله    نیا  يبه بررس  ،يالمللن یو ب   يداخل  ی هامعتبر و پژوهش 

  کننده،لیو تعد  یاواسطه   ی هانقش   ل یتحل  ق یبپردازد و از طر

و تداوم اضطراب در    جادی ا  یاز سازوکارها  یترق یدرک عم

ب  ن یافراد کمالگرا ارائه دهد. ا   ، ینظر  ی غنا  ر پژوهش علاوه 

عنوان نمونه، اگر  است. به   يتوجهقابل   ينی بال  یامدهایپ  یدارا

نشخوارفكر که  شود  تقو  یمشخص  دارد،    کننده ت ینقش 

، گرالافراد کما  یبرا  یـ رفتار  يشناخت  یهادر درمان  توانيم

نشخوارفكر  ژه یو  يآموزش  یهاماژول افزود.    یکاهش  را 

تنظ  نیهمچن واسطه   جانیه  میاگر  باشد،    یانقش  داشته 

  ی هامدل  ایو تعهد  رشیپذ ،يآگاهبر ذهن  يمبتن یهامداخله 

تنظ افراد    نیا  یبرا  تواننديم  جانیه  میآموزش  از  گروه 

 داشته باشند.  یشتریب  ياثربخش

 

 

 روش کار

کاربرد هدف  نظر  از  حاضر  روش،    یپژوهش  نظر  از  و 

است.    یروابط ساختار  ياب یاز نوع مدل   يـ همبستگ  يفیتوص

ا بررس  ن یهدف  واسطه   يپژوهش  و    جان یه   م یتنظ  یانقش 

 گرایي کمال  انیدر رابطه م  ینشخوارفكر  کننده ت ینقش تقو

م در  اضطراب  ا  انیدانشجو  ان یو  در  طرح    ن یاست.  نوع 

  ی بدون دستكار  يشناختروان  یرهایمتغ  انیروابط م  ،يپژوهش

تحل  شوديم  يبررس  رهایمتغ امكان  اثرهاهم  ل یو    ی زمان 

. استفاده از  گردديفراهم م  رها یمتغ  انیم  م یرمستقیو غ  میمستق

  ی هادر پژوهش  یساختار  يابیبر مدل   يمبتن  يروش همبستگ

ه  تیشخص  يشناسروان  ز  جیرا  اریبس  جانیو  به    رایاست؛ 

 یهاسازه   انیم  ياحتمال  يعل   ی الگوها  دهديم  ازه پژوهشگر اج

 (.۷کند ) لیرا تحل يشناختروان 

تمام  یآمار  جامعه شامل  به    انیدانشجو  يپژوهش  مشغول 

 یجار  يلیدر سال تحص  تهرانشهر    یهادر دانشگاه   لیتحص

ا آمار  نیبود.  دل  یجامعه  تنوع  رشته   يگستردگ  لیبه  ها، 

فشارها  یيدانشجو  تیجمع وجود  رقابت  يلیتحص  یو    ، يو 

کمال  یيرهایمتغ  يبررس  یبرا  يمناسب  تیجمع  ،گرایيمانند 

ن و  م  یشخوارفكراضطراب  پژوهش شوديمحسوب    ی ها. 

داده  نشان  دانشجومتعدد  که  دل  ان یاند  در   لیبه  گرفتن  قرار 

از    ی در معرض سطوح بالاتر  ،يو رقابت  ابانه یارز  یهاتیموقع

 (.8قرار دارند ) یاضطراب و نشخوارفكر

نمونه   نمونه  روش  به  م  یریگپژوهش  از  دسترس    ان یدر 

توص  تهرانشهر     انیدانشجو به  توجه  با  شد.    ه ی انتخاب 

بر انتخاب حجم    ي مبن  یساختار  يابیپژوهشگران حوزه مدل 

نفر    350حجم نمونه  ر،یمس ل یتحل ی نفر برا  200نمونه حداقل 

شد گرفته  نظر  بررس  که   در  از  حذف  پرسشنامه  يپس  و  ها 

 ماند.  يباق ل یپرسشنامه قابل تحل 32۷ ت یموارد ناقص، در نها

رضا  یهاملاک بودن،  دانشجو  شامل  پژوهش  به    ت یورود 

ها  کامل پرسشنامه لیشرکت در پژوهش و تكم  یآگاهانه برا
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ملاک  ن  یهابود.  پاسخ  زیخروج  عدم    ایناقص    يدهشامل 

اصول    ت یرعا  یبه ادامه مشارکت در پژوهش بود. برا  لیتما

  ح یکنندگان توض شرکت  یپژوهش، هدف مطالعه برا   ياخلاق

داده شد که اطلاعات آنان محرمانه    نان یداده شد و به آنان اطم

نتا  يباق و  ماند  کل  جیخواهد  صورت  به  گزارش   يفقط 

 .شوديم

  ی چندبعد  گرایيلاز پرسشنامه کما  گرایيسنجش کمال  یبرا

  ي طراح  1۹۹1در سال    تی استفاده شد که توسط فلت و هو

سنجش    یابزارها  نیترشده از شناخته   يكیابزار    نیشده است. ا

است و ابعاد مختلف   يشناسروان  ی هادر پژوهش  یيکمالگرا

اندازه   یيکمالگرا اکنديم  یریگرا  شامل    ن ی.    45پرسشنامه 

اصل  هیگو بعد  سه  که  خودمدار،  گرایي  کمال  ي است 

.  سنجديمدار را مجامعهگرایي  و کمال   گرمدارید  گرایيکمال

از   كرتیل یاپنج درجه  اسیبر اساس مق هاه یبه گو يدهپاسخ

( مخالفم  )(  1کاملاً  موافقم  کاملاً  م(  5تا  دامنه  شودي انجام   .

دهنده  نشان   بالاترقرار دارد و نمرات    225تا    45  نینمرات کل ب

کمالگرا بالاتر  اصل  یيسطح  پژوهش  در  سازندگان    ياست. 

ابعاد    ی کرونباخ برا  ی به روش آلفا  یيایپا  ب یپرسشنامه، ضرا

در    نیهمچن(.  1شده است )  گزارش  8۹/0تا    ۷4/0  نیمختلف ب

ا  یهاپژوهش  در  شده  با    نیا  یيایپا  ران، یانجام  پرسشنامه 

  یي گزارش شده و روا 85/0کرونباخ حدود  یااستفاده از آلف

و همكاران،    ی قرار گرفته است )محمد  د ییمورد تا  زیسازه آن ن

13۹4 .) 

سنجش اضطراب از پرسشنامه اضطراب حالت ـ صفت    یبرا

اشپ توسط  که  سال    لبرگریاستفاده شد  در  همكاران    1۹۷0و 

ا است.  شده  معتبرتر  ي كیابزار    نیساخته    ی هااسیمق  نیاز 

پژوهش  در  اضطراب  محسوب    يشناسروان   یها سنجش 

اضطراب    هیگو  20است که    هیگو  40. پرسشنامه شامل  شوديم

و   ارز  ه یگو  20حالت  را  صفت  . کندي م  يابیاضطراب 

ط  يدهپاسخ اساس  م  یاچهار درجه  فیبر  در  شودي انجام   .

 یگذاربه صورت معكوس نمره   هاه یگو  يپرسشنامه برخ  نیا

است    80تا    20  ن یب  اسیمقنمرات در هر خرده   . دامنه شونديم

ب  بالاتر  نمرات  در    انگریو  است.  اضطراب  بالاتر  سطح 

پ  یهاپژوهش  آلفا  ن یا  یيایامختلف،  روش  به    ی پرسشنامه 

ب در مطالعات .  شده است  گزارش  ۹0/0تا    83/0ن  یکرونباخ 

ا   یي روا  80/0از    شیب  یيای پا  بیضرا  زین  رانیانجام شده در 

 (. ۹ابزار گزارش شده است ) ن یا یمطلوب برا

استفاده   جانیه  میاز پرسشنامه تنظ  جانی ه  میسنجش تنظ  یبرا

سال   در  جان  و  گروس  توسط  که  شده    يطراح  2003شد 

  ي است و دو راهبرد اصل  ه یگو  10پرسشنامه شامل    نیاست. ا

  ي جانیمجدد و سرکوب ه  يشناخت  يابیارز يعنی جان یه  میتنظ

  كرت یل  یاهفت درجه   اسیها بر اساس مق. پاسخ سنجديرا م

( )(  1از کاملاً مخالفم  موافقم  م(  ۷تا کاملاً  پنج  شوديداده   .

به    ه یمجدد و پنج گو  يابیمربوط به راهبرد ارز  هیگو مربوط 

  شتر یدهنده استفاده باست. نمرات بالاتر نشان  يجانیسرکوب ه

است. در پژوهش سازندگان ابزار،    جانیه  میاز آن راهبرد تنظ

  ی و برا  ۷۹/0مجدد    يابیارز  اسیمقخرده   یبرا  یيایپا  بیضر

ه است  ۷3/0  جان یسرکوب  شده  پژوهش .  گزارش    ی هادر 

ا  ی آلفا  زین   رانیانجام شده در ا پرسشنامه حدود    ن یکرونباخ 

 (.10شده است ) د ییسازه آن تا یيگزارش شده و روا ۷6/0

نشخوارفكر  یبرا مق  یسنجش    ی نشخوار  یهاپاسخ  اسی از 

 1۹۹1استفاده شد که توسط نولن هوکسما و مورو در سال  

ا  يطراح است.  شامل    ن یشده  م  ه یگو  22ابزار  و    زان یاست 

ذهن تكرار  ياشتغال  افكار  با  منف  یفرد  اندازه   يو   یریگرا 

پاسخکنديم ط  بر   يده.  درجه   فیاساس  تقر  یاچهار    باً یاز 

تقر(  1)  گزهر م(  4)  شه یهم  باًیتا  بالاتر  شوديانجام  نمرات   .

نشخوارفكرنشان  بالاتر  سطح  پژوهش    یدهنده  در  است. 

آلفا  اسیمق  نیا  یيایپا  بیضر  ،ياصل روش  کرونباخ    یبه 

مورو،    ۹0/0حدود   و  هوکسما  )نولن  است  شده  گزارش 

  اسیمق  نیا  یيایپا  زین  رانیدر مطالعات انجام شده در ا (.  1۹۹1
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  د ییسازه آن مورد تا  یيگزارش شده و روا  ۹0/0تا    85/0ن  یب

 . قرار گرفته است 

  ی هاو پرسشنامه  يها بررسها، ابتدا داده داده   یآوراز جمع   پس

  ی افزارهاها از نرم داده   لیتحل   ی ناقص حذف شدند. سپس برا

و    يفیدر دو سطح توص  یآمار  یهال یاستفاده شد. تحل  یآمار

توص  ياستنباط سطح  در  گرفت.    ف یتوص  یبرا  ،يفیانجام 

حداقل    ار،یمعانحراف    ن،ی انگ یمانند م  یيهاها از شاخصداده 

نسخه    SPSSافزار  و حداکثر استفاده شد که با استفاده از نرم 

استنباطدیمحاسبه گرد  26 روابط    يبررس  یبرا  ،ي. در سطح 

  ن یاستفاده شد. همچن   رسونیپ   يهمبستگ  بیاز ضر  رها یمتغ  نیب

بررس  یبرا و  پژوهش  مدل  واسطه  يآزمون    م یتنظ  یانقش 

  يابیاز روش مدل  یخوارفكرنش  کننده ت یو نقش تقو  جانیه

نسخه    AMOSافزار  استفاده شد که با نرم   یمعادلات ساختار

 .دیاجرا گرد 24

  ج یبرازش را  یهابرازش مدل پژوهش از شاخص   يبررس  یبرا

تطب برازش  شاخص  افزا  ،يقیمانند  برازش   ، يشیشاخص 

ن ر  یيكویشاخص  و  خطا  نیانگیم  شه یبرازش   ی مربعات 

ها مطابق  شاخص نیا  یمناسب برا  ریاستفاده شد. مقاد  بیتقر

در نظر گرفته    یساختار  يابیپژوهشگران حوزه مدل   شنهاد یپ

و    ۹0/0زبرازش بالاتر ا  یهاکه مقدار شاخص   یرشد، به طو

دهنده برازش مناسب نشان  80/0کمتر از    بیتقر  یمقدار خطا

 . شوديم يمدل تلق

اطم  به ک   نانی منظور  پداده   تیفیاز  اجرا  شیها،    ل یتحل  یاز 

برا  يبررس  یآمار  یهامفروضه   ،ياصل نرمال    يبررس  ی شد. 

توز شاخص  رها یمتغ  عیبودن  کش  يچولگ  یهااز    ي دگی و 

از روش فاصله   ز یپرت ن یها داده  یيشناسا ی استفاده شد و برا

از نظر   هانشان داد که داده   جی. نتادیاستفاده گرد  س یماهالانوب

معادلات   يابیو مدل   يهمبستگ  یهال یتحل  ی اجرا  یبرا  یآمار

 مناسب هستند. یساختار

شود.  ها ارائه ميهای حاصل از تحلیل داده در این بخش یافته 

شناختي نمونه بررسي شده و سپس  های جمعیتابتدا ویژگي 

های توصیفي متغیرهای اصلي پژوهش و روابط میان  شاخص

شود. در نهایت مدل پژوهش برای بررسي ها گزارش ميآن

واسطه  تقویت نقش  نقش  و  هیجان  تنظیم  کننده ای 

مورد   اضطراب  و  کمالگرایي  میان  رابطه  در  نشخوارفكری 

 آزمون قرار گرفته است. 

 جنتای 

 کنندگانشناختي شرکتهای جمعیت ویژگي .1جدول 

 درصد  فراواني طبقه  متغیر 

 45.3 148 مرد  جنسیت 
 

 54.7 179 زن

 85.3 279 مجرد  وضعیت تأهل 
 

 14.7 48 متأهل

 59.9 196 کارشناسي  مقطع تحصیلي
 

 30.0 98 کارشناسي ارشد
 

 10.1 33 دکتری

 43.1 141 سال 22تا  18 گروه سني 
 

 38.5 126 سال 26تا  23
 

 18.4 60 سال و بیشتر  2۷

جدول   مي  1نتایج  مجموع  نشان  از  که  نفر    32۷دهد 

نفر مرد بودند    148نفر زن و    1۷۹کننده در پژوهش،  شرکت

دهند. از  درصد نمونه را تشكیل مي   3/45و    ۷/54  که به ترتیب

اکثریت شرکت تأهل،  بودند و  نظر وضعیت  کنندگان مجرد 

درصد متأهل بودند. از نظر مقطع تحصیلي، بیشترین    ۷/14تنها  



 
 

 68سال ، 6شماره ، 1404 اسفند-بهمن جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -1872

درصد بود و   5۹/ ۹فراواني مربوط به دانشجویان کارشناسي با  

با   از آن مقطع کارشناسي ارشد  درصد قرار داشت.    30پس 

بیشترین   که  داد  نشان  سني  توزیع  بررسي  همچنین 

سال قرار دارند. این    22تا    18کنندگان در بازه سني  شرکت

دهد که نمونه پژوهش عمدتاً شامل دانشجویان  نتایج نشان مي

جوان و در حال تحصیل در مقطع کارشناسي است که با توجه  

به ماهیت جامعه دانشجویي قابل انتظار است. وجود تنوع نسبي  

در جنسیت، مقطع تحصیلي و سن، امكان تعمیم نسبي نتایج به  

 کند. جامعه دانشجویي شهر تهران را فراهم مي

 های آمار توصیفي متغیرهای پژوهش شاخص.  2جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار  میانگین  متغیر

 186 82 18.72 132.45 کمالگرایي

 72 24 9.58 46.31 اضطراب 

 66 21 8.14 41.27 تنظیم هیجان 

 78 23 10.36 49.88 نشخوارفكری 

های آمار توصیفي متغیرهای اصلي پژوهش  شاخص   2جدول  

در میان دانشجویان    گرایيدهد. میانگین نمره کمالرا نشان مي

آن    45/132 معیار  انحراف  نشان   ۷2/18و  که  دهنده  بود 

میانگین   است.  متغیر  این  در  نمرات  متوسط  پراکندگي 

معیار آن    31/46اضطراب   انحراف  گزارش شد که    58/۹و 

است.  بررسي  مورد  نمونه  در  اضطراب  متوسط  بیانگر سطح 

با   برابر  هیجان  تنظیم  میانگین  میانگین    2۷/41همچنین  و 

با   برابر  دهد  بود. دامنه نمرات نشان مي  88/4۹نشخوارفكری 

شرکت متغیکه  این  در  توجهي    رهاکنندگان  قابل  تنوع  از 

بوده  معیار  برخوردار  انحراف  و  میانگین  مقادیر  بررسي  اند. 

داده  است که  انجام  بیانگر آن  برای  مناسب  پراکندگي  از  ها 

 یابي برخوردار هستند. های همبستگي و مدل تحلیل

 

 ماتریس همبستگي متغیرهای پژوهش . 3جدول 

 4 3 2 1 متغیرها 

 1 . کمالگرایي 1
   

 1 **0.46 . اضطراب 2
  

 1 **0.41- **0.38- . تنظیم هیجان 3
 

 1 **0.33- **0.57 **0.52 . نشخوارفكری4

 0.01داری: سطح معني

ضرایب همبستگي میان متغیرهای پژوهش را نشان    3جدول  

و اضطراب رابطه  گرایي دهد. نتایج نشان داد که بین کمالمي

(، به این معنا که با افزایش  46/0مثبت و معنادار وجود دارد)

کمال مي گرایيسطح  افزایش  نیز  اضطراب  میزان  یابد.  ، 

بین کمال  و    گرایيهمچنین  مثبت  رابطه  نیز  نشخوارفكری  و 

مشاهده شد) نشان مي52/0معنادار  که  کمال(  افراد    گرادهد 

شوند. در مقابل،  بیشتر درگیر افكار تكراری و نشخواری مي

مشاهده  معنادار  منفي  رابطه  اضطراب  و  هیجان  تنظیم  بین 

تنظیم  -14/0شد) توانایي  هرچه  که  است  آن  بیانگر  که   )

میزان اضطراب کاهش مي باشد،  بیشتر  یابد. همچنین  هیجان 

معناداری   منفي  رابطه  نشخوارفكری  و  هیجان  تنظیم  بین 

دهد که ضعف در  ها نشان مي(. این یافته -33/0)مشاهده شد

تواند با سطوح بالاتر  تنظیم هیجان و افزایش نشخوارفكری مي
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اضطراب همراه باشد و از نظر نظری با مدل مفهومي پژوهش  

 دارد.  خوانيهم

 بیني اضطرابنتایج تحلیل رگرسیون برای پیش   .4جدول 

بین متغیر پیش  سطح معناداری  t مقدار ضریب بتا  

 0.001 5.84 0.31 کمالگرایي

 0.001 4.97- 0.28- تنظیم هیجان 

 0.001 7.12 0.39 نشخوارفكری 

 0.4۹ضریب تعیین مدل: 

دهد که  نشان مي   4نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه در جدول  

نشخوارفكری   و  هیجان  تنظیم  کمالگرایي،  متغیرهای 

پیشتوانسته  را  اضطراب  معناداری  طور  به  کنند.  اند  بیني 

دهد با  که نشان مي  بود  31/0ضریب بتای کمالگرایي برابر با  

کمال ميگرایيافزایش  افزایش  اضطراب  میزان  یابد.  ، 

بین اضطراب  ترین پیش قوی  3۹/0نشخوارفكری نیز با ضریب  

با ضریب منفي   تنظیم هیجان  بود. در مقابل،  در مدل حاضر 

با کاهش    28/0 تنظیم هیجان  بالاتر در  توانایي  داد که  نشان 

بود که    4۹/0اضطراب همراه است. ضریب تعیین مدل برابر با  

ت  4۹دهد حدود  نشان مي  اضطراب  از واریانس  وسط  درصد 

مي تبیین  مدل  در  شده  وارد  مقدار  متغیرهای  این  شود. 

 دهنده قدرت تبییني نسبتاً مناسب مدل پژوهش است. نشان 

 های برازش مدل پژوهش :شاخص 5جدول 

 مقدار شاخص برازش 

 0.94 شاخص برازش تطبیقي 

 0.93 شاخص برازش افزایشي

 0.92 شاخص نیكویي برازش 

 0.051 ریشه میانگین مربعات خطای تقریب

ارائه شده است.    5های برازش مدل پژوهش در جدول  شاخص

 ۹4/0نتایج نشان داد که مقدار شاخص برازش تطبیقي برابر با 

که هر دو بالاتر  است  ۹3/0و شاخص برازش افزایشي برابر با 

دهنده برازش مناسب مدل  هستند و نشان   ۹0/0از مقدار معیار  

گزارش   ۹2/0هستند. همچنین شاخص نیكویي برازش برابر با  

  شده  های مشاهده شد که بیانگر هماهنگي مناسب مدل با داده 

است. مقدار ریشه میانگین مربعات خطای تقریب نیز برابر با  

معیا  051/0 از مقدار  و    80/0ر  به دست آمد که کمتر  است 

ها  دهنده خطای پایین مدل است. در مجموع این شاخصنشان 

دهد که مدل مفهومي پژوهش از برازش قابل قبولي  نشان مي 

توسط   متغیرها  میان  شده  فرض  روابط  و  است  برخوردار 

 شود.های تجربي تأیید ميداده 

 اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها در مدل  .6جدول 

 اثر کل  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر 

 0.49 0.18 0.31 اضطراب  →کمالگرایي 

تنظیم   →کمالگرایي 

 هیجان 

-0.38 - -

0.38 

  →کمالگرایي 

 نشخوارفكری 

0.52 - 0.52 

  → نشخوارفكری 

 اضطراب 

0.39 - 0.39 

  →تنظیم هیجان  

 اضطراب 

-0.28 - -

0.28 
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جدول   مي   6نتایج  کمالنشان  که  اثر   گرایيدهد  بر  علاوه 

مستقیم بر اضطراب، از طریق متغیرهای میانجي نیز بر آن تأثیر  

 31/0بر اضطراب برابر با    گرایيگذارد. اثر مستقیم کمال مي

شد. علاوه بر این، اثر غیرمستقیم آن از طریق تنظیم  گزارش  

دهنده نقش  بود که نشان   18/0هیجان و نشخوارفكری برابر با  

و اضطراب    گرایيای این متغیرها در رابطه میان کمالواسطه 

اثر مثبت و   نشان داد که نشخوارفكری  نتایج همچنین  است. 

کننده در  تواند نقش تقویت معناداری بر اضطراب دارد و مي

و   منفي  اثر  هیجان  تنظیم  مقابل،  در  کند.  ایفا  رابطه  این 

داش اضطراب  بر  نشانمعناداری  که  محافظتي  ت  نقش  دهنده 

این سازه در برابر اضطراب است. به طور کلي، نتایج این مدل  

مي  کمانشان  اثر  از  بخشي  که  از    گرایيلدهد  اضطراب  بر 

هیجان   تنظیم  توانایي  و کاهش  نشخوارفكری  افزایش  طریق 

 شود.تبیین مي 

ای  برای بررسي مدل مفهومي پژوهش و آزمون نقش واسطه 

تقویت  نقش  و  هیجان  رابطه  تنظیم  در  نشخوارفكری  کننده 

مدل  روش  از  اضطراب،  و  کمالگرایي  معادلات میان  یابي 

نرم از  استفاده  با  استفاده   24نسخه   AMOS افزارساختاری 

کمال مدل،  این  در  برون   گرایيشد.  متغیر  عنوان  و  به  زا 

متغیر درون به عنوان  تنظیم  اضطراب  نظر گرفته شد و  زا در 

هیجان و نشخوارفكری به عنوان متغیرهای میانجي وارد مدل  

 شدند. 

های برازش مدل بررسي شد تا میزان انطباق مدل  ابتدا شاخص

داده  با  که  نظری  داد  نشان  نتایج  شود.  مشخص  تجربي  های 

مقدار   است.  برخوردار  مناسبي  برازش  از  پژوهش  مدل 

  شاخص برازش افزایشي  0۹4/0شاخص برازش تطبیقي برابر با  

دست آمد که همگي  به   ۹2/0و شاخص نیكویي برازش  ۹3/0

معیار   مقدار  از  ریشه    ۹0/0بالاتر  مقدار  همچنین  هستند. 

بود که کمتر از   051/0میانگین مربعات خطای تقریب برابر با 

معیار   مي   80/0مقدار  نشان  نتایج  این  مدل  است.  که  دهد 

داده  با  مطلوبي  برازش  از  شده  پیشنهادی  مشاهده  های 

توان روابط فرض شده میان متغیرها را  برخوردار است و مي 

 ورد تفسیر قرار داد. م

 :ضرایب مسیر در مدل معادلات ساختاری۷جدول 

ضریب  مسیر 

 استاندارد 

 مقدار

t 

سطح  

 معناداری

 نتیجه 

 →کمالگرایي  

 اضطراب 

 معنادار 0.001 5.87 0.31

 →کمالگرایي  

 تنظیم هیجان 

-0.38 -

6.14 

 معنادار 0.001

 →کمالگرایي  

 نشخوارفكری 

 معنادار 0.001 7.63 0.52

هیجان     → تنظیم 

 اضطراب 

-0.28 -

4.95 

 معنادار 0.001

  → نشخوارفكری  

 اضطراب 

 معنادار 0.001 6.81 0.39

دهد که تمامي مسیرهای مدل پژوهش  نشان مي  ۷نتایج جدول  

از نظر آماری معنادار هستند. ضریب مسیر بین کمالگرایي و  

تأثیر   گرایيدهد کمالبود که نشان مي 31/0اضطراب برابر با 

گرایي  لمستقیم و مثبت بر اضطراب دارد. همچنین مسیر کما

بود   معنادار  و  منفي  هیجان  تنظیم  آن    (-38/0)به  بیانگر  که 

، توانایي تنظیم هیجان کاهش  گرایياست که با افزایش کمال
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به نشخوارفكری نیز مثبت و معنادار    گرایيیابد. مسیر کمالمي

افراد با سطح بالاتر کمال52/0بود ) به این معنا که   گرایي (، 

نشخواری مي  افكار  تنظیم  بیشتر درگیر  این،  بر  شوند. علاوه 

( که  -28/0)هیجان تأثیر منفي و معناداری بر اضطراب داشت  

دهد افراد با توانایي بیشتر در تنظیم هیجان اضطراب  نشان مي

کنند. در مقابل، نشخوارفكری تأثیر مثبت و  کمتری تجربه مي

( و نشان داد که افزایش  0/ 3۹معناداری بر اضطراب داشت )

 نشخوارفكری با افزایش اضطراب همراه است.

 استرپ(:آزمون اثرهای غیرمستقیم در مدل )بوت 8جدول 

ضریب  مسیر غیرمستقیم 

 اثر

حد پایین  

فاصله  

 اطمینان 

حد بالا  

فاصله  

 اطمینان 

 نتیجه 

  →کمالگرایي 

  →تنظیم هیجان  

 اضطراب 

 معنادار 0.17 0.05 0.10

  →کمالگرایي 

  → نشخوارفكری 

 اضطراب 

 معنادار 0.15 0.04 0.08

 معنادار 0.26 0.11 0.18 اثر غیرمستقیم کل

واسطه نقش  بررسي  روش  برای  از  پژوهش  متغیرهای  ای 

جدول  بوت  نتایج  شد.  استفاده  اثر    8استرپ  که  داد  نشان 

کمال هیجان    گرایيغیرمستقیم  تنظیم  طریق  از  اضطراب  بر 

گیرد، است و فاصله اطمینان آن صفر را در بر نمي  10/0برابر با  

غیرمستقیم   اثر  همچنین  است.  معنادار  اثر  این  بنابراین 

 80/0بر اضطراب از طریق نشخوارفكری برابر با    گرایيلکما

اثرهای   مجموع  بود.  معنادار  نیز  آن  که  آمد  دست  به 

دهد  گزارش شد. این نتایج نشان مي  18/0غیرمستقیم برابر با  

بر اضطراب از طریق کاهش    گرایيکه بخشي از تأثیر کمال

تبیین مي شود.  توانایي تنظیم هیجان و افزایش نشخوارفكری 

واسطه  نقش  هیجان  تنظیم  دیگر،  عبارت  و به  محافظتي  ای 

 گرایي کننده در رابطه میان کمالنشخوارفكری نقش تقویت 

 کند. و اضطراب ایفا مي 

 یریگجهیو نتبحث 

و    يشناخت  یسازوکارها  يحاضر با هدف بررس  پژوهش

م  گريانجیم  يجانیه رابطه  اضطراب    گرایيکمال  ان یدر  و 

تب   یهاافته یانجام شد و     ي از چگونگ  یترق یدق  نیی آن امكان 

  ي میو تنظ  ي شناخت  ی ندهایبا فرآ  يتی شخص  یهايژگیتعامل و

ها  مدت  گرایيکمال  ،يشناسروان   ات ی. در ادبکنديرا فراهم م

سو   کیمطرح بوده است؛ از  يدووجه يژگیو کیبه عنوان 

  مند زه یبالا و انگ  ی از استانداردها  یابه عنوان مجموعه   توانديم

سو از  و  شود،  نگران  يهنگام  گرید  یشناخته  با    د یشد  يکه 

و ترس    گرانید  يابینسبت به ارز  تیدرباره اشتباهات، حساس

م همراه  شكست  ال  تواند يم  شود،ياز  سمت    ی گوهابه 

  ی اریابعاد ناسازگارانه در آثار بس  ن یناسازگارانه حرکت کند. ا

هو و  فلت  همچون  پژوهشگران  عنوان  13۷0)  ت یاز  به   )

برا   نیترمهم مستعدکننده  روان   یعوامل    يشناختمشكلات 

  زیپژوهش حاضر ن   یهاافته یاند.  شده   ياضطراب معرف  ژه یوبه 

نشان داد    یاختاربر معادلات س  يمبتن  يلیبا اتكا به مدل تحل 

با اضطراب مرتبط است، بلكه   ماً ینه تنها مستق گرایيلکه کما

طر مس  قیاز  ه  يشناخت  ریدو  و    جانیه  میتنظ  يعنی  يجانیـ 

که    یبر اضطراب دارد؛ امر  یشتریب  ی اثرگذار  ینشخوارفكر

( درباره  13۷3هوکسما )شده در آثار نولنمطرح  ی نظر  ي با مبان

نشخوار همچن  یچرخه  گروس    جانیه   میتنظ  هینظر  نیو 

 ( سازگار است.1382)

نشان داد    یآمده از مدل ساختاردستبه   یرها یمس  لیتحل

و    يمنف  یارابطه   جان، یه  میو تنظگرایي  الکم  ان یکه رابطه م

ا به  است؛  افزا  ن یمعنادار  که    ی هاشیگرا  شیمعنا 
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  ی فرد در استفاده از راهبردها  یيبا کاهش توانا  ،گرایانهکمال

توان بر  ي رابطه را م  نیهمراه است. ا  جانیه  میسازگارانه تنظ

سازوکارها افراد    حیتوض   ي شناخت  یاساس  آن  در  که  داد 

به    ازینسبت به اشتباهات و ن  ادیز  تیحساس  ل یبه دل  گراالکم

و پردازش   يافراط  يمعمولاً دچار خودنظارت  نقص،يعملكرد ب

منابع    يطیشرا  نی. در چنشونديدرباره عملكرد خود م  یانتقاد

ن   يشناخت   رایز  ابد،یي م  اهشک   جانی ه   میتنظ  ی برا  ازیمورد 

خود را صرف نظارت بر    ت یاز ظرف  یاذهن فرد بخش عمده 

پ ناکام  دهای تهد  ينیبشیخطاها،  از  اجتناب   ياحتمال  يو 

پژوهش کنديم بنابر  کارها  ن، یشی پ  یها.  شده انجام   ی مانند 

( بشارت  ملك1386توسط  و  )  پوري (  همكاران  (، 13۹4و 

ناتوا  گرایيکمال با  همواره  به   ينناسازگارانه   ی ریکارگدر 

تحمل    جانیه  رشیپذ  ،يشناخت  یبازنگر  یراهبردها و 

است.    يشانیپر بوده  در    ن یا  یها افته یهمراه  هم  پژوهش، 

  د ییارتباط را تأ  نیا  ،یيو هم در مدل نها  يهمبستگ  یهالیتحل

کمال  که  داد  نشان  و  طر  گرایيکرد    ف یتضع  ق یاز 

برا  نهیزم  توانديم  جان یه  میتنظ  یسازوکارها بروز    ی را 

 اضطراب فراهم کند. 

تنظ  علاوه  تب  زین  ینقش نشخوارفكر  جان، یه  م یبر    ن ییدر 

  ج یدارد. نتا  یاژه یو  تیو اضطراب اهم  گرایيکمال  ان یرابطه م

کمال که  داد  نشان  حاضر  نشخوارفكر  گرایيپژوهش    ی با 

مستق مثبت  میرابطه  ا  يو  نظر  يارتباط  ی الگو  ن یدارد.    ه یبا 

شناخت ) نولن   يپردازش  که  1380هوکسما  است  همسو   )

مجموعه   یارفكرنشخو تكرار  یارا  افكار  و    داریپا  ،یاز 

جنبه بر  م  يمنف  یهامتمرکز  کمادانديتجربه  افراد   گرال. 

  ي حت  ایاشتباه، شكست    نیترمعمولاً پس از مواجهه با کوچک

وارد چرخه    جانات،یه  میتوقف و تنظ   ی به جا  ،يتصور ناکام

.  شوندي م امدهایگونه پوسواس ل یاز خود و تحل يمنف يابیارز

بازنه   یچرخه نشخوار  نیا از  مانع    شود، يم  يجانیه  ي ابیتنها 

تشد به  ه  دیبلكه  م  يجانیعلائم  مطالعات گردديمنجر   .

اانجام  در  داده   زین  رانیشده  نشان  نشخوارفكربارها  که   یاند 

قو  يكی افسردگ  یهاکننده ينیبش یپ  نیتریاز  و    ي اضطراب 

  ی؛ نادر13۹3 ،و همكاران  يمینمونه پژوهش رح  یاست )برا

همكاران،   بنابرا13۹8و  که    افتهی  نی(.  حاضر  پژوهش 

با اضطراب    گرایيرابطه کمال  کننده ت یرا تقو  ینشخوارفكر

 است.  نیشی نشان داد، قابل انتظار و هماهنگ با شواهد پ

و اضطراب،    گرایيکمال  ان یم  میارتباط با رابطه مستق   در

به شكل    گرایيکمال  شیپژوهش نشان داد که افزا  یهاافتهی

افزا  یمعنادار ا  شیبا  است.  مرتبط  را    جه ینت   ن یاضطراب 

تك  توانيم نظر  هیبا  توض  اتیبر  نخست،    حیمختلف  داد. 

خودانتقاد  گرایيکمال با  انتظارات    دی شد  یمعمولاً  و 

  ده یپد  نیا  يکل  دگاه یاز خود همراه است. از د  نانهیبرواقعیغ

  ي منف  يابیفرد نسبت به شكست و ارز  ت یحساس  شیباعث افزا

  ی هاتیدر موقع  یفرد  نیاست که چن   يعیطب  نیبنابرا  شود،يم

نگران  ياجتماع  ای  يشغل  ،يلیتحص تنش و    ،يبه شدت دچار 

شناخت  ينگران اشتباه شود. در مدل  رفتار  ياز   ب،اضطرا  یـ 

 قیاز طر  گرایيدارند و کمال   ینقش محور  دمحوریافكار تهد

تهد  شیافزا به  ا  دهایتوجه  خطاها،  تسه  ند یفرا  ن یو    ل یرا 

پژوهشکنديم در  مشابه  زین  نیشیپ  یها.  گزارش    يارتباط 

( که  13۹5و همكاران )  يشده است، از جمله پژوهش صادق

کمال  داد  قو  يكیناسازگارانه    گرایينشان    نیتری از 

 است.  افتهیمیو تعم ياضطراب اجتماع یهاکننده ي نیبشیپ

ا  يكی در  مهم  نكات  م  نیاز  ارتباط    م یتنظ  انیپژوهش 

مطابق    جانیه بود.  اضطراب  تنظ  ن یا  ی هاافتهیو    م یمطالعه، 

منف  جانیه معنادار  يرابطه  داشت؛    یو  اضطراب   يعنیبا 

مهارت  یافراد از  برخوردار    ی شتریب  جانیه  م یتنظ  ی هاکه 

با    افتهی  نی. اکردنديرا تجربه م  یبودند، سطح اضطراب کمتر

کارکرد    جانیه   میتنظ  ینظر  يمبان آن  در  که  است  همسو 

  يمنف یهاجان یشدت و مدت ه  تیریمد جان، یه  میتنظ ياصل

افزا باز  شیو  فشار روان  يعاطف  يابیقدرت  برابر  است.    يدر 
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  یها( و پژوهش 1382شده توسط گروس )انجام  یهاپژوهش 

اند  ( نشان داده 13۹6و همكاران )  يمانند پژوهش خدام  يداخل

تنظ  یراهبردها  که بازنگر  جانیه  میسازگارانه    ی مانند 

 زیدآمیاز محرک تهد  یریگو فاصله   جان یه رشیپذ  ،يشناخت

در کاهش تجربه اضطراب داشته باشند،    ينقش مهم  توانند يم

راهبردها  يدر حال مانند سرکوب  یکه    جان، یه  يناسازگارانه 

ه  یينماواکنش اجتناب  افزا  ي جانیو  اضطراب    شیباعث 

الگو است    ن یاز هم  يبازتاب  زیپژوهش حاضر ن  افتهیشوند.  يم

  ی رهایاز مس  يكی جان،یه  میکه ضعف در تنظ دهدي و نشان م

 بر اضطراب است.  گرایيمهم انتقال اثر کمال

از    گرید  يكی  زیاضطراب ن  شیدر افزا  ینشخوارفكر  نقش

نشخوارفكر  یمحورها است.  حاضر  بحث  طر  یمهم    ق یاز 

تهد  لیتسه بر  متمرکز  منف  دیتوجه  افكار  به  زدن  دامن   ،يو 

افزا  توانديم به    يشود. وقت  يجانی ه   يآشفتگ  شیباعث  افراد 

شكست   احتمال  گذشته،  اشتباهات  درباره  مداوم    ا یطور 

نه تنها سطح اضطراب آنها   شند،یانديم  نده یآ  يمنف  یامدهایپ

توانا  ابد،یيم  شیافزا تحل  شانیيبلكه  حل    يمنطق  لیدر  و 

ن  پ  زیمسئله  ا کنديم  دا ی کاهش  نظر  ده یپد  نی.  در    ه یکه 

  تواند يداده شده، م  حیتوض  يهوکسما به خوبنولن   ینشخوار

 کند،يفكر م  شتریکند که در آن فرد هرچه ب  جادیا  یاچرخه

م  شتریب اضطراب  ب  شوديدچار  هرچه  اضطراب    شتریو 

واقع   رد،یگيم تفكر  است  قادر  باشد.    نانه یبکمتر  داشته 

نشخوارفكر  ی هاافتهی که  حاضر  اضطراب    یپژوهش  با  را 

تجرب شواهد  با  منطبق  کاملاً  دانست،  در    يمرتبط  گسترده 

 است. يو خارج يداخل یهاپژوهش 

نقش   در با  که    هاافتهی  ، یاواسطه   یهاارتباط  داد  نشان 

تب  گرایياز اثر کمال  يبخش  جانیه  میتنظ   ن ییبر اضطراب را 

اکنديم نظر  ی اواسطه  ر یمس  نی.  نظر  دفاع    ار یبس  ی از  قابل 

  ي لیتحص یمعمولاً در مواجهه با فشارها گرالاست. افراد کما

تحر  یکار  ای و  تنش    ی شتریب  يجانیه  یریپذکی دچار 

ع   شوند،يم در  توانا  نیاما  از    یبرا  یکمتر  یيحال  استفاده 

ا  جان یه  میسازگارانه تنظ  یراهبردها باعث    يناتوان  نیدارند. 

.  شودياضطراب م  شیافزا  جه یو در نت  يجانیکاهش کنترل ه

مجزا    يتیشخص  يژگیو  کیتنها  نه   جان یه  میتنظ  نیبنابرا

  ان یم  يجانیه  ـ  يشناخت  ره ی در زنج  ياساس  یابلكه حلقه   ست، ین

 و اضطراب است.  یيکمالگرا

کاملاً با    زین  ینشخوارفكر  ی انقش واسطه  گر،ید  ی سو  از

 گرادارد. افراد کمال  يهمخوان  ی چرخه نشخوار  یمدل نظر

ذهن  ی شتریب  شیگرا مرور    یخودانتقاد   ،يخطاپرست  تی به  و 

بنابرا  دادها یرو  يذهن وارد چرخه    يعی طب   ن یدارند،  که  است 

ا  ینشخوار نه   نیشوند.  افزاچرخه  را  اضطراب    ش یتنها 

سو توجه    کیاز    رایز  بخشد،يبلكه آن را تداوم م  دهد،يم

مانع استفاده    گر ید  یو از سو  کنديمتمرکز م  دها یفرد را به تهد

پژوهش حاضر    افته ی.  شوديم  يجانیسازگارانه ه  یاز راهبردها 

  ان یرابطه م کننده ت ی تقو يانج یرا به عنوان م یکه نشخوارفكر

معرف  یيکمالگرا اضطراب  ب  يو  شواهد   یتری قو  ار یسکرد، 

پژوهش  به  ز  ن یشیپ  یهانسبت  داد،    ن یا  یهال یتحل  رایارائه 

مبتن مدل   يپژوهش  ساختار  شرفتهیپ  یهابر  و    یمعادلات 

  ی در برآورد اثرها  یشتریبود که دقت ب استرپ    اآزمون بوت 

 دارد. میرمستقیغ

 گرایيگفت که کمال  توانيپژوهش، م  جیتوجه به نتا  با

طرنه  از  درون  قیتنها  حساس  يعوامل  و    تیمانند  خطا  به 

  ي توجه  يرونیدو سازوکار ب  قیبلكه از طر  د،یشد  یخودانتقاد

بر اضطراب اثر    یو نشخوارفكر  جانیه   میتنظ  يعنی  يـ شناخت

 گرایيکمال  انیکه رابطه م  دهديمسئله نشان م  نی. اگذارديم

رابطه  اضطراب  خط   یاو  و  رابطه   ست، ین  يساده    ی ابلكه 

پو  یچندبعد فرآ  ایو  آن  در  که  و    يشناخت  ی ندهایاست 

نظر  يجانیه دارند.  فعال  روان   یهاه ینقش  در   يشناسمعاصر 

  ی الگوها   ،يتیشخص  یساختارها  انیتعامل م  تی بر اهم  ينیبال

  ی هاافته ی.  کننديم  دیتأک   جان یه  میتنظ  یهایي و توانا  يشناخت
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است و نشان    ینظر  یهامدل  نیبر ا  یدییتأ  زیپژوهش حاضر ن

برا   دهديم کمال  یکه  افراد  اضطراب در  به    د یبا  گرادرک 

 عوامل توجه کرد. نیا  ده یچیپ بیترک 

اهم  نیحاضر همچن  پژوهش  يشناختروان   یهامداخله   تیبر 

.  کنديم  د یتأک   یو کاهش نشخوارفكر  جان یه  م یبر تنظ  يمبتن

از جمله    -  يدرماندر حوزه روان  د یاز مداخلات جد  یاریبس

و تعهد و درمان    رشیدرمان پذ  ،يآگاهبر ذهن   يدرمان مبتن

  میتنظ  یهاشده ـ بر آموزش مهارتاصلاح   یـ رفتار  يشناخت

افكار    يروان  یریپذانعطاف   ،يآگاهتوجه   جان،یه کاهش  و 

  دهد ي پژوهش حاضر نشان م  یهاافته یدارند.    دیتأک   یتكرار

باشد،    دیافراد کمالگرا مف  یبرا  توانديم  يمداخلات  نیکه چن

  ت یریخود را بهتر مد  ی هاجان یه  کنديها کمک مبه آن   رایز

حال لازم است    نیخارج شوند. با ا  یکنند و از چرخه نشخوار

طراح  یشتری ب  یهاپژوهش  طول  يشیآزما  یها يبا    ی برا  ي و 

انجام شود تا    یي دانشجو  تیها در جمعمداخله   ن یاثر ا  يبررس

 مشخص شود.  یترق یبه طور دق ندها یفرا ن یا يعلّ ریتأث

 نتیجه گیری 

کمال  نیا  جینتا که  داد  نشان  عنوان    گرایيپژوهش    ک یبه 

معنادار  ، یچندبعد  ي تیشخص  يژگیو و  مهم  در    ی نقش 

تنها به صورت  اثر نه  ن یو تداوم اضطراب دارد و ا یریگشكل

م  میمستق از طر   شود،ياعمال  و    يشناخت  ی ندهایفرآ  قیبلكه 

تنظ  يجانیه نشخوارفكر  جانیه  میهمچون    ت یتقو  یو 

دگردديم مدل دستبه   یهااده .  از  معادلات   يابیآمده 

و شدت    جانیه  میروشن ساخت که ضعف در تنظ  یساختار

به   ینشخوارفكر دو  هم هر  چشمگطور  بخش  از    یریزمان 

  ن یو هم  دهند يم  ح یو اضطراب را توض  گرایيکمال   انیرابطه م

م نشان  کم  دهدي امر  افراد  در  اضطراب    ی اده یپد  گراال که 

ـ    يحاصل تعامل چند سازوکار شناخت  كهبل  ست،ین  يعاملتک

 یکردند که نشخوارفكر  دی تأک   ن یهمچن  ها افته یاست.    يجانیه

 يدهاست که با جهت  دکننده یو تشد کننده ت ی حلقه تقو کی

اضطراب    ،يمنف  یامدهایاشتباهات و پ  د،ی مداوم توجه به تهد

که ضعف   يدر حال  سازد،يداده و آن را ماندگار م  شیرا افزا

تنظ م  جانیه   میدر  ه  شوديموجب  نتواند    ی هاجان یفرد 

تعد  ند یناخوشا راهبردها  ایکرده    ل یرا  برا  ی از    ی سازگارانه 

روان  تیریمد ا  يفشار  مجموع  در  کند.  پژوهش    نیاستفاده 

  ی عامل خطر برا  کیبه    يزمان  گرایيکه کمال  دهد ينشان م

تبد راهبردها  شوديم  لیاضطراب  کنار  در  ناکارآمد    ی که 

  ن یبنابرا  رد،یقرار گ  ینشخوارفكر ی جان و سطح بالایه   میتنظ

تمرکز   یبه جا  د یبا  گراالکاهش اضطراب در افراد کم  یبرا

کمال انتظارات  کاهش  بر  افزا  انه،یجوصرف    ش یبر 

و    يشناخت  ی بازنگر  ت یقابل  ت یتقو  جان، یه  میتنظ  یهامهارت

نشخوار نتا  د یتأک   زین   ی کاهش چرخه  آمده دستبه   جیشود. 

بال   رانهیشگیپ  یهابرنامه   نیتدو  در  توانديم مداخلات    ي نیو 

  رد یمورد استفاده قرار گ  ،یيدانشجو  تیدر جمع  ژه یومؤثر، به 

مس برا  ی دیجد  ی رهایو  نقش    يآت  یهاپژوهش  یرا  درباره 

  ي شناختروان   یریپذبیدر آس  يجانیـ ه   يشناخت  یندهایفرآ

 .کنديم شنهاد یپ
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 Abstract 

The present study aimed to investigate the mediating role of emotion 

regulation and the moderating effect of rumination in the relationship between 

perfectionism and anxiety among university students in Mashhad. This 

applied research employed a descriptive–correlational design using structural 

equation modeling. The statistical population consisted of all university 

students in Mashhad, and the sample included 327 participants selected 

through convenience sampling. The instruments used in this study were the 

Multidimensional Perfectionism Scale by Flett and Hewitt, the State-Trait 

Anxiety Inventory by Spielberger, the Emotion Regulation Questionnaire by 

Gross and John, and the Ruminative Responses Scale by Nolen-Hoeksema. 

Data were analyzed using SPSS and Amos software. The results indicated that 

perfectionism directly predicted anxiety, and this relationship was mediated 

by emotion regulation and rumination. Moreover, rumination acted as a 

strengthening factor, intensifying the impact of perfectionism on anxiety. The 

final model demonstrated satisfactory fit indices, and both direct and indirect 

effects were statistically significant. These findings suggest that deficits in 

emotion regulation and high levels of rumination can exacerbate the link 

between perfectionism and anxiety. Therefore, interventions targeting anxiety 

in students may be more effective if they incorporate strategies to reduce 

repetitive negative thinking and improve emotion regulation skills. 

Keywords :Perfectionism, Anxiety, Emotion Regulation, Rumination 

 

 

 

 


