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 خلاصه 

با    يذهن  يسلللتیو بهز  يتیابعاد هو   نیرابطه ب  يپژوهش بررسللل  نیا  يهدف اصلللل ر  مقدمه:

 بود.  یدانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان خو   نیدر ب  ياز زندگ تیرضا

  پژوهش   آماری  جامعه. اسللت  همبسللتگي  نوع از حاضللر  پژوهش  تحقیق  روش  روش کار:

  تحصیلي  سال   در خوی شهرستان  متوسطه دوم  مقطع  پسر  آموزان دانش  از  نفر  15422  حاضر

  روش   بله  و  مورگلان  جلدول   از  اسلللتفلاده   بلا نفر  375  تعلداد  منظور  این  بله  کله  بود  1402-1403

 گردآوری  جهلت.  گردیلدنلد  انتخلا   ای  مرحلله  چنلد  ای  خوشلللله  تصللللادفي  گیری  نمونله

  هویلت   ابعلاد ،(  1985)   همكلاران و دینر  زنلدگي از  رضلللایلتهلای  نلامله پرسلللش از  اطلاعلا 

  ملاگیلارمو  و  یز  کي  ذهني  بهزیسلللتي   و(  2002)  ترا   اسلللمیلت،  چیل،،  چهلارم  ویرایش

  تایید  روانشلناسلي  و  تربیتي  علوم متخصلصلان ی  وسلیله  به  ها ابزار روایي.  شلد اسلتفاده (   2003)

  ها  داده   تحلیل و  تجزیه برای.  اسلت  شلده  گزارش  مطلو  ها ابزار  برای نیز پایایي مقدار.  شلد

 .گردید استفاده   پیرسون  همبستگي آزمون از

در سلط     ياز زندگ تیبا رضلا  يذهن يسلتیو بهز  يتیابعاد هو   نینشلان داد که ب  جینتا  نتایج:

01/0<  P  دار وجود دارد. يرابطه مثبت و معن 

هو  نتیجه گیری: بهز  يت یابعاد  معن  يذهن  يستیو  به صور   م  داريتوانست  مثبت   زانیو 

 کند .  ي نیب شیرا پ ي از زندگ تیرضا

 . ياز زندگ  تیرضا ،يذهن يستیبهز ،يتیابعاد هو : کلمات کلیدی
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 مقدمه

  از   رضایت   میزان  رواني  بهداشت های  شاخص   از  یكي

 فرد،   نگرش  زندگي،  رضایت  از  مراد.  است  زندگي

  از  برخي یا و  خود زندگي کلیت  به  نسبت  عمومي ارزیابي

  تجربه   و  خانوادگي  زندگي  همچون  زندگي،های  جنبه 

  تجربیا    و  لذتها  کنار  در  تحصیل  دوران.  است  آموزشي

  هری،   که  دارد  پي  در  نیز  را  هایي  ناکامي  و  فشارها  مثبت،

  از   فرد  رضایت   کاهش  یا   افزایش  به   منجر  عوامل،   این   از

  از   یكي  عنوان   به  زندگي  از  رضایت.  شود  مي  زندگي

  ارزیابي  یدهنده نشان   ذهني،   بهزیستي  هایجنبه  ترینمهم

  شامل  ارزیابي   این .  است  خود   زندگي  کیفیت   از  فرد  کلي

  های قضاو    و   تأملا   همچنین   منفي،   و   مثبت   احساسا 

  در  زندگي  از  رضایت.  است  زندگي  مورد  در  کلي

  زندگي  از دوره  این زیرا دارد اهمیت ویژه به  آموزاندانش 

  و   نگریآینده   شخصیت،  گیریشكل  بر  زیادی   تأثیر

 (. 1)دارد فرد رواني سلامت

  زندگي   از  رضایت  بر  توانندمي  مختلفي  عوامل

  محیط   شامل   عوامل   این .  بگذارند  تأثیر  آموزاندانش 

  وضعیت   و  اجتماعي  روابط   تحصیلي،  شرایط  خانواده،

  و   حمایتي  هایمحیط  در  که  آموزانيدانش .  است  اقتصادی

  و   آموزشي  منابع  به  دسترسي   و  دارند  قرار  دوستانه

  رضایت   از  بالاتری  سط   معمولاً  دارند،  رشد  هایفرصت

  روابط  وجود  این،  بر علاوه . کنندمي گزارش را زندگي  از

  افزایش  به   تواند مي  نیز  هاهمكلاسي  و   معلمان  با  مثبت

  فشارهای   دیگر،  سوی  از.  کند  کم،  زندگي  از  رضایت

  توانند مي  اقتصادی   و  خانوادگي   مشكلا    تحصیلي،

  آموزان دانش  در  زندگي  از  رضایت  کاهش  موجب

  از   رضایت  رابطه  از  حاکي  پژوهشها  نتایج  (. 2)شوند 

  است   رواني  بهداشت  مختلف  شاخصهای  و  زندگي

 کننده   تعیین  عامل  خود،  زندگي  از  فرد  هر  ارزیابي  طوریكه

  خشم   و افسردگي  مانند   منفي  و  شادی  مانند   مثبت   عواطف

  در   نیز(  4)    گانل  و   برای(.  3)کند   مي  تجربه   وی   که   است

  زندگي   از  رضایت  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  تحقیق

  با   مثبت  ارتباط  و  خودکشي  میزان  با  منفي  ارتباط

   (. 5) دارد جامعه رواني بهداشت های شاخص

یكي از مفاهیمي که در زمینه رضایت از زندگي تاثیر دارد  

هویت مي باشد که از دیر باز موردتوجه روانشناسان بوده  

 نیهر فرد از مهمتر  تی شخص  یریو شكل گ  تیهو  است.

هویت  است.    ي نوجوان  ی   وره د   يمراحل رشد انسان در ط

به عنوان ی، مفهوم پیچیده و چندبعدی، شامل تصورا   

هایش در جامعه است.  ی خود و نقش و باورهای فرد درباره 

آموزان، ویژه در میان دانش هویت در دوران نوجواني و به 

ای دارد زیرا این دوره زماني است که افراد در  اهمیت ویژه 

ی ها و باورهای اساسي درباره گیری خودپنداره حال شكل

ابعاد هویتي دانش  اطرافشان هستند.  آموزان خود و دنیای 

هویت  تمي اجتماعي،  هویت  شخصي،  هویت  شامل  واند 

توسعه و تقویت ابعاد    (.1)فرهنگي و هویت تحصیلي باشد 

دانش در  هویتي  ميمختلف  مثبت  آموزان  تأثیرا   تواند 

بسیاری بر سلامت رواني و اجتماعي آنها داشته باشد. ایجاد  

دانش محیط که  اجتماعي  و  آموزشي  در  های  را  آموزان 

هویت  پذیرش  و  شناخت  حمایت  فرآیند  مختلفشان  های 

و   مدارس  است.  برخوردار  بسیاری  اهمیت  از  کند، 

فرصت خانواده  کردن  فراهم  با  باید  برای  ها  مناسب  های 

موفقیت  و  فرهنگي  مشارکت  اجتماعي،  های  تعاملا  

های قوی  آموزان کم، کنند تا هویت تحصیلي، به دانش 

بسازند  خود  برای  مثبتي  گ  (. 3)و    ت یهو  ی ریشكل 

نمود    ی مصاحبه قابل بهره بردار  ند یفرا  ق یرا از طر  كسونیار

ب انطباق  با  برا  يروش  یوشگرتعهد و کا  اریردو معو    ی را 

  ی و منزلتها   (6)    من به وجود آورد  يتیهو  یسنجش منزلتها

ا  يتیهو به  نامگذار   ن یرا  ،    ت یهو  :کرد  یصور   موفق 

هو  تیهو و هو  شیپ   تیمعوق،    (.1)  سر درگم  تیرس 

دوره    ،یموفق هستند براساس    تی هو  ی که دارا  يکسان

مناسب  يبررس تعهد  به  کاوش  گروه    افته یدست    يو  اند؛ 

حال   در  در    يبررسمعوق  هنوز  اما  هستند،  جستجو  و 

  ت ینكرده اند هو  يبا ثبات  یریگ  میها تصم  نهیاز زم ی اریبس
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کسان  شیپ شامل  بحران    يم  يرس  خودشان  که  گردد 

بلكه    شتنی خو  ت یهو  افتن ی  ی برا  ی جستجو اند  نداشته 

به طور سنتهای  انتخا   بوده    نیوالد  قیاز طر  ایو    يآنها 

 . (7)است

روانشناسي   در  اساسي  مفاهیم  از  یكي  ذهني  بهزیستي 

و  مثبت شادی  رضایت،  کلي  احساس  به  که  است  گرا 

عملكرد مثبت فرد در زندگي اشاره دارد. این مفهوم شامل  

از   رضایت  منفي،  و  مثبت  احساسا   مانند  مختلفي  ابعاد 

زندگي، و معنا و هدف در زندگي است. بهزیستي ذهني  

سلامت  دانش  بر  آن  بلندمد   تأثیرا   دلیل  به  آموزان 

ویژه  اهمیت  از  آنها  تحصیلي  و  اجتماعي  ای  رواني، 

برخوردار است. ارتقاء بهزیستي ذهني در دوران تحصیل  

مهار  مي توسعه  به  منجر  افزایش  تواند  زندگي،  های 

عوامل  .  آموزان شودانگیزه و بهبود عملكرد تحصیلي دانش

مي ذهني  متعددی  بهزیستي  بر  تأثیر  دانش توانند  آموزان 

است.   خانوادگي  محیط  عوامل،  این  از  یكي  بگذارند. 

محیطي که در آن حمایت عاطفي، درک و تعامل مثبت  

مي باشد،  داشته  ذهني  وجود  بهزیستي  افزایش  به  تواند 

و   همسالان  با  اجتماعي  روابط  همچنین،  کند.  کم، 

رضایت   و  تعلق  احساس  در  مهمي  نقش  معلمان 

توانند  کننده ميآموزان دارند. روابط مثبت و حمایتدانش 

به افزایش احساس ارزشمندی و اعتماد به نفس در   منجر 

محیط آموزشي نیز یكي دیگر از    (. 8)آموزان شوند دانش 

دانش  ذهني  بهزیستي  بر  تأثیرگذار  مهم  آموزان  عوامل 

اجتماعي  و  رواني  نیازهای  به  که  مدارسي  است. 

فرصتدانش  و  کنند  توجه  برای  هآموزان  مناسب  ای 

آورند، مي فراهم  فردی  و رشد  بهزیستي  یادگیری  توانند 

برنامه  کنند.  تقویت  را  توسعه  ذهني  به  که  آموزشي  های 

ميمهار  استرس  مدیریت  و  اجتماعي  پردازند،  های 

دانش مي رواني  سلامت  بر  مثبتي  تأثیرا   آموزان توانند 

  هیجانا    بالا،   رواني   بهزیستي  با   (. اشخاص 9)داشته باشند 

  ارزیابي   خود  پیرامون  رویدادهای  از  و  کرده   تجربه  را  مثبت

  پایین   بهزیستي   احساس  با   افراد   که   حالي  در   دارند،   مثبتي

 کرده  ارزیابي  نامطلو   را  زندگیشان  موقعیت  و  رویدادها

  خشم  و  افسردگي  اضطرا ،  مانند  منفي  هیجانا   بیشتر  و

  بهزیستي   و   اعتماد   توسعه  بنابراین (.  10)میكنند   تجربه   را

  داده   کاهش  را  تحصیلي  فشارهای  استرس،  تواند   مي  ذهني

 افزایش  را  وغیره   درگیری  اثربخشي،  تحصیل،  از  رضایت  و

آموزان به  اهمیت توجه به بهزیستي ذهني دانش   (.2)  دهد

گذاری بلندمد  در سلامت جامعه باید  عنوان ی، سرمایه

کننده و  های حمایت مورد توجه قرار گیرد. با ایجاد محیط

ذهني،   بهزیستي  تقویت  برای  لازم  منابع  آوردن  فراهم 

به دانش مي تنها در دوران  توان  نه  تا  آموزان کم، کرد 

تحصیل بلكه در تمامي مراحل زندگي خود، افرادی سالم،  

تواند به  متعادل و موفق باشند. توجه به بهزیستي ذهني مي

زندگي   کیفیت  افزایش  و  رواني  مشكلا   کاهش 

 (. 8)آموزان منجر شود دانش 

  دانش   در  زندگي  از  رضایت  اهمیت  به  توجه  با  بنابراین  

  این   در   محقق   آن،   بر  مؤثر  متغیرهای  بررسي  لزوم   و   آموزان

  بهزیستي   و  هویتي  ابعاد  رابطه  بررسي  درصدد  پژوهش

 .است  برآمده   آموزان  دانش  در  زندگي  از  رضایت  با  ذهني

 شناسیروش . 2

  جزء   ها  داده   آوری   جمع  شیوه   ازنظر  حاضر  پژوهش

 جزءمطالعا   هدف   نظر  واز   همبستگيهای  پژوهش 

  موردبررسي   جامعه  حاضر  پژوهش  در  .است  کاربردی

  متوسطه   دوم   مقطع  پسر  آموزان   دانش   15422  شامل

  .باشدمي  1402-1403  تحصیلي  سال  در  خوی  شهرستان

  375  مورگان  جدول  اساس  بر  حاضر  پژوهش  نمونه  حجم

 گیرینمونه   صور   به  گیرینمونه   روش  .گردید  تعیین  نفر

  متوسطه   دوم   مقطع  مدرسه  8  بین  از .باشدمي  ایخوشه 

  به   کلاس   4  مدرسه  هر  از   و   انتخا   مدرسه   3  شهرستان،

  اطلاعا    گرداوری   برای  . گردید  انتخا   تصادفي  صور 

  میداني   و  ایکتابخانه   روش  هردو  از   تحقیق  این   در  لازم

  مباني   نگارش  برای   ایکتابخانه   روش  از.  است  شده استفاده 

  میداني  روش   و   است   شده استفاده   تحقیق   پیشینه   و   نظری
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ابزار پژوهش حاضر    .گردید  استفاده   پژوهش  اجرای  برای

رضایت پرسشنامه  دیتر  از  شامل    همكاران  و  زندگي 

  ماگیارمو   و  کییز  توسط  ذهني  بهزیستي  و مقیاس  (1985)

 2002)  همكاران  و  هویت چی،  ابعاد   و پرسشنامه    (2003)

 بودکه در ادامه شرح داده شده است.( 

 آزمون رضایت از زندگی

  5  از  و  تهیه(  1985)  همكاران  و   دیتر  توسط   مقیاس  این

  گیری  اندازه   را  فاعلي  بهزیستي   شناختي  مؤلفه   که  گزاره 

  که   میدارند  اظهار  آزمودنیها.  است  شده   تشكیل  کند  مي

  چقدر   یا  و  اند  راضي  خود  زندگي  از  چقدر  مثال  برای

  و   دیتر.  است  نزدی،  آرماني  زندگي  به   آنها   زندگي

  را (  SWLS)   زندگي  از  رضایت   مقیاس(  1985)  دیگران

  متشكل   مقیاس  این.  کردند  تهیه  سني  گروههای  همه  برای

  را   بهریستي  و  زندگي  از  رضایت   میزان  که  بود   سؤال  48  از

  عامل  سه  از  که  داد  نشان  عاملي  تحلیل  و  میكرد  منعكس

  مرتبط   زندگي  از  رضایت  با  آن  سؤال   10  است  شده   تشكیل

  سؤال   5  به  نهایت  در  متعدد  بررسیهای  از  پس  که  بود

 استفاده   مورد  مجزا  مقیاس  ی،  عنوان  به  و  یافت  کاهش

  دهنده   نشان   مقیاس   این  در  بالاتر   نمرا   گرفت  قرار

 کمتر  رضایت   دهنده   نشان  تر  پایین   نمرا   و  بیشتر  رضایت

پایایي  گزارش  0٫87  کرونباخ  آلفای   روش  به  آن  است. 

  . این   آمد  دست  به   0٫84  بازآزمایي  روش   به   همچنین .  شد

 در   فرد  نمره   چه  هر.  ندارد  وارونه   گذاری  نمره   پرسشنامه

  بیشتر   زندگي   از   نیز   فرد  رضایت   باشد   بیشتر  پرسشنامه   این

 . باشد مي

 ذهنی  بهزیستی آزمون 

  بهزیستي   سنجش   برای(  2003)  ماگیارمو   و  کییز  توسط  

  45  از  که   میرود  بكار  اجتماعي  و   روانشناختي  هیجاني، 

  بهزیستي   به   مربوط   اول  سوال   12.است  شده   تشكیل  سوال

  بهزیستي   به   مربوط   بعدی   سوال  18  میباشد،   هیجاني

  مربوط   بعدی   سوال  15  نهایت   در  و   باشد  مي   روانشناختي

  سوال  12)هیجاني بهزیستي. باشد مي اجتماعي بهزیستي به

.  است  منفي  و   مثبت   هیجانا   مولفه   زیر  دو   دارای (  اول

  دارای  مقیاس  این ( بعدی سوال  18)شناختي روان  بهزیستي

  هدف   شخصي،  رشد  خویشتن،  پذیرش:    است  مولفه  زیر  6

  با   مثبت   روابط   و   خودمختاری  محیط،   بر  تسلط  زندگي،   در

  مقیاس   این(  بعدی   سوال  15)  اجتماعي  بهزیستي.  دیگران

 واقع  اجتماعي،  پذیرش  و  مقبولیت :  است  مولفه  زیر5  شامل

 اجتماعي، پیوستگي اجتماعي، مشارکت اجتماعي، گرایي

  به   مربوط اول  سوال  12.  اجتماعي یكپارچگي و   همبستگي

  ای  درجه  5  لیكر   طیف  از  که  میباشد  هیجاني  بهزیستي

  بدترین   معني  به   1.  شود  مي  استفاده   آن   گذاری   نمره   برای

  سوال   18.  است  هیجاني  حالت   بهترین  معني  به   5  و   حالت

  طیف  از  که   باشد  مي  روانشناختي  بهزیستي  به   مربوط   بعدی

  و   شود  مي  استفاده   گذاری  نمره   برای  ای  درجه  7  لیكر 

  مي اجتماعي بهزیستي به  مربوط  بعدی  سوال 15 نهایت  در

  طیف  از هم  مقیاس  خرده   این گذاری  نمره  برای که .  باشد

  بهزیستي   قسمت در. گردد مي استفاده  ای   درجه 7 لیكر 

  حد   و   36  نمرا   متوسط  حد   ،12  نمرا    پایین   حد   هیجاني 

 نشان   24  تا  12   بین  نمره   لذا.  باشد  مي  60  نمرا   بالای

  36  تا  24  بین  نمره .  است  پایین  هیجاني  بهزیستي  دهنده 

  از   بالاتر  نمره   و  است  متوسط  هیجاني  بهزیستي  دهنده   نشان

  قسمت   در .    است  بالا  هیجاني  بهزیستي  دهنده   نشان  36

  متوسط  حد  ،18  نمرا   پایین  حد   شناختي  روان   بهزیستي

  18   بین   نمره    لذا .  است  126  نمرا   بالای  حد  و  72  نمرا 

 نمره   است،   پایین   شناختي  روان   بهزیستي  دهنده   نشان    36  تا

  متوسط    شناختي  روان  بهزیستي  دهنده   نشان  72  تا   36  بین

  روان   بهزیستي  دهنده   نشان   72  از  بالاتر  نمره   و  است

  پایین   حد  اجتماعي  بهزیستي  قسمت   در.    است  بالا    شناختي

 105  نمرا    بالای   حد   و   60  نمرا   متوسط  حد   ،15  نمرا 

  بهزیستي  دهنده   نشان   30  تا15   بین   نمره   لذا .   باشد  مي

  دهنده   نشان  60  تا   30  بین  نمره .  است  پایین  اجتماعي

  نشان   60  از  بالاتر  نمره   و   است   متوسط   اجتماعي  بهزیستي

  زیر   دروني  اعتبار.    است  بالا  اجتماعي  بهزیستي  دهنده 

  و   91/0  مثبت   هیجان  بخش   در   هیجاني  بهزیستي   مقیاس

  بهزیستي  مقیاسهای  زیر.  بود  78/0  منفي  هیجان  بخش
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 4/0  از   متوسط   دروني   اعتبار  دارای   اجتماعي  و   روانشناختي 

.  بود  بالاتر  و  8/0  مقیاسها  این  دو   هر  مجموع  اعتبار  و  7/0  تا

  روایي  بررسي  برای (  2003)  ماگیارمو  و  یز  کي  مطالعه  در

  تحلیل   نتایج.  است  شده   استفاده   عاملي  روایي  از  مقیاس  این

 کرده   تایید   را  مقیاس   این   عاملي  سه   ساختار  تاییدی   عامل

 شده  گزارش  0/ 86  بازآزمایي  پایایي  و  پایایي  ضریب.  است

  مقیاسهای   زیر  و  ذهني  بهزیستي  مقیاس  پایایي.  است

  بهزیستي  و   روانشناختي  بهزیستي   هیجاني،   بهزیستي

.  باشد  مي  76/0  و  64/0  ،76/0  ،75/0  ترتیب   به  اجتماعي

 ،80/0  ترتیب   به   فوق  موارد  از  ی،  هر  برای  کرونباخ  آلفای

  همساني   از  حاکي  که  شده   محاسبه   64/0  و  0/ 80  ،86/0

 است.  مقیاس مطلو  دروني

 همکاران و  هویت چیک ابعاد  آزمون 

  با (    2002)  همكاران  و   چی،  توسط  پرسشنامه  این  تهیه 

(  1978)  هویتي  ویژگیهای  فهرست  از  هایي  گونه  انتخا 

  و   شخصي  هویتهای  حیطه   در  دادن  نشان  برای  که

  از   برخي  سپس .  شد  آغاز  بود،   شده   آوری   جمع  اجتماعي

  این .  شدند  حذف  دیگر  برخي  و   شده   بازنویسي   ها  ماده 

  زیر   از  ی،   هر  در  که  باشد   مي  ماده   45  دارای   پرسشنام

(  10)  شخصي هویت  به  گرایش:  است  زیر  شرح به  مقیاس

  هویت   به  گرایش  ،(10)   ارتباطي  هویت  به  گرایش  ،  ماده 

  10  و   ماده (  8)  جمعي  هویت   وگرایش  ماده (  7)  اجتماعي

  ها   مقیاس  از   ی،  هر .   شود  نمي  داده   نمره   آن   به  که  ماده 

 کمي 1 نیست مهم برایم شامل که( 15) نمرا  مجموع از

 خیلي  برایم  3  است  مهم  برایم  حدودی  تا  2  است  مهم  برایم

  اعتبار .  آید  مي  بدست  -5  است  مهم  العاده   فوق  و   است  مهم

  این   پایایي  چهارم  ویرایش  هویت   ابعاد  پرسشنامه  پایایي  و

  چهار   در  سازندگان  توسط  کرونباخ  آلفای  طریق  از  مقیاس

  برای   فیلیپین  و  استرالیا  مكزی،،   آمریكا،  مختلف  فرهنگ

  ارتباطي   هویت   بعد  برای  و  83/0  تا  80  از  فردی  هویت  بعد

 و  82  تا/  80  از  اجتماعي  هویت   بعد  برای  و/  90  تا  82/0از

 شده  گزارش  78/0  تا  0/ 72  از  جمعي  هویت   بعد  برای

(  1389)  جوکار  و  هاشمي  توسط  پژوهشي  ایران  در.  است

  توجه   با   پرسشنامه  این  روایي  و  پایایي  آوردن  بدست  برای

 پایایي.  است  گرفته   صور   ایراني  فرهنگ   خواستگاه   به 

  محاسبه   کرونباخ  آلفای  روش  طریق  از  پرسشنامه  این

  فردی   هویت  ابعاد  برای  حاصله  ضرایب  که  گردید

 85/0  و  0/ 75  ،83/0  ، 78/0ترتیب  به   اجتماعي،  ارتباطي،

 (.9) آمد بدست

 شیوه اجرا 

  ی   اداره   هماهنگي  به   پژوهش  اجرای  منظور  به

  یجامعه  با  مجوز،  اخذ  و  خوی  شهرستان  وپرورشآموزش

  آموزان   دانش   و   مدارس  پژوهش   این   در   که   نظر  مورد

 مراجعه  بودند،   خوی   شهرستان  پسرانه   دوم  متوسطه  مقطع

  ابعاد   هایپرسشنامه  توضیحا ،  ارائه  ضمن  پژوهشگر.  شد

  صور   به  را  زندگي  از  رضایت  و  ذهني  بهزیستي  و  هویتي

  خواهد   قرار  هاآزمودني  اختیار  در  نام  ذکر  بدون  و  انفرادی

  و   همكاری  جهت  آزمودني  آمادگي  از  اطمینان  با  و   داد

  آرامش   با   که   خواسته  هاآن   از  ها،نامهپرسش   به  پاسخگویي

  و  شد   داده   توضی    که   شده مشخص   زمان  مد    در   دقت  و

 .دهند پاسخ هانامهپرسش  به

 

 روش آماری 

  هایشاخص   از   تحقیق  این  هایداده   وتحلیلتجزیه   برای 

  و ...(    و  معیار  انحراف  میانگین، )  مانند   توصیفي  آمار

  لون،   آزمون  استفاده   با  استنباطي  آمار  از  همچنین

  متغیرها،   بین  یرابطه   بودن  خطي  اسمیرنوف،  کالموگروف

  هم   وجود  عدم  و   واتسون  دوربین  آزمون و   خطاها استقلال 

  و   پیرسون  همبستگي  ضریب   و   تلورنس   آزمون   و  خطي

  با   پژوهش   آمده دستبه   های داده .  شد  استفاده   رگرسیون

  قرار   وتحلیلتجزیه  مورد  SPSS-25  افزارنرم  از  استفاده 

 .گرفت

 

 یافته ها. 3

.  م ی پرداز ي م های  انس ی وار   ي نرمال بودن و همگن   ي ابتدا به بررس 

نمونه   ش ی پ   ن ی ا   ي بررس   ی برا  ت،  آزمون  از    ی ا فرض 
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نتا   رنف اسمی ¬کالموگرف  شد.  در    ن ی ا   ج ی استفاده  آزمون 

 شده است. ارائه   2جدول  

 

 

 ق ی تحق   ی رها ی متغ   ی ها شاخص   فی توص   1جدول شماره  

 انحراف معیار میانگین  متغیر 

 78/1 84/15 کلی رضایت از زندگی 

 ی ذهنی ستیبهز

 40/4 32/38  یجانیه

 27/4 48/65 ی روانشناخت

 26/4 72/74 اجتماعی

 ابعاد هویت

 32/2 13/38  یشخص تیهو

 65/4 32/36 ی ارتباط تیهو

 41/3 36/21 ی اجتماع تیهو

 24/2 61/25 یجمع تیهو
 

 

 

مولفه   نیانگیم  1جدول   زندگ  تیرضاهای  نمرا     ،ياز 

   .دهديرا نشان م ت یو ابعاد هو يدهن يستیبهز

 

رهایمتغ عینرمال بودن توز يجهت بررس رنفیآزمون کالموگروف اسم -2 جدول  

 Z SIG رهایمتغ

 19/0 45/0 رضایت از زندگی 
 36/0 12/0 ی ذهنی ستیبهز

 25/0 39/0 ابعاد هویت

 

  

جللدول   ملل   2مللنللدرجللا   آزمللون   دهللدينشللللان  کلله 

معنلادار   رهلایاز متغ  کلدامچیه  یبرا  رنفاسلللمی کلالموگروف

 سلط  در  ها موردمطالعه در گروه   یرهایمتغ  عی. لذا توزسلتین

05/0>P .نرمال است 

شلده از آزمون لون اسلتفاده  فرض شیپ نیا يبررسل   جهت

شده است.ارائه 4-4آزمون در جدول  نیا جیاست. نتا

 

 
 خطا  انسیوار  یهمگن یآزمون لون برا -3جدول 

 F SIG متغیر
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 69/0 89/0 رضایت از زندگی 

 47/0 47/0 ی ذهنی ستیبهز

 53/0 36/0 ابعاد هویت

 
 

 یخطلا  انسیل کله وار  دهلدينشللللان م  3منلدرجلا  جلدول  

 F  چراکله.  اسللللت  همگن  هلا وابسلللتله در گروه   یرهلایمتغ

 P<05/0در سلللط   رهایهرکدام از متغ  یشلللده برامحاسلللبه

 .ستیمعنادار ن

در  ياز زندگ  تیبا رضلا  يتیارتباط ابعاد هو  يمنظور بررسل   به

دانش آموزان مقطع دوم متوسلللطله بلا توجله بله نرملال بودن 

ها  از آزمون  همبسلتگي  پیرسلون اسلتفاده مي  گردد نتایج  داده 

 به دست آمده به شرح زیر است:

 آمده است: ریحاصل در جدول ز جینتا 

 

 یاز زندگ تی با رضا یتیابعاد هوضریب همبستگی پیرسون بین  -4جدول 
 
 
 
 
 
 
 

 است. داریمعن 0/ 01** در سطح    است. داریمعن 05/0در سطح 

  تی با رضا  يتیابعاد هوکه در جدول آمده است بین    طورهمان

وجود    داريمعنرابطه مثبت و    P  >05/0ي در سط   از زندگ

 دارد.

  ي از زندگ  تیبا رضا  يذهن  يستیبهز  ارتباط  بررسي  منظور  به

متوسطه   دانش آموزان مقطع دوم    بودن  نرمال   به   توجه   با در 

ها  از   آزمون همبستگي  پیرسون  استفاده   مي  گردد  نتایج  داده 

 به دست  آمده  به شرح زیر است: 

 

 یاز زندگ تیبا رضا یذهن یستیبهزضریب همبستگی پیرسون بین -5جدول 
 

 
** در سطح    01/0

 داریمعن است.

طور کله در  هملان 

در    ي از زندگ   ت ی با رضلا   ي ذهن   ي سلت ی ابعاد بهز   ن ی جدول آمده اسلت ب 

ملللعلللنللل   P  > 0/ 01سلللللطللل    و  ملللثلللبلللت    دار ي رابلللطللله 

دارد. ود جل و 

 

 5 4 3 2 1 متغیر

     1  یشخص تیهو

    1 0/ 32** ی ارتباط تیهو

   1 38/0* 36/0* ی اجتماع تیهو

  1 0/ 28** 26/0* 32/0* یجمع تیهو

 1 0/ 28** 0/ 26** 14/0* 23/0* رضایت از زندگی 

 4 3 2 1 متغیر

    1   یجانیه

   1 0/ 82** ی روانشناخت 

  1 0/ 87** 0/ 79** اجتماعی 

 1 0/ 22** 0/ 36** 0/ 24** رضایت از زندگی 
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  ي ن ی ب ش ی پ   یي توانا   ي ذهن   ي سللت ی و بهز   ي ت ی رابطه ابعاد هو   ي بررسلل   ی برا 

همزمان    ون ی : برای آزمون این فرضلیه از رگرسل   ي از زندگ   ت ی رضلا 

 شده است ارائه   6استفاده شد که نتایج آن در جدول  

 ی ذهن یستیو بهز یتیابعاد هواز روي  یاز زندگ تیرضانتایج تحلیل  6جدول 

 B 2R T  F Sig متغیر پیش بین

 بهزیستی ذهنی

 03/0 84/5 0/ 124 20/2 15/0 0/ 157  یجانیه

 02/0 52/7 0/ 113 78/1 13/0 0/ 156 ی روانشناخت

 01/0 65/5 0/ 178 45/2 14/0 0/ 147 اجتماعی

 ابعاد هویت 

 04/0 07/6 0/ 231 65/1 25/0 0/ 154  یشخص تیهو

 02/0 52/4 0/ 207 35/2 24/0 0/ 435 ی ارتباط تیهو

 03/0 11/3 0/ 241 23/2 16/0 0/ 142 ی اجتماع تیهو

 01/0 13/8 0/ 252 65/3 63/0 0/ 157 یجمع تیهو

 

ي  ذهن   ي سللت ی و بهز   ي ت ی ابعاد هو مي آید    به دسللت   6  چنانچه از جدول 

 ي کند. ن ی ب ش ی پ را    ي از زندگ   ت ی رضا توانست میزان  

 

 

 

 

 

 بحث 

  بهزیستي  و   هویتي   ابعاد  بین  رابطه   با هدف بررسي    پژوهش   این

  دوم   دوره   آموزان   دانش   بین   در  زندگي   از   رضایت   با   ذهني

  ابعاد  بین   که   داد  نشان   نتایج.  انجام شد  خوی   شهرستان  متوسطه

 >01/0  سط   در  زندگي  از  رضایت  با  ذهني  بهزیستي  و   هویتي

P و  هویتي  ابعاد  همچنین. دارد وجود  دار معني و  مثبت رابطه  

  میزان  مثبت  و  دارمعني  صور   به  توانست  ذهني  بهزیستي

  تحقیق  نتایج  با  هایافته   این  .   کند  بینيپیش   را   زندگي  از  رضایت

  کاپل،   ،2023  مارتینز،  گارسیا  ،2024  همكاران،  و  کاموس)

 ، 1401  کرامتي،  و   ترکاشوند   ،   1402  نادی،    و   پژوهي  ،2024

 1402  جعفری،  و   عنبران  شهابي  ،   1401  بیا ،    و   بیرانوند   دلفان

 . باشدمي همسو  1401 یاراحمدی، و  مرادی ،

  از   ای مجموعه   به  هویت   گفت   توان مي  نتایج   این   تبیین   در

  اجتماعي  و  فردی  تجربیا   و   هاارزش  باورها،   ها،ویژگي

  هویت .  کندمي  متمایز  دیگران  از  را   فرد   که   شودمي   اطلاق

 اجتماعي،  فردی،   هویت  مانند   مختلفي   هایجنبه   شامل

  و  احساسا   شامل  ذهني  بهزیستي   و  است   شغلي  و   فرهنگي

  این .  دارند  خود  زندگي  مورد  در  افراد  که  است  مثبتي  افكار

  و   شادی   زندگي،   از   رضایت  مانند   عواملي  با   اغلب   مفهوم 

  از   یكي  زندگي  از   رضایت  و   دارد   ارتباط   احساسي  تعادل

  ارزیابي  معنای   به  و   است  ذهني  بهزیستي  هایشاخص  ترینمهم

  تواندمي  ارزیابي  این.  است  خود  زندگي  کیفیت  از  فرد  کلي

  وضعیت   اجتماعي،  روابط   مانند   مختلفي  عوامل   تأثیر   تحت 

  بر(.  10)باشد   شخصي  دستاوردهای  و  سلامتي  اقتصادی،
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  و   پیچیده   سازه   ی،  عنوان  به  هویت  هویتيهای  نظریه  اساس

  فردی،  هویت  مانند  مختلفي  هایجنبه   شامل  چندبعدی،

 از   یكي  اریكسون،  اری،.  است  فرهنگي  و  اجتماعي

  مداوم   فرایند  ی،  عنوان  به  را  هویت  برجسته،   روانشناسان

  معتقد  او .  یابدمي  تكامل  زندگي  طول   در  که  کندمي  تعریف

  به   تواندمي  یكپارچه   و   قوی  هویت   ی،  توسعه   که   است

  تحقیقا    (. 11)شود  منجر  زندگي  از  رضایت   و   ذهني  بهزیستي

  از   رضایت  و   ذهني  بهزیستي  هویت،   بین  ارتباط  متعددی

  و  فردی  هویت  که  افرادی.  اندکرده   بررسي  را  زندگي

  بهزیستي  از  بالاتری  سط   معمولاً  دارند،   تریقوی  اجتماعي

  همچنین، .  کنندمي  گزارش  را   زندگي  از  رضایت   و  ذهني

  بهزیستي  و   هویت   در  تغییرا   که   اند داده   نشان  طولي  مطالعا 

  و شود   منجر   زندگي  از رضایت  در   تغییرا    به   تواند مي   ذهني

  به   توانندمي  کلیدی   عامل  دو   عنوان   به  ذهني  بهزیستي  و   هویت 

.  بگذارند  تأثیر  زندگي   از   رضایت  بر  غیرمستقیم  و   مستقیم   طور

  کنند   کم،  فرد  به   توانند مي  بالا   ذهني   بهزیستي   و  قوی   هویت 

  ارزشمندی   احساس  کند،  مقابله  بهتر  زندگي  هایچالش   با  تا

  رضایت   خود   زندگي   از  نهایت،   در  و   باشد  داشته   بیشتری 

 (.  12)باشد  داشته بیشتری

  داد   نشان  همبستگي  ضریب  از  حاصل  نتایج  اساس  همچنین بر 

  و   مثبت  رابطه  زندگي  از  رضایت   با  هویتي  ابعاد  نمره   بین  که

 ، 2023  پنگ،   و   مائو)  تحقیق  نتایج  با  هایافته   این.  بود  معنادار

  و   ترکاشوند   ،2023  یانگ،  و  لي  کیم،  ،2024  کو،-کیرچییل

  بیرانوند  دلفان  ،  1398  پورقاز،  و   زهي  جنگي  ،  1401  کرامتي،

   و   پژوهي  ،  1402  جعفری،  و   عنبران  شهابي  ،   1401  بیا ،    و

  ،  1399  پوراریا،  و   زاده   هادی   ،   پور  رجب   ،  1402  نادی،

  مرادی   و  ماسوله  کافي  عبدالقادری،  ،  1398  فرجي،   و  فرضي

 .باشدمي همسو 1401 زاده، حسن  و مالكي ، 1400 کلارده،

  از  ایمجموعه  عنوان  به   هویت  گفت  میتوان  یافته  این  تبیین  در

 مهمي  نقش  خود،  درباره   فردی  تصورا    و  هاارزش   باورها،

  راستا،   این  در .  دارد  فرد  احساسا   و   ها تجربه   به   دهيشكل  در

  هویت  و   اجتماعي  هویت   شخصي،   هویت   شامل  هویتي  ابعاد

  طور   به  تواندمي  ابعاد  این  از  ی،  هر  که  شودمي  فرهنگي

  تأثیرگذار  زندگي  از   رضایت  بر  غیرمستقیم  یا  مستقیم

  ی،   عنوان  به   خود  از  فرد  ادراک  به  شخصي  هویت.باشد

  باورها،  شامل   بعد   این .  (10)دارد  اشاره   متمایز  و   یكتا   موجود

  معناداری  حس   تواندمي  که  است  فردی   هایارزش  و   اهداف، 

  مقطع  آموزاندانش   که  زماني.  بدهد  زندگي   به   هدفمندی   و

  به  باشند،   برخوردار  قوی  شخصي  هویت  از  متوسطه   دوم

  خواهند   زندگي  از  بیشتری  رضایت  احساس  زیاد  احتمال

  دارای   و   باارزش  افراد  عنوان  به  را  خود  هاآن   زیرا  داشت،

 .  شناسندمي فرد به منحصر هایقابلیت 

  بین  که   داد   نشان   همبستگي  ضریب   از  حاصل  نتایج   اساس  و نیز 

  معناداری   و  مثبت  یرابطه   زندگي  از  رضایت   با  ذهني  بهزیستي

  همكاران،  و   سان)  تحقیق  نتایج   با   هایافته   این .  دارد  وجود

  نادی،    و  پژوهي  ،2024  زولینگر،  ،2023  المر،  و  روزلر  ،2024

  و   فرضي  ،  1399  پوراریا،  و  زاده   هادی  ،  پور  رجب  ،  1402

  نظامي  ،   1398  حسیني،   ،1398  نیا،   تقوایي   ،  1398  فرجي،

   و  ماسوله  کافي  عبدالقادری،  ،1398  ،  کاکابرایي  و  رنجبر

  همسو (  1401  زاده،  حسن   و   مالكي   ،  1400  کلارده،  مرادی

 .باشدمي

  به   ذهني  بهزیستي  گفت  توانمي   نتایج  این   تبیین  در

  و   مثبت   احساسا    و   خود  زندگي   از   فرد  مثبت   هایارزیابي

  مفهوم  این. دارد اشاره  کند،مي  تجربه زمان طول در که منفي

  عواطف  زندگي،  از  رضایت:  است  اصلي  مولفه   سه  شامل

  کلیدی   جزء   ی،  زندگي  از   رضایت .  منفي  عواطف   و   مثبت

  کیفیت  از  فرد  کلي  ارزیابي  به   و  است  ذهني  بهزیستي  از

  این .  دارد  اشاره   شخصي  معیارهای  اساس  بر  خود   زندگي

  از   زندگي  مختلف  هایجنبه  از  فرد  رضایت  معنای  به  مولفه

  هایفعالیت   و   تحصیل   ها،دوستي   خانوادگي،   روابط   جمله

  زندگي  از  بیشتری  رضایت   که   آموزانيدانش .  است  روزانه 

  برخوردار  بالاتری  ذهني  بهزیستي  از   زیاد  احتمال  به   دارند،

  بر  مستقیم  طور  به  خود  زندگي  از  مثبت  ارزیابي  زیرا  هستند، 

  عواطف (.  9)گذاردمي  تأثیر  هاآن   های نگرش  و   احساسا 

  تجربه   که   هستند ذهني  بهزیستي  دیگر   مولفه  دو   منفي   و مثبت

  عواطف.  کنندمي  توصیف  را   مختلف  احساسا   از  فرد  روزانه 
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  حالي   در   است،  آرامش  و  امید  شادی،   احساسا    شامل  مثبت

  ناامیدی   و  اضطرا   غم،  احساسا   شامل  منفي  عواطف  که

 کمتر   و   مثبت   عواطف  بیشتر   که   آموزانيدانش .  شودمي

  از  بالاتری   سط   احتمالاً  کنند،مي   تجربه   را   منفي   عواطف

  خواهند   زندگي  از  بیشتری  رضایت   نتیجه   در  و   ذهني  بهزیستي

 .(4)داشت 

  هم  به  نزدیكي  طور  به  زندگي  از  رضایت  و  ذهني  بهزیستي

  احساس   به  منجر  تواند مي  بالاتر  ذهني  بهزیستي. هستند  مرتبط

  آموزاندانش   برای.  بالعكس  و  شود  زندگي  از  بیشتر  رضایت

  تحصیلي،  هایموفقیت   مانند  عواملي  متوسطه،   دوم  مقطع

  اجتماعي  هایحمایت   و   خانواده،  و   همسالان   با  مثبت   روابط 

  افزایش   نتیجه   در  و   ذهني  بهزیستي  افزایش  به  توانند مي

  که  اند داده   نشان  مطالعا .  کنند  کم،  زندگي  از  رضایت

  منابع  از  برخورداری  و  استرس  مدیریت  اجتماعي،  حمایت

  ذهني  بهزیستي  بر  توجهي  قابل   طور  به   توانندمي  مثبت   رواني

  از  رضایت  و   ذهني  بهزیستي  بین  بنابراین(.  9)باشند  تأثیرگذار

 مقطع   آموزاندانش   در  رابطه  این.  دارد  وجود  ایرابطه   زندگي

  با   که  هستند  خود  زندگي  از  ایمرحله  در  که  متوسطه  دوم

  تقویت . دارد ایویژه  اهمیت  شوند،مي  مواجه زیادی تغییرا 

 کم،  زندگي  از  رضایت  بهبود   به  تواند مي  ذهني  بهزیستي

  را  ذهني  بهزیستي  که  هایيمحیط   ایجاد  بالعكس،  و  کند

  زندگي  از  رضایت  افزایش  به  منجر  تواندمي  کنندمي  حمایت

  ذهني  بهزیستي  افزایش  هایراه   بر  تمرکز  بنابراین، (.  13)شود

  و   رواني  هایحمایت  ارائه  اجتماعي،  روابط   تقویت  مانند

  از  رضایت   کلي  بهبود به  تواندمي  مثبت  هایفعالیت   به   تشویق 

 .کند کم، آموزاندانش  زندگي
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 Abstract 
Introduction: The main aim of this study was to investigate the relationship 

between identity dimensions and subjective well-being with life satisfaction 

among second-year high school students in Khoy city. 

 

 Methods: The research method of the present study is correlational. The 

statistical population of the present study was 15422 male second-year high 

school students in Khoy city in the academic year 2023-2024, for which 

purpose 375 people were selected using the Morgan table and multi-stage 

cluster random sampling method. To collect information, the questionnaires 

of life satisfaction by Diner et al. (1985), the fourth edition of the identity 

dimensions by Chick, Smith, Traub (2002), and subjective well-being by 

Keyes and Magyarmo (2003) were used. The validity of the instruments was 

confirmed by experts in educational sciences and psychology. The reliability 

of the instruments was also reported to be satisfactory. The Pearson 

correlation test was used to analyze the data. 

 

Results:  The results showed that there is a positive and significant 

relationship between identity dimensions and subjective well-being with life 

satisfaction at the P<0.01 level. 

 

Conclusion: Identity dimensions and subjective well-being were able to 

significantly and positively predict life satisfaction. 
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