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 خلاصه  
 سلامت برميمستقی  تأثیر  که  چرا است،  برخوردار بالایي  اهمیت از  آموزاندانش  بهداشتي  رفتار  مقدمه:

  تدوین  حاض    ر  تحقیق  اصلي  هدف.  دارد  آنها  اجتماعي تعاملات  و  تحص یلي عملكرد  رواني، وميجس  

  بدني   فعالیت  میانجي نقش با  آموزان دانش  ش  یص  یتيهای ویژگي  با  بهداش  تي  رفتارهای  ارتباطي  مدل 

 .  ميباشد  تهران  شهر در  متوسطه مقطع دختر آموزان  دانش

  تحقیقات   نوع از  دادهها  گردآور   اس  اس ب  ر  و ک  اربرد   هدف، اساس بر حاضر  تحقیق  روش کار:

  کلیه   تحقیق این آمار  جامعه.  اس   ت  گرفت   ه  انج   ام  می   داني  شیوه   به  که ميباشد، پیمایشي  توصیفي

 نیا.  باشد مي  1402-1403  تحصیلي  سال  در( نفر  میلیون  6  حدود)  متوس   ط ه مقطع دختر آموزان  دانش

-PLS)  یمع ادلات س   اخت ار  يابی  و م دل   يب ا رو  همبس   تگ  يدانی  م  یِمط الع ه ک اربرد  کی  پژوهش  

SEM) ي فیها با آمار توص   آموز انجام ش  ده و داده دانش  345از  یاخوش  ه  یریگاس  ت که با نمونه  

  SPSS  یافزارهادر نرم ریمس  لیو تحل  یدییتأ يعامل  لیشامل تحل  ي( و استنباطاریانحراف مع  ن،یانگی)م

   اند.شده   لیتحل  SmartPLSو 

 دارد دار   معني  و منفي  تأثیر  ش   یص   یتيه ای  ویژگي  پیامدها   ب       ر  به داش   تي  رفت اره ای  نتاای::

(05/0>p)  . و  مثبت  تأثیر  بدني  فعالیت ب    ر  بهداشتي  رفتارهای ک    ه داد نش    ان  تحقیق  یافتهها   نتایج 

   . (p<05/0)دارد  دار  معني

  رابطه   شدت  افزایش  باعث  آن  افزایش  که  ميباشد  واسطها   نقش  دارا   بدني  فعالیت نتیجه گیری:

 . ميشود شیصیتيهای ویژگي پیام دها  ب ر بهداشتي رفتارهای ب ین

 . بدني  فعالیت  آموزان، دانش شیصیتي،های ویژگي بهداشتي،  رفتارهای: کلمات کلیدی
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 مقدمه 

  رواني جسمي،  رفاه   حالت  را  سلامتي  جهاني  بهداشت  سازمان

  سه ای  مقوله   سلامتي  بنابراین.  کندمي  تعریف  اجتماعي  و

  عاطفي،  روحي،  بعُد   مانند   نیز  دیگری   ابعاد  اما  است،   بعُدی

 اجتماعي  سلامت  بر  محقق  پژوهش  این   در(.  1)  دارد  نیز  شغلي

.  پردازدمي  اجتماعي  سلامت  بیشتر  بررسي  به   و  کندمي  تأکید

  به  توجه  اجتماعي سلامت  مفهوم بهتر درک  منظور به   بنابراین

  هم  با  سلامت  میتلف  ابعاد  ارتباط   چگونگي  و   سلامت   ابعاد

  هرگونه   به   بهداشتي   رفتار(.  2)  رسدمي  نظر  به  ضروری

  ارتقاء  جهت  درها  سازمان  وها  گروه   افراد،  اقدامات

  شودمي   گفته  زندگي  کیفیت  افزایش  و  سازگاریهای  مهارت

  سلامت   بهبود   و   نگهداشت   حفظ،،   هدف   با   فرد  توسط   که

  کننده   تعیین  عمده   معیارهای  از   یكي  رفتارها   این  شودمي  انجام 

  به   که  باشندمي  آموزان  دانش  الیصوص  علي  افراد  در  سلامت

  از   بسیاری   به   ابتلا  عدم  در  مهم،ای  زمینه    عامل  عنوان

  پیشگیری   و  سلامت   بهبود(.   3)  اند  شده   شناختههای  بیماری

  رفتارهای .  هستند  ارتباط  در  رفتارها  این  با  مستقیماًها  بیماری  از

  زندگي  کیفیت  و  سلامتي  رشد   در ای  بالقوه   تأثیر  بهداشتي

  با   هستند   چنیني  این  زندگي  شیوه   دارای   که   افرادی  و  دارند

 کارکردهای   و  سلامتي  حفظ،  به  قادر  ناتواني  یا  بیماری  حداقل

  بهداشتي   رفتارهای  ارتقاء  (. 4)  بود  خواهند  زندگي  در  میتلف

  ابعاد   در  زندگي  کیفیت  ارتقا   جمله  از  میتلفي  برآیندهای 

  و  عمده  مشكلات از دوری تا اجتماعي روانيميجس میتلف

. است  کننده   کمک  امروزه   سلامتيی  تهدیدکننده   جدید

  نقش   نیز  افراد  اجتماعي  زندگي  در   بهداشتي  رفتارهای   مفهوم 

  بر  علاوه   توانندمي  رفتارها  این  واقع  در  نمایدمي  ایفا  حساسي

  تحت   نیز   را   آنان   آینده   موقعیت  افراد،   فعلي   شرایط  و   وضعیت 

  در   موفقیت  عدم  یا  موفقیت  کسب  و  دندمي  قرار  خود  تاثیر

  مسئله   این.  شوند   شامل  را  جامعه  موجود  اجتماعي  سیستم

  برخوردارند   بالاتری  حساسیت  از  آموزشيهای نظام  درميمه

  باید   آموزشي   نظام   واقعي  اهداف  حاضر،  پژوهش   راستای   در   و

  آموزان  دانش  تحصیلي  دوران (. 5) گیرند مي قرار توجه  مورد

 مهم  کارکردهای  و  زندگيهای  مؤلفه  مهمترین  از  یكي

  تاثیر   زندگي   ابعاد  سایر  بر  که   رودمي   شمار  به   افراد   زندگي

  دانش   تحصیلي  زندگي  اساسي   مسائل  از  یكي.  دارد  فراوان

  پایین   و   تحصیلي  مسئله  کشور،  هر  آموزشي  نظام  و   آموزان

 آموزان  دانش  در  حرکتي  فقر  و  تحصیلي  عملكرد  سطح  بودن

  که   رهیافتي  هر  به  توجه  بنابراین.  است  کشور  آن  دانشجویان  و

.  است  ضروری  و   مهم  باشد،  گذار  تأثیر  زمینه   این  در  بتواند

  مناسب   و  پذیراترین  آموزی  دانش  سن  که  معتقدند  دانشمندان 

  کودک   ذهن  واقع  در.  است  اهداف  این  به  نیل  برای  سن  ترین

  دارد  پدذیرفتن  و  کردن  حفظ  آموختن،  برای  بیشتری  آمادگي

  تشكیل   را   انسان   زندگي   ازای  دوره   کودکي  و   نوجواني (.   6)

  و ها  ارز   درباره   سوال  طرح   برای  میصوصاً  که  دهدمي

.  است  مساعد  رواني   وميجس   بهداشت   ایجاد   و اخلاقي  اصول 

  ایجاد   حس  با   انسان  که  است   معتقد (  2018)  ویلسون  جیمز

  زندگي   تواندمي  و  کندمي  رشد  خیلي  که  حسي  رواني   سلامت

  توانایي   با  کودکان  بیاورد،  ارمغان  به  خود   برای  آرامش  به  رو

  آنها   به   را   زدن  حرف  کسي  اگر   اما  شوند مي  متولد   زدن    حرف

  وو   بهبود   سلامتي،(.  10-7)   زد   نیواهند  حذف   آنها  ندهد   یاد

  گیردمي  قرار  اهمیت   مورد  سنینميتما  در   افراد  در   آن   ایجاد

  بامي آد  گاهي  واقع   در .  شودمي   اوج  به   رسین   و   ترقي  باعث   و

  شكوفایي  خود  اوج   به  تواند مي   دغدغه  بي  و  سالم  روحیه   ایجاد

  خانواده،   خانه،  مانند  عواملي  به ها  رسیدن   این  تمام  که  برسد

  مثال   عنوان  به  که(  11)  دارد  بستگي  مربیان   و  مدرسه  و   والدین 

  میگیرد   قرار  توجه   مورد  حاضر  تحقیق   در  که ای  مسئله   و

  و   سالمهای  فعالیت   و  کارها  به   کودکان  آزاد  اوقات  به   رسیدن

  در   تواند مي  کاربردی  استفاده   و   خود   بر  و  دور  اطراف  به   توجه

  خانواده   طور  همین  و  باشد  داشته  دخالت  رواني  سلامت  ایجاد

  و   فكری  لحاظ  از  چه  کودک  شكوفایي  به  رسیدن  در  که

  اینكه   به توجه   با(.  2)  باشد داشته  مؤثری  نقش  تواند ميميجس

  انجام   ورزشي  غیرهای  سازمان  در  زمینه  این  در  تحقیقات  اکثر

  این  در  پژوهشي  تاکنون  که   این   به   عنایت  با   و .  است  گرفته

  است،   نگرفته  انجام  کشور  پرور   و  آموز   سازمان  در  رابطه

  به   پاسخ  و   پژوهش  پیشنهادی  مدل   ارائه   صدد   در   پژوهش  این

  با   بهداشتي  رفتارهای   بین  ارتباطي  آیا  که   است   سوال   این
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  دانش   در  بدني  فعالیت  میانجي  نقش   با  شیصیتيهای  ویژگي

   دارد؟ وجود  تهران شهر در  متوسطه مقطع دختر آموزان

 روش کار

  نوع  ازه ا  داده   آوری  جمع  از  ه دف  برحس   ب  تحقیق  رو 

 و  میداني  نوع ازها  داده   آوری جمع  نحوه  برحس ب، کاربردی

( س   اخت اری  مع ادل ه)  عليّ  رابط ه  و  همبس   تگي  تحقیق  رو 

 آماری  واحد  اش  یا  با افراد  از یک هر  به آماری جامعه .اس  ت

 آم  اری   بررس   ي  ی  ک  در  ه  اآنه  ای  داده   هرگ  اه   گوین  د

  ه اآن  اعض    ایی  درب اره   مییواهیم  ک ه  ش   ون د  گردآوری

  تحقیق آماری جامعه. کنیم مطالعه  را  موض  وعاتي یا  موض  وع

 6  حدود)  متوس طه مقطع در  آموزان  دانش  کلیه ش امل، حاض ر

 سال در)  هستند  1402-1403 تحص  یلي  س  ال در(  نفر  میلیون

 673 و  هزار  437  و  میلیون  س  ه  ش  ده   برآورد آمار  طبق  1402

 در  نفر  344  و  هزار  689  و  میلیون  دو  و  اول  متوس   ط ه  در  نفر

  خوشه گیر   نمونه رو   از گیر   نمونه  برا   (.دوم  متوس طه

 آمار  جامع    تع  داد  ک  ه این  به  توجه  با. گردید استفاده   ا 

 حجم   تعیین  برا   کوکران  فرمول  از  است،  بالایي  سطح  در

  به  نفر 343  برابر  نمونه  تع داد  و  شد استفاده   زیر رو   به  نمونه

 از  تع   داد   بازگش   ت  عدم احتمال  آنكه دلیل  به آمد  دست

 توزیع  بر تصمیم منظور  بدین  داشت،  وج   ود  پرسش   نامهه   ا

  توجه  با.  شد  گرفته  آزمودنيها  بین  در  پرسشنامه  بیشتر   تعداد

 در را  درصد 80  تا 70  بازگشت نرخ  که  گذشته  تحقیقات  ب  ه

  تحقیق  در  اند،  کرده   گزار   مشابه  آموزشي  سازمانها 

 410  و  شد  بیني  پیش  درصد  80  بازگشت  نرخ  نیز  حاضر

 360  نهایت،  در.  شد  توزیع  آزمودنيها  بین  پرسشنامه

 بررسي  در  حال  این  با.  شد  داده   برگشت  محقق  به  پرسشنامه

 صورت  به  نفر  345  تعداد  که  شد  مشیص  پرسشنامهها  اولی 

 گردآور  رو .  اند داده  پاسخ پرسشنامه  به  کامل و  صحیح

 میداني  و  کتابیانها   صورت  به  پژوهش  این  در  اطلاعات

 اطلاع  ات  تحلی  ل  و  تجزی  ه  برای  پژوهش  این  در.  ميباشد

 در. ش ودمي  اس تفاده   اس تنباطي  و  توص یفي آمار از آمده   بدس ت

 اس   تاندارد  انحراف  و  میانگینهای  ش   اخص  توص   یفي آمار

 مع ادلات  ی ابي  م دل  از  اس   تنب اطي  آم ار  در  و  دارد  وجود

 ترین اص  لي  از یكي رو   این. ش  ودمي اس  تفاده  س  اختاری

 از یكي  و  پیچیده های  داده  س اختار تحلیل  و  تجزیههای  رو 

 تحلی ل  و  تجزی ه  معني  ب ه  اس    ت  روابط  بررس   يه ای  رو 

  تئوری، بر مبتني  س اختار یک در که  اس ت میتلفي متغیرهای

 این  طریق از.  دهدمي  نش   ان هم  با  را متغیرها همزمان  تأثیرات

 در  را  ن ظ ریه  ای  م  دل  ب ودن  ق ب ول  ق  اب  ل  ت وانم ي  رو 

 غیر  همبس   تگي،ه ای  داده   از  اس   تف اده   ب ا  خ اصه ای  ج امع ه

 س  اختاریهای مدل یابي  مدل.  آزمود  آزمایش  ي  و  آزمایش  ي

 خ انواده  از  نیرومن د  و  ک ل  بس   ی ار  متغیری  چن د تحلی ل  تكنی ک

 دهدمي امكان  پژوهش گر  به  که اس ت متغیری  چند رگرس یون

 مورد  همزم ان  طور ب ه را  رگرس   یون  مع ادلات  ازای مجموع ه

 آزمون  برای  ج امع  رویكرد  ی ک  ی ابي  م دل.  ده د  قرار  آزمون

 مكنون  و  ش  ده   مش  اهده  متغیرهای  روابط درباره  هایي  فرض  یه

 عليّ یابي مدل  یا کواریانس  س  اختاری تحلیل گاه   که  اس  ت

 پایایيهای ش اخص پایایي،  تایید  برای  (.12)  اس ت ش ده   نامیده 

 روایي  از  نیز  روایي  ت ایی د  برای  و  کرونب اخ  آلف ای  و  ترکیبي

  تحقیق  ابزار. ش د  خواهد  اس تفاده  تش ییص ي  روایي  و همگرا

 :بود خواهد زیر پرسشنامه سه شامل حاضر

  آموزان دانش دموگرافیکهای ویژگي پرسشنامه ▪

 آموزان دانش بهداشتي رفتارهای پرسشنامه ▪

  تش   ییص  بیم اری،  از  پیش   گیری ب ه  منجر  ک ه  ه ایي فع الی ت

 و س  لامتي  بهبود  و  ارتقاء  اولیه،  مراحل در  معلولیت  و  بیماری

 پرس   ش   ن امه(.  13)  ش   وندمي  بیم اری یا خطر از مح افظ ت یا

 1397 س  ال در همكاران  و  علوی  توس  ط  بهداش  تي  رفتارهای

 و  بوده  س وال 43  دارای  ابتدا  در  پرس ش نامه. اس ت ش ده  س اخته

 طریق  از آموزان  دانش  بهداش تي  رفتارهای س نجش  آن  هدف

 مص  رف تغذیه،  روزانه،  بهداش  ت  بهزیس  تي،) میتلف  ابعاد

 و  م ح ی ط ي  خ ط رات  خ ط رآف ری ن،  رف ت  ار  اع ت ی  ادآور،  م واد

 در( 1397)  همكاران  و  علوی. اس   ت(  پزش   كيهای  مراقبت

 اس   اس   ي  نی از  س   لام ت،  ارتق اء  کردن د  بی ان  خود  پژوهش

 ترینمهم زندگي،  ش یوه   و  بهداش تي  رفتارهای و  هاس تانس ان

 س  لامت  ارتقاء  و ومیرمرگ  و بیماری  از  پیش  گیری در عامل
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 در ش ایع  بهداش تي مش كلات از  بس یاری.  ش وندمي محس و 

 س   بک در ش   ده  ایجاد  تغییرات  با  نوعيبه  ایران، نیز  و  جهان

 و  س  لامت  س  طح  ارتقاء  منظور به. اس  ت  مرتبط افراد  زندگي

 و گیریان دازه  ب ه نی از  خطر،  معرض  در آموزان دانش  آگ اهي

. آیدمي  نظر  به  مهم  جوانان   بهداشتي  رفتارهای  وضعیت  تعیین

 ابعاد ش ناس ایي  برای  پژوهش  این  موض وع،  اهمیت  به  توجه  با

 برای.  ش   د طراحي  آن س   نجش  ابزار س   اخت  و  س   ازه   این

 تحلیل  با  و گردید اس تفاده  کیفي رو   از  س ازه   ابعاد  ش ناس ایي

 و  بهداش  ت حوزه  متیص  ص  ان با  ش  ده   انجام  هایمص  احبه

. گرفت قرار ش ناس ایي مورد  بهداش تي  رفتارهای  ابعاد س لامت،

 طراحي س ؤالي 43 پرس ش نامه کیفي، مرحله  هاییافته  مبنای بر

 نفر 302  روی بر  س  ازه، روایي بررس  ي  منظوربه  متعاقباً  و  ش  د

 مع ادلات  و  ع املي  تحلی ل  ب ا  پرس   ش   ن ام ه  روایي.  ش   د  اجرا

 مقدار کرونباخ،  آلفای محاس  به  با و  آمد دس  ت  به  س  اختاری

 نظریه نتایج کمک  به.  شد  حاصل پرس شنامه پایایي  برای  0.89

 پرس ش نامه و  ش دند حذف  نامناس ب س ؤال  هفت  پاس خ،  -س ؤال

  توس  ط  بدني  فعالیت  پرس  ش  نامه .ماند باقي  س  ؤال 36  با  نهایي

 س  وال14  دارای  و اس  ت  ش  ده  طراحي( 1394) زاده  غلامعلي

 فعالیت س طح بررس ي  برای پرس ش نامه  این  همچنین  و  باش دمي

  بین  اس  تاندارد  پرس  ش  نامه یک  که  باش  د،  مي  آزمودنیها  بدني

 مراکز توس ط و  اس ت  بدني  فعالیت  س طح  ارزیابي  برای المللي

  تهران دانش گاه   و ایران پزش كي  علوم دانش گاه   جمله از علمي

  :EPQ) آیزنک  ش  یص  یت پرس  ش  نامه .اس  ت  ش  ده  ترجمه

Eysenck Personality Questionnaire  )گ وی  ه  90  دارای  

 نامه پرس ش  ش یص یت، هاینامهپرس ش  انواع  از یكي. اس ت

 س ال در  بیل س ي و  آیزنگ  توس ط که  اس ت آیزنک  ش یص یت

 .است شده  تدوین  1965-1976

 آمارها   از  پژوهش  دادهها   تحلیل  و  تجزیه  رو   در

. ميشود استفاده   یافت  هه  ا  ارائ  ه  ب  را   اس  تنباطي  و  توص  یفي

 و  فراواني  آمار ،  شاخصها   از  توصیفي  آمار  سطح  در

 برا .  شد  خواهد استفاده   ج     دول  و  نمودار  قالب در  درصد

 داده   آور   جمع  منظور  به EXCEL افزار  نرم  از  امر  این  تحقق

 مي  گرفته  کمک  پژوهش  با  مرتبط  اطلاعات  بان ک ساخت  و

 س   نجش س   طح ب   ا متناس   ب  استنباطي آمار سطح در.  شود

  توصیف  برا  SPSS افزار  نرم  آمار   مفروضات  و  دادهها

 برا   برا  Smart PLS از  و  فراواني  جدول  و  میانگین  دادهها،

  رابطه  برآورد  و  مسیر  تحلیل  و  تأیید   عاملي  تحلیل  محاسب 

 مورد مدل  برازندگي  و  مسئله  پنهان  متغیره   ا  می   ان  ه   ا 

  ب  ه  کمت  ر  وابس  تگي  دلی  ل  ب  ه PLS گیرند مي قرار استفاده 

  بودن  فاصلها   و  دادهها  بودن  نرمال  به  نیاز   بي  نمونه، حج م

 معادلات مدلی      ابي  نیرومند رو   اندازهگیر   مقیاسها 

 یک   تحلیل  و  تجزیه  برا (.  14)  شود  مي  شناخته  ساختار 

 نظر از  پژوهشي  مدل که  است  لازم PLS افزار  نرم در  م    دل

 قرار تأیید  م  ورد  کل  ي  و  دروني  بیروني، سطح سه  در برازشي

 پرداخته  گیر   اندازه   ابزار  خود  به  بیروني  براز   در.  گیرد

 قرار  بررسي  مورد  اب        زار  پایایي  و  روایي  یعني  ميشود،

 و  ترکیبي  پایایي  شاخصها   پایایي،  تأیید  برا   .ميگیرد

 و  همگرا روایي  از نیز  روایي  تأیی      د  برا   و  کرونباخ  آلفا 

 نی  ز  م  دل  درون  ي ب  راز .  ميشود استفاده   تشییصي روایي

  به آن  در که  ميباشد  پژوهش  فرضیهها  آزم     ون ش     امل

 اث       ر  اندازه   تعیین،  ضریب  معنادار ،  مقدار  مسیر،  ضریب

 از استفاده   با مدل  بیني  پیش  توان و  مدل  تبیین  قابلیت  ب     را 

Q2  این در  مدل  کلی  ت  ب  راز   همچن  ین.  ميشود پرداخته 

  و  Theta Rms،  NFI،  CFI  شاخص  چهار  توسط  پژوهش

SRMR  بررسي دادهها  بین  اخ     تلاف  می     انگین معی     ار 

 .ميگردد

 

 نتای: 

  شده   پرداخته   شده   آور    جمع   دادهها    توصیف   به   بیش   این   در 

  18  تا   12  بین   معمولًا  ایران   در   متوسطه   دوره   آموزان   دانش .  است 

  اول   متوسطه :  است   بیش   دو   شامل   دوره   این .  دارند   سن   سال 

 (. دوازدهم   و   یازدهم   دهم، )   دوم   متوسطه   و (  نهم   و   هشتم   هفتم، ) 
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 سن  اساس بر فراواني توزیع . 1 جدول

 درصد فراوانی  سن  پایه ها مقطع 

 

متوسطه  

 اول

  هفتم

15-12 

 

81 23.47 

 17.97 62 هشتم

 23.18 80 نهم 

 

متوسطه  

 دوم

  دهم

18-15 

46 13.33 

 15.94 55 یازدهم

 6.08 21 دوازدهم

 100 345  کل

 

  میانگین ،  پرسشنامه  توصیفي  آمار   تحلیل   و   تجزیه   به  توجه   با

   ، 17/3  تغذیه    ،07/3   روزانه   بهداشت   بُعد  ،83/2  بهزیستي  بُعد

  ، 06/3  خطرآفرین  رفتار  ،13/3  اعتیادآور   مواد  مصرف

  می انگین و 81/2 پزشكي هایمراقبت ،77/2 محیطي خطرات

  میانگین.  گردید  محاسبه  3.02  مجموع  در  بهداشتي  رفتارهای

  روان    ،2/ 03  گرایي  آزرده   روان   بُعد   ،99/2  گرایي  برون  بُعد

  می انگین   و  77/2  پردازی  دروغ  ،2.77  گرایي  گسسته

  .گردید  محاسبه  2.51  مجموع  در  شیصیتيهای  ویژگي

 ورز     ،73/2  فراغت   بُعد  ،799/2  کار  محل  بُعد   میانگین

  محاسبه  2.99  مجموع   در  بدني   فعالیت   می انگین   و  2.90

  آن   از  حاکي  اسمیرنوف  کلموگروف   آزمون  نتایج  .گردید

 بررسي   مورد  متغیرهای  هر  برای  داری  معني  سطح  که  است

  توزیع  که  گفت   توان مي  لذا  آمده،  دست   به  صدم   5   از  کمتر

  تحقیق  نظری   مدل   اینكه   به   عنایت   با .  است  غیرنرمالها  داده 

  مرتبه  پنهان متغیرهای اینكه یعني. باشدمي پیچیده  بسیار حاعر

  نرم   از   استفاده   لذا.  دارد  وجود   پژوهش   مدل  در  بالا   به   دوم 

  همراه   فراواني  مشكلات  با  اموس  و   لیزرل  همچون  افزارهایي

  مدل  از  حاضر  پژوهش   تحلیل  برای  اینكه  به  توجه   با   و   باشدمي

  ترین   مناسب  بنابراین .  است  شده   استفاده   ساختاری  معادلات

.  باشدمي   PLS  افزار  نرم  نرمال  غیرهای  داده   برای  افزار  نرم

:  است  شده   تشكیل  مؤلفه  دو   از  ساختاری   معادلات  مدل  یک

  را   پنهان  متغیرهای  بین  علي  ساختار  که  ستاختاری  مدل  یک

  بین  روابط  که  گیری  اندازه   مدل  یک  و  کندمي  مشیص

. کندمي  تعریف  را  شده   مشاهده   متغیرهای   و  پنهان   متغیرهای

  همبستگي   ماتریس  یک   تحقیق  متغیرهای   کلیه   برای   ابتدا   در

  شده   آورده   مدل   براز های  شاخص   سپس .  است  شده   آورده 

  معادلات  مدل   اساس  بر  تحقیقهای  فرضیه   نهایت   در  و   است

 PLS   افزار  نرم  از  استفاده   با   و  محور  واریانس  ساختاری

SMART  اند شده   تحلیل و  تجزیه. 

 

 اسمیرنوف  کلموگروف آزمون نتایج  .2 دولج
Kolmogorov-Smirnova 

 

 

Sig. df 
 

Statistic 

 بهزیستی  0/ 275 345 0/ 001
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 روزانه   بهداشت  0/ 273 345 0/ 001

 تغذیه  0/ 209 345 0/ 001

 اعتیادآور   مواد   مصرف  0/ 209 345 0/ 001

 خطرآفرین رفتار  0/ 208 345 0/ 001

 محیطی  خطرات  0/ 202 345 0/ 001

 پزشکی های مراقبت  0/ 228 345 0/ 001

 کار محل  0/ 205 345 0/ 001

 فراغت 0/ 198 345 0/ 001

 ورزش 0/ 210 345 0/ 001

 گرایی  برون  0/ 209 345 0/ 001

 گرایی  آزرده   روان  0/ 228 345 0/ 001

 گرایی  گسسته   روان  0/ 210 345 0/ 001

 پردازی   دروغ  0/ 187 345 0/ 001

  هدف  با  ساختار   معادلات  نوع  از  همبستگي  ماتریس

 در.  ميشود  انجام  متغیرها  بین  رابطه  از  خاصي  مدل  آزمودن

 همبس     تگي م     اتریسه     ا  صورت  به  دادهها مدل  این

 رگرسیون معادلات مجموعه یک  و درآمده (  کواری     انس)

 مع  ادلات م  دل در  همچن  ین. م  يش  ود  ایج  اد متغیرها  بین

 منظور   به  متغیرها  غیرمستقیم  و  مستقیم  اثرها   ساختار 

.ميگیرند ق رار محاس به م ورد عل ي رواب ط ش ناخت

 

 تحقیق  متغیرها   بین  همبستگي ماتریس .3جدول 
 

های  ویژگي بدني  فعالیت

 شیصیتي 

 های مراقبت 

 پزشكي

 خطرات

 محیطي 

 رفتار 

 خطرآفرین

 مصرف

 مواد

 اعتیادآور

  بهزیستي  روزانه   بهداشت  تغذیه 

        000/1  بهزیستی  

       468/1  838/0  روزانه   بهداشت  

      000/1  488/0  874/0  تغذیه  

     000/1  657/0  557/0  379/0-   مواد   مصرف  

 اعتیادآور 

    000/1  490/0  422/0  431/0  408/0-  رفتار  

 خطرآفرین

   000/1  651/0  500/0  532/0  669/0  454/0-  محیطی  خطرات  

  000/1  469/0  224/0-  490/0  578/0  798/0  400/0-  های مراقبت  
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 پزشکی

 000/1  668/0  787/0  456/0  449/0  288/0-  423/0-  890/0 های ویژگی  

 شخصیتی

000/1  474/0  556/0  294/0-  610/0  798/0  500/0  589/0  875/0  فعالیت بدنی 

 

 ک       ه  است  داده   نشان  همبستگي  ماتریس  به  مربوط  نتایج

 با 890/0 شیصیتيهای  ویژگي ب    ا  بهزیستي  ب    ین  ارتب    اط

 ب      ین  ارتب      اط.  است آمده   دست  به  875/0  بدني  فعالیت

 فعالیت  با  -423/0  شیصیتيهای ویژگي  ب    ا  روزانه  بهداشت

 ب    ا  تغذیه  ب    ین  ارتب    اط.  است آمده  دست  به  589/0  بدني

 به  500/0 ب دني  فع الی ت  با-  288/0 ش   یص   یتيه ای  ویژگي

 ب   ا  اعتیادآور  مواد  مصرف  ب   ین  ارتب   اط. است آمده   دست

 دست  به  798/0  بدني  فعالیت  با  449/0  ش یص یتيهای  ویژگي

های ویژگي ب   ا خطرآفرین رفتار ب   ین  ارتب   اط.  است آمده 

. است آمده  دست  به  610/0  بدني  فعالیت  با  456/0  ش یص یتي

  ش یص یتيهای  ویژگي ب    ا محیطي خطرات  ب    ین  ارتب    اط

 ارتب  اط.  است آمده  دست  به -  294/0  بدني فعالیت  با  787/0

 با 668/0 شیصیتيهای  ویژگي  ب  ا پزشكي  هایمراقبت  ب  ین

  .است آمده  دست به 556/0 بدني فعالیت
 

 بحث

  بدني   فعالیت   با   بهداش  تي  رفتار   که   داد   نش  ان   اول   فرض  یه   نتایج 

  بهبود .  دارد   ارتباط   تهران   ش هر   در   متوس طه  مقطع   آموزان   دانش 

  چن دج انب ه  رویكرد   ی ک   نی ازمن د  آموزان دانش  به داش   تي   رفت ار 

  خانواده  مش ارکت   و   مدرس ه،  محیط  آموز ،   ش امل   که   اس ت 

  ارائ ه  م دارس،  در   به داش   تي ه ای  رفت ار   بهبود   جه ت   .ش   ود مي 

  ه ایکلاس   و   ه ا ک ارگ اه   برگزاری   به داش   تي،   ه ای آموز  

  بهداش ت  س الم،   تغذیه  فردی،   بهداش ت  مورد   در  منظم  آموزش ي 

  هایرو    از  اس تفاده  ها، بیماری   از  پیش گیری   و   دندان،   و   دهان 

  ب ازی،   م انن د   ج ذا    و   نوین   ه ای رو    از   اس   تف اده   ج ذا ، 

  ب  ه   ب ه  داش   ت ي   م ف  اه ی م   ان ت ق  ال   ب رای   ن م  ای ش   و   ان ی م یش   ن، 

  آموزش ي جلس ات  برگزاری   والدین،   به   آموز   آموزان، دانش 

  تش  ویق   و  فرزندان   س  لامت   و   بهداش  ت  مورد   در   والدین   برای 

  زب ان ب ه   اطلاع ات   ارائ ه   خ ان ه،   در   س   الم   محیطي   ایج اد   ب ه  آنه ا 

  و   کودک ان  برای  فهم   ق اب ل   و   س   اده   زب اني  از   اس   تف اده   س   اده، 

  بهداش  تي، محیطي   ایجاد   بهداش  تي،   مفاهیم   انتقال   در   نوجوانان 

  م انن د  م درس   ه   در   من اس   ب   به داش   تي   امك ان ات   کردن   فراهم 

  فض   اهای  و  س   الم،   آبیوری  مجهز،   و  تمیز   های دس   تش   ویي 

  تش ویق مناس ب،   تهویه  مدرس ه،  منظم   نظافت  دس ت،  ش س تش وی 

  بس   ی ار   ک اربرد   رفت اری   الگوی   ایج اد   ب دني،   ه ای فع الی ت   ب ه 

  ب  دني   فع  الی  ت   بهبود   برای   همچنین .  داش    ت   خواه  د مي مه 

. کرد  اس   تف اده   میتلفي   راهك اره ای   از   توان مي   آموزان، دانش 

  برای  ج ذا    آموزش   ي   محیط   ایج اد   ش   ام ل   راهك اره ا   این 

  هدفمند،  و   متنوع   ورزشي   های فعالیت   ترویج   بدني،   های فعالیت 

  ورزش  ي های فعالیت   در  مش  ارکت   به   آموزان دانش   تش  ویق   و 

 حرکات  ص  حیح  آموز    همچنین، .  هس  تند   مدرس  ه   از  خارج 

  ت أمین  و   ب دن،   کردن   س   رد   و   کردن   گرم   اهمی ت   ورزش   ي، 

  .باش د  مؤثر   تواند مي   نیز   مناس ب  ورزش ي  فض اهای   و   تجهیزات 

ه ای ویژگي  ب ا  ب دني   فع الی ت  ک ه  داد   نش   ان   دوم   فرض   ی ه  نت ایج 

  ارتباط  تهران   ش هر   در  متوس طه   مقطع  آموزان   دانش  ش یص یتي 

  یک  نیازمند  آموزان دانش   ش  یص  یتي  های ویژگي   بهبود . دارد 

 حمایتي،  و   امن  محیطي  ایجاد  ش   امل   که   اس   ت  جامع  رویكرد 

  آزادانه   بیان   به   تشویق   و   عاطفي،   و  اجتماعي   های مهارت   تقویت 

  و  فردی   قوت   نقاط   به   توجه  همچنین، . ش ود مي   ها ایده   و   نظرات 

  ایف ا  زمین ه   این   در   مؤثری   نقش   توان د مي   مثب ت   ب ازخورد   ارائ ه 

 .کند 

های ویژگي   با   بهداش  تي  رفتار   که   داد   نش  ان   س  وم  فرض  یه   نتایج 

  ارتباط  تهران   ش هر   در  متوس طه   مقطع  آموزان   دانش  ش یص یتي 

  ش   یص   یتي  ه ای ویژگي  بهبود  برای   عملي   راهك اره ای .  دارد 

  احترام  به   تش   ویق  حمایتي،   و   امن  محیطي   ایجاد  آموزان، دانش 
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  قوانین   از  برخورداری   آموزان، دانش   بین   دوستانه  رفتار   و   متقابل 

  مثبت  بازخورد  ارائه   همه،   برای   درک  قابل   و   روش ن   مقررات   و 

  تقوی ت  .مطلو    رفت اره ای   برای   آموزان دانش   ب ه   س   ازن ده   و 

 فردی،  قوت   نق اط   ب ه   توج ه   ع اطفي،   و   اجتم اعي   ه ای مه ارت 

  و   اطلاع  ات   گ  ذاش   تن   اش   تراک   ب  ه   و   وال  دین   ب  ا   ارتب  اط 

  ه ای ویژگي  بهبود   ب ه  کم ک  برای   وال دین   ب ا  لازم  ه ای راهنم ایي 

 رفتار  که   داد   نشان   چهارم   فرضیه   نتایج  .آموزان دانش   ش یصیتي 

  ش یص یتيهای ویژگي   با   بدني  فعالیت   میانجي   نقش   با   بهداش تي 

  برای.  دارد   ارتباط   تهران   ش هر   در   متوس طه  مقطع   آموزان   دانش 

  ب ه  داش   ت ي   رف ت  اره  ای   و   ش   یص   ی ت ي   ه  ای وی ژگ ي   ب ه ب ود 

. کرد  اس   تف اده   میتلفي   رویكرده ای  از   توان مي   آموزان، دانش 

  مدرس ه  در   مثبت   و  حمایتي  محیطي  ایجاد   ش امل  رویكردها   این 

  و   فردی،  به داش   ت   و   ای مق ابل ه   ه ای مه ارت   آموز    خ ان ه،   و 

  ب ا  .اس   ت   آموزان دانش   خودآگ اهي  و   نفس  ب ه   اعتم اد   تقوی ت 

  تحقیقاتي  برای  ذیل   پیش  نهادات   حاض  ر   پژوهش   نتایج   به   توجه 

  و   بهداش   تي  رفتار   بین   ارتباط  :رس   د مي  نظر   به   ض   روری   آتي 

 بررس  ي  برای .  اس ت  تحقیقاتي   مهم   موض وع   یک   بدني   فعالیت 

  از  کرد،   اس   تف اده   میتلفي  رویكرده ای  از   توان مي   ارتب اط،  این 

  خاص  بهداش  تي  رفتارهای   بر   بدني   فعالیت   تأثیر   بررس  ي   جمله 

  مؤثر عوامل  بررس ي   یا   و (  مواد  مص رف   و   خوا ،   تغذیه،   مانند ) 

 ش ودمي   پیش نهاد   تغذیه   زمینه   در   .بدني   فعالیت   در   مش ارکت   بر 

  فعالیت افزایش   آیا   که   دهد   نش   ان   که   ش   ود   انجام   تحقیقي   که 

. خیر  یا   ش ود   تر  س الم  غذایي های  انتیا    به   منجر   تواند مي   بدني 

  به   بیش  تری  تمایل  تحرک،   کم  افراد   به   نس  بت   تر  فعال  افراد   آیا 

  فعالیت  آیا   دارند؟  کامل   غلات   و   س  بزیجات   ها،   میوه  مص  رف 

  کند؟   کمک  پرخوری   کاهش   و   اش  تها   تنظیم   به   تواند مي   بدني 

  ش ود  انجام  تحقیقي   که  ش ود مي   پیش نهاد   مواد   مص رف   زمینه   در 

 مص رف  کاهش   به   تواند مي   بدني   فعالیت  آیا   که   دهد   نش ان   که 

  تر  فع ال   افراد   آی ا   کن د؟   کم ک   می در   مواد   و   الك ل   س   یگ ار، 

 رفت اره ای  این   معرض   در   کمتر   تحرک،   کم   افراد   ب ه   نس   ب ت 

  ی ک  عنوان   ب ه   توان د مي   ب دني   فع الی ت   آی ا   دارن د؟   قرار   پرخطر 

  در  ش  ود؟  اس  تفاده   مواد  س  ایر   یا  س  یگار   ترک   برای  اس  تراتژی 

  که ش ود مي   پیش نهاد   آموزان   دانش   در   بدني   فعالیت   نقش   زمینه 

  ش  وندمي   باعث  عواملي   چه   دهد   نش  ان   که   ش  ود   انجام   تحقیقي 

 فردی،  عوام  ل   مثلًا)   آورن  د؟   روی   ب  دني   فع  الی  ت   ب  ه   افراد 

  میزان  بر   اجتم اعي   و   فرهنگي   عوام ل   آی ا   و (  محیطي   اجتم اعي، 

  موانع  توان مي   چگون ه   گ ذارن د؟ مي   ت أثیر   افراد   ب دني   فع الی ت 

  در کرد؟   برطرف   را   آموزان   دانش   بدني   فعالیت   در   مش   ارکت 

  که  ش  ود مي   پیش  نهاد   آموزان   دانش   بهداش  تي  رفتارهای   زمینه 

  مورد  بهداش تي  رفتارهای   بر   را  ورزش ي های  برنامه   تاثیر   و   نقش 

  چ ه  برای   ورزش   ي ه ای  برن ام ه   نوع   چ ه . گیرد   قرار   بررس   ي 

  چگونه   هس   تند؟   تر  مناس   ب   اهدافي   چه   با   و   س   ني های گروه 

  برای  که  کرد  طراحي ای  گونه   به   را   ورزش ي های  برنامه  توان مي 

های ویژگي   خص  وص  در   باش  د؟  مؤثر   و   جذا   میتلف  افراد 

 بررس ي، مورد  متغیرهای   بر   علاوه   که   ش ود ی  پیش نهاد   ش یص یتي 

  به   تمایل )   « کنترل  مكان »   مانند  تر خاص   ش یص یتي  های ویژگي 

  «خودکارآمدی»   یا (  خود   زندگي   رویدادهای   بر   کنترل   احساس 

  .ش   ود   بررس   ي   نیز   را (  کارها   انجام   در   خود   توانایي   به   اعتماد ) 

  م  ان ن  د  ش   یص   ی ت ي   ه  ای وی ژگ ي   ارت ب  اط   م ورد   در   ت ح ق ی ق 

 رفت اره ای ب ا  بلاتكلیفي  تحم ل   ع دم   ی ا  توزی، کین ه   گرایي، کم ال 

  .باش   د   جالب   تواند مي   رواني  س   لامت   پیامدهای   و   بهداش   تي 

  بدني،  فعالیت   میزان   و   شیصیتي   های ویژگي   بین   ارتباط  بررسي 

  .ب دني   ه ای فع الی ت   س   ایر  و   روی، پی اده   منظم،   ورز    جمل ه   از 

  یا آموزش ي   های برنامه   مانند )   بهداش تي  مداخلات   تأثیر  بررس ي 

 . بهداشتي   رفتارهای   و   شیصیتي  های ویژگي   بر ( درماني 
 

 نتیجه گیری

  وای  تغذیه   رفتارهای  آموز   که   داد   نشان   تحقیق   نتایج

  تاثیر  آموزان   دانش  برخودکارآمدی  ورزشيهای  فعالیت

  ارتقا   جهت  آموزشي  مداخلات  انجام   لذا   ، دارد  مثبت

  پیشگیری  و  بهداشتي  میتلفهای  زمینه   در  خودکارآمدی

 . است ضروری

 تعارض منافع

 هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است.  
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 نویسندگان سهم

پژوهش حاضر با هزینه شیصي نویسندگان انجام شده است.  

  و   تجزیه ،  هاداده   گردآوری،  پژوهش  اجرای  به  مربوط  امور

  قزوینه و دکتر    سمیه شاد  عهده   بر  مقاله   نگار ،  هاداده   تحلیل

 تمریني   امور  مشاوره   و   نظارت.  است  بوده   و دکتر چهارباغي

 .  داشتند  عهده   بر  افشارمندقطنیان و دکتر  خانم دکتر    را  پژوهش

 

تقدیر و تشکر

  شرکت کننده در طرح و همچنین از زحمات ا  از  میدانم لازم

  ورزشي  وعلوم   بدني  تربیت  دانشكده   اساتید  و  مسئولین

اسلا  دانشگاه  اسلامشهرمي آزاد    نمودن  فراهم  بابت  واحد 

 .  باشم داشته  را قدرداني  و  تشكر کمال لازم  شرایط
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 Abstract 
Introduction: Students' health behavior is of great importance, as it has a 

direct impact on their physical and mental health, academic performance, and 

social interactions. The main objective of the present study is to develop a 

model of the relationship between health behaviors and students' personality 

characteristics, with the mediating role of physical activity among female high 

school students in Tehran. 

 

Methods: The present study is a descriptive survey research based on its 

purpose, application and data collection, which was conducted in a field 

manner. The statistical population of this study is all female high school 

students (about 6 million people) in the academic year 1402-1403. This 

research is an applied field study with the correlation method and structural 

equation modeling (PLS-SEM) which was conducted with a cluster sampling 

of 345 students and the data were analyzed with descriptive statistics (mean, 

standard deviation) and inferential statistics including confirmatory factor 

analysis and path analysis in SPSS and SmartPLS software. 

Results: Health behaviors have a negative and significant effect on the 

consequences of personality traits (P < 0.05). The results of the study showed 

that health behaviors have a positive and significant effect on physical activity 

(P < 0.05). 

Conclusion: Physical activity has a mediating role, the increase of which 

increases the intensity of the relationship between health behaviors and the 

consequences of personality traits. 

 

Keywords: Health behaviors, personality traits, students, physical activity. 

 

 
 

 


