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 خلاصه  

و خودنهان  مقدمه: تاریک شخصیت  ابعاد  نقش  بررسي  با هدف  پیشپژوهش حاضر  در  بیني  سازی 

 . آموزان نوجوان شهر خوی انجام شدگری احساس کهتری در میان دانشقلدری سایبری با میانجي

  ساختاری  معادلات  یابيمدل   نوع  از  و   همبستگي–روش توصیفيبابنیادی،    حاضرمطالعه    روش کار: 

  1404–1405  تحصیلي  سال   در  خوی  شهر  دوم  و  اول   متوسطه  دوره   آموزاندانش  کلیه  آماری  جامعه.  بود

داده چندمرحله  تصادفي  گیرینمونه  روش  به  نفر  350  که   بودند  شدند.  انتخاب  از  ای  استفاده  با  ها 

سازی، پرسشنامه قلدری سایبری و  گانه تاریک شخصیت، پرسشنامه خودنهانهای نهپرسشنامه ویژگي

 . تحلیل شدند   SmartPLS و  SPSS افزارهایآوری و با نرمپرسشنامه احساس کهتری جمع

سازی و احساس همچنین خودنهان  ،  ها نشان داد بین ابعاد تاریک شخصیت و قلدری سایبری  یافته  نتایج:

معنادار رابطه  سایبری  قلدری  با  نیز  وجودکهتری  مدل   ی  نتایج  تاریک  داشت.  ابعاد  داد  نشان  یابي 

ب=33/0β)سازی  خودنهان  و  (=39/0β)شخصیت دارده(  مثبت  اثر  سایبری  قلدری  بر  مستقیم   .طور 

سایبری   قلدری  با  کهتری  شخصیت  (،  =β-0/ 46) احساس  تاریک  ابعاد  و  (  =β- 42/0)همچنین 

معنادار داشتخودنهان منفي  رابطه  با احساس کهتری  اثرات غیرمستقیم (.  =β-35/0)سازی  در بخش 

ابعاد تاریک شخصیت   سازی با قلدری  و خودنهان(  =0β/ 19)نقش میانجي احساس کهتری در رابطه 

شاخص(،  =16/0β)سایبری شد.  نشانتأیید  برازش  مدل  های  مطلوب  برازش  پژوهش  دهنده  مفهومي 

 بودند 

سازی از طریق کاهش احساس کهتری و نیز  های شخصیتي تاریک و خودنهانویژگي :گیرینتیجه 

شناختي  ها بر اهمیت مداخلات روانصورت مستقیم، در افزایش قلدری سایبری نقش دارند. این یافتهبه

های شخصیتي و تنظیم هیجاني در پیشگیری از رفتارهای پرخطر آنلاین تأکید  مبتني بر اصلاح ویژگي

 .کندمي

 یاحساس کهتر ی،بریسا یقلدری،  خودنهان ساز ، تیشخص کیابعاد تار کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

سایبری قلدری  و    1پدیده  آزاردهنده  رفتارهای  به 

ميآسیب گفته  ابزارهای  رساني  طریق  از  نوجوانان  که  شود 

دهند و به دلیل نبود محدودیت زماني و  الكترونیكي انجام مي

(. این  1ای گسترده و مداوم داشته باشد)تواند دامنه مكاني مي

رسانه  مختلف  فضاهای  در  مي پدیده  بروز  شامل  ای  و  یابد 

توهین، انتشار شایعه، افشای اطلاعات خصوصي، تهدید، جعل 

پیام  ارسال  و  برخط  اجتماعي  طرد  مكرر هویت،  های 

است) مرز 2آزاردهنده  سایبری  قلدری  که  آنجا  از   .)

بستری ممكن است  جغرافیایي نمي شناسد و در هر کشور و 

(.  3رخ دهد، نوجوانان در معرض خطر دائمي آن قرار دارند)

داده  نشان  شرایط  مطالعات  جنسیت،  فردی،  عوامل  که  اند 

ها و فشار همسالان در تشدید  نوادگي، نوع استفاده از رسانه خا

تنها رواني بلكه اجتماعي (. آثار منفي آن نه4آن نقش دارند)

مي و  بوده  فیزیولوژیک  حتي  افسردگي، و  اضطراب،  تواند 

افت تحصیلي، انزوای اجتماعي، دردهای جسماني و در موارد  

خطرناک  پیامدهای  باشد)شدید  داشته  دنبال  به  را  (.  5تری 

علاوه بر این، قلدری سایبری در مقایسه با قلدری سنتي به دلیل  

ماندگاری  ناشناس  و  مخاطبان  گستردگي  آزار،  عامل  بودن 

دارد)پیام  قرباني  بر  شدیدتری  اثرات  پیامدهای  6ها،   .)

و   به والدین  نوجوانان  اعتماد  نیز شامل کاهش  اجتماعي آن 

های آزاردهنده است که  دهي رفتاربزرگسالان و عدم گزارش

کند)مي پایدار  را  خشونت  چرخه  ارتباط  7تواند  همچنین   .)

تجربه   و  دارد  وجود  سایبری  و  سنتي  قلدری  میان  معناداری 

افزایش مي بروز دیگری را  این 8دهد)یكي احتمال  از  رو،  (. 

تدوین   برای  آن  پیامدهای  و  پدیده  این  ابعاد  دقیق  شناخت 

 
1 Cyberbullying 

مدرسهبرنامه آموزش  پیشگیرانه،  از  های  مؤثر  حمایت  و  ای 

 ( . 9قربانیان اهمیت اساسي دارد)

ميپژوهش  نشان  حوزه  این  از  های  یكي  که  دهند 

ترین و پایدارترین عوامل مرتبط با قلدری سایبری در میان  مهم

شخصیت  تاریک  ابعاد  این    2نوجوانان،  که  افرادی  و  است 

صفات را در سطح بالاتری دارند احتمال بیشتری دارد که در  

دهند) بروز  آزاردهنده  رفتارهای  مجازی  ابعاد  2فضای   .)

تاریک شخصیت معمولاً شامل ماکیاولینیسم، خودشیفتگي و  

دستكاری  روان  مانند  رفتاری  الگوهای  با  که  است  پریشي 

خودبزرگ بي دیگران،  و  بیني،  پرخاشگری  هیجاني،  تفاوتي 

ها بعُد سادیسم  شوند و برخي پژوهش تكانشگری مشخص مي 

به  نیز  معرفي  را  شخصیت  تاریک  ساختار  از  بخشي  عنوان 

بهره 10اند)کرده  به  تمایل  با  ماکیاولینیسم  از دیگران  (.  کشي 

برای کسب منفعت شخصي همراه است، خودشیفتگي با نیاز  

شود،  شدید به تحسین و حساسیت نسبت به انتقاد مشخص مي

و  روان  ضداجتماعي  رفتارهای  همدلي،  فقدان  با  پریشي 

لذت تكانش  با  سادیسم  و  است  مرتبط  آزار  گری  از  بردن 

دهند  ها نشان مي (. نتایج پژوهش 11شود)دیگران تعریف مي

بعُد اصلي تاریک شخصیت با قلدری سایبری رابطه    که هر سه

پریشانه و  های روان که افرادی با ویژگيطوریمثبت دارند، به 

قوی معمولاً  پیشماکیاولي  رفتارهای  بینيترین  کنندگان 

براین، مطالعات داخلي (. علاوه 12ی آنلاین هستند)آزاردهنده 

داده  نشان  و  نیز  تكانشگری  با  همراه  تاریک  صفات  که  اند 

ميبي اخلاقي  بهانگیختگي  احتمال  توانند  معناداری  طور 

فضای   به  وابستگي  دارای  نوجوانان  در  را  سایبری  قلدری 

دهند) افزایش  پژوهش 13مجازی  در  نیز  (.  دیگری  های 

2 Dark Personality Traits 
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مشخص شده است که این صفات از طریق فرایندهایي مانند  

های اجتماعي و  انگیختگي اخلاقي، شدت استفاده از شبكه بي

آسیب  ميتجربه  کودکي  دوران  رفتارهای  های  توانند 

کنند) تقویت  را  مجازی  ثابت  15,  14آزاردهنده  همچنین   .)

ی تاریک، بلكه چهارتایي تاریک گانهتنها سه شده است که نه 

به  آسیبو  رفتارهای  در  مهمي  نقش  نیز  سادیسم  زا،  ویژه 

دارد) دیجیتال  تهاجم  و  یافته 10قلدری  این  مجموعه  ها  (. 

برنامه  در  را  شخصیت  تاریک  ابعاد  به  توجه  های  اهمیت 

مهارت آموزش  کاهش  پیشگیرانه،  و  هیجان  تنظیم  های 

 دهد.رفتارهای پرخطر آنلاین در مدارس نشان مي 

نشان  پژوهش  همچنین  سایبری  قلدری  حوزه  های 

یكي از عوامل مهم و اثرگذار در    1سازی دهند که خودنهان مي

قابل  نقش  و  است  پدیده  این  تداوم  و  در  تجربه  توجهي 

دارد.  شكل آن  با  مرتبط  اجتماعي  و  رواني  پیامدهای  گیری 

آگاهانه خودنهان  گرایش  به  پنهان سازی  برای  فرد  کردن ی 

های رواني  اطلاعات شخصي، احساسات، مشكلات و آسیب 

از دیگران اشاره دارد؛ رفتاری که معمولاً برای جلوگیری از  

گیرد و  شرمندگي، قضاوت منفي یا آسیب بیشتر صورت مي

به   تمایل  کاهش  و  هیجاني  انزوای  افشاگری،  از  اجتناب  با 

(. این ویژگي در نوجواناني که  16خواهي همراه است)کمک

اضطراب ظاهر، حساسیت اجتماعي یا ترس از ارزیابي منفي  

مي دیده  بیشتر  نگرشدارند  با  و  به  شود  نسبت  منفي  های 

شبكه  و  اجتماعي  رابطهارتباطات  اجتماعي  (.  17دارد)  های 

پژوهش  مينتایج  نشان  که خودنهان ها  تنهایي،  دهد  با  سازی 

اضطراب ظاهری و پریشاني رواني رابطه مثبت دارد و افرادی  

مي پنهان  را  خود  مشكلات  و  احساسات  سطوح  که  کنند 

 
1 Self-Concealment 

(. برخي 19,  18کنند)تری از بهزیستي ذهني را تجربه ميپایین

داده  نشان  نیز  خودنهان مطالعات  که  میانجي اند  نقش  سازی 

کمال نوجوانان  در  مثال،  برای  خودنهان دارد؛  سازی گرا 

مي کمکموجب  برای  کمتری  تمایل  منابع  شود  از  خواهي 

باشند) داشته  مي20حمایتي  همچنین  میان  (؛  رابطه  تواند 

کند)آسیب تشدید  را  اینترنتي  اعتیاد  و  رواني  در  21های   .)

دهند که قربانیان به دلیل  ها نشان ميزمینه قلدری سایبری، یافته 

بي یا  تحقیر  از  اجتماعي، ترس  حمایت  به  نسبت  اعتمادی 

کنند و این امر  اطلاعات مربوط به تجربه قلدری را پنهان مي 

افزایش   و  آسیب  چرخه  تداوم  رواني  موجب  مشكلات 

تحلیل22شود)مي در  این،  بر  افزون  روان (.  اجتماعي های 

مشاهده شده است که حتي شاهدان قلدری سایبری نیز گاهي 

های خود را  برای دورماندن از درگیری، احساسات و نگراني 

به نوعي گسست اخلاقي و کاهش  پنهان مي این امر  کنند و 

دهد  (. مجموعه این نتایج نشان مي23انجامد)مداخله مؤثر مي

خودنهان  نه که  قرباني سازی  تجربه  با  قلدری  تنها  در  بودن 

بلكه مي  است،  مرتبط  تداوم آسیب سایبری  ها، کاهش  تواند 

نوجوانان  کمک در  را  رواني  مشكلات  تشدید  و  خواهي 

برنامه به آن در  بنابراین توجه  و  و  تقویت کند  های حمایتي 

 پیشگیرانه اهمیت اساسي دارد.

پژوهش  در  که  عواملي  از  دیگر  با  یكي  مرتبط  های 

قلدری سایبری مورد توجه قرار گرفته است احساس حقارت  

است؛ احساسي که نقش مهمي در تبیین هم رفتارهای قرباني  

دارد آزارگر  رفتارهای  هم  تجربه .و  به  حقارت  ی  احساس 

ارزشي نسبت به دیگران  کفایتي یا کمپایدار نقص، ناتواني، بي 

قدرتي، سرزنش خود  بیني، کماشاره دارد و همراه با خودکم
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بروز مي اجتماعي  نابرابری  احساس  دارای  24یابد)و  افراد   .)

کنند در مقایسه با دیگران  احساس حقارت معمولاً تصور مي

تر قرار دارند، کنترل کمي بر شرایط اجتماعي دارند و  پایین

بین  روابط  آسیب در  قلدری  25پذیرترند)فردی  بستر  در   .)

پژوهش ميسایبری،  نشان  هم  ها  حقارت  احساس  که  دهند 

شدن و هم آزارگری را افزایش دهد.  تواند احتمال قربانيمي

آسیب زمینه  در  مطالعات  گزارش برخي  قربانیان  پذیری 

اند که کودکان و نوجواناني که احساس تنهایي، ناتواني  کرده 

در   بیشتر  دارند،  بیشتری  حقارت  و  افسردگي  ارتباط،  در 

(.  26گیرند)معرض پذیرش نقش قرباني و تداوم آن قرار مي

یافته  ميهمچنین  نشان  بي ها  احساس  که  و دهد  قدرتي 

تواند به کاهش کنترل  درماندگي حاصل از قلدری سایبری مي

ی آسیب منجر  شده، افزایش افسردگي و تداوم چرخهدرک

(. در مطالعات مرتبط با خودارزشي نیز مشاهده شده  27شود)

عزت  با  نوجواناني  که  حقارت  است  احساس  و  پایین  نفس 

مي قرار  سایبری  قلدری  معرض  در  ارتباط  بیشتر  و  گیرند 

بودن وجود  بیني و تجربه قرباني معناداری میان تنهایي، خودکم

دهد که  ها نشان مي(. از سوی دیگر، برخي پژوهش 28دارد)

به  نوجوانان  برخي  در  است  ممكن  حقارت  صورت  احساس 

ین معنا که فرد جبراني منجر به رفتارهای آزارگرانه شود؛ به ا

کم احساس  جبران  اجتماعي، برای  نابرابری  و  ارزشي 

و   قدرت  حس  کسب  برای  آنلاین  پرخاشگرانه  رفتارهای 

ای گزارش کرده است  دهد. برای مثال، مطالعهبرتری نشان مي

که نوجوانان دارای احساس حقارت و درماندگي، برای حفظ  

با آن ممكن است به رفتارهای قلدری   یا مقابله  این احساس 

های مربوط  (. افزون بر این، پژوهش 29سایبری روی آورند)

مي  نشان  اجتماعي  مقایسه  در  به  صعودی  مقایسه  که  دهند 

تر(  تر یا محبوبهای اجتماعي )مقایسه خود با افراد موفقشبكه 

بودن، شرمندگي اجتماعي و در نتیجه  تواند احساس ناکافيمي

پرخ یا  دفاعي  رفتارهای  به  قلدری  تمایل  جمله  از  اشگرانه 

افزایش دهد) را  پژوهش 31,  30سایبری  به  (. در مجموع،  ها 

این نتیجه اشاره دارند که احساس حقارت چه در نقش قرباني  

طور مستقیم و غیرمستقیم با  تواند به و چه در نقش آزارگر مي

عواملي   با  احساس  این  باشد؛  داشته  پیوند  سایبری  قلدری 

نفس، مقایسه اجتماعي و ضعف  همچون تنهایي، کمبود عزت

شود و مداخله در این حوزه  های ارتباطي تقویت مي مهارت

 برای پیشگیری از قلدری سایبری اهمیت زیادی دارد. 

اند  ها نشان داده ای از پژوهشاز سوی دیگر، مجموعه 

و   سایكوپاتي  ماکیاولیسم،  )مانند  تاریک شخصیت  ابعاد  که 

طور مستقیم  توانند به سازی مينارسسیسم( و همچنین خودنهان 

گیری و تقویت احساس حقارت  ساز شكلیا غیرمستقیم زمینه 

( ابعاد تاریک شخصیت از طریق  32باشند. بر اساس پژوهش)

توانند  اضطراب، تجربه طرد اجتماعي و احساس حقارت مي

بر رفتارهای ناسازگارانه اثر بگذارند. این مطالعه نشان داد که  

گرایش دارای  یا  افراد  سایكوپاتیک  ماکیاولیستي،  های 

های منفي و روابط اجتماعي،  نارسسیستیک، در سطح هیجان 

ارزشي  مگیری احساس ک پذیری بیشتری نسبت به شكل آسیب

نه  تاریک  ابعاد  این  دارند.  حقارت  بین و  رفتار  فردی تنها 

مي ایجاد  درونيمخرب  بلكه  و  کنند  ناکامي  تجربه  سازی 

طور مشابه،  دهند. به رتبگي« اجتماعي را نیز افزایش مي»پایین

گانه تاریک و کمپلكس  ( که به رابطه صفات سه33پژوهش)

ابعاد   نقش  گرچه  که  داد  نشان  پرداخت،  برتری  و  حقارت 

محدود   حقارت  احساس  کامل  تبیین  در  شخصیت  تاریک 

مؤلفه  برخي  اما  آن است،    و   ماکیاولیسم  ویژه به —های 

بیني و نیاز به  با ابعاد تجربه نابسندگي، خودکم—سایكوپاتي

پژوهش   این  در  دارند.  معنادار  همبستگي  افراطي  جبران 
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ویژگي که  است  اشاره شده  برخي  همچنین  در  تاریک  های 

صورت دفاعي به شكل »کمپلكس برتری« افراد ممكن است به 

های عاطفي و ادراک  ظاهر شود، اما ریشه مشترک در گسست 

مطالعه)ارزشکم ادامه،  در  است.  مشاهده  قابل  نیز  34بودن   )

با  تعامل  و علائم جسماني، در  بدني  داد که مشكلات  نشان 

برتری  ویژگي و  حقارت  کمپلكس  با  شخصیتي،  های 

ميمرتبط تأکید  پژوهش  این  دارای اند.  افراد  که  کند 

پذیر یا دارای صفات تاریک،  های نوروتیک، هیجان ویژگي

مستعد   بیشتر  استرس،  و  فیزیولوژیک  تنش  تجربه  مسیر  در 

بيدروني احساس  سوی  سازی  از  هستند.  حقارت  و  کفایتي 

تر نیز اشاره شده است  ت نظری و بالیني قدیميدیگر، در ادبیا

ویژه گناه و  های منفي عمیق، به که احساس حقارت با هیجان 

کند که احساس  ( بیان مي35اضطراب پیوند دارد. برای مثال، )

تواند فرآیندهای هیجاني را تشدید کرده و فرد را  حقارت مي

 مستعد الگوی رفتاری ناسازگارانه سازد. 

خودنهان  شخصیت،  تاریک  ابعاد  بر  نیز  علاوه  سازی 

پیش از  است.  کننده بیني یكي  حقارت  احساس  مهم  های 

( یک مدل سریالي ارائه کردند که در آن احساس  36پژوهش)

سازی و تنهایي بر شادی و سلامت  حقارت از طریق خودنهان 

ها نشان دادند که افراد دارای احساس  گذارد. آن روان اثر مي

منظور محافظت از خود در برابر قضاوت اجتماعي  حقارت، به 

ضعف آشكارشدن  خودنهان یا  به  بیشتر  روی  ها،  سازی 

آورند؛ فرایندی که در نهایت تنهایي، اضطراب و پریشاني  مي

کند. همچنین،  را افزایش داده و چرخه حقارت را تقویت مي 

مي37پژوهش) نشان  با  (  حقارت  کمپلكس  که  دهد 

با    سازیخودنهان  افراد  معنا که  این  به  دارد؛  معناداری  رابطه 

کم پنهان احساس  به  بیشتری  تمایل  هیجان ارزشي،  ها،  کردن 

کاری خود سبب  مشكلات و نیازهای شخصي دارند. این پنهان 

مهارت طرد  کاهش  احساس  و  تنهایي  تشدید  ارتباطي،  های 

مي )اجتماعي  مطالعات  یافته 38شود.  این  نیز  تأیید  (  را  ها 

سازی با مقایسه اجتماعي  اند که خودنهاناند و نشان داده کرده 

رتبگي مرتبط است.  منفي، اضطراب، استرس و احساس پایین

شدن یا  سازی مزمن به دلیل ترس از دیده افراد دارای خودنهان 

به  شدن،  ارزیابي  طرد  دیگران  از  کمتر  را  خود  پیوسته  طور 

 رسند.دار ميکنند و در نتیجه به احساس حقارت پایمي

از این رو در یک نگاه کلي مي توان گفت: مطالعات  

مي  نشان  از  اخیر  یكي  حقارت  یا  کهتری  احساس  که  دهند 

میانکننده بیني پیش پرخطر  رفتارهای  کلیدی  از های  فردی، 

تأثیر   تحت  خود  و  است  سایبری  قلدری  و  قلدری  جمله 

های شخصیتي و سازوکارهای هیجاني  ای از ویژگيمجموعه

برجسته  که  دارد  قرار  شناختي  آنـ  تاریک ترین  ابعاد  ها 

خودنهان  و  یافته شخصیت  هستند.  نشان  32های)سازی   )

گرایش مي که  و  دهد  سایكوپاتیک  ماکیاولیستي،  های 

نارسسیستیک از طریق افزایش اضطراب، تجربه طرد اجتماعي 

گیری احساس حقارت را  رتبگي، زمینه شكل و ادراک پایین 

گر و  های ارتباطي دستكاری ایجاد سبک کنند و با  فراهم مي

بین  درونيروابط  معرض  در  را  فرد  ناپایدار،  سازی  فردی 

کمناکامي مزمن  تجربه  و  ميها  قرار  دهند. ارزشي 

ویژه کند که برخي ابعاد تاریک، به ( نیز تأیید مي 33پژوهش)

بیني و تمایل  ماکیاولیسم و سایكوپاتي، با نابسندگي، خودکم

جبران  این  به  تعامل  و  دارند،  همبستگي  افراطي  جویي 

ميویژگي هیجاني  و  فیزیولوژیک  عوامل  با  شدت  ها  تواند 

کند)  تقویت  را  حقارت  دیگر،  35,  34احساس  سوی  از   .)

به خودنهان  نقش  سازی  شناختي،  ـ  هیجاني  سازه  یک  عنوان 

مهمي در تداوم و تشدید احساس کهتری دارد؛ افراد دارای  

کم برایاحساس  طرد    ارزشي  برابر  در  خود  از  محافظت 
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خودنهان  به  مياجتماعي  روی  با  سازی  که  راهبردی  آورند، 

را   حقارت  چرخه  پریشاني،  و  اضطراب  تنهایي،  افزایش 

 (.  38-36کند)بازتولید مي

با توجه به این مجموعه شواهد، این احتمال نظری قوت  

خودنهان مي و  شخصیت  تاریک  ابعاد  که  نه گیرد  تنها  سازی 

اثر  به  قلدری  همچون  پرخاشگرانه  رفتارهای  بر  مستقل  طور 

آن مي اثرات  است  ممكن  بلكه  طریق  گذارند،  از  ها 

احساس  همچون  مشترکي  شناختي  ـ  هیجاني  سازوکارهای 

های موجود بیشتر  کهتری اعمال شود. با وجود این، پژوهش 

گری بالقوه  اند و نقش میانجي بر روابط دو متغیره تمرکز داشته 

های تاریک شخصیت  احساس کهتری در ارتباط میان ویژگي

خودنهان  به یا  قلدری  با  نظام سازی  نشده  صورت  بررسي  مند 

مكانیسم  عمیق  درک  از  مانع  پژوهشي  خلأ  این  های  است. 

شكلزیربنا بسترهای  یي  در  پرخاشگرانه  رفتارهای  گیری 

هایي  شود و بر ضرورت انجام پژوهش اجتماعي و دیجیتال مي

 ای را روشن سازند. تأکید دارد که این فرایندهای واسطه

شود که  ای، این پرسش اساسي مطرح ميدر چنین زمینه 

تواند سازوکار میانجي اثر ابعاد تاریک  آیا احساس کهتری مي 

 سازی بر قلدری سایبری باشد؟ شخصیت و خودنهان 

 

 
 مدل مفهومي تحقیق . 1 نمودار

 روش کار

نوع این مطالعه از نظر هدف، بنیادی، از نظر داده ها، کمي، از  

 -نظر مدت زمان مطالعه مقطعي و از نظر روش مطالعه توصیفي

نوع   از  توصیفي  حاضر  پژوهش  روش  بود.  تحلیلي 

( بود. جامعه  SEMهمبستگي)مدل یابي معادلات ساختاری  

دانش کلیه  را  پژوهش  این  دوره  آماری  نوجوان  آموزان 

تحصیلي   سال  در  خوی  شهر  دوم   1404–1405متوسطه 

 استفاده   گستردگي  به  توجه  با   جامعه  این  انتخاب.  دادند  تشكیل

  روزافزون   شیوع  و   نوجوانان  میان  در  دیجیتال   هایفناوری   از

سني انجام    گروه   این  در  سایبری   قلدری  با  مرتبط  هایتجربه 

ارتباطات   از  مهمي  بخش  مجازی  تعاملات  که  آنجا  از  شد. 

های  دهد، بررسي نقش ویژگيروزمره نوجوانان را شكل مي

شخصیتي و سازوکارهای هیجاني در بروز رفتارهای پرخطر 

به نظر مي انتخاب  آنلاین در این جامعه ضروری  رسد. برای 
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نمونه  روش  از  آماری،  جامعه  میان  از  تصادفي  نمونه  گیری 

مناطق  چندمرحله ابتدا  که  ترتیب  بدین  شد.  استفاده  ای 

صورت تصادفي انتخاب گردید. سپس  آموزشي شهر خوی به 

از هر منطقه، تعدادی مدرسه دولتي و غیردولتي دوره متوسطه  

میان   از  بعد،  مرحله  در  شد.  انتخاب  تصادفي  شیوه  به 

انتخاب کلاس دانش های  مدرسه،  هر  در  به  شده  آموزان 

صورت تصادفي انتخاب شدند تا تنوع لازم از نظر جنس، پایه  

روش   این  از  استفاده  شود.  رعایت  مدرسه  نوع  و  تحصیلي 

ای نماینده و متنوع از جامعه نوجوانان  امكان دستیابي به نمونه 

زایش  شهر خوی را فراهم ساخت و قابلیت تعمیم نتایج را اف

به  مدل داد.  برای  مناسب  نمونه  حجم  برآورد  یابي  منظور 

( استفاده شد. بر  39، از راهنمای)(SEM) معادلات ساختاری

های ساختاری حداقل  اساس پیشنهاد کلاین، برای تحلیل مدل 

نفر به ازای هر پارامتر آزاد مدل نیاز است و حجم    20تا   10

های  نفر باشد. با توجه به تعداد سازه  200نمونه نباید کمتر از  

این   مفهومي  مدل  در  بررسي  مورد  مسیرهای  و  مكنون 

مناسب   نمونه  حجم  قدرت   350پژوهش،  تا  شد  تعیین  نفر 

آزمون فرضیات، دقت برآورد ضرایب مسیر و برازش مدل با  

نهایت،   در  شود.  تضمین  کافي  از   350اطمینان  نفر 

به دانش  خوی  شهر  نوجوان  پژو آموزان  نمونه  هش  عنوان 

والدین،   و  آنان  از  آگاهانه  رضایت  اخذ  از  پس  و  انتخاب 

شخصیت،  پرسشنامه تاریک  ابعاد  به  مربوط  های 

سازی، احساس کهتری و قلدری سایبری را تكمیل  خودنهان 

یابي معادلات کردند. این حجم نمونه با توجه به الزامات مدل

ساختاری، اعتبار و قابلیت اعتماد نتایج پژوهش را افزایش داده  

بین متغیرهای پژوهش را فراهم   امكان تحلیل دقیق روابط  و 

 سازد. مي

 

آموز بودن و اشتغال  های ورود به پژوهش شامل دانش ملاک

به تحصیل در دوره متوسطه اول یا دوم مدارس شهر خوی در  

  تمایل  سال،  18 تا  12 سن داشتن ،1405–1404سال تحصیلي 

  نامه رضایت   تكمیل  و  پژوهش  در   شرکت  برای   آگاهانه 

  و (  والدین   لزوم   صورت  در   و )  آموزدانش   توسط   آگاهانه 

  امكان   و  مدرسه  در  منظم  حضور  از  برخورداری   همچنین

تكمیل ابزارهای    برای  مجازی  یا  آموزشي  فضای  به  دسترسي

های خروج شامل عدم تمایل پژوهش بود. در مقابل، ملاک 

بودن   ناقص  مرحله،  هر  در  انصراف  یا  همكاری  ادامه  به 

به نامهپاسخ ای که امكان تحلیل آماری وجود نداشته  گونه ها 

دهي نامعتبر، های غیرواقعي یا الگوهای پاسخ باشد، ارائه پاسخ

روان یا  شناختي  مشكلات  وجود  مانع  و  که  شدید  شناختي 

گزارش  اساس  بر  شود،  پرسشنامه  سؤالات  صحیح  درک 

 مدرسه یا والدین، در نظر گرفته شد.

 ملاحظات اخلاقی پژوهش

در   اخلاقي  استانداردهای  و  اصول  پژوهش،  این  اجرای  در 

طور کامل رعایت شده است. پیش  های علوم انساني به پژوهش 

ها، هدف پژوهش، نحوه اجرای آن  از شروع گردآوری داده 

شرکت تمامي  برای  نیاز  مورد  مشارکت  نوع  کنندگان  و 

صورت شفاف توضیح داده شد و سپس رضایت آگاهانه از  به 

آموزان و در موارد لازم از والدین یا اولیای قانوني آنان  دانش 

اخذ گردید. مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بوده و افراد  

گونه اجبار یا پیامد منفي،  در هر مرحله حق داشتند بدون هیچ 

محرمانگي  حفظ  برای  دهند.  انصراف  همكاری  ادامه  از 

هیچ  ناماطلاعات،  جمله  از  فردی  مشخصات  نام    گونه  و 

پرسشنامه  در  داده خانوادگي  و  نشد  ثبت  به ها  صورت  ها 

نتایج  کدگذاری  همچنین  گرفت.  قرار  تحلیل  مورد  شده 

صورت کلي گزارش شده و از هرگونه شناسایي  پژوهش به 

فردی یا سوءاستفاده از اطلاعات جلوگیری شده است. اصل  

ای  گونه رساني نیز در این پژوهش رعایت شد؛ به عدم آسیب 

ها به نحوی تنظیم شدند که کمترین میزان تنش  که پرسشنامه

دهندگان ایجاد کنند و در صورت بروز  رواني را برای پاسخ 
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دهي و ارجاع به  هرگونه ناراحتي احتمالي، امكان توقف پاسخ

مشاور مدرسه فراهم بود. در نهایت، پژوهش صرفاً با اهداف  

روان  حوزه  در  دانش  ارتقای  و  و  علمي  شد  انجام  شناسي 

 گونه منفعت شخصي یا سازماني در آن دخیل نبوده است. هیچ 

 ابزارها 

ویژگی نه پرسشنامه  شخصیت:های  تاریک  این    گانه 

( توسط  سنجش  40مقیاس  ابزار  این  هدف  شد.  طراحي   )

نه ویژگي کینه های  شامل  شخصیت  تاریک  توزی،  گانه 

منفعت بيسادیسم،  خودخواهي، طلبي،  اخلاقي، 

خودشیفتگي، سایكوپاتي، حق رواني و ماکیاولیسم است. این  

شامل   گویه   84پرسشنامه  دارای  بعد  هر  و  است  های  سوال 

طوری که ابعاد و شماره سوالات مربوط به  مشخصي است؛ به 

  18(، سادیسم )17تا    1توزی )ها به ترتیب عبارتند از: کینه آن

منفعت 31تا    ،)( بي41تا    32طلبي   ،)( (،  55تا    42اخلاقي 

(، سایكوپاتي  71تا    65(، خودشیفتگي )64تا    56خودخواهي )

(.  84تا    81( و ماکیاولیسم )80تا    77واني )(، حق ر76تا    72)

ای  گزینهگذاری این پرسشنامه بر اساس طیف پنج نحوه نمره 

ها شامل کاملاً مخالفم، مخالفم، نظری  لیكرت است که گزینه 

تا    1های  ندارم، موافقم و کاملاً موافقم بوده و به ترتیب نمره 

ها اختصاص داده شده است. برای محاسبه امتیاز هر  به آن   5

نمره  محاسبه  بعد، مجموع  بعد  همان  به سوالات  مربوط  های 

شود. روایي صوری و محتوایي این مقیاس در نسخه ایراني  مي

با   پایایي آن  تأیید قرار گرفته و  اساتید دانشگاه مورد  توسط 

  شده   گزارش  0٫93استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با  

 .است

پرسش نامه خودنهانسازی ،    :4پرسشنامه خودنهان سازی 

( برای ارزیابي میزان 41سؤالي است که)  10یک ابزار تجربي  

 
4 -Self-Concealment Scale (SCS) 

تمایل فرد به پنهان کردن اطلاعات شخصي ناراحت کننده و  

  اساس   بر   ها¬منفي خود از دیگران طراحي کردند. آزمودني

  کاملاً =    5   تا  مخالفم  کاملاً=  1  از  ای   نقطه  پنج  لیكرت  مقیاس

  نمرات  ی  دامنه.  دهند  مي  پاسخ   نامه  پرسش  سؤالات   به  موافقم

  خودنهان   ی  دهنده   نشان  بالاتر  نمرات  و  بوده   10-50  بین

  روش   به  مقیاس  این  پایایي  ضریب.  است  بالاتر  سازی

دروني  81/0بازآزمایي همساني  همچنین  است.  شده  گزارش 

به دست آمد.    83/0این مقیاس به روش آلفای کرونباخ برابر با  

محققان علاوه بر انسجام دروني بالا، در بحث روایي همگرا،  

عمومي،   پریشاني  افسردگي،  اضطراب،  و  مقیاس  این  بین 

را   مثبتي  همبستگي  جسمي،  علائم  و  ناسازگاری  تنهایي، 

کر این  گزارش  بین  واگرا،  روایي  بحث  در  همچنین  دند. 

مقیاس و عزت نفس، حمایت اجتماعي و احتمال مراجعه به  

مشاوره روانشناسي، همبستگي منفي را گزارش کرده اند. در  

و ضریب بازآزمایي   87/0ایران ضریب آلفای کرونباخ برابر  

برابر   به دست آمد که نشانگر    83/0با فاصله زماني سه ماهه 

ي دروني و پایایي مطلوب این مقیاس در جامعه ایراني  همسان

شاخص    85/0است و همچنین روایي سازه این مقیاس با مقدار

KMO    تأیید از  بارتلت حاکي  معناداری آزمون کرویت  و 

 روایي سازه این مقیاس بود . 

 

سایبریپرسش قلدری  سایبری    :5نامه  قلدری  مقیاس 

( در  42توسط  سایبری  قلدری  تجربه  بررسي  منظور  به   )

دارای   مقیاس  این  است.  اعتباریابي شده  و  نوجوانان طراحي 

دو عامل قرباني قلدری سایبری و قلدری سایبری است و هر  

سوال است. قرباني قلدری سایبری سوالات    12عامل دارای  

(12-1( سوالات  سایبری  قلدری  و  شامل  24-13(،  را   )

5-Cyber-Bullying/Victimization Experiences 

Questionnaire (CBVEQ) 
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نمره مي شیوه  طیف  شود.  صورت  به  مقیاس  این  گذاری 

)درجه   5لیكرت   بار،  2=هرگز،  1ای  دو  یا  =گاهي،  3=یک 

=هر روز( است. همچنین این پرسشنامه رفتار  5=اکثر مواقع و  4

قلدری و قرباني قلدری سایبری را از بعد مستقیم و غیرمستقیم  

است که    60تا   12سنجد. دامنه نمرات برای این مقیاس بین  مي

وهمكاران   آنتونیادو  است.  بیشتر  قلدری  نشانه  بالاتر  نمره 

کرونباخ  2016) آلفای  از  پرسشنامه  پایایي  بررسي  برای   )

به دست آوردند و روایي    89/0اند که ضریب  استفاده کرده 

مجذور   ریشه  خطای  شاخص  و  بررسي  را  پرسشنامه  عاملي 

تقریب   ب  031/0میانگین  مطالعه  در  کردند.  شرپور  گزارش 

در  1398) و  فارسي  زبان  به  پرسشنامه  اعتبار  بررسي  ( جهت 

قلدری تجربه  ایراني  روش  _ جمعیت  دو  از  سایبری  قرباني 

همساني   است.  شده  استفاده  بازآزمایي  و  دروني  همساني 

های آن از طریق محاسبه  دروني کل پرسشنامه و خرده مقیاس

یافته  نشان داد که  ضریب آلفای کرونباخ برآورد گردید.  ها 

قرباني   سایبری،  قلدری  عامل  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب 

به    0/ 79،  0/ 78،    75/0سایبری و برای کل مقیاس به ترتیب ،  

نشان داد که  دست آمد و شاخص  تاییدی  های تحلیل عامل 

 این مدل از برازش مناسبي برخوردار است.  

( ساخته  43این مقیاس توسط)  پرسشنامه احساس کهتری:

خانواده   مقیاس  و  خودسنجي  مقیاس  بخش  دو  شامل  و  شد 

صفت شبیه به هم دارد. هر فرد    10سنجي است. هر دو مقیاس  

صفت این  درباره  را  خود  نظر    6  مقیاس  روی  ها¬باید 

= نسبتأ موافقم،  1= موافقم،  2موافق،    کاملاً=  1  از  ای¬درجه

= نسبتأ مخالفم بیان کند. در  6= مخالفم،  5= کاملاً مخالفم،  4

 کودکي  درباره   را   ها¬مقیاس خودسنجي آزمودني این صفت

  شماره   از   سنجي  خانواده   مقیاس   در   و   30  تا   1  شماره   از   خود

  خود،   برادران  و  خواهران  با  رابطه  در  را  ها  جمله  ،60  تا  31

  تک  صورت  در.  کند¬مي  کامل  است،  بوده   بچه  که  زماني

  با   رابطه   در   را   جمله   برادران،  و   خواهران   جای   به   بودن  فرزند

  که   دارد  مؤلفه  سه  شاخص  این.  کند¬مي   کامل  خود  والدین

 ،10 ، 7 ، 4 ،1 سوالهای  با  بدني حوزه  درسه را  کهتری  احساس

،  9  ،6  ، 3  های   سوال   با   اجتماعي  ،28  و   25  ،22  ،19  ،16  ،13

و هدف ها و معیارها با سوال    30،  27،  24،  21،  18،  15،  12

سنجد. در هر  مي  29،  26،  23،  20،  17،  14،  11،  8،  5،  2های  

بازه در  نمرات  دامنه  مقیاس  و    10-60ی  خرده  بود  خواهد 

پاییننمره  نشان دهنده ی  آن  تر  در  بیشتر  احساس حقارت  ی 

( است.  ش43حوزه  این  روایي  و  اعتبار  بررسي  اخص،  (در 

ضریب اعتبار آن را از طریق ضریب آلفای کرونباخ در مقیاس  

برابر با   برابر    76/0خودسنجي  و برای مقیاس خانواده سنجي 

و    81/0 خودسنجي  مقیاس  برای  سازی  نیمه  دو  طریق  از  و 

و از طریق بازآزمایي    76/0و    83/0خانواده سنجي به ترتیب  

 79/0و    82/0  در مقیاس خودسنجي و خانواده سنجي به ترتیب

  1990( استرانو و دیكسون  43به دست آوردند. افزون بر این)

مقیاس   میان  همبستگي  واگرا  روایي  بررسي  منظور  به 

مقایسه شاخص  سنجي  خانواده  و  احساس  خودسنجي  ای 

ترتیب   به  تنسي  خودپنداره  مقیاس  با  را  و    -35/0کهتری 

همكاران    -31/0 و  صمدیان  ایران  در  آوردند.  دست  به 

(، به اعتباریابي و رواسازی این پرسشنامه پرداخته اند،  1396)

یافته ها نشان داد همساني دروني خودسنجي و خانواده سنجي  

  45و از طریق بازآزمایي با فاصله    0/ 751و    799/0به ترتیب  

بود که مقداری مطلوب است.   707/0و  845/0روز به ترتیب 

ضر در فصل چهار روایي و پایایي این پرسشنامه در پژوهش حا

 گزارش شده است. 

ها و حذف  گری داده آوری، کدگذاری و غربالپس از جمع 

نرم وارد  اطلاعات  پرت،  یا  ناقص  -SPSS افزارهایموارد 

سطح     SmartPLS و 22 دو  در  تحلیل  فرآیند  و  شد 

توصیفي،   آمار  بخش  در  انجام گرفت.  استنباطي  و  توصیفي 

هایي شامل میانگین، انحراف معیار، فراواني و درصد  شاخص

ویژگيبه  توصیف  جمعیتمنظور  و  های  نمونه  شناختي 
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نه )ابعاد  پژوهش  اصلي  شخصیت،  متغیرهای  تاریک  گانه 

محاسبه  خودنهان  کهتری(  احساس  و  سایبری  قلدری  سازی، 

پیرسون  از همبستگي  ابتدا  استنباطي،  گردید. در بخش آمار 

سپس   شد.  استفاده  متغیرها  بین  اولیه  روابط  بررسي  برای 

منظور آزمون مدل مفهومي پژوهش و بررسي نقش میانجي  به 

و   شخصیت  تاریک  ابعاد  بین  رابطه  در  کهتری  احساس 

مدلخودنهان  از  سایبری،  قلدری  با  معادلات سازی  یابي 

در  (PLS-SEM) ساختاری مبتني بر حداقل مربعات جزئي

چارچوب،   SmartPLS افزارنرم این  در  شد.  گرفته  بهره 

اندازه  مدل  شاخص ارزیابي  طریق  از  و  گیری  پایایي  های 

شد و روایي همگرا و واگرا با استفاده  انجام  (AVE) روایي

فورنل معیار  عاملي،  بارهای   HTMT نسبت  و  لارکر–از 

بررسي گردید. معناداری اثرات مستقیم و غیرمستقیم با روش  

با  بوت  استرپ آزمون شد. در نهایت، برازش مدل ساختاری 

نظیرشاخص  و   SRMR  ،NFI  ،d_ULS  ،d_G هایي 

RMS_theta  تمامي معناداری  سطح  و  شد  ارزیابي 

 . در نظر گرفته شد 05/0ها آزمون

 

 نتایج

 4/51نفر نمونه پژوهش،    350از مجموع  در پژوهش حاضر  

دهند که  درصد را پسران تشكیل مي  6/48درصد را دختران و  

پایه  نشان  در  است.  جنسیتي  متعادل  نسبتاً  توزیع  دهنده 

درصد(    3/34تحصیلي، بیشترین فراواني مربوط به پایه دهم )

درصد( است. از    9/32و سپس یازدهم و دوازدهم )هرکدام  

با   تجربي  رشته  تحصیلي،  رشته  و    4/31نظر  بیشترین  درصد 

درصد کمترین سهم را دارد. میانگین سن    6/18ای با  حرفهفني

معیار    5/16نمونه   انحراف  با  که    0/1سال  شد  گزارش 

ت. دهنده تمرکز سني مناسب در دوره متوسطه دوم اسنشان   
 

 

 شاخص های جمعیت شناختي نمونه مورد پژوهش . 1جدول 

 درصد)%(  ( nتعداد) شاخص  متغیر

 4/51 180 دختر جنسیت 

 6/48 170 پسر 

 100 350 تعداد کل 

 

 پایه تحصیلی 

 3/34 120 دهم

 9/32 115 یازدهم

 9/32 115 دوازدهم

 100 350 تعداد کل 

 9/22 80 ریاضي رشته تحصیلي 

 1/27 95 انساني

 4/31 110 تجربي 

 6/18 65 ای فني حرفه

 100 350 تعداد کل 

 1±/0 5/16 میانگین/ انحراف معیار  سن
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ها با استفاده از آزمون  نتایج بررسي مفروضه نرمال بودن داده 

برای  Z رنوف نشان داد که مقادیر آماره اسمی–کولموگروف

و خرده  متغیرها  دامنه  مقیاستمامي  قرار    20/1تا    98/0ها در 

است.    05/0تر از  دارد و سطح معناداری همه متغیرها بزرگ

داده  توزیع  نه بنابراین،  ابعاد  تمامي  در  تاریک ها  گانه 

سازی، قلدری سایبری و احساس کهتری شخصیت، خودنهان 

پیش  و  بوده  از روش نرمال  استفاده  برای  نرمالیت  های  فرض 

مدل  و  است.  پارامتریک  برقرار  ساختاری  معادلات  یابي 

خطي چندگانه نشان داد  همچنین، نتایج مربوط به بررسي هم

در  VIF و مقادیر  62/0تا    47/0که مقادیر تولرانس در بازه  

مقادیر   2/ 13تا    61/1بازه   تمامي  که  آنجا  از  دارند.  قرار 

از   بالاتر  مقادیر  1/0تولرانس  از   VIF و  بودند،    5کمتر 

پیش مي متغیرهای  بین  که  گرفت  نتیجه  هم توان  خطي  بین 

چندگانه شدید وجود ندارد. در نتیجه، مفروضه استقلال نسبي  

مدل   به  پژوهش  متغیرهای  ورود  و  شده  تأیید  متغیرها 

 . های ساختاری از نظر آماری بلامانع استرگرسیوني و تحلیل

جدول پیرسون  همبستگي  آزمون  داد،    -2نتایج  بین  نشان 

نه  ابعاد  خودنهان تمامي  و  شخصیت  تاریک  با  گانه  سازی 

های مثبت  قلدری سایبری و قرباني قلدری سایبری، همبستگي 

سطح   در  معناداری  شد   01/0و  این  (.  >01/0p)مشاهده 

دامنه   در  نشان   52/0تا    30/0ضرایب  که  دارند  دهنده  قرار 

که قلدری سایبری  طوری روابط متوسط و قابل قبول است؛ به 

قلدری قرباني  با  را  همبستگي  در  (  =52/0r)بیشترین  دارد. 

مؤلفه  و  شخصیت  تاریک  ابعاد  بین  احساس  مقابل،  های 

همبستگي  شد کهتری،  مشاهده  معنادار  منفي  تا    36/0)های 

نمره   (.19/0 منطق  با  الگو  کهتری  این  احساس  ابزار  گذاری 

این   در  بالاتر  نمرات  که  این صورت  به  است؛  توضیح  قابل 

نشان بیشتر مقیاس  و سازگاری  کمتر  کهتری  احساس  دهنده 

افزایش   با  که  است  آن  بیانگر  منفي  رابطه  بنابراین  است، 

های تاریک شخصیت، احساس کهتری واقعي در فرد  ویژگي

کاهش آزمون  نمره  و  یافته  همچنین  مي   افزایش  یابد. 

با یكدیگر همبستگي مثبت و قوی  مقیاسخرده  های کهتری 

دهنده انسجام ساختاری مناسب  ( دارند که نشان81/0تا    55/0)

همبستگي  الگوی  مجموع،  در  است.  سازه  روابط  این  از  ها 

نظری مدل پژوهش حمایت کرده و زمینه را برای آزمون مدل  

 . سازدساختاری فراهم مي

 
 همبستگی متغیرهای پژوهش. 2جدول 

1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
6 

توز کینه
   ی

1                

**48/ سادیسم 

0 
1               

منفعت  
 طلبی

/45**

0 
/42**

0 
1              

بی 
 اخلاقی 

/50**

0 
/46**

0 
/47**

0 
1             

خودخواه 
 ی

/43**

0 
/40**

0 
/44**

0 
/45**

0 
1            

خودشی 
 فتگی 

/38**

0 
/36**

0 
/41**

0 
/39**

0 
/46**

0 
1           

سایکوپ
 اتی

/52**

0 
/49**

0 
/43**

0 
/50**

0 
/42**

0 
/38**

0 
1          
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حق 
 روانی

/44**

0 
/41**

0 
/46**

0 
/43**

0 
/48**

0 
/50**

0 
/40**

0 
1         

ماکیاولی 
 سم 

/47**

0 
/45**

0 
/49**

0 
/46**

0 
/44**

0 
/42**

0 
/48**

0 
/46**

0 
1        

خودنهان 
 سازی  

/36**

0 
/34**

0 
/38**

0 
/35**

0 
/33**
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گیری پژوهش پیش از آزمون  با توجه به ارزیابي مدل اندازه 

بوت  اجرای  و  و  استرپ، شاخصمدل ساختاری  روایي  های 

ها مورد بررسي قرار گرفت. نتایج نشان داد آلفای  پایایي سازه 

سازه  دامنه  کرونباخ  در  ترکیبي91/0تا    81/0ها  پایایي   ، 

(CR)   و ضریب  93/0تا    87/0بین Rho   بازه تا    82/0در 

معیار    92/0 از حد  بالاتر  همگي  که  دارد  و    0/70قرار  بوده 

بیانگر ثبات و انسجام دروني مطلوب ابزارها هستند. همچنین،  

برای تمامي   (AVE) شده مقادیر میانگین واریانس استخراج

 50/0به دست آمد که از حد آستانه    0/ 58تا    53/0ها بین  سازه 

نشان  رفته و  بر  فراتر  است.  قبول  قابل  دهنده روایي همگرای 

های قلدری سایبری، قرباني قلدری سایبری،  این اساس، سازه 

نه  خودنهان ابعاد  شخصیت،  تاریک  احساس  گانه  و  سازی 

اندازه  دقت  نظر  از  قرار  کهتری  مطلوب  وضعیت  در  گیری 

های روایي واگرا نیز تأییدکننده  دارند. علاوه بر این، شاخص 

سا مناسب  نتایج  زه تمایز  مجموع،  در  بودند.  یكدیگر  از  ها 

از کیفیت روان  ابزارهای پژوهش  سنجي  بیانگر آن است که 

مدل   تحلیل  مرحله  به  ورود  امكان  و  بوده  برخوردار  کافي 

 .ساختاری با اطمینان آماری فراهم است

در ادامه، آزمون معناداری مسیرهای مدل ساختاری با استفاده  

بوت  روش  با  از  و  انجام  نمونه   2000استرپ  مجدد  گیری 

تبیین   بهتر روابط ساختاری و  گرفت. همچنین، برای نمایش 

  ارائه   -2شكلقالب  الگوی مفهومي پژوهش، مدل نهایي در  

 . شده است
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 با مقادیر بتا)ضرایب مسیر(  مدل معادلات ساختاری پژوهش  .2 شکل 

جدول   نتایج  اساس  مدل  شاخص  -3بر  برازندگي  های 

نشان مي مطلوبي ساختاری  برازش  از  پژوهش  مدل  که  دهد 

بوده که کمتر   041/0برابر با   SRMR برخوردار است. مقدار

دهنده خطای کم در برازش  است و نشان   08/0از حد مجاز  

مي مقادیرمدل  همچنین   (63/0)و d_ULS (72/0)باشد. 

d_G   بین کم  فاصله  بیانگر  و  داشته  قرار  پایین  سطح  در 

-Chi شده هستند. مقداربینيشده و پیش های مشاهده ماتریس

Square     و در وضعیت مطلوب گزارش شد.    85/412برابر با

 90/0بالاتر از حد استاندارد    92/0نیز با مقدار   NFI شاخص

کند. بوده و برازش مناسب مدل نسبت به مدل پایه را تأیید مي

 . مجموع، مدل از برازش قابل قبول برخوردار است در

 

 های برازندگي مدل مورد بررسي شاخص .3جدول 
 مدل شاخص  

 وضعیت  ضرایب

SRMR 041 /0  مطلوب  
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d_ULS 72/0  مطلوب  

d_G 63/0  مطلوب  

Chi-Square 85/412  مطلوب  

NFI 92/0  مطلوب  

تمامي مسیرهای مستقیم و  آزمون بوت استرپ  بر اساس نتایج 

سطح   در  پژوهش  مدل  و    001/0غیرمستقیم  بوده  معنادار 

اند. در مسیر اول، ابعاد تاریک  های پژوهش تأیید شده فرضیه

کهتری   احساس  بر  معناداری  و  منفي  تأثیر  شخصیت 

افزایش (،  =β-42/0و    =38/6t)دارد با  که  معنا  این  به 

های تاریک شخصیت، احساس کهتری واقعي افزایش ویژگي

مي کاهش  آن  نمره  و  تاریک  یافته  ابعاد  همچنین  یابد. 

سایبری  قلدری  بر  معناداری  و  مثبت  تأثیر  شخصیت 

مي(،  =39/0βو    =92/5t)دارد نشان  ویژگيکه  این  ها  دهد 

مي افزایش  را  آنلاین  پرخاشگرانه  مسیر رفتارهای  در  دهند. 

 =41/5t)سازی نیز اثر منفي بر احساس کهتریسوم، خودنهان 

سایبری(  =β-35/0و   قلدری  بر  مثبت  اثر  و    =10/5t)و 

33/0β=  ،)  دارد. از سوی دیگر، احساس کهتری تأثیر منفي و

که (،  =β-46/0و    =02/7t)معناداری بر قلدری سایبری دارد

آنلاین  نشان  پرخطر  رفتارهای  در  آن  بازدارنده  نقش  دهنده 

ابعاد  .  است که  نیز مشخص شد  غیرمستقیم  اثرات  بخش  در 

تاریک شخصیت از طریق احساس کهتری بر قلدری سایبری 

دارد معناداری  و  مثبت  همچنین  (.  =19/0βو    =87/4t)اثر 

غیرمستقیم  خودنهان  اثر  کهتری  احساس  طریق  از  نیز  سازی 

مي نشان  سایبری  قلدری  بر  و    =52/4t)دهدمعناداری 

16/0β=  ،)  در مجموع، هر دو فرضیه مربوط به نقش میانجي

برازش  از  پژوهش  نهایي  و مدل  تأیید شده  احساس کهتری 

 . نظری مناسبي برخوردار است

 ضرایب مسیر مستقیم و غیر مستقیم .4جدول 

 معنی داری  p-value آماره تی  ضرایب مسیر )بتا(  متغیرها

 معنادار 0/ 001 38/6 - 42/0 احساس کهتری  ←ابعاد تاریک شخصیت

 معنادار 0/ 001 92/5 39/0 قلدری سایبری  ← ابعاد تاریک شخصیت 

 معنادار 0/ 001 41/5 - 35/0 احساس کهتری  ←سازیخودنهان

 معنادار 0/ 001 10/5 33/0 قلدری سایبری ←  سازیخودنهان

 معنادار 0/ 001 02/7 - 46/0 قلدری سایبری   ← احساس کهتری

 معنادار 0/ 001 87/4 19/0 قلدری سایبری  ←احساس کهتری  ←ابعاد تاریک شخصیت

 معنادار 0/ 001 52/4 16/0 قلدری سایبری  ←احساس کهتری   ←  سازیخودنهان

 یریگجهیو نتبحث 

ابعاد تاریک شخصیت و   با هدف بررسي نقش  این پژوهش 

پیش خودنهان  در  میانجي سازی  با  سایبری  قلدری  گری بیني 

 . آموزان انجام شداحساس کهتری در میان دانش 

یافته های پژوهش نشان داد که بین ابعاد تاریک شخصیت و  

های پژوهش و  قلدری سایبری رابطه معنادار وجود دارد. یافته 

نشان داد ابعاد تاریک شخصیت با قلدری سایبری رابطه مثبت  

هایي نظیر و معناداری دارند؛ به این معنا که با افزایش ویژگي

سادیسم،  سایكوپاتي،  خودشیفتگي،  ماکیاولیسم، 
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بيمنفعت و  طلبي،  خودخواهي  رواني،  حق  اخلاقي، 

توزی، احتمال بروز رفتارهای قلدری سایبری نیز افزایش  کینه

های پیشین همسو است. برای  یابد. این یافته با نتایج پژوهش مي

( ویژگي  ( 2مثال،  که  کردند  شخصیتي  گزارش  های 

ناسازگارانه از عوامل مهم در بروز رفتارهای آزارگرانه آنلاین  

ابعاد تاریک شخصیت،  12هستند. همچنین) ( نشان دادند که 

قوی به  از  ماکیاولیسم،  و  سایكوپاتي  پیشویژه  های  بین ترین 

مي محسوب  سایبری  با  قلدری  همچنین  حاضر  یافته  شوند. 

پژوهش) صفات  15-13,  10نتایج  نقش  که  است  همسو   ،)

و آسیب  رفتارهای پرخاشگرانه  را در  زای  تاریک شخصیت 

توان به چارچوب اند. در تبیین این یافته ميلاین تأیید کرده آن

سه  بر  نظری  کرد.  اشاره  شخصیت  تاریک  چهارتایي  و  گانه 

شخصیت   تاریک  صفات  دارای  افراد  دیدگاه،  این  اساس 

معمولاً از سطوح پایین همدلي، وجدان اخلاقي و حساسیت  

نسبت به پیامدهای رفتار خود برخوردارند و در مقابل، گرایش  

سلطه  به  منافع  بیشتری  کسب  دیگران،  دستكاری  جویي، 

دارند) پرخاشگرانه  رفتارهای  و  چنین  11,  10شخصي   .)

ناشناسویژگي دلیل  به  مجازی  فضای  در  نسبي  هایي  بودن 

به   دسترسي  سهولت  و  اجتماعي  نظارت  کاهش  کاربران، 

ویژه افراد کنند. به قربانیان، فرصت بیشتری برای بروز پیدا مي

ویژگيد قلدری  ارای  از  است  ممكن  ماکیاولیستي  های 

به دیگران  سایبری  کنترل  یا  نفوذ  اعمال  برای  ابزاری  عنوان 

ویژگي دارای  افراد  که  حالي  در  کنند،  های  استفاده 

سایكوپاتیک به دلیل فقدان همدلي و تكانشگری بالا، کمتر  

آسیب  هستند)نگران  قرباني  به  واردشده  سوی  12های  از   .)

ادراک  تهدیدهای  با  مواجهه  افراد خودشیفته در  شده دیگر، 

نسبت به تصویر ذهني خود، ممكن است برای حفظ برتری و  

روی   آنلاین  تهاجمي  رفتارهای  به  اجتماعي  جایگاه 

مي11آورند) را  یافته  این  همچنین  نظریه  (.  اساس  بر  توان 

شناخت اجتماعي بندورا و مفهوم گسست اخلاقي تبیین کرد. 

دیدگاه، افراد زماني که بتوانند پیامدهای منفي رفتار  طبق این  

بیشتری   یا آن را توجیه کنند، احتمال  نادیده بگیرند  خود را 

های پیشین  زا را انجام دهند. پژوهش دارد که رفتارهای آسیب 

داده  نشان  طریق  نیز  از  شخصیت  تاریک  صفات  که  اند 

انگیختگي یا گسست اخلاقي، احتمال  سازوکارهایي مانند بي

(. بنابراین، به  15, 13دهند)بروز قلدری سایبری را افزایش مي 

مي تاریک  نظر  ابعاد  بالاتر  سطوح  دارای  نوجوانان  رسد 

نه  پرخاشگرانه  شخصیت،  رفتارهای  برای  بیشتری  انگیزه  تنها 

تری برای کنترل  آنلاین دارند، بلكه از موانع اخلاقي ضعیف

 این رفتارها برخوردارند.

سازی و قلدری  یافته های پژوهش نشان داد که بین خودنهان 

این   پژوهش حاضر  نتایج  دارد.  معنادار وجود  رابطه  سایبری 

خودنهان  داد  نشان  و  کرد  تأیید  را  قلدری  فرضیه  با  سازی 

دیگر،   عبارت  به  دارد.  معناداری  و  مثبت  رابطه  سایبری 

کردن افكار، احساسات،  نوجواناني که تمایل بیشتری به پنهان

ها و مشكلات شخصي خود دارند، بیش از دیگران در  نگراني

مي  قرار  سایبری  قلدری  رفتارهای  بروز  یافته  معرض  گیرند. 

مثال،) برای  پیشین همسو است.  نتایج مطالعات  با  (  20حاضر 

خودنهان  که  دادند  به  نشان  تمایل  کاهش  با  سازی 

ارتبا کمک از منابع حمایتي  استفاده کمتر  ط دارد.  خواهي و 

خودنهان 21همچنین) که  کردند  مي(گزارش  از  سازی  تواند 

آسیب  افزایش  روان طریق  مشكلات  های  تشدید  و  شناختي 

زمینه  بر  هیجاني،  افزون  شود.  ناسازگارانه  رفتارهای  ساز 

خودنهان 16این،) روان (  پریشاني  با  را  و  سازی  شناختي 

یافته  دانستند.  مرتبط  اجتماعي  سازگاری  (  17های)مشكلات 

نیز نشان داد افرادی که از ارزیابي منفي اجتماعي هراس دارند  

پنهان  به  بیشتری  تمایل  هیجانو  در  سازی  دارند،  خود  های 

آسیب  اجتماعي  همچنین)روابط  هستند.  بیان  22پذیرتر   )

پنهان  که  مجازی  کردند  فضای  در  منفي  تجارب  کردن 

آسیب مي چرخه  ارتباطي  تواند  مشكلات  و  رواني  را  های 
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بخشد.  مي  تداوم  یافته  این  تبیین  نظری  در  دیدگاه  به  توان 

دیدگاه، 41سازی)خودنهان  این  اساس  بر  کرد.  اشاره   )

اطلاعات  خودنهان  فرد  آن  طي  که  است  فرایندی  سازی 

کند و در نتیجه  کننده را از دیگران پنهان ميشخصي ناراحت 

از دریافت حمایت اجتماعي، همدلي و بازخوردهای سازنده  

تواند احساس تنهایي،  شود. تداوم این وضعیت ميمحروم مي

 انزوای هیجاني و فشار رواني را افزایش دهد. 

قلدری سایبری   و  احساس کهتری  بین  داد که  نشان  ها  یافته 

مدل   تحلیل  از  حاصل  نتایج  دارد.  وجود  معنادار  رابطه 

ساختاری این فرضیه را تأیید کرد و نشان داد احساس کهتری  

شیوه  به  توجه  با  دارد.  معناداری  رابطه  سایبری  قلدری  با 

حاضر،  نمره  پژوهش  در  کهتری  احساس  مقیاس  گذاری 

دهد که افزایش احساس  آمده نشان ميدستضریب منفي به 

یافته   است.  همراه  سایبری  قلدری  افزایش  با  واقعي  کهتری 

مثال،) برای  پیشین همسو است.  نتایج مطالعات  با  (  26حاضر 

گزارش کرد که نوجوانان دارای احساس حقارت، تنهایي و  

ناسازگارانه   الگوهای  معرض  در  بیشتر،  اجتماعي  ناتواني 

)رفتا همچنین  دارند.  قرار  احساس   (27ری  که  داد  نشان 

تواند  قدرتي ناشي از تعاملات منفي آنلاین ميدرماندگي و بي 

شود.  منجر  ناسازگار  رفتارهای  و  آسیب  چرخه  تداوم  به 

عزت28های)یافته که  است  آن  از  حاکي  نیز  پایین،  (  نفس 

ارزشي با مشكلات مرتبط با قلدری  بیني و احساس کمخودکم

( نشان دادند که برخي 29سایبری ارتباط دارند. افزون بر این،)

کم و  نابسندگي  احساس  جبران  برای  به  نوجوانان  ارزشي، 

روی   مجازی  فضای  در  آزارگرانه  و  پرخاشگرانه  رفتارهای 

پژوهش مي همچنین  که  31,  30های) آورند.  دادند  نشان   )

شبكهمقایسه در  منفي  اجتماعي  ميهای  اجتماعي  ند  تواهای 

بودن و تمایل به رفتارهای خصمانه را افزایش  احساس ناکافي

توان به دیدگاه آدلر درباره احساس  دهد. در تبیین این یافته مي

کهتری   احساس  آدلر،  نظریه  اساس  بر  کرد.  اشاره  حقارت 

به  که  سمت  زماني  به  را  فرد  شود،  تجربه  افراطي  صورت 

ميجبران سوق  ناسازگارانه  شرایطي،  جویي  چنین  در  دهد. 

برخي افراد برای مقابله با احساس ضعف و نابسندگي، تلاش  

احساس  مي نوعي  دیگران،  بر  قدرت  اعمال  طریق  از  کنند 

دلیل   به  نیز  مجازی  فضای  کنند.  تجربه  را  موقت  برتری 

کاهش  ناشناس  و  دیگران  به  آسان  دسترسي  نسبي،  بودن 

این  محدودیت  بروز  برای  مناسبي  بستر  اجتماعي،  های 

مي فراهم  جبراني  از  رفتارهای  که  نوجواناني  بنابراین،  کند. 

مي  رنج  بیشتری  کهتری  قلدری  احساس  است  ممكن  برند، 

شده  عنوان ابزاری برای جبران کمبودهای ادراک سایبری را به 

 و کسب احساس کنترل و برتری به کار گیرند.  

بین   یافته ها نشان داد که احساس کهتری در رابطه  همچنین 

ابعاد تاریک شخصیت و قلدری سایبری نقش میانجي دارد.  

نتایج تحلیل مدل معادلات ساختاری این فرضیه را تأیید کرد  

بر   تأثیر مستقیم  بر  تاریک شخصیت علاوه  ابعاد  داد  نشان  و 

به  نیز  کهتری  احساس  طریق  از  سایبری،  صورت  قلدری 

گذارند. همچنین نتایج  غیرمستقیم و معنادار بر این رفتار اثر مي

نشان داد که ابعاد تاریک شخصیت با احساس کهتری رابطه  

مي سازه  این  و  دارند  تأثیر  معناداری  از  بخشي  تواند 

پرخاشگرانه  ویژگي رفتارهای  بر  تاریک  شخصیتي  های 

که  نوجواناني  دیگر،  بیان  به  کند.  تبیین  را  سطوح    آنلاین 

بالاتری از صفات تاریک شخصیت را دارا هستند، بیشتر در  

گیرند و این احساس  معرض تجربه احساس کهتری قرار مي

دهد. این یافته  نیز احتمال بروز قلدری سایبری را افزایش مي

است.) همسو  پیشین  مطالعات  ابعاد  32با  که  دادند  نشان   )

تاریک شخصیت از طریق تجربه طرد اجتماعي، اضطراب و  

مي حقارت  زمینه احساس  ناسازگارانه  توانند  رفتارهای  ساز 

همچنین) مؤلفه 33شوند.  برخي  که  کردند  گزارش  های  ( 

به  تاریک،  با  صفات  سایكوپاتي،  و  ماکیاولیسم  ویژه 

ارتباط  خودکم افراطي  جبران  به  گرایش  و  نابسندگي  بیني، 
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پژوهش) این،  بر  افزون  داد که ویژگي34دارند.  نشان  های  ( 

با تجربه احساس بي  کفایتي و حقارت  شخصیتي ناسازگارانه 

یافته مي این  تبیین  دارند. در  و  پیوند  از دیدگاه آدلری  توان 

بر   گرفت.  بهره  شخصیت  تاریک  صفات  نظری  چارچوب 

به که  زماني  حقارت  احساس  آدلر،  دیدگاه  صورت  اساس 

جبراني   راهبردهای  سمت  به  را  فرد  شود،  تجربه  مزمن 

از سوی دیگر، ویژگيناسازگارانه سوق مي نظیر  دهد.  هایي 

بین  روابط  با  خودشیفتگي  و  سایكوپاتي  فردی ماکیاولیسم، 

تعارض پذیری هیجاني همراه های اجتماعي و آسیب ناسالم، 

مي  (.32هستند) شرایط  ارزشمندی  این  از  فرد  ادراک  تواند 

را تضعیف کرده و احساس کهتری را افزایش دهد. در    خود

ادامه، برخي نوجوانان برای جبران این احساس ناخوشایند و  

کسب حس قدرت، کنترل یا برتری، به رفتارهای پرخاشگرانه  

بنابراین، احساس کهتری  در فضای مجازی روی مي آورند. 

عنوان یک سازوکار هیجاني ـ شناختي مهم، بخشي از فرایند به 

تبیین   را  سایبری  قلدری  به  تاریک شخصیت  ابعاد  اثر  انتقال 

 کند. مي

یافته های پژوهش نشان داد که احساس کهتری در رابطه بین  

نتایج  خودنهان  دارد.  میانجي  نقش  سایبری  قلدری  و  سازی 

تحلیل مدل معادلات ساختاری این فرضیه را تأیید کرد و نشان  

خودنهان که  قلدری  داد  بر  مستقیم  تأثیر  بر  علاوه  سازی 

صورت غیرمستقیم و  سایبری، از طریق احساس کهتری نیز به 

ها نشان دادند  گذارد. همچنین یافته معنادار بر این رفتار اثر مي

سازی با احساس کهتری رابطه معناداری دارد و  که خودنهان 

احساس کهتری نیز به نوبه خود با قلدری سایبری مرتبط است.  

تأثیر   از  بخشي  که  است  آن  بیانگر  روابط  الگوی  این 

انه آنلاین از طریق تغییر  سازی بر رفتارهای پرخاشگرخودنهان 

شود.  در ادراک فرد از ارزشمندی و کفایت شخصي تبیین مي

پیشین همسو است. ) نتایج مطالعات  با  نشان  36یافته حاضر   )

سازی و تنهایي  دادند که احساس حقارت از طریق خودنهان 

قرار مي تأثیر  تحت  را  افراد  بهزیستي  و  روان  سلامت  تواند 

همچنین) احساس  37دهد.  دارای  افراد  که  کردند  (گزارش 

ها و مشكلات  کردن هیجانارزشي، تمایل بیشتری به پنهان کم

بودن  شخصي خود دارند و این فرایند با تشدید احساس ناکافي

سازی ( نشان دادند که خودنهان 38همراه است. افزون بر این،)

احساس   و  منفي  اجتماعي  مقایسه  استرس،  اضطراب،  با 

( نیز بیانگر آن است که  21های) اط دارد. یافته رتبگي ارتبپایین

ميخودنهان  آسیب سازی  روان تواند  تشدید  های  را  شناختي 

و زمینه تبیین  کرده  ناسازگارانه شود. در  رفتارهای  بروز  ساز 

کردن  توان گفت افرادی که تمایل زیادی به پنهان این یافته مي 

فرصت   دارند،  خود  شخصي  مشكلات  و  احساسات  افكار، 

و   همدلي  اجتماعي،  حمایت  دریافت  برای  کمتری 

آورند. تداوم  بازخوردهای مثبت از محیط پیرامون به دست مي

و   هیجاني  انزوای  تنهایي،  احساس  تدریج  به  وضعیت  این 

گیری  دهد و زمینه شكلادراک منفي از خود را افزایش مي

(. در چنین شرایطي، 38,  36کند)احساس کهتری را فراهم مي 

وجوانان ممكن است برای جبران احساس نابسندگي،  برخي ن

کم و  فضای  ناکامي  در  پرخاشگرانه  رفتارهای  به  ارزشي 

مجازی روی آورند. فضای آنلاین نیز به دلیل کاهش نظارت  

ماندن، فرصت مناسبي برای بروز این  مستقیم و امكان ناشناس 

مي فراهم  جبراني  کهتری  رفتارهای  احساس  بنابراین،  کند. 

ای  عنوان یک سازوکار هیجاني ـ شناختي مهم، نقش واسطه به 

 کند. سازی به قلدری سایبری ایفا مي در انتقال اثر خودنهان 

توصیفي ماهیت  دلیل  به  پژوهش   مقطعي،  و  همبستگي–این 

کند و روابط  استنباط علیت میان متغیرها را فراهم نمي  امكان

ابعاد  مشاهده  میان  همبستگي  الگوهای  بیانگر  صرفاً  شده 

سازی، احساس کهتری و قلدری  تاریک شخصیت، خودنهان 

های خودگزارشي  سایبری است. همچنین استفاده از پرسشنامه

به پاسخ تواند تحت تأثیر سوگیریمي دهي هایي مانند تمایل 

به   آماری  بودن جامعه  گیرد. محدود  قرار  مطلوب  اجتماعي 
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تحصیلي  دانش  در سال  شهر خوی   نیز  1404–1405آموزان 

  به   تعمیم  در  است  لازم  و   کندمي  محدود   را   نتایج  پذیریتعمیم

  این،   بر   علاوه .  شود  احتیاط  سني  و   فرهنگي  های بافت  سایر

مانند    نشده کنترل  گرمداخله  متغیرهای  اثرگذاری   احتمال

اجتماعي وضعیت  و  فرزندپروری    وجود   اقتصادی–سبک 

  از   آینده   هایپژوهش   در  شودمي  پیشنهاد   ادامه،   در.  دارد

و  روش  آزمایشي،  و  طولي  هایطرح داده  چندمنبعي  های 

گسترده نمونه  زمینه های  متغیرهای  و  شود  استفاده  و  تر  ای 

بیشتری در مدل  تبیین دقیق هیجاني  تا  از  ها لحاظ گردد  تری 

سازوکارهای قلدری سایبری ارائه شود. از منظر کاربردی نیز  

های  های پیشگیرانه در مدارس، آموزش مهارتاجرای برنامه 

خودنهان  کاهش  هیجان،  عزتابراز  تقویت  و  سازی،  نفس 

رسانه  سواد  ارتقای  کفایت،  مداخلات  احساس  ای، 

مشاوره خانواده  خدمات  تقویت  و  برای  محور  مدارس  ای 

 . کاهش رفتارهای پرخطر آنلاین در نوجوانان ضروری است
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 Abstract 

Introduction: This study investigated the role of Dark Nine personality traits 

and self-concealment in predicting cyberbullying, with feelings of inferiority 

as a mediator, among adolescents in Khoy. 

Methods: This fundamental, descriptive-correlational study used structural 

equation modeling. The population included all junior and senior high school 

students in Khoy during 2025–2026; 350 students were selected via 

multi-stage random sampling. Data were collected using validated 

questionnaires for Dark Nine traits, self-concealment, cyberbullying, and 

inferiority feelings, and analyzed with SPSS and SmartPLS. 

Results: Dark personality traits, self-concealment, and inferiority feelings all 

showed significant relationships with cyberbullying. The structural model 

revealed that dark traits (β = 0.39) and self-concealment (β = 0.33) had direct 

positive effects on cyberbullying, while inferiority feelings were negatively 

associated with it (β = –0.46). Also, dark traits (β = –0.42) and 

self-concealment (β = –0.35) had significant negative relationships with 

inferiority feelings. Indirect effects confirmed the mediating role of inferiority 

in the links between dark traits (β = 0.19) and self-concealment (β = 0.16) 

with cyberbullying. All fit indices indicated good model fit. 

Conclusion: Dark personality traits and self-concealment contribute to 

cyberbullying both directly and indirectly via reducing inferiority feelings. 

These findings underscore the need for psychological interventions targeting 

personality modification and emotional regulation to prevent risky online 

behaviors. 

Keywords: Dark Personality Traits, Self-Concealment, Cyberbullying, 

Inferiority Feeling. 

 

 

 


