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 خلاصه  
هصای مزم،، از املصه دیصابصه، بصه دراصاف مختلفي از ااتلال در  بسصصصیصاری از نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری  مقددمده:

شصوند ن در  های القي ن رناني مي برند. در طي ای، فرآیاد آنا  دچار ااتلالهای رنزانه اود رنج مي فعالیه

یابد. بر ای، اسصصصاژ پشنهش  هیجاني ن ادراک اودکارآمدی آنا  کاهش مي   -نتیجه شصصصایسصصصتگي ااتماعي 

هیجاني ن ادراک    -نگر بر شصایسصتگي ااتماعي  اضصر با هد  بررسصي ابربخشصي درما  فراتشصخیصصي یك ارچه

 انجام شد. 1اودکارآمدی نواوانا  مبتلا به بیماری دیابه نوع 

آزمو  با گرنه گواه ن  پس  -آزمو آزمایشي با طرح پیشپشنهش  اضر کاربردی، از نوع نیمه   روش کار:

بود کصه در سصصصال   1دنره پیگیری دنمصاهصه بود. اصامعصه آمصاری شصصصامصن نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابصه نوع  

نواوا  مبتلا به   28در شصهر اصصفها  مشص ول به تحصصین بودند. در ای، پشنهش تعداد    1402-1403تحصصیلي  

های آزمایش ن گواه گیری دانطلبانه انتخاب ن با شصیوه تصصادفي در گرنهبا رنش نمونه  1بیماری دیابه نوع 

نواوا  در گرنه گواه . نواوانصا   صاضصصصر در گرنه    14نواوا  در گرنه آزمصایش ن   14اصایصدهي شصصصدنصد ر

ای دریافه نمودند. در ای، دقیقه 75نگر را طي پاج هفته در ده السصه آزمایش درما  فراتشصخیصصي یك ارچه

  ن پرسصصشصصاامه اودکارآمدی کودکا  ن  SECQهیجاني ر  -پشنهش از پرسصصشصصاامه شصصایسصصتگي ااتماعي 

ن آزمو  تعقیبي  آنری شصصده با تحلین ناریانس آمیخته  های امعاسصصتفاده شصصد. داده   SEQCAنواوانا  ر

 تجزیه ن تحلین شد.  23SPSSافزار آماری  با استفاده از نرم  بونفرنني 

  ن  P<0001/0هیجاني ر  -نگر بر شصایسصتگي ااتماعي نتایج نشصا  داد که درما  فراتشصخیصصي یك ارچه  نتایج:

 تأبیر معاادار دارد. 1نواوانا  مبتلا به بیماری دیابه نوع   P<0001/0ادراک اودکارآمدی ر

نگر با بهره برد  از  های  اصن از پشنهش  اضر، درما  فراتشخیصي یك ارچه بر اساژ یافته نتیجه گیری:

های ااتااب از هیجا  ن  شااسایي، آگاهي ن مدیریه هیجاني، بازارزیابي شاااتي ن هیجاني، شااسایي نگرش

هیجاني    -تواند به عاوا  یک درما  کارآمد اهه بهبود شایستگي ااتماعي رفتارهای ماشعب از هیجا  مي 

 مورد استفاده ناقع گردد.  1ن ادراک اودکارآمدی نواوانا  مبتلا به بیماری دیابه نوع 

هیجاني، ادراک اودکارآمدی،    -نگر، شایستگي ااتماعي درما  فراتشخیصي یك ارچه:  کلمات کلیدی

 1دیابه نوع 
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 مقدمه 

-های مزم، مطابق با برآنرد سازما  اهاني سلامه، اصليبیماری

سال در  ناتواني عمومي  ن  میر  ن  مرگ  دلین  به  تری،  آیاده  های 

ها را به اود ااتصاص  شمار اواهد رفه ن دن سوم تمام بیماری

های فیزیولوژیک مزم، که سطح  . یكي از بیماری1اواهاد داد ر

بهداشه رناني، ااتماعي، شاااتي ن هیجاني افراد مبتلا را کاهش  

دیابه مي ر  1دهد،  بیماری 2اسه  به  مبتلا  افراد  از  بسیاری  های   . 

ای معمول اود درااف  همزم، همچو  دیابه در انجام فعالیه

کااد. اگرچه علن ا تمالي تفانف  مختلفي از ناتواني را تجربه مي

بررسي های علمي قرار  بیماری مورد  با  ناتواني همراه  در شدف 

ها  گرفته اسه، اما  هاوز شااسایي عوامن پدیدآنرنده ای، تفانف 

مزم،   ی ماریب  کی  ابه ید .  3نیازماد کاكاش های بیشتری اسه ر

نابسته به    ابهیاسه ن شامن د  مختلف  شرفهین پ  يایبا علائم بال

به انسول  ر یغ  ابه ی  ن د1رنوع    2، یانسول      اسه 2رنوع    3، ینابسته 

  کینواوا ،    و یلیم  215  بیشتر از  يتی، با امع1نوع    ابهید .  4ر

  اسه   در کشورهای مختلف  بزرگ در  ال رشد  يمشكن سلامت

بود   . 5ر مال  یماریب  ،یا  علائم  مزم،  فرد،    زیادی  يبار  بر  را 

تحم کشور  ن  اامعه  سمي  نیاانواده،  ماناد    ریاکاد.  عوارض 

 ، 7وکارد یانفارکتوژ م  ،6ينفرنپات  ،5ي طیمح  ينورنپات  ،4ي اوپاتیرت

  ي ن قطع عضو، باعث ناتوان  يافسردگ  ،يطیهای عرنق محمشكن

م ن  مرگ  ا  رین  در  مي  ،یبالا  مي افراد  ن  عمر شود  طول  تواند 

  را با  نواوانا    ابهید . بیماری 6کوتاه نماید رسال  8را تا  مارا یب

انسولچالش ماناد  متعدد  رنزانه  رعایه  ،  يدرمان  ، یهای 

  ی نرزش ماظم ن نظارف مكرر نشانگرها  ،یيغذا  یهاه یمحدند

مي  یيایمیوشیب بیماری   .  1ر  سازدموااه  که  اسه  در  الي  ای، 

ن  نواوانا  را با آسیب ادی موااه سااته  رنا     لامهس  ابهید

ااتلال   نهایهدر   رنان باعث  هیجانيهای  ن  اضطراب  ي  ،  8ماناد 

 
1. Diabetes   
2. Insulin-Dependent Diabetes Mellitus 
3. Non-Insulin-Dependent Diabetes Mellitus 
4. Retinopathy 
5. peripheral neuropathy 
6. nephropathy 
7. myocardial infarction 
8. Anxiety 
9. stress 

هیجاني   10يافسردگ  ،9استرژ شود  مي  آنا  در    11ن بدکارکردی 

  . 7ر

های مزم، هماناد دیابه در نواوانا  ن موااه شصد   برنز بیماری

  شصود تا ای، نواوانا رناني ن شصاااتي آنا  با ای، فرایاد سصبب مي

بصه مرنر تعصاملاف ااتمصاعي اود را کصاهش داده ن بصا انزناگزیاي  

های آموزشصصگاهي ن ااتماعي، رغبه کمتری به برقرار در محیط

  که ای، فرایاد زمیاه را 8ارتباط با همسصالا  از اود نشصا  دهاد ر

آنا ، به عاوا  یكي   12هیجاني -برای کاهش شصایسصتگي ااتماعي

تری، نمودهای تعاملاف ااتماعي، فراهم سصازد. شصایسصتگي  از مهم

هیجصاني توانصایي عملكرد انسصصصا  در اارای اسصصصتقلال    -ااتمصاعي

پذیری ااتماعي ن رفتارهای بهاجار محیطي شصصخصصصي، مسصص ولیه

 -بر ای، بانرند شصصصایسصصصتگي ااتماعي   10ر  . ژن ن ای 9اسصصصه ر

رتوانصایي آگصاهي داشصصصت، از   13بعصد اودآگصاهي  5هیجصاني دارای  

، 14هصا، ا سصصصصاسصصصصاف ن افكصار اود ، آگصاهي ااتمصاعيپردازش

گیری ن تصصمیم 16،  فظ رابطه با دنسصتا  صصمیمي15اودمدیریتي

 . ای، ابعصاد در تعصامصن بصا یكصدیگر  10ر  سصصصاجصديرا م   17مسصصص ولانصه

شصصصاصااتي، رفتصاری، هیجصاني ن ارتبصاطي    هصایسصصصبصب بهبود مهصارف

  محیط برابر  در سص ر یک  هماناد  شصایسصتگي  ادراک  . 11ر   شصودمي

  شصصاااتي  ن  ابربخش  توسصصعه  ن  زندگي نقایع  ن  کودک ن نواوا 

  تر،پصایی،  مثبصه  شصصصایسصصصتگي  ادراک  بصا  افراد.  کاصدمي  عمصن  آنهصا

دهاد ن معمولاً مي  نشصصصا  اود  از را  بیشصصصتری درنني  مشصصصكلاف

  .12شوند رتوسط همسالا  طرد مي

مهارف در  آ    آسیب  تبع  به  ن  ارتباطي  شایستگي  های  کاهش 

-ااتماعي در نواوانا  مبتلا به بیماری دیابه سبب مي -هیجاني

اود را نیز از دسه   18شود تا آنا  به مرنر ادراک اودکارآمدی

   15  ن نفس ن همكارا  ر14برگا ن همكارا  ر  چاانكه   .  13دهاد ر

اند که افراد مبتلا به بیماری  در نتایج پشنهش اود گزارش کرده 

های درماني دائمي ن نیاز به مصر  انسولی،  دیابه به دلین پیگیری

10. depression 
11. emotional dysfunction 
12. social-emotional competence 
13. self-awareness 
14. Emotional awareness 
15. self management 
16. Relationship management 
17. Responsible decision making 
18. self efficacy 



 

 59سال ، 1، شماره 95اردیبهشت  -فروردین جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -555

های رناني ن شاااتي بیماری، به مرنر ادراک  ن همچای، آسیب

اودکارآمدی یكي از  دهاد.  اودکارآمدی اود را از دسه مي

نظریه ن  ااتماعي  یادگیری  در  کاربردی  شاااتي  مفاهیم  های 

های  های سازماندهي موقعیهی رنشدهاده ااتماعي اسه ن نشا 

نحوه پیش ن  شده  ربیاي  اسه  آنها  اارای  ای،،   16ی  بر  علانه   .

فرد   که  اسه  توانایي  ای،  به  نسبه  فردی  اعتقاد  اودکارآمدی 

تواند نظایف اود را به انجام برساند. اودکارآمدی به معاي مي

افكار،   کاترل  در  اود  توانایي  به  نسبه  فرد  بانر  ن  اطمیاا  

فعالیه ا ساژ موقعیهها،  در  موبر  عملكرد  نیز  ن  های  ها 

راسترژ عملكرد  17زاسه  بر  اودکارآمدی  ادراک  باابرای،   . 

دهي فرایادها در اهه دستیابي  ها ن سازما ناقعي افراد، انتخاب 

ن به بمر رساند  سطوح عملكرد، پیشرفه ن میزا  تلاشي که فرد  

مي فعالیه  یک  رصر   دارد  تابیر  ن   .  18کاد،  ایسیک  تانگ، 

معتقد اسه افرادی که دارای اودکارآمدی بالاتری     19تالوار ر

کااد. هستاد موفقیه بیشتری کسب ن ترژ کمتری را تجربه مي 

اودکارآمدی نقش مهمي در مدیریه اود، تعهد به رفتارهای  

از سوی   دارد.  زندگي  کیفیه  بهبود  برای  تلاش  ن  اودمراقبتي 

مي تابیر  کارکرد  بر  زماني  تاها  اودکارآمدی  که  دیگر  گذارد 

مهارف  ن  شخص  باشد  دارا  را  نیشه  کاری  انجام  برای  های لازم 

به  کار  آ   انجام  ای،  برای  ایجاد  ن  شود  برانگیخته  کافي  اندازه 

طریق   از  از  اهدا ،  به  رسید   اهه  انگیزش  ن  برانگیختگي 

های افراد ن فراهم کرد  اسباب رسید  به ای،  تواه به توانمادی 

  . 20شود رهای فردی ماظور نمياهدا  در سایه تواه به تفانف 

مصداالصه ای زیصادی برای نواوانصا  مبتلا بصه  هصای  رنشتصاکاو   

. پشنهش  اضصر در پي آ   شصده اسصهنکار گرفته   به 1دیابه نوع  

اسصصه که علانه بر بكارگیری رنش مدااله ای رنانشصصاااتي، از 

درما  رنش های درماني کارآمد ن ادید بهره برد. بر ای، اساژ 

ای بود کصه در ای، پشنهش  مصداالصه  1نگرفراتشصصصخیصصصصي یك صارچصه

 ،  21نتصایج پشنهش پصا  ن همكصارا  ر  مورد اسصصصتفصاده ناقع شصصصد.

کادی ن   ،  22مهردادفر، قاسصصم زاده، غباری بااب ن  سصص، زاده ر

 ؛ سصصصاندی، ن  24مای ر -، شصصصان، هالیدی ن ارنری  23همكارا  ر

 ؛ ااهارف ن همكارا  26ر مای - ؛ شصصرما  ن انری 25همكارا  ر

 
1. unified protocol for transdiagnostic treatment 

ن    یاعفر  ،يشصصصرف ؛  28مصای ر  - ؛ کاصدی، بیلصک ن ارنری 27ر

 زاده قاسم ؛ 30گوهری،  سیاي المدني ن افكاری ر؛   29ر  يبهرام

  ن عثمصاني ن  32 ؛ محمصدی، نهاصگ ن  سصصصیاي ر31ن همكصارا  ر

 نگردرما  فراتشخیصي یك ارچه  نشا  داده اسه که 33شكری ر

بهبود مولفصه شصصصاصااتي، هیجصاني ن ارتبصاطي افراد هصای رنا در 

مختلف به اصصصوص کودکا  ن نواوانا  دارای کارآیي اسصصه. 

یک رنیكرد درماني اسصه که   نگریك ارچه فراتشصخیصصي درما 

ای،   بر  برد.  بهره مي  تاظیم هیجصا   از هیجصا  ن  در فرایاصد اود 

  ياصصل   یهاهیپا  ،هاجا یبه ه  بهاجار ن پاسص   يجانیتجربه هاسصاژ  

 فراتشخیصي  . درما  25ر  به شمار مي رند  درماني  كردیرنای،  در  

 - يمشصصصترک درمصا  شصصصاصاات  مت یرهصای  آمیخت،بصا    نگریك صارچصه

آار  يجصصانیه  یهصصاااتلال  یبرا  یرفتصصار از  اسصصصتفصصاده  بصصا   ،ین 

همصاناصد پردازش هیجصاني،    جصا یدر  وزه علم ه  دسصصصتصانردهصا

بهاجصصار هیجصصاني ابراز  ن  هیجصصاني  م  مصصدیریصصه  تصصا   کاصصديتلاش 

را مورد   ي ن رنانيجانیه  یهاااتلال زمیاه سصاز ياصصل  یادهایفرا

بصالیاي  آمصا  بصا 24قرار دهصد ر  ن درمصا     درمصا    آنكصه  ناود  . 

 دارد،  رفتاری -شاااتي درما  در  ریشه  نگریك ارچه فراتشخیصي

  هاهیجا   تاظیم سصصازگارانه  راهبردهای  ن  پردازش هیجاني بر  نلي

 در اصصلي  پایه  هاهیجا   به پاسص   ن  هیجاني  تجربه. مي نرزد  تاکید

هد   .   28اسصصصه ر  نگریك ارچه فراتشصصصخیصصصصي درما  رنیكرد

مرااعا  اسصه که   آ نگر   ك ارچهی يصص یدر درما  فراتشصخ  ياصصل

  بصا بهره برد  از آ   کصه  بصه دسصصصه آنرنصدرا    یيهصامهصارف بتواناصد

ي ماف  هاین شصصاااه  هاجا یه  کارآمد ن موبر  یاوه یبتواناد به شصص 

 كردیرن  ،یدر ا.  ن ابر مافي آ  را کصاهش دهاصد  هیص ریرا مصد  اود

 ن متقابلي  ایهم تعامن پو  رفتارها ن ا سصصصاسصصصاف با، افكاردرماني 

گذار هسصصصتاد  ریتأب  يجانیدر تجربه ه  به نوبه اود کیدارند ن هر  

  . 26ر

از   يكی  ابصهیص د  گفصه دیص ضصصصرنرف مطصالعصه  صاضصصصر بصا   وزه   در

رنز  ،علم  شصرفهیهای مزم، اسصه که متاسصفانه با ناود پیماریب

 صال   در  یاسصصصه. امرنزه همصه کشصصصورهصا شیبصه رنز در  صال افزا

از   یاریبسصص  .  1ر  درگیرند  ابهید يدمیدر اپ افتهیتوسصصعه ن توسصصعه  

دراصاف   بصه  ابصه،یص هصای مزم،، از املصه دیمصاریمبتلا بصه ب نواوانصا 
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برنصد هصای رنزانصه اود  هیص از ااتلال در فعصال  يمختلف .  رنج مي 

هصای  مربوط بصه ااتلال  یاصدهصایاسصصصه بصه فرآ  ضصصصرنری  ،یباصابرا

  ي تواصه کصاف  هیجصانين    يعصاطف  ،يعوامصن رنان  همصاناصد  یعملكرد

  ،پشنهش های پیشصصصی،   جیبر اسصصصاژ نتا  چرا که. صصصصورف پذیرد

های  دچار ااتلال  ادیفرآ  ،یا  يدر ط  بیماری  ،یمبتلا به ا  نواوانا 

 -شصصایسصصتگي ااتماعي  جهی  ن در نت7شصصوند رمي  ين رنان يالق

  ،ی . اابصدیص کصاهش مي  هیجصاني ن ادراک اودکصارآمصدی در آنصا 

گرنه از   ،یا  یموبر برا  يرنانشصصصاصاات  هصایهاالص بصه مصد  ازیص عمصن ن

  ابهیلازم به ذکر اسصه که د پایا کاد. در را براسصته مي  مارا یب

دلص  ااصتصلال  هیصص مصصاهص   نیصص بصصه  انصواع  بصرنز  بصصاعصصث  اصود  هصصای  مصزمص، 

با    دیشصصود که بامي  نواوانا در   ين شصصااات  يعاطف  ،يرنانشصصااات

در   .ابدیموبر کاهش   يهای مدااله رنانشصصاااتاسصصتفاده از رنش

تواند  ضصصرنرف نظری نیز باید گفه که انجام پشنهش  اضصصر مي

شصصاااتي کارآمد برای  های رنا به غاای نظری بكارگیری درما 

بیمصاری دیصابصه نوع   بصه  ن      1نواوانصا  مبتلا  یصاری رسصصصصانصده 

های پشنهشصصگرا  در راسصصتای  مایه نظری از اسصصتفاده از درما 

شصصصاصااتي برای ای، گرنه از نواوانصا  کمصک کاصد. علانه بر رنا 

ای، در  وزه موضصوع پشنهش  اضصر الا پشنهشصي نیز ا سصاژ 

های علمي داالي ن  شصصصود. چاانكه با اسصصصتجو در پایگاه داده مي

به رغم  نگردرما  فراتشصخیصصي یك ارچهااراي مشصخص شصد که 

بصالیاي برای کودکصا  ن نواوانصا  آسصصصیصب پصذیر، برای  کصارآیي 

  بكار گرفته نشصصده اسصصه.   1نواوانا  مبتلا به بیماری دیابه نوع  

 يعاطف  ،يرنانشصااات  یادهایلازم به ذکر اسصه که ااتلال در فرآ

آنها    يشصااات سصتمیبه سص   بیباعث آسص   يابتید  نواوانا  ين شصااات

آموزا  بصا دانش ،یتوا  انتظصار داشصصصه امي جصهیشصصصود ن در نتمي

 ال، اکثر   ،یموااه شصصوند. با ا  یشصصتریب  يلیهای تحصصص مشصصكن

در گرنه   يابتیص افراد د  یاردر اصامعصه آمص   یمصداالصه ا  هصایهمطصالعص 

شصصصكا    ،یانجام شصصصده اسصصصه که ا   2ردیابه نوع   بزرگسصصصالا 

با تواه به لزنم اسصصصتفصاده از    ال دهد.نشصصصا  مي زیرا ن يقاتیتحق

 گرید  یمااسب ن به موقع ن از سو  ين درمان  یهای مدااله ارنش

  هی ن در نها  نگرمشاهده کارآمدی درما  فراتشخیصي یك ارچهبا  

به بررسصصي ابربخشصصي  ، محقق بر آ  شصصد تا  ناود الا پشنهشصصي

هیجاني ن   -نگر بر شصصایسصصتگي ااتماعيفراتشصصخیصصصي یك ارچه

 1ادراک اودکصارآمصدی نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابصه نوع  

فراتشصصخیصصصي  يمطالعه بررسصص   ،یا  ياصصصل  مسصصاله  ،یباابرا  ب ردازد.

ااتمصصاعيیك صصارچصصه شصصصصایسصصصتگي  بر  ادراک    -نگر  ن  هیجصصاني 

 بود. 1اودکارآمدی نواوانا  مبتلا به بیماری دیابه نوع 

 روش کار

نصیصمصصه بصصا رنش  پصشنهصش  پصیصشایص،  طصرح  بصصا    -آزمصو  آزمصصایشصصصي 

آزمو  با گرنه گواه انجام شصد. دنره پیگیری نیز دنماهه اارا پس

 1شصصد. اامعه آماری شصصامن نواوانا  مبتلا به بیماری دیابه نوع  

در شصهر اصصفها  مشص ول به    1402-1403در سصال تحصصیلي  بود که  

گیری  اهصه انتخصاب  جم نمونصه از رنش نمونصهتحصصصصیصن بودنصد.  

غیرتصصادفي دانطلبانه اسصتفاده شصد. بدی، صصورف که با مرااعه به  

آموزا   اصصفها  ن طي فرااواني دانش 6آموزش ن پرنرش نا یه  

محصصصن در دنره انل ن دنم متوسصصطه مورد  1مبتلا به دیابه نوع  

های شصصصرکه دانطلبانه در شصصصااسصصصایي قرار گرفتاد. سصصص س فرم

توزیع ن پس از   1نواوانصا  مبتلا بصه دیصابصه نوع  پشنهش در بی،  

آنری، نواوانا  دانطلب  ضصصصور در پشنهش شصصصااسصصصایي امع

نفر انتخاب ن به   30تعداد  ای، نواوانا     شصصدند. در گام بعد از بی،

های آزمایش ن گواه اایگزی، شصدند  صصورف تصصادفي در گرنه 

 .  نواوا  هم در گرنه گواه   15ن  در گرنه آزمصایش  نواوا    15ر

آزمایش درما  فراتشخیصي   در گام بعد نواوانا   اضر در گرنه 

یك ارچه نگر را دریافه نمودند، در  الیكه نواوانا   اضصصصر در 

گرنه گواه از دریصافصه ای، مصداالصه در طي انجصام فرایاصد پشنهش  

نواوا  در گرنه   1بهره بودنصد. پس از شصصصرنع مصداالصه تعصداد  بي

نواوا  در گرنه گواه از ادامه  ضصصصور در پشنهش   1آزمایش ن  

نواوا  مبتلا به دیابه نوع    28انصرا  دادند. بر ای، اساژ تعداد  

 14نواوا  در گرنه آزمصایش ن    14در پشنهش بصاقي مصانصدنصد ر  1

داشصت،  د به پشنهش شصامن نواوا  در گرنه گواه . معیارهای نرن

، داشت،  داقن دن سال سابقه ابتلا به دیابه  سال  18تا    13س، بی،  

، عدم ابتلا به بیماری  ضصصور در دنره انل ن دنم متوسصصطه،  1نوع  

فیزیولوژیصک دیگر، تمصایصن بصه شصصصرکصه در پشنهش بصه شصصصكصن  

شصصصاصااتي همزمصا  بود.  دانطلبصانصه ن عصدم دریصافصه مصداالصه رنا 

همچای، معیارهای ارن  از پشنهش شصصصامن غیبه در دنالسصصصه  

آموزشصصصي، عصدم انجصام تكصالیف اواسصصصتصه شصصصده، برنز  واد   
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های پشنهش  بیاي نشصده موبر، عدم پاسصخگویي به پرسصشصاامهپیش

پصس مصرا صصن  از  یصكصي  دارنی  در  دریصصافصصه  ن  پصیصگصیصری  ن  آزمصو  

شصصاااتي در  ی، اارای پشنهش  پزشصصكي ن یا مدااله رنا رنا 

 بود. 

 های سنجشابزار

(:  SECQ) 1یاجتماع  -هیجانی  شددایسددتگیپرسددشددنامه 

  ژن ن ایتوسصط  ي نواوانا   ااتماع  -هیجاني شصایسصتگيپرسصشصاامه 

 6 اژیماده دارد ن به صصورف مق 25سصااته شصده اسصه که    10ر

  پاجشصصود ن يپاسصص  داده م  6نمره تا   1نمره راز   يتكریل  یادراه

،  فظ رابطصه  4، اودمصدیریتي3، آگصاهي ااتمصاعي2اودآگصاهيبعصد 

 . 10ر  سصاجديرا م  6گیری مسص ولانهن تصصمیم 5با دنسصتا  صصمیمي

اسصصه. کسصصب نمراف  150تا   25داماه نمراف ای، پرسصصشصصاامه بی،  

ااتماعي فرد   -بالاتر نشصا  دهاده ناود بالاتر شصایسصتگي هیجاني

   10ر  ژن ن ایرنایي سصصازه ای، پرسصصشصصاامه توسصصط   .  10اسصصه ر

گزارش شصصصصده اسصصصصه. همچای، ای،    89/0مطلوب ن بصه میزا   

اودآگصاهي، آگصاهي  هصای  پشنهشصصصگرا  میزا  پصایصایي زیرمقیصاژ

ااتمصاعي، اودمصدیریتي، مصدیریصه رابطصه بصا دنسصصصتصا  ن تصصصصمیم  

ن نمره کن پرسصصشصصاامه را با اسصصتفاده از ضصصریب  گیری مسصص ولانه  

بصه ترتیصب   ن    79/0،  78/0،  80/0،  82/0،  78/0آلفصای کرننبصاب 

سصاجي ای، پرسصشاامه در های رنا اند. نیشگيگزارش کرده   83/0

  مورد 34ایرا  توسصصصط امصامقلي ننصد، کصدیور ن پصاشصصصاشصصصریفي ر

برای بررسي پایایي پرسشاامه از ضریب   ارزیابي قرار گرفته اسه.

آلفصای کرننبصاب ن رنش بازآزمایي ن برای تعیی، رنایي عاملي آ   

از رنش تحلین عاملي تاییدی اسصصتفاده شصصد. نتایج نشصصا  داد که 

پرسصشصاامه از همسصاني درنني قابن قبولي براوردار اسصه ن ضصریب 

اسصصصه.   80/0تصا    77/0هصای آ  بی،  آلفصای کرننبصاب در زیرمقیصاژ

به دسصصه آمد.  86/0اعتبار پرسصصشصصاامه با اسصصتفاده از بازآزمایي  

همچای، برای تعیی، رنایي عامن از تحلین عاملي تاییدی اسصصتفاده 

شصصصد کصه نتصایج تحلیصن عصاملي تصاییصدی مویصد آ  بود کصه سصصصااتصار 

. پصایصایي ای،   34هصا دارد رپرسصصصشصصصاصامصه برازش قصابصن قبولي بصا داده 

 
1. Social- Emotional Competence Questionnaire 
2. Self-awareness 
3. social awareness 
4. self-management 

پرسصشصاامه در پشنهش  اضصر با اسصتفاده از ضصریب آلفای کرننباب 

 محاسبه شد.  84/0

  کودکدان و نوجواندان  یخودکدارآمدد  یندامدهپرسددش

(SEQCA)7  :کودکا  ن نواوانا   یاودکارآمد  ینامهپرسصصش  

  یاودکصارآمصد   يابیص ارز  ی  برا35ر  ن همكصارا   سیتوسصصصط مور

نامه پرسش ،یشصده اسه. ا  هیمدرسصه ته  ،یکودکا  ن نواوانا  سصا

 5راصصصصلاً  تصا  1از    یانمره   5  اژیص مصاده دارد ن هر مصاده در مق  24

 24داماه نمراف پرسصشصاامه بی،   شصود.مي یگذار  نمره ادیز  اریربسص 

بصالاتر نشصصصصا  دهاصده ادراک    120تصا   اسصصصصه. کسصصصصب نمراف 

اسصصصصه. نواوا   ن  بیشصصصتر کودک  ن    سیمور  اودکصصارآمصصدی 

رنایي سصصازه ای، پرسصصشصصاامه را مطلوب ن به میزا    35ر  همكارا 

گزارش کردند. همچای، آنا  میزا  پایایي پرسصشصاامه را نیز   89/0

.    35برآنرد نمودند ر  87/0با اسصصتفاده از ضصصریب آلفای کرننباب  

بازآزمایي ربه فاصصصله دن هفته  در  قیاز طر را یاعتبار آزمو  در ا

دانش  43 از  تهصرانص نفصر  ضصصصر  87/0برابر    يآموزا     یآلفصصا   بیصص ن 

 يگیب  ي ن . ابوالقاسصم36دسصه آمده اسصه ربه  74/0کرننباب آ   

گزارش کرده  80/0را  اژیمق ،یکرننباب ا  یآلفا  بی  ضصصصر37ر

تعلن  اژیبا مق اژیمق  ،یا  يهمبسصصصتگ  بیضصصصر  ،یاسصصصه. همچا

پایایي ای، پرسشاامه در پشنهش   .  38دسه آمد ربه -34/0  ینرز

 محاسبه شد. 77/0 اضر با استفاده از ضریب آلفای کرننباب 

 روند اجرای پژوهش 

های لازم با مسص ولا  آموزش اهه انجام پشنهش ابتدا هماهاگي

اصصفها  انجام شصد. سص س با با اطلاع رسصاني به   6ن پرنرش نا یه  

آموزا  مبتلا به  معلمصا  ن مشصصصانرا  در اهصه شصصصاصاسصصصایي دانش

مورد شصصااسصصایي قرار گرفتاد.   آموزا دیابه نوع یک، ای، دانش

ای، افراد قبن از فرایسصصصاد شصصصااسصصصایي با تواه به علائم بیماری ن  

دریصافصه انسصصصولی،، دارای پرننصده پزشصصصكي نیز بودنصد. سصصص س  

به صصورف   مبتلا به دیابه نوع یکشصااسصایي شصده    آموزا دانش

های آزمایش ن گواه کشصصي در گرنه تصصصادفي با اسصصتفاده از قرعه

 15ن  در گرنه آزمصایش    نواوا  مبتلا بصه دیصابصه نوع یصک  15ر

5. maintaining relationships with close friends  
6. responsible decision-making 
7. Self-Efficacy Questionnaire for Children and Adolescents 
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  اصایگزی، هم در گرنه گواه   نواوا  مبتلا بصه دیصابصه نوع یصک

در های پشنهش اارا شصصد.  شصصدند. پس از ای، فرایاد پرسصصشصصاامه

  صاضصصصر در گرنه   نواوانصا  مبتلا بصه دیصابصه نوع یصکنهصایصه،  

 75السصه  10نگر در طول  آزمایش درما  فراتشصخیصصي یك ارچه

ای دن السصه ن به مدف پاج هفته دریافه ای به صصورف هفتهدقیقه

 اضصر در  نواوانا  مبتلا به دیابه نوع یکنمودند، در  الي که 

گرنه گواه مصداالصه درمصاني پشنهش  صاضصصصر را دریصافصه نكردنصد.  

برگرفته از نگر ای درما  فراتشصصخیصصصي یك ارچهالسصصاف مدااله

ای، در .  نگر بارلو اسصصصهپرنتكن درما  فراتشصصصخیصصصصي یك ارچه

 سصالکقاسصم زاده ن   الي بود که ای، پرنتكن در ایرا  نیز توسصط  

زاده، نقش،  قاسصممورد ترامه ن کیفیه آ  در پشنهش    يمیابراه

لازم به ذکر    اسصصه. تایید شصصده    31فشصصارکي ن شصصفیعي ر يغلام

اسصه که فرم شصرکه رضصایه آگاهانه اهه  ضصور در پشنهش  

کااصدگصا  در پشنهش رهم نواوانصا   صاضصصصر در بصه تمصام شصصصرکصه

گرنه آزمصایش ن هم نواوانصا   صاضصصصر در گرنه گواه  ارائصه داده 

شصد تا آنا  با رضصایه کامن ن آگاهانه در پشنهش  ضصور یاباد.  

در  نواوا  مبتلا به دیابه نوع یک  1پس از شصرنع مدااله تعداد  

در گرنه   نواوا  مبتلا بصه دیصابصه نوع یصک  1گرنه آزمصایش ن  

گواه به دلاین شصصخصصصي از ادامه  ضصصور در پشنهش انصصصرا   

در پشنهش   نواوا  مبتلا بصه دیصابصه نوع یصک  28دادنصد. در نهصایصه  

در نواوا     14در گرنه آزمصایش ن  نواوا     14بصاقي مصانصدنصد ر

گرنه گواه . 

 

   31الاصه الساف درما  فراتشخیصي یك ارچه ر: 1جدول 

 تکالیف محتوا  هد    السه

انگیزه   افزایش انل

 نواوانا  

در طول درما ، ارائه ماطق درما  ن   نواوانا مشصارکه ن مشصارکه    یبرا  يزشص یمصصا به انگ

 .ياهدا  درمان  ،ییتع

- 

رناني ن   آموزش  ارائه دنم 

 هیجاني 

 ایمولفهمدل سصصه    آموزشن   هیجاني  تجارب يابیرد ن  هین بانو   هیانل  یهاهیجا   بازشصصااسصصي

 .از آنها  براواسته  ین رفتارها  هیجانافدرک    مربوط به  مدل ن    هیجا تجارب  

تمری، شصصااسصصایي هیجاناف انلیه ن 

 بانویه

  آگاهي آموزش سوم 

 هیجاني 

های  کیبا اسصتفاده از تكا شه ی  به نجانافین ناکاش به ه  جانافیره  هیجانيتجارب    مشصاهده 

 نواوا   يهای متااسب با سطح شاااتن استفاده از استعاره   يآگاهذه،

تمری، ذه،انجصام  در هصای  آگصاهي 

 مازل 

شاااتي   مجدد ارزیابي چهارم 

 ن هیجاني 

 ناسصصازگارانههای  ارزیابي یي، شصصااسصصاهاهیجا ن رنابط متقابن افكار ن    ریاز تأب  يآگاه جادیا

 یریپذانعطا   شین افزا  ،يمجدد شااات  يابیهای مشترک تفكر ن ارزاهیهای ن زماتوماتیک

هصای اصاص ن اسصصصتفصاده از اسصصصتعصاره فكری ن گرنهي    یهصای بصازکیص تفكر بصا اسصصصتفصاده از تكا

 .نواواني

یصادداشصصصه پاج رفتصاری کصه متصابر از 

هیجصصا  ن  افكصصار  متقصصابصصن  هصصا  تصصابیر 

 هستاد.

  الگوهای شااسایي پاجم

 هیجا    از ااتااب

  راف ین تصأب  يعصاطف  افیص آنهصا بر تجرب  رین تصأب  هیجصا از    زیمختلف پره  یراهبردهصا  بصا  آشصصصاصایي

ن   يشصااات ،رنانيبر کاهش سصلامه   هیجانيانكار    ریتاب  آشصاایي با  .هیجا متااقض ااتااب از 

 .هیجاني

مشصصصخص کرد  ده مورد از انكصار  

هیجصاني ن یصادداشصصصصه آ  در طول  

 هفته

  ناشي رفتارهای بررسي ششم

 هیجا   از

آنها بر   ریاز عواطف در تعامن با همسصصالا  ن درک تأب يناشصص   یرفتارها یيشصصااسصصا یي نآشصصاا

ن   جصانصافیبرنز ه  یبرا  اصهیزم جصادین ا نصاسصصصازگصارانصه  هصایهیجصا  یيشصصصاصاسصصصا  ،هیجصانيتجصارب  

 .مثبه در تعامن با همسالا   یرفتارها

یصادداشصصصصه ده مورد از هیجصانصاف  

نصاسصصصازگصارانصه کصه در طول هفتصه بر 

 رفتار آنا  تابیر گذاشته اسه.

  تحمن ن آگاهي هفتم

 اسماني های ا ساژ

 یبرا  قیای عممقابله  اافین تمر يدر تجارب عاطف  ياز نقش ا سصاسصاف بدن  يآگاه افزایش

 .علایم ،یتحمن نسبه به ا  شین افزا  ياز ا ساساف بدن  يآگاه

های بدني با اسصتفاده تمری، ا سصاژ

 آگاهانههای ذه،از تمری،

 ن ا شایي رنیارنیي هشتم

  هیجا  با رنیارنیي

 موقعیه  بر مبتاي

سصصصلسصصصلصه مراتصب ترژ ن   تهیصه  نحوه   آموزش  هیجصاني،  هصایرنیصارنیي  ماطق  از  یصافت،  آگصاهي

از ااتااب.   ممانعهن  ياین ع  ین موبر به صورف بصر  یتكرار  يجانیای ههای مقابلهااتااب

 .ا ساساف ن عواطف مخرب رشیآموزش مقابله ن پذ

تمری، پذیرش رناني ن ا سصاسصي ن 

بر رفتصار   تصابیراف آ   یصادداشصصصصه 

 نواوا .
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آموزش راهبرد   نهم 

بازداری ن ابرازگری  

 هیجاني 

آموزش اهه شصااسصایي میزا  ن نحوه اسصتفاده از راهبرد بازداری ن بررسصي پیامدهای هیجاني  

های محیطي،  آ ، موااهه، آموزش ابراز هیجا ، اصصلاح رفتار از طریق تقویه تقویه کااده 

 آموزش تخلیه هیجاني، آرمیگي ن عمن معكوژ.

مورد ابرازگری هیجصاني ن   7انجصام  

یادداشصصصه آنها اهه به اشصصصتراک  

 گذاشت، در السه بعد.

 - .السافپایا  .  يهای درمانشرفهین پ  یدرما  ن بحث در مورد بهبود  میبر مفاه یمرنر عود  از پیشگیری دهم

 

ها از دن سصطح آمار داده   نین تحل هیتجز  اهه پشنهش  اضصردر 

  ،ي فیشصده اسصه. در سصطح آمار توصص  بهره   ين اسصتاباط  يفیتوصص 

 از آزمو  ين در سصصصطح آمصار اسصصصتابصاط  اریص ن انحرا  مع ،یانگیص م

  اهی ر د به رهایمت   عینرمال بود  توز يبررسص  یبرا  1شصاپیرن نیلک

ها  انس ینار  یبرابر  يبررسصصص   یبرا  2،ی ، آزمو  لو05/0از   شصصصتریب

  زی از آنصال  قیهصای تحقداده   یکرن  هیص فرضصصص   بررسصصصي  ی  برااصهیربه

هصا از  برای آزمو  فرضصصصیصه  ن  05/0از   شصصصتریب  اصهیر صد به  3موچلي

اسصتفاده شصد.    5ن آزمو  تعقیبي بونفرنني  4آمیخته  انسینار  نیتحل

مورد   SPSS-23  یاز نرم افزار آمصار  بهره گیریبصا    یآمصار  جینتصا

 قرار گرفه. نین تحل هیتجز

 

 نتایج 

نواوانا   های دموگرافیک نشصا  داد که های  اصصن از داده یافته

 13 اضصصر در پشنهش دارای داماه سصصاي  مبتلا به دیابه نوع یک

سصصصصال بودنصد کصه در گرنه آزمصایش میصانگی، ن انحرا     18تصا  

 ± 31/2ن در گرنه گواه   22/15 ± 54/2اسصتاندارد سص، نواوانا   

سصصال بود. همچای، از نواوانا   اضصصر در پشنهش تعداد    33/16

درصد    33/33نفر رمعادل    8درصد  پسر ن   67/66نفر رمعادل    16

  - داتر بودنصد. میصانگی، ن انحرا  معیصار شصصصصایسصصصتگي ااتمصاعي

در مرا صن پیش آزمو ، پس   هیجصاني ن ادراک اودکصارآمصدی

در  گواه،  ن  آزمصصایش  دن گرنه  تفكیصصک  بصصه  پیگیری  ن  آزمو  

 ارائه شده اسه. 2ادنل 

 

 در دن گرنه آزمایش ن گواه  هیجاني ن ادراک اودکارآمدی -میانگی، ن انحرا  استاندارد شایستگي ااتماعي .2جدول 

 مر له پیگیری  آزمو مر له پس آزمو مر له پیش گرنه ها 

 انحرا  معیار  میانگی،  انحرا  معیار  میانگی،  انحرا  معیار  میانگی، 

  -شایستگي ااتماعي

 هیجاني  

 40/14 64/89 37/15 71/90 13/16 35/77 گرنه آزمایش

 75/12 78/79 61/12 57/78 07/12 80 گرنه گواه

 07/12 71/73 13/12 75 93/9 42/61 گرنه آزمایش ادراک اودکارآمدی

 03/7 63 21/7 57/62 38/7 64/63 گرنه گواه

 اکي از آ  اسصه که  2نتایج ادنل توصصیفي در ادنل شصماره 

هیجصاني ن ادراک اودکصارآمصدی   -میزا  شصصصایسصصصتگي ااتمصاعي

نواوانصصاني کصصه در گرنه آزمصصایش  ضصصصور داشصصصتصصه ن درمصصا   

اند، نسصصبه به گرنه فراتشصصخیصصصي یك ارچه نگر را دریافه نموده 

گواه افزایش یافته اسصصه که در ادامه، معااداری آ  با اسصصتفاده از 

آمصار اسصصصتابصاطي مورد بررسصصصي قرار مي گیرد. قبصن از ارائصه نتصایج  

هصای پصارامتریصک هصای آزمو فرضآمیختصه، پیش  تحلیصن ناریصانس

نتایج آزمو  شاپیرن نیلک دبیانگر آ   مورد ساجش قرار گرفه.  

 
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 

ها در مت یرهای ای داده فرض نرمال بود  توزیع نمونهبود که پیش

برقرار  هیجصاني ن ادراک اودکصارآمصدی -شصصصایسصصصتگي ااتمصاعي

فرض همگاي ناریصانس نیز توسصصصط آزمو  اسصصصه. همچای، پیش

لوی، مورد سصصاجش قرار گرفه که نتایج آ  معاادار نبود که ای،  

هصا در دن مت یر فرض همگاي ناریصانسداد پیشیصافتصه نشصصصصا  مي

هیجاني ادراک اودکارآمدی رعایه شصده   -شصایسصتگي ااتماعي

اسصصصه. ای، در  صالي بود کصه نتصایج آزمو  موچلي بیصانگر آ  بود  

4. Mixed variance analysis 
5. Bonferroni follow-up test 
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 -ها در مت یرهای شصایسصتگي ااتماعيفرض کرنیه داده که پیش

 هیجاني ن ادراک اودکارآمدی رعایه شده اسه.

 

 

ادراک  ن  هیجاني -شایستگي ااتماعيتحلین ناریانس آمیخته اهه بررسي تابیراف درن  ن بی، گرنهي برای مت یرهای  .3جدول 

 اودکارآمدی

مجموع    مت یر

 مجذنراف 

دراه 

 آزادی

میانگی،  

 مجذنراف 

توا    اندازه ابر  pمقدار  fمقدار 

 آزمو 

شایستگي 

  -ااتماعي

 هیجاني 

 1 44/0 0001/0 26/20 03/336 2 07/672 زما 

 1 43/0 0001/0 21/18 29/872 1 29/874 عضویه گرنهي 

 1 51/0 0001/0 74/26 44/443 2 88/886 تعامن زما  ن گرنه

     58/16 52 38/862 اطا

ادراک  

اودکارآمد

 ی

 1 50/0 0001/0 88/25 29/341 2 59/682 زما 

 1 45/0 0001/0 22/22 01/1022 1 01/1022 عضویه گرنهي 

 1 56/0 0001/0 02/34 58/448 2 16/897 تعامن زما  ن گرنه

     18/13 52 57/685 اطا

 3که در ادنل شصصماره    ناریانس آمیختهنتایج  اصصصن از تحلین  

به دسصه   Fارائه شصده اسصه، بیانگر آ  بود که بر اسصاژ ضصرایب  

  -آزمو  گر زمصا  یصا مرا صن ارزیصابي رپیشآمصده، عصامصن مصداالصه

شصایسصتگي  آزمو  ن پیگیری  توانسصته ابر معااداری بر نمراف پس

نواوانصا  مبتلا بصه    ادراک اودکصارآمصدین    هیجصاني  -ااتمصاعي

از تفصانف در   50ن    44بصه ترتیصب    داشصصصتصه ن  1بیمصاری دیصابصه نوع  

ادراک  ن    هیجصاني  -شصصصایسصصصتگي ااتمصاعيهصای نمراف  ناریصانس

را تبیی، مي  1نواوانا  مبتلا به بیماری دیابه نوع   اودکارآمدی

درما  فراتشصخیصصي  کاد. علانه بر ای،، عامن عضصویه گرنهي ر

 -شصایسصتگي ااتماعيیك ارچه نگر  یا نوع درما  دریافتي هم بر  

نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابه    ادراک اودکصارآمصدین    هیجصاني

درصصصد از تفانف   45ن   43تابیر معاادار داشصصته ن به ترتیب    1نوع  

 ادراک اودکارآمدین    هیجاني -شصایسصتگي ااتماعيدر نمراف  

کاصد. از طرفي را تبیی، مي  1نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابصه نوع  

نتصایج نشصصصا  داد کصه نوع درمصا  دریصافتي ردرمصا  فراتشصصصخیصصصصي  

شصصصصایسصصصتگي  یك صارچصه نگر  در مرا صن مختلف ارزیصابي هم بر  

نواوانصا  مبتلا بصه    ادراک اودکصارآمصدین    هیجصاني  -ااتمصاعي

 56ن    51تصابیر معاصادار داشصصصتصه ن بصه ترتیصب   1بیمصاری دیصابصه نوع  

ن    هیجصاني -شصصصایسصصصتگي ااتمصاعيدرصصصصد از تفصانف در نمراف 

را   1نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابصه نوع   ادراک اودکصارآمصدی

تبیی، مي کاد. اهه بررسصصي کفایه  جم نمونه نیز توا  آماری 

درصدی نشانگر آ  بود که دقه آماری ن کافي بود   جم   100

دارد.   ناصود  نصتصصایصج  ن  پصشنهصش  ایص،  تصحصلصیصصن  نصمصونصصه در  ادامصصه  در 

نشصصا  دهاده تفانف زناي نمراف مت یرهای  4اسصصتاباطي، ادنل  

آزمو  ن  آزمو ، پسنابسصصصتصه بر اسصصصصاژ مر لصه ارزیصابي رپیش

  پیگیری  با بهره گیری از آزمو  تعقیبي بونفرني اسه.

 

 
  



 

 59سال ، 1، شماره 95اردیبهشت  -فروردین جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -561

آزمو  ن پیگیری  با بهره گیری از آزمو   آزمو ، پس تفانف زناي نمراف مت یرهای نابسته بر اساژ مر له ارزیابي رپیش  . 4جدول 

 تعقیبي بونفرني

 مت یر
 

 مر له مباا  

 رمیانگی، 

 معااداری  اطای انحرا  معیار  تفانف میانگی، ها  مر له مورد مقایسه رمیانگی، 

شایستگي 

  -ااتماعي

 هیجاني  

 0001/0 32/1 - 96/5 آزمو  پس آزمو  پیش

 0001/0 27/1 - 03/6 پیگیری

 0001/0 32/1 96/5 آزمو  پیش آزمو  پس

 1 42/0 - 07/0 پیگیری  

ادراک  

 اودکارآمدی

 0001/0 18/1 - 25/6 آزمو  پس آزمو پیش

 0001/0 17/1 - 82/5 پیگیری

 0001/0 18/1 25/6 آزمو  پیش آزمو  پس

 11/0 19/0 43/0 پیگیری  

 صاکي از   4نتصایج  صاصصصصن از آزمو  تعقیبي بونفرنني در اصدنل 

آ  اسصصصه کصه نمراف مت یرهصای نابسصصصتصه پشنهش رشصصصایسصصصتگي  

مصر صلصصه   -ااصتصمصصاعصي در  ادراک اصودکصصارآمصصدی   ن  هصیصجصصانصي 

ابتصدای پشنهش رمر لصه پس بصا  آزمو  ن پیگیری در مقصایسصصصصه 

آزمو   تفانف دارد. بدا  معاا که مدااله به کار گرفته شده پیش

  میصانگی،  نگردرمصا  فراتشصصصخیصصصصي یك صارچصهدر ای، پشنهش ر

هیجاني ن   -نمراف مت یرهای نابسصته پشنهش رشصایسصتگي ااتماعي

مصصدااصلصصه  ادراک اصودکصصارآمصصدی از  پصس  مصر صلصصه  دن  در  را    

آزمو  ارتقا معاادار آزمو  ن پیگیری  نسصصبه به مر له پیشرپس

آزمو  بصا داده اسصصصه. امصا ای، ت ییراف در مقصایسصصصه مرا صن پس

 پیگیری ناود ندارد. چرا که ابر مدااله توانسته ماندگار باشد.

 گیریبحث و نتیجه

پشنهش  اضصصر با هد  بررسصصي ابربخشصصي درما  فراتشصصخیصصصي 

ااتمصصاعيیك صصارچصصه شصصصصایسصصصتگي  بر  ادراک    -نگر  ن  هیجصصاني 

انجام شصصد.   1اودکارآمدی نواوانا  مبتلا به بیماری دیابه نوع  

نگر بر شصایسصتگي نتایج نشصا  داد که درما  فراتشصخیصصي یك ارچه

ن ادراک اودکصارآمصدی نواوانصا  مبتلا بصه    هیجصاني  -ااتمصاعي

شصصایسصصتگي   داشصصته ن توانسصصتهتأبیر معاادار  1بیماری دیابه نوع  

هیجصاني ن ادراک اودکصارآمصدی نواوانصا  مبتلا بصه    -ااتمصاعي

مطالعه  اضصصصر  افتهی  ،ی. انلبخشصصصد  را بهبود 1بیماری دیابه نوع  

نگر بر شصایسصتگي ابربخشصي درما  فراتشصخیصصي یك ارچهبر   يمبا

  جی بصا نتصا1هیجصاني نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابصه نوع   -ااتمصاعي

  در نتایج پشنهش  21پیشصی، همسصو بود. پا  ن همكارا  ر  پشنهش

تواند  نگر مياود نشصصا  دادند که درما  فراتشصصخیصصصي یك ارچه

ماجر بهبهبود عملكرد فردی، هیجاني ن ااتماعي نواوانا  شصصود.  

درما  گزارش کردند که    25علانه بر ای، سصصاندی، ن همكارا  ر

تواند مشصكلاف هیجاني ن ااتماعي مينگر فراتشصخیصصي یك ارچه

را کصاهش دهصد. همچای، کاصدی، بیلصک ن    کودکصا  ن نواوانصا 

نگر   دریافتاد که درما  فراتشصخیصصي یك ارچه28مای ر -ارنری 

ای دن مصاهصه قصادر اسصصصه مشصصصكلاف ارتبصاطي ن هیجصاني  طي دنره 

عثماني ن شكری های داالي  را کاهش دهد. در پشنهش  کودکا 

نگر در درمصا  فراتشصصصخیصصصصي یك صارچصه گزارش کردنصد کصه  33ر

پس مر لصصه  اسصصصصهدنره  قصصادر  پیگیری  ن  اویي نظمبر    آزمو  

  دارای  نواوانا   ن ااتماعي  شصصصاااتي هیجا  ن همدلي شصصصاااتي

 موبر ناقع گردد.سازی ااتلال رفتار برنني

شصایسصتگي نگر بر درما  فراتشصخیصصي یك ارچهدر تبیی، ابربخشصي 

بصایصد    1نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابصه نوع  هیجصاني    -ااتمصاعي

از تكایصصک پصصایصصهگفصصه، یكي  فراتشصصصخیصصصصي    ایهصصای  درمصصا  

ن    شصصصاصااتي  هصایقرار داد  پردازشارزیصابي  مورد  نگر  یك صارچصه

متقابن بی، افكار ن   ابراز    نواوانا اسصصه که از طریق آ    هیجاني

های  ارزیابيشصصصود . ای، فرایاد باعث ميدنشصصصوها آگاه ميهیجا 

 ؛ باابرای،  28ر  قرار گیرندشصصااسصصایي   مورد  ناسصصازگارانه اتوماتیک
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تصكصاصیصصکمصي ایص،  کصصه  گصفصصه  پصصایصصه  تصوا   ن  درمصصا    ایمصوبصر  در 

نواوانا  مبتلا  شصود که    سصببتواند  مي نگري یك ارچهفراتشصخیصص 

ن    های شصاااتي، هیجانينسصبه به پردازش 1به بیماری دیابه نوع  

ااتمصاعي نصاکصارآمصد ن نصابهاجصاری کصه ماجر بصه تخریصب پردازش 

شصصصود، آگصاهي یصافتصه ن بصا تجصدیصدنظر در هصا ميسصصصازگصارانصه هیجصا 

هصای  فرایاصدهصای شصصصاصااتي ن هیجصاني ن کاصار نهصاد  افكصار ن هیجصا 

رسصا  به تعاملاف ااتماعي ن محیطي، رفتارهای ااتماعي آسصیب

بهبود  سصصصصازگصصارانصصه بصصا  ای، طرطیق،  از  تری را تجربصصه نمموده ن 

هیجاني.   -تعاملاف ن ارتباطاف ااتماعي، شصصصایسصصصتگي ااتماعي

بصالاتری را نیز تجربصه نمصایاصد علانه بر ای، ن در تبییاي دیگر بصایصد  

نواوانا   اضصصر در به   نگردرما  فراتشصصخیصصصي یك ارچهگفه  

  هاین شصاااه  آموزد که چگونه با هیجانافميالسصاف درماني 

ن    تراود موااه شصده ن به شصیوه سصازگارانه  ناسصازگارانه ن نابهاجار

ای،   . 25ر  اود پاسصص  دهاد  هاین شصصاااه  هابه هیجا   بهاجارتر

نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابصه  کاصد تصا  کمصک مي  يدرمصانرنش  

  هاهیجا ها ن  بهتری از تعامن افكار، ا سصاژن درک  فهم    1نوع  

ای،  داشصصصته باشصصصاد.    ن بیرنني  های هیجاني درننيدر ایجاد تجربه

هصای  از تجربصه   بصالاتری  ن دانش  تصا آگصاهيگیرنصد  نواوا  فرا مي

کسصصصب کااصد، بصا   در محیط ااتمصاعي  اودن شصصصاصااتي  هیجصاني  

های  ها ن هیجا مافي از ا سصاژ  ن هیجاني  شصاااتي  هایسصاجش

از هیجا     ماشصصعب ااتماعي چالش کااد، رفتارهایرنبرن ن  اود

  ها، آگاهي ن تحمن ا ساژمورد اصلاح قرار دهادرا شااسایي ن  

ن در   بصه دسصصصصه آنرنصدرا    درننيدر موااهصه    مافي  ن هیجصانصاف

هصای هیجصاني موااصه بصا تجربصه  درنني اودن    محیطيهصای  بصافصه

 ن نیرایش ، بصا اصصصصلاحهصان تكایصک  هصاای، مهصارف  شصصصونصد. همصه

ماجر به    شصاااتي، هیجاني ن ااتماعي ناکارآمد ن نابهاجارعاداف  

هیجصاني نصاسصصصازگصارانصه ن   شصصصاصااتي ن هصایکصاهش شصصصدف تجربصه

به سصصصطح  های شصصصاااتي، هیجاني ن ااتماعيپردازشبرگرداند   

ای، فرایاصد نیز بصاعصث  شصصصود. ميسصصصازگصارانصه ن مطلوب  کصارکردی  

با    های شصاااتي، هیجاني ن ااتماعيشصود تا با ت ییر در پردازشمي

بتواناصد    1شصصصواهصد نصاقص، نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابصه نوع  

تری را از اود نمایا  سصصااته ن در تعاملاف ااتماعي سصصازگارانه

 هیجاني بهتری را از اود نشا  دهاد. -نتیجه شایستگي ااتماعي

نگر بر ابربخشصصي درما  فراتشصصخیصصصي یك ارچهبر   يدنم مبا  افتهی

بصا    ،1ادراک اودکصارآمصدی نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابصه نوع 

پشنهش پیشصصصی، همسصصصو بود. بر همی، اسصصصاژ مهردادفر ن   جینتصا

بر نگر    نشا  دادند که درما  فراتشخیصي یك ارچه22همكارا  ر

کودک در کودکصا  -ااتمصاعي ن تعصامصن نالصد-هصای عصاطفيمهصارف

   23ای موبر اسصه. در پشنهشصي دیگر کادی ن همكارا  رمدرسصه

نگر ماجر به افزایش درما  فراتشصصصخیصصصصي یك صارچهدریافتاصد که 

شصصصود. همچای، در دیگر ادراک توانماصدی درنني کودکصا  مي

  گزارش کردنصد کصه 24مصای ر -پشنهش شصصصان، هصالیصدی ن ارنری 

هصای ااتلال  توانصد نشصصصانصهنگر ميدرمصا  فراتشصصصخیصصصصي یك صارچصه

عملي کودکصا  را کصاهش داده ن در مقصابصن   -نسصصصواژ فكری

سصصصلامصه رناني  نهیجصاني آنصا  را بهبود بخشصصصصد. علانه بر ای،  

 در نتایج پشنهش اود نشصصا  دادند که   27ااهارف ن همكارا  ر

را  مشصكلاف هیجاني کودکا نگر، درما  فراتشصخیصصي یك ارچه

، يشرفهای داالي نیز دهد. در پشنهشبه شصكلي موبر کاهش مي

را   ك ارچهی  يصص یدرما  فراتشصخ  يابربخشص    29ر ين بهرام یاعفر

ااتلال اضصطراب   ین اضصطراب نواوانا  دارا  يبر علائم افسصردگ

   32اند. در نهایه محمدی، نهاگ ن  سصصیاي رتایید کرده  ریفراگ

نگر قادر اسصصصه  گزارش کردند که درما  فراتشصصصخیص یك ارچه

آموزا  دارای علائم افسصصصردگي را اودپاصداشصصصه درنني دانش

شصصصاااتي را آنا  را به شصصصكلي معاادار افزایش ن آشصصصفتگي رنا 

 کاهش دهد.

محور بر نگر کودکدرما  فراتشصصصخیصصصصي یك ارچهدر تبیی، ابر  

 1ادراک اودکصارآمصدی نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابصه نوع  

هصایي  از تكایصک  نگري یك صارچصهدرمصا  فراتشصصصخیصصصص بصایصد گفصه  

؛ به عاوا   سصصازدمتعادل مياسصصه که هیجاناف افراد را  براوردار 

ها، آموزش آگاهي  هیجا   ن بازارزیابي  توا  به بازشصااسصيمي مثال

هیجصاني، آشصصصاصایي بصا  تجربصه  هیجصاني، یصادگیری مشصصصاهصده  ن دانش  

از ابراف   پیدا کرد ن آگاهي  ای  تجربهراهبردهای مختصن ااتااب 

، آشصصاایي ن شصصااسصصایي رفتارهای ایتجربهااتااب ن مخرب مافي 

با هیجا  مبتاي  نبرن شصده ناشصي از هیجا  ن رااتماعي ن محیطي  

تواناصد ابری متفصانف بر کصه هر یصک مي  اشصصصاره کرد  بر موقعیصه

. باابرای،   27رنابط ااتماعي کودکا  ن نواوانا  داشصصته باشصصاد ر
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بهره برد  با   نگري یك ارچهفراتشصصخیصصص   درما   بیا  نمودتوا   مي

شصصصود کصه مي  سصصصبصبتاظیم هیجصا     ن فرایاصدهصای  هصاتكایصک  از

ن بازشصااسصي به بازارزیابي    1نواوانا  مبتلا به بیماری دیابه نوع  

اود ن مخرب مافي   هایها ن شاااها هیجاناف ن اصوصاً هیج

مورد پصذیرش قرار را در درن  اویش    هصا ن ای، هیجصا  پردااتصه

ای، امر مواصب افزایش  دهاصد تصا از میزا  تاش ناني اود بكصاهاصد.

هیجاني ن کاهش آشصفتگي رناني    ن بازشصااسصي راهبرد بازارزیابي

شصصود. در نتیجه ای، فرایاد نواوانا  مبتلا به  ن هیجاني در آنا  مي

نوع   هیجصصاني ن رناني اود را مورد   1بیمصصاری دیصصابصصه  چراصصه 

هصای عصاطفي ن  ارزیصابي ن آزمصایش مجصدد قرار داده ن بصا رفع گره 

تر از اود شصصصونصد دیصدگصاهي مثبصههصای هیجصاني، قصادر مينقیصصصصه

داشصصصتصه ن در نتیجصه ادراک اودکصارآمصدی بصالاتری را نیز تجربصه  

 نگري یك ارچههمچای، در رنش درماني درما  فراتشخیص  نمایاد.

آموزش  1نواوانا  مبتلا به بیماری دیابه نوع  نه برای، که به  علا

 یافته ن آ  را اسصماني اود آگاهيهای  ا سصاژ  از شصد کهداده 

آگصاهي یصاباصد، آنهصا  هصای مثبصه ن مافي اود از هیجصا  کااصد،  تحمصن

دنر شصصصد  از   سصصصببتواند  مي  هاکه ااتااب از هیجا   فرا گرفتاد

آنصا  شصصصود؛ باصابرای، نحوه  بهاجصار  ن کاترل یصا بصازداری هصاهیجصا 

مافي ن آگصاهي از   هصایاز املصه هیجصا   هصارنبرن شصصصد  بصا هیجصا 

نواوانا  مبتلا به  تا   شصصصداز آنها باعث  هیجاني    آبار مافي ااتااب

نكرده ن با  را بازداری  های مافي اود هیجا  1بیماری دیابه نوع  

  .بصه ابزار بصه موقع آنهصا ب ردازنصد   انتقصال آ  بصه بصافصه آگصاهي ذهاي

پردازش مااسصب، مدیریه ن ابراز درسصه هیجاناف سصبب شصد تا از 

های مافي نسبه به رادادهای محیطي ن افكار میزا  تلابار هیجا 

های شصصاااتي ن هیجاني نشصصخوارگونه  اصصصن از آ   ن پردازش

کاسصصصته شصصصود که ای، رنند نیز با بهبود پردازش، مدیریه ن ابراز  

های اسصصصماني  ها، ن از طرفي افزایش قدرف تحمن نشصصصانههیجا 

 1نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابصه نوع بیمصاری سصصصبصب شصصصود تصا  

تر نسصصصشصصصبصه بصه اود داشصصصتصه ن در نتیجصه ادرکصا نگرشصصصي مثبصه

 اودکارآمدی بالاتری را نیز تجربه نمایاد.

پصشنهصش دیصگصصذر  هصمصصانصاصصد  بصصا پصشنهصش  صصاضصصصر  عصلصمصي  هصصای 

نواوانا     بهپشنهش  بود  اامعه    داماههای موااه بود.  محددنیه

مبتلا بصه دیصابصه نوع یصک محصصصصن در آموزش ن پرنرش نصا یصه  

گیری تصصصصادفي ربصه دلیصن  گیری از رنش نمونصهعصدم بهره  ،شصصصش

شصخصصیتي،    هایمولفهعدم کاترل  ن    شصرایط ااص اامعه آماری 

 -شصصصایسصصصتگي ااتمصاعيمؤبر بر    ين ااتمصاع  ياصانوادگ  ،يطیمح

هیجصاني ن ادراک اودکصارآمصدی نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابه  

ربه دلین عدم انجام مطالعه کیفي در اهه شصصااسصصایي ای،    1نوع  

 شصصوديم  شصصاهادیهای پشنهش  اضصصر بود. پهیاز محدندابرها   

  ،ی ا  ،يدر سصصصطح پشنهشصصص   ،یریپصذمیتعم  رفقصد  شیافزا  یبرا

هصای مزم، بیمصاری  ریشصصصهرهصا ن ماصاطق، سصصصصادیگر  پشنهش در  

تاي ن تفكیک های رنا بیماریمبتلا به    نواوانا ماناد  ه پزشصكي

مؤبر بر  ين ااتماع  ياانوادگ ،يطیمحشصخصصیتي،    هایابر مولفه

هیجاني ن ادراک اودکارآمدی نواوانا    -شصایسصتگي ااتماعي

  ي. بصا تواصه بصه ابربخشصصص اارا گردد  1مبتلا بصه بیمصاری دیصابصه نوع  

هیجاني   -نگر بر شصایسصتگي ااتماعيدرما  فراتشصخیصصي یك ارچه

 ،1ن ادراک اودکصارآمصدی نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابصه نوع 

درمصا  فراتشصصصخیصصصصي    کصاربردیدر سصصصطح  شصصصوديم  شصصصاهصادیپ

نگر طي کصارگصاهي عملي بصه مشصصصارنا  مراکز مشصصصانره  یك صارچصه

با اسصتفاده ای، درمانگرا   آموزش ن پرنرش آموزش داده شصود تا

هیجاني   -شصایسصتگي ااتماعي  تلاش نمایاد درما  ،یا  یاز محتوا

 1ن ادراک اودکصارآمصدی نواوانصا  مبتلا بصه بیمصاری دیصابصه نوع  

  .را بهبود بخشاد

 حمایت مالی و تعارض منافع 

مالي   پشنهش  مایه  ای،  از  اصوصي  ن  دنلتي  سازما   هی  

توسط   ماافعي  تعارض  هی   پشنهش  ای،  در  اسه.  نكرده 

 نویسادگا  گزارش نشده اسه. 
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 Abstract 

Introduction and purpose: Many adolescents with chronic diseases, 

including diabetes, suffer from varying degrees of impairment in their daily 

activities. During this process, they suffer from mood and psychological 

disorders, and as a result, their social-emotional competence and perception 

of self-efficacy decreases. According to this the present study was conducted 

to investigate the effectiveness of unified protocol for transdiagnostic 

treatment on social-emotional competence and self-efficacy perception of 

adolescents with type 1 diabetes. 

Methodology: The current study was a semi-experimental application with a 

pre-test-post-test design with a control group and a two-month follow-up 

period. The statistical population included adolescents with type 1 diabetes 

who were studying in the city of Isfahan in the academic year of 2023-2024. 

28 adolescents with type 1 diabetes were selected by voluntary sampling 

method and randomly assigned to experimental and control groups (14 

adolescent in the experimental group and 14 adolescent in the control group). 

The adolescents in the experimental group received the unified protocol for 

transdiagnostic treatment during five weeks in ten 75-minute sessions. Social-

Emotional Competence Questionnaire (SECQ) and Efficacy Questionnaire 

for Children and Adolescents (SEQCA) were used in the present study. The 

data were analyzed through mixed ANOVA and Bonferroni post hoc test via 

SPSS23 software. 

Findings: The results showed that unified protocol for transdiagnostic 

treatment has significant effect on the social-emotional competence 

(p<0.0001) and self-efficacy perception (p<0.0001) in the adolescents with 

type 1 diabetes. 

Conclusion: Based on the findings of the present research, unified protocol 

for transdiagnostic treatment by performing identification, awareness and 

emotional management, cognitive and emotional marketing, identification of 

emotion avoidance attitudes and behaviors derived from emotion can The title 

used an efficient method to improve the social-emotional competence and 

self-efficacy perception of adolescents with type 1 diabetes. 

Key words: Unified Protocol For Transdiagnostic Treatment, Social-

Emotional Competence, Self-Efficacy Perception, Type 1 Diabetes 

 

 
 

 


