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 خلاصه  

سلامتي   مقدمه: در  بسزایي  نقش  غذایي  مواد  مناسب  میزان  به   زش آمو ،  دریافت  یادگیری  در و  ویژه 

با تأکید بر دانش  تعیین الگوی مصرف هفتگي و ترجیحات غذایي  با هدف  آموزان دارد. مطالعه حاضر 

 آموزان ابتدایي استان گیلان انجام شد.وعده در دانش های صبحانه و میان وعده 

مدرسه شهرهای منتخب گیلان    20آموزان ابتدایي  مقطعي، دانش  -در این مطالعه توصیفي  روش کار:

خوشه1404-1405) روش  به  چندمرحله(  داده ای  شدند.  انتخاب  درباره  ای  پایا  و  روا  پرسشنامه  با  ها 

، همبستگي و واریانس  SPSSآوری و با  های غذایي جمعوعده، غذاهای مجاز و گروه صبحانه، میان

 یكطرفه تحلیل شد. 

%(    9/41آموزان )بود. نزدیک به نیمي از دانش  سال   96/10  ±   72/0آموزان  میانگین سني دانش  نتایج:

داری بیشتر از کردند که این میزان در دختران به طور معنيبدون مصرف صبحانه به مدرسه مراجعه مي

( بود  )p=0.03پسران  پنیر  و  نان  ساندویچ   .)8/32  ( بیسكویت/کیک  و  شایع  24/ 3درصد(  ترین  %( 

ها نشان  به دست آمد. تحلیل  11.67  ±  56.12ها بودند. نمره کل الگوی غذایي در کل جامعه  وعده میان

داری  ( به طور معني10.52  ±  55.10آموزان مدارس غیرانتفاعي )داد که نمره الگوی غذایي در دانش

)پایین از مدارس دولتي  بود )12.64  ±  57.14تر   )0.03=p  بین سطح تحصیلات والدین و (. همچنین، 

(. با وجود تمایل  p< 0.05داری مشاهده شد )ه الگوی غذایي ارتباط معنيوضعیت درآمد خانوار با نمر

دانش میوه بالای  گروه  به  )آموزان  سبزیجات  و  فست  3/51ها  و  ناسالم  تنقلات  مصرف  در  %(،  فودها 

 ای قرار داشت. سطح هشداردهنده 

دانش گیری:نتیجه  از  نیمي  به  نزدیک  در  صبحانه  مصرف  برنامهعدم  لزوم  آموزشي  آموزان،  های 

مي نشان  را  لبنیات  و  صبحانه  روزانه  مصرف  تشویق  میانبرای  نقش  به  توجه  تأمین  وعده دهد.  در  ها 

مي کودکان  سیاستنیازهای  در  برنامهتواند  آنان  گذاری،  تغذیه  وضعیت  ارتقای  و  مناسب  ریزی 

 . سودمند باشد

 سلامت کودکان الگوی غذایي، وضعیت تغذیه ای، میان وعده، صبحانه،کلمات کلیدی: 
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 مقدمه 

با    امروزه   خطر رو به رشد است که   ک ی  يجهان  یيغذا  يناکام

  د یتشد  ی و نوسانات اقتصاد  هایریدرگ  ، یيآب و هوا  راتییتغ

هم در  است.  نرخ چاق  ن یشده  دل   يحال،    د یتول  ی هاوه یش   لیبه 

غذا سبک    یاه یتغذ  ی الگوها  يابیبازار  ، یيمواد  و  ناسالم 

افزا کم  يزندگ شدت  به  میزان  1)است  افتهی  شیتحرک   .)

شده   هیسوءتغذ م  گزارش  یکودکان    انیدر  تواند   کمي 

نشان  و  توسعه  وضعشاخص    ي اجتماع  -  ی اقتصاد  تیدهنده 

متحد  باشد  جامعه ملل  سازمان  کودکان  صندوق  آمار   .

جهانسفیونی) بهداشت  سازمان  و  مWHO)  ي(  نشان    دهد ي( 

تحت    اگانهجد  سال به طور  5  ریاز کودکان ز   %6.7و    %22که  

قد  ریتأث لاغر  یکوتاه  )  یو  هستند  جهان  سراسر  در    .(2در 

از کودکان با معضل    یادیمقابل، همانطور که گفته شد تعداد ز

تحق  يچاق هستند.  چاق  قات یمواجه  که  است  داده  در    ينشان 

تداوم    یبرا  یایقو  کننده ينیبش یپ   ،يو نوجوان  يدوران کودک 

  2نوع    ابتید  ری)نظ  ریرواگیمزمن غ  یهای ماریو ابتلا به ب  يچاق

ب دوريعروق-يقلب  ی هایماریو  در  )  يبزرگسال  ان(   .(3است 

جسم عواقب  بر  غذا  ،يعلاوه  م  یيعادات  به    تواندينامناسب 

  ي لیسلامت روان و عملكرد تحص  ،يبر توسعه شناخت  يطور منف

تأث رژ  رینوجوانان  مثال،  عنوان  به  با    یيغذا  یهامیبگذارد. 

و    فیبا تمرکز ضع  شده یفرآور  ی شكر و غذاها  اد یز  یمحتوا

 (.4،5اند )اضطراب مرتبط بوده  شیافزا

  ؛ توسط متخصصان سلامت  ،تیجمع  یيغذا  یالگوها  یيشناسا

کلبه  تغذ  ی برا  ی دیعنوان  مداخلات  و    یاه یتوسعه  نوآورانه 

  ی برا  مدتي طولان  یيغذا  یرفتار  رات ییبه تغ  ي ابیهدفمند و دست

ب  یارتقا خطر  کاهش  و  توص  یهایماریسلامت  شده    ه ی مزمن 

ا(6)است ارز  نی. در    ق یقد  یيشناسا  یبرا  یيهاروش  يابیکار، 

ضرورمنحصربه   یيغذا  یالگوها  نیا   ی رفتارهااست.    یفرد 

و    هدف   با  کهاست   یيالگو  واقع  در  یاه یتغذ اطلاعات  ارائه 

رفتار پ  یمداخلات  جهت  رفتارها  یریشگیمناسب    ی از 

  انجام   کودک   خوردن  غذا  طول  در  نامطلوب و    ده ینسنج

  فرد   که   یانرژ  زانیم  یمعنا  به   ی اه یتغذ  رفتار  ن یهمچن  .شودمي

  روز   شبانه   طول  در  که   است یي هااغذ  انتخاب  و   کنديم  افتیدر

 (. 7)دارد

سال  یرفتارها طول  در  طر  يزندگ  هی اول  یهاخوردن    ق یاز 

.  (8) شودمي  جادیا  یو رفتار  يكیولوژیب  یندهایاز فرا  يبیترک 

تثب  يدهشكل   یبرا  ژه،یوبه   ، يدبستانش یپ  یهاسال   ت ی و 

بزرگسال  تواننديهستند که م  ياتیح  یيغذا  ی الگوها ادامه    يتا 

نتا  دایپ بر  و  تأث  يسلامت  ج یکنند  )  ریدرازمدت  در  9بگذارند   .)

و    میتعامل مستق  قیکودکان از طر  ،يدبستان  شیپ  ی هاطول سال

و  طیبا مح  میرمستقیغ به  اصل  ژه یاطراف خود،  خود،    يمراقبان 

زمان  رندیگيم  ادی چه  بخورند.    ،يکه  غذا  چگونه  و  کجا 

داده  نشان  ترجمطالعات  که  نقش   یيغذا  حاتیاند  کودکان 

شكل  يمهم غذا  یریگدر  الگوها  یيعادات  و    ی بلندمدت 

زندگ  یاه یتغذ )  نده یآ  يدر  دارد    ی رفتارهااین    (. 10آنها 

افراد ی  اه یتغذ دوران   از   که  خو    و گرفته    دا ی  این  آن  به  نسبت 

حتگرفته و  بلوغ  سن  در  آنها  بر سلامت    ر یثأت  يبزرگسال  ي اند 

چاق  توانند یم  ی ادیز  لعوام .(11)  گذارديم   داشته   نقش   يدر 

م جمله  آن  از  که  هورمون  توانیباشند  عوامل  و    يكیژنت  ،يبه 

  ، یاقتصاد  -يعوامل اجتملاع  ن،یو همچن   ن یلپت  مانندي  كیبولامت

غذا و    ش یب  یکالر  مصرف  ه یژو  هب   یيعادات  حد  از 

  ي زندگ  کسب  ن،یاشاره کرد. علاوه بر ا  مناسال  یدراتهایکربوه

صنعت  ينی شهرنش  تحرک،ي  ب ن  يو  جوامع    توانند ي  م  ز یشدن 

 (. 12)کنند فا یا يمهم نقش

  د دهي م  نشان  ن یوالد  تجارب،  کودکان  هیتغذ  تیاهم  رغميعل

  د ندارن  مناسب  یاه ی تغذ  یرفتارها  ای  خوردن  به  لیتما  کودکان

  ی کاربردها  تواند ي م  خصوصن یا  در   مؤثر  عوامل  یيشناسا  و

ها،  رسانه در این خصوص  .  باشد   داشته   ی متعدد  ینظر  و  يعمل

که در آن   کننديم جاد یرا ا يطیمح تال، یجید یهاپلتفرم  ژه یبه و

عاد  یيغذا  یهاانتخاب  حت  ی ناسالم  داده    يو  جلوه  جذاب 

مرحله  .شونديم در  که  شكل   يبحران  یانوجوانان،   یریگاز 

و  تیهو به  دارند،  برابر چن  ژه یقرار    ر یپذبیآس  یيهاام یپ  نیدر 

  ي بهداشت  یمناسب و متنوع و انجام رفتارها  ه یتغذ (.13)  هستند 

باشد.    يسلامت دانش آموزان م  یها  هیپا  نیتر  يسالم از اساس

ر  يكی  ونسكویسازمان   برنامه  در  را  خود  اهداف   یزیاز 
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ابتدا و شكوفا  ،یيآموزش  و    یاستعدادها  یيبهبود رشد  بالقوه 

نوجوانان    حی صح   يبهداشت  یرفتارها  یبرقرار و  کودکان  در 

 (. 14داده است) رارق

آگاه وجود  تغذ  ينسب  يبا  اصول  نشان    هیاز  شواهد  سالم، 

م  دهديم تما  ان یکه  و  واقع  «یيغذا  لی »نگرش  »رفتار   يو 

 عیسر ت راییوجود دارد. تغ يقیمصرف« در کودکان شكاف عم

زندگ افزا  ژه یوبه   ،يسبک  با  همراه  پساکرونا،  دوران    ش یدر 

  ها، نهرسا  يتهاجم  يابیو بازار  شده ی به تنقلات فرآور  يدسترس

استان گ  هی تغذ  يسنت  ی الگوها به    لانیرا دگرگون کرده است. 

فرهنگ  لیدل الگوها  يبافت  و  غذا،    يبوم  یخاص  مصرف 

سو  یاشده یسازيبوم  یهايبررس  ازمندین از    گر، ید  ی است. 

پ مطالعات  ارز  نیشیاکثر  به  غذا  يابیصرفاً  مواد   یيمصرف 

  « يذات  حاتیترجبه طور همزمان »   یااند و کمتر مطالعه پرداخته

»الگو واقع  ی و  گرفتن    «يمصرف  نظر  در  با  و  هم  کنار  در  را 

شاخص  رینظ  ی انه یزم  یرهایمتغ عنوان  )به  مدرسه  از    ينوع 

قرار داده است. لذا    ید واکاو( مورياجتماع-یاقتصاد   تیوضع

و    يمصرف  یي عادات غذا  تی وضع  ل یمطالعه حاضر با هدف تحل

تأک   ،یيغذا  حاتیترج در    وعده انیو م  صبحانه بر مصرف    د یبا 

ابتدادانش  گ  یيآموزان  شكاف    لانیاستان  تا  گرفت  انجام 

 کشور را مرتفع سازد. يپژوهش اتیموجود در ادب 

 

  کار روش

کاربرد  نیا مطالعات  نوع  از  روش    یمطالعه  به  که  بوده 

انجام گرفت.    1404-1405  ي لیدر سال تحص  يمقطع-يفیتوص

ا در  مطالعه  مورد  کل  نیجامعه  مقطع دانش   هیپژوهش  آموزان 

گ  یي ابتدا م  لان یاستان  دل  186149  زان یبه  بود.  انتخاب    ل ینفر 

ابتدا  یهاهیپا ششم  و  دانش   ،یيپنجم  داشتن  در    زانآموقرار 

ورود نوجوان  آستانه  دوره   يبه  است؛  بلوغ  دوره  با    یاو  که 

  د یخر  ی و الگوها  کیولوژیزیف  راتییتغ  ،یاستقلال فرد  شیافزا

ب  از  غذا  مصرف  حساس  رونیو  و  است  همراه  خانه    ت یاز 

تغذ م  یاه یمداخلات  دوچندان  طرکنديرا  از    ی ریگنمونه   قی. 

به    ،یاچندمرحله  یاخوشه  استان  شرق،   خوشه   4ابتدا  )مرکز، 

تقس  جنوب(  و  تصادف  میغرب  طور  به  و   کیساده    يشد 

گرد انتخاب  خوشه  هر  از  یک    .دیشهرستان  کدام  هر  از  و 

مدرسه پسرانه و دخترانه و یک مدرسه دولتي و غیر انتفاعي به  

ي قرار گرفت. ) لازم به ذکر است  ورد بررسصورت تصادفي م

ناحیه آموزش و پرورش است    2که در مرکز استان، که دارای  

صورت  ا به  نظر  مورد  مدارس  جداگانه  طور  به  ناحیه  هر  ز 

در    در مرحله بعد   تصادفي انتخاب و مورد بررسي قرار گرفتند(.

دو مدرسه  هر در  تحصیل  به  مشغول  آموزان  دانش    ه یپا  ، 

مطالعه قرار گرفت. حجم نمونه در    مورد ي پنجم و ششم  لیتحص

تاثیر  بررس  نیا ضریب  محاسبه  و  کوکران  فرمول  اساس  بر  ي 

   .رآورد شدب  نفر 600حدود   ای، های خوشهگیری در نمونه 5/1

ز  یارهایمع موارد  شامل  مطالعه  به  به    ریورود  اشتغال  بود: 

پا  لیتحص ابتدا  ایپنجم    ه یدر  ب  ،یيششم  مزمن    یمارینداشتن 

  ن ی اشتها )بر اساس اعلام والد  ای  يجسمان  تی بر وضع  رگذاریتأث

بهداشت پرونده  ت  يو  داشتن  با    ، يرانیا  ت یابعمدرسه(،  سكونت 

رضا  ن، یوالد کسب  کتب  ت یو  رضا  نیوالداز    يآگاهانه    ت ی و 

دانش   يشفاه معاز  ن  اریآموز.  تكم  زیخروج  کامل   ل یعدم 

 کنندگان بود. ها توسط شرکتپرسشنامه

بود.  بخش    3  وری اطلاعات پرسشنامه ای مشتمل برآابزار گرد

پرسش اول  جمعنامه بخش  اطلاعات  سن،    يشناختتیها  شامل 

پا اعضا  ،يلیتحص   ه یجنس،  تعداد  و  مدرسه  خانواده    ی نوع 

وضع  ایآموزان  دانش  خانوار،  همچن  ،یاقتصاد  تیبعد    ن یو 

 .بود  نیو شغل والد  لاتیتحص

ر بخش دوم، چگونگي مصرف صبحانه و میان وعده و نوع آن،  د

های مربوط  گویه   مورد بررسي قرار گرفت.   هر کدام با یک سوال 

سوال( بود که مصرف هر   10ای مصرفي در هفته ) یه به الگوی تغذ 

 کدام از آنها در روزهای هفته مورد بررسي قرار گرفت. 

اطلاعاتسو  بخش شامل  همراه   يم  صبحانه،  خوردن  مورد  در 

غذاها  وعده انیم  يبردن خوراک  آن، مصرف  نوع  و    یو  مجاز 

غذا  یيغذا  حاتیترج دسته  هفت  م  یيدر  و    هاوه یشامل 

و    جیهو ار،یخ ،يپرتقال، موز، هندوانه، نارنگ ب،ی)س جاتیسبز

پروتئ ماه  ها ن یکاهو(،  مرغ،  تخم  ،ي)گوشت،  و  جگر،  مرغ 

لبنا یلوب پن   ر، ی)ش  ات ی(،  بستن  ر،یماست،  و  غذاها ي کشک    ی (، 

نان، اسپاگت  یانشاسته    تزا، ی)پ   ی فور  ی و ذرت(، غذاها  ي )برنج، 

 ينیزمبیشده، سشده، مرغ سرخقارچ سرخ  س،یهمبرگر، سوس

شكلات،    ت،یسكویب  ک،یو فلافل(، تنقلات )نوشابه، ک   یتنور
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 ونزیسس ما  امه،)کره، خ  هاي( و چربیاوه یو لواشک م  پسیچ

  ک یپاسخ در قالب    یيهر دسته غذابرای شد.  يابی( ارزلیو آج

درجه   كرتیل  اسیمق »خ  یاپنج  »اصلاً    يلیاز  تا  دارم«  دوست 

ندارم«   گرفته شد ودوست  نظر  آن ازدهیامت   در  به  تا    ي  پنج  از 

بطور  کی شد.  غذا  یبرا  كهیانجام  به    5نمره    د یمف  یيگروه 

. در  افتیاختصاص    لیتما  نی به کمتر  1و نمره    لیتما  نیشتریب

   بود. برعكس   یارزش گذار ن یناسالم ا یيمورد گروه غذا

خوداظهار  تیوضع اساس  بر  خانواده    ی درآمد 

چ دانش /نیوالد قالب  در  و  پرسشنامه  در  طآموزان    ف یهار 

م  شده ی بندطبقه  اساس  آن    نیانگیبر  در  خانوار  ماهانه  درآمد 

)ضع از  فیسال  کمتر    ون، یلیم  15تا    5متوسط:    ون، یلیم  5: 

بيعال  ون،یلیم  25تا    15خوب:   تومان(    ونیلیم  25از    شی: 

 .دیگرد يابیارز

علم اعتبار  آوردن  بدست  اعتبار    پرسشنامه ي  برای  روش  از 

است شده  استفاده  ته  کهترتیب    نیبد  .محتوا  سوالات    هی برای 

موضوع   با  مطابق  داخل  از  مطالعه  موردپرسشنامه  و    يمنابع 

نظر  يخارج برای  آن  از  پس  شد.  استفاده    ، يخواهموجود 

  ه یعلوم تغذ  نظران و صاحب اساتیداز   نفر  8  اریپرسشنامه در اخت

نها قرار گرفت که در  بهداشت    آنها،   ي اصلاح  نظرات   با   تی و 

 گشت.  دییآن تا ياعتبار علم

رو  پایلوتمطالعه    کی  ،یيایپا  يبررس  یبرا از    30  یبر  نفر 

مشابه    يلیتحص  هیو پا  يجنس  ،يسن  یهاي ژگیآموزان )با ودانش 

اصل نهايجامعه  مطالعه  در  که  گرفت.    یي (  انجام  نشدند،  وارد 

برا   یآلفا  بیضر پرسشنامه    یکرونباخ  برا87/0کل  بخش    ی، 

برا  82/0  یيغذا  ی الگو ترج  ی و    یي غذا  حاتیبخش 

 مطلوب ابزار بود.   یيا یدهنده پامحاسبه شد که نشان 78/0

موارد  ياخلاق  نیمواز  ت یرعا  یبرا  رضایت    ی پژوهش  چون 

حق خروج از مطالعه در هر زمان با    ،يآگاهانه افراد مورد بررس

محرمانه بودن    ریشرکت کننده و دیگر نكات اخلاقي نظ  لیتما

به شرکت کنندگان اطمینان داده    اطلاعات مدنظر قرار گرفت و

بوده و فقط    امن  بدون  هاشد که اطلاعات موجود در پرسشنامه

مي آوری  جمع  پژوهش  در  استفاده    از   پس  لذا  شوند،برای 

آموزان، دانش  والدین  از  اجازه    شد   خواسته   آنها   از  کسب 

 . کنند  لیتكم با دقت را  ها پرسشنامه

نهایت   ادر  های  وس  نیداده  به  افزار  له یمطالعه   آماری  نرم 

SPSS/ver26  يپس از بررس  قرار گرفت.  لیو تحل   هیمورد تجز 

توز بودن  با آزمون کولموگروفداده   عینرمال    رنوف، یاسم-ها 

  انس یوار  زیمستقل، آنال  ي)آزمون ت  يو استنباط  يفیاز آمار توص

تعق  طرفهکی آزمون  براTukey)  يتوک   يبیو    سات یمقا  ی ( 

همبست-یکا  ،یيچندتا و  سطح  رسونیپ   يگدو  شد.  استفاده   )

   نظر گرفته شد. رد 05/0ها کمتر از آزمون یداريمعن
 

 نتایج

توز  610در مطالعه حاضر   نها  عیپرسشنامه    604  ت یشد که در 

( کامل  و    302پرسشنامه  تحل  302دختر  وارد   یينها  ل یپسر( 

مدیگرد مع  نیانگی.  انحراف  دانش  اریو  کل  مورد سن  آموزان 

شناختي دبو  سال  96/10  ±72/0  ،يبررس جمعیت  مشخصات   .

 آورده شده است. 1آنها به طور کامل در جدول شماره 

وضع  يفیتوص  های افتهی با  ارتباط  در  در    ت یمطالعه  اشتها 

بررسدانش  مورد  تفك  يآموزان  داد  نشان    تیجنس  کیبه 

  ی اشتها  ی( دارا 7/49درصد( و دختران )  7/51پسران )  تیاکثر

بود و  درصد    9/7و    ندخوب  دختران  کم    3/9از  پسران  از 

نمودند.   یياشتها گزارش  صبحانه  را  صرف  نظر    253  ،از 

درصد( بدون صرف صبحانه به مدرسه آمده    9/41آموز )دانش 

تفك  . بودند و  1/58  کیبه  پسران  دختران    54درصد  از  درصد 

م صبحانه  نتاکردنديم  لیروزانه  کا  جی.  ارتباط  -یآزمون  دو 

داد    ت یجنس  نیب  یداريمعن نشان  صبحانه  مصرف  عدم  و 

(0.03=pطور به  دختران    ی(،  در  صبحانه  مصرف  عدم  که 

 بود.  ترعیشا

»عدم    نیترعیشا گروه،  دو  هر  در  صبحانه  مصرف  عدم  علت 

همچن  لیتما شد.  گزارش  زود«  صبح  در  خوردن   7/98  نی به 

به    وعده ان یدرصد از پسران با خود م  4/96درصد از دختران و  

م ساندو.  آوردنديمدرسه  پن  چ یکه  و  و    8/32)  رینان  درصد( 

 موارد بودند.  نیترعی درصد( شا 3/24) کیک /تیسكویب

دانش   يکم  يلیتعداد خ به    لایپف  ایپفک    پس،یاز چ  وزانآماز 

م م  وعده انیعنوان  به  دستبه   ج ینتا  ریسا  .کردندياستفاده  آمده 

 آورده شده است. 2در جدول شماره  ت یجنس کیتفك

کل    يهفتگ  یاه ی تغذ  ی الگو بررسدانش   604در  شد.    يآموز 

درصد(    7/38)  وه یاز آن بود که مصرف روزانه م  يحاک   هاافتهی
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ش  روزانه  مصرف  پا  4/14)  ریو  سطح  در  قرار   ينییدرصد( 

نظ ناسالم  تنقلات  مصرف  مقابل،  در  )  ریداشت.  روز    هرپفک 

برا هفته  )  4/44  ی در  نوشابه  و  روز درصد(  برا  هر    ی هفته 

بس3/37 جزئ  اریدرصد(  بود.  هفتگ  یالگو  اتیبالا    ي مصرف 

برا جامعه  بررسي  یهاه یگو  یکل  جدول  مورد   3  شماره   در 

 ارائه شده است. 

 

 يشناختت یجمعمشخصات برحسب  يافراد مورد بررس يفراوان عیتوز .1جدول 

 درصد تعداد  ی شناختتیجمعمشخصات  

 شهر )ناحیه محل تحصیل( 

 20//2 122 رشت  1ناحیه 

 2/20 122 رشت  2ناحیه 

 9/19 120 رودسر

 9/19 120 رودبار

 9/19 120 تالش 

 جنسیت
 50 302 دختر

 50 302 پسر 

 سال تولد 

 

1392 154 5/25 

1393 289 8/47 

1394 161 7/26 

 رتبه تولد 

 7/64 391 اول

 31 187 دوم 

 3/4 26 سوم و بالاتر 

 سطح درآمد 

 6/2 16 ضعیف 

 5/27 166 متوسط 

 4/40 244 ب خو 

 5/29 178 عالي

 تعداد فرزندان 

 9/37 229 یک

 49 296 دو

 6/10 64 سه

 5/2 15 چهار یا بیشتر 

 پایه تحصیلي 
 3/50 304 پنجم

 7/49 300 ششم

 محل سكونت 
 4/97 588 شهر

 6/2 16 روستا

 نوع منزل مسكوني 

 7/26 161 استیجاری 

 9/71 434 شخصي 

 5/1 9 سازماني
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 وعده مصرفي در مدرسه به تفكیک جنسیت آموزان مورد بررسي بر حسب نوع میان . توزیع فراواني دانش 2جدول 

 آموز دانشوضعیت 
 کل پسر  دختر 

 درصد تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد 

  وعده انیمنوع 

 مصرفي

 

 1/9 55 3/9 28 9/8 27 میوه

 9/7 48 6/6 20 3/9 28 رکاکائویششیر یا 

 8/32 198 4/36 110 1/29 88 ان و پنیر ساندویچ ن

 2/2 13 7/1 5 6/2 8 خرما 

 3/24 147 2/20 61 5/28 86 ، کیک یا کلوچه تیسكو یب

 5/5 33 6/6 20 3/4 13 سوسیس، کالباس یا همبرگر

 1/6 37 6/7 23 6/4 14 ه یالو سالاد 

 1 6 3/1 4 7/0 2 چیپس، پفک یا پفیلا

 1/7 43 3/6 19 9/7 24 پاکتي  میوه آب

 7/1 10 7/0 2 6/2 8 شكلات و شیریني 
 

 تغذیه هفتگي  الگوی  بر حسب آموزاندانش  يفراوان عیتوز .3جدول 

ف 
ردی

 

 هاگویه 
 روز هفته  7

 )تعداد/درصد( 

 روز هفته  5-6

 )تعداد/درصد( 

 روز هفته 3-4

 )تعداد/درصد( 

 فته هروز 1-2

 )تعداد/درصد( 

 روز هفته هیچ 

 )تعداد/درصد( 

 119(7/19) 188(1/31) 123(4/20) 87(  4/14)  87( 4/14) حداقل یک لیوان شیر  مصرف 1

    19( 1/3) 79( 1/13) 118( 5/19) 154( 5/25) 234( 7/38) میوه   انهروز مصرف 2

 82( 6/13) 88( 6/14) 74( 3/12) 75( 4/12) 285( 2/47) صبحانه   مصرف روزانه 3

 66( 9/10) 182( 1/30) 178( 5/29) 95( 7/15) 83( 7/13) مصرف ماست  زانیم 4

 129( 4/21) 289( 8/47) 90( 9/14) 65( 8/10) 31( 1/5) ماهي  میزان مصرف 5

 35( 8/5) 142( 5/23) 186( 8/30) 138( 8/22) 103( 1/17) مرغ تخم میزان مصرف 6

 50( 3/8) 135( 4/22) 168( 8/27) 158( 2/26) 93( 4/15) گوشت   میزان مصرف 7

 87( 4/14) 150( 8/24) 149( 7/24) 112( 5/18) 106( 5/17) مصرف پنیر  زانیم 8

 80( 2/13) 174( 8/28) 139( 23) 112( 5/18) 99( 4/16) گردو   مصرف روزانه 9

 139( 23) 183( 3/30) 126( 9/20) 83( 7/13) 73( 1/12) خرما  مصرف روزانه 10

 35( 8/5)  57( 4/9)  109( 18) 216( 8/35) 187( 31) مصرف هر روز کره و خامه   11

 32( 3/5) 72( 9/11) 75( 4/12) 198(  8/32)  227(  6/37)  مصرف روزانه نوشابه   12

 10( 7/1) 39( 5/6) 107( 7/17) 236( 1/39) 212( 1/35) مصرف چیپس یا پیراشكي   13

 57( 4/9) 83 (7/13) 167( 6/27) 191( 6/31) 106( 5/17) مصرف روزانه بیسكویت   14

 13( 2/2) 21( 5/3) 54( 9/8) 248( 1/41) 268( 4/44) مصرف روزانه پفک  15

 22( 6/3) 47( 8/7) 91( 1/15) 245( 6/40) 199( 9/32) مصرف روزانه شكلات   16

 20( 3/3) 29( 8/4) 56( 3/9) 189( 3/31) 310( 3/51) مصرف روزانه پاستیل   17

 25( 1/4)   47( 8/7) 90( 9/14) 135( 4/22) 307( 8/50) مربا   روزانه مصرف 18

 21( 5/3) 55( 1/9) 71( 8/11) 161( 7/26) 296( 49) میوه پاکتي  آب مصرف 19

 16( 6/2)  27( 5/4) 63( 4/10) 144( 8/23) 354( 6/58) بوفه مدرسه  از  وعده میان مصرف 20

 22( 6/3) 42( 7) 55( 1/9) 204( 8/33) 281( 5/46) بستني یخي یا نوشمک   مصرف 21

 15( 5/2) 24(4) 94( 6/15) 217( 9/35) 254( 1/42) همبرگر  و سوسیس، کالباس   مصرف 22

 24(4) 37( 1/6) 54( 9/8) 141( 3/23) 348( 6/57) آماده لواشکمصرف  23
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 تغذیه هفتگي در مدارس دولتي الگوی  بر حسب آموزاندانش  يفراوان عیتوز .4جدول 
ف

ردی
 

 ها یهگو 
 روز هفته هیچ  فته هروز  2-1 روز هفته 4-3 روز هفته  6-5 روز هفته  7

 درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد 

 2/20 61 1/30 91 9/18 57 2/18 55 6/12 38 حداقل یک لیوان شیر  مصرف 1

 3/3 10 2/13 40 5/23 71 8/24 75 1/35 106 میوه   انهروز مصرف 2

 6/15 47 6/13 41 6/15 47 9/11 36 4/43 131 صبحانه   روزانه مصرف 3

 6/9 29 8/31 96 8/28 87 9/14 45 9/14 45 مصرف ماست  زانیم 4

 9/20 63 4/47 143 9/13 42 9/12 39 5 15 ماهي  میزان مصرف 5

 6/6 20 8/22 69 1/33 100 9/211 66 6/15 47 مرغ تخم میزان مصرف 6

 6/9 29 5/24 74 5/27 83 8/25 78 6/12 38 گوشت   میزان مصرف 7

 6/14 44 2/24 73 5/24 74 9/18 57 9/17 54 مصرف پنیر  زانیم 8

 9/14 45 5/31 95 2/22 67 2/17 52 2/14 43 گردو   مصرف روزانه 9

 5/22 68 8/29 90 5/19 59 9/15 48 3/12 37 خرما  مصرف روزانه 10

 7/0 2 4 12 5 15 3/10 31 1/80 242 نهار در خانه   گيهمیش صرفم 11

 7/0 2 4 12 5 15 3/12 37 1/78 236 شام در خانه   گيهمیشمصرف  12

 7/1 5 3/4 13 3/5 16 3/9 28 5/79 240 غذا با خانواده   گيهمیش مصرف 13

 1/30 91 8/36 111 2/17 522 6/10 32 3/5 16 مصرف هر روز کره و خامه   14

 8/34 105 5/30 92 2/13 40 6/13 41 9/7 24 مصرف روزانه نوشابه   15

 8/33 102 1/37 112 2/18 55 9/8 27 2 6 مصرف چیپس یا پیراشكي   16

 6/15 47 8/29 90 8/26 81 9/16 51 9/10 33 مصرف روزانه بیسكویت   17

 1/39 118 4/41 125 3/11 34 3/5 16 3 9 مصرف روزانه پفک  18

 8/28 87 7/43 132 3/12 37 9/10 33 3/4 13 مصرف روزانه شكلات   19

 4/47 143 5/30 92 3/12 37 6/6 20 3/3 10 مصرف روزانه پاستیل   20

 45 136 9/20 63 5/17 53 6/9 29 7 21 مربا   روزانه مصرف 21

 4/43 131 5/26 80 9/14 45 9/10 33 3/4 13 میوه پاکتي  آب مصرف 22

 3/54 164 2/23 70 9/11 36 6/7 23 3 9 بوفه مدرسه  از  وعده میان مصرف 23

 44 133 1/33 100 3/9 28 3/8 25 3/5 16 بستني یخي یا نوشمک   مصرف 24

 4/44 134 1/33 100 9/14 45 3/5 16 3/2 7 سوسیس، کالباس یا همبرگر  مصرف 25

 6/52 159 8/24 75 6/10 32 9/7 24 4 12 آماده لواشک مصرف 26

 

در    يفیتوص   های یافته با مطالعه  تغذیه   ارتباط  در  الگوی  ای 

خود  دانش  شیوه  به  انتفاعي  غیر  و  دولتي  مدارس  آموزان 

به طور کامل آورده شده    5و    4دهي در جدول شماره  گزارش

ستون مواد  است.  از  کدام  هر  مصرف  مقادیر  این جداول  های 

دانش  میان  در  هفته  طول  در  را  نظر  مورد  بر  غذایي  آموزان 

مي نشان  مدرسه  نوع  مصرف  حسب  از  حاکي  ها  یافته  دهد. 

و   میوه  بالاتر  و مصرف  دولتي  مدارس  در  لبنیات  و  شیر  بالاتر 

صبحانه در هر روز هفته در دانش آموزان غیر انتفاعي بود. این  

چون   تنقلاتي  مصرف  با  ارتباط  در  هفتگي  مصرف  الگوی 

این   نشان مي دهد میزان مصرف   ،... و  نوشابه  چیپس، پفک و 

غذای مواد  از  گونه  بالاتر  دولتي  مدارس  آموزان  دانش  در  ي 

 دانش آموزان مدارس غیر انتفاعي گزارش شده است. 

 

انتها تمایلات دانش آموزان مورد بررسي در مطالعه حاضر  در 

شماره   جدول  در  غذایي  مختلف  های  گروه  مصرف    6برای 

 آورده شده است. 



 

Doi: 10.22038/mjms.2026.95683.5291 
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 انتفاعي رتغذیه هفتگي در مدارس غی الگوی  بر حسب آموزاندانش  يفراوان عیتوز .5جدول 
ف

ردی
 

 ها یهگو 
 روز هفته هیچ  فته هروز  2-1 روز هفته 4-3 روز هفته  6-5 روز هفته  7

 درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد 

 2/19 58 1/32 97 9/21 66 6/10 32 2/16 49 حداقل یک لیوان شیر  مصرف 1

 3 9 9/12 39 6/15 47 2/26 79 4/42 128 میوه   انهروز مصرف 2

 6/11 35 6/15 47 9/8 27 9/12 39 51 154 صبحانه   مصرف روزانه 3

 3/12 37 5/28 86 1/30 91 6/16 50 6/12 38 مصرف ماست  زانیم 4

 9/21 66 3/48 146 9/15 48 6/8 26 3/5 16 ماهي  میزان مصرف 5

 5 15 2/24 73 5/28 86 8/23 72 5/18 56 مرغ تخم میزان مصرف 6

 7 21 2/20 61 1/28 85 5/26 80 2/18 55 گوشت   میزان مصرف 7

 2/14 43 5/25 77 8/24 75 2/18 55 2/17 52 مصرف پنیر  زانیم 8

 6/11 35 2/26 79 8/23 72 9/19 60 5/18 56 گردو   مصرف روزانه 9

 5/23 71 8/30 93 2/22 67 6/11 35 9/11 36 خرما  مصرف روزانه 10

 0 0 7/0 2 6/3 11 3/11 34 4/84 255 نهار در خانه   گيهمیش صرفم 11

 3/0 1 1 3 6/5 17 2/18 55 8/74 226 شام در خانه   گيهمیشمصرف  12

 3/1 4 7/1 5 6/3 11 9/8 27 4/84 255 غذا با خانواده   گيهمیش مصرف 13

 8/31 96 8/34 105 9/18 57 3/8 25 3/6 19 مصرف هر روز کره و خامه   14

 4/40 122 1/35 106 6/11 35 3/10 31 6/2 8 مصرف روزانه نوشابه   15

 4/36 110 1/41 124 2/17 52 4 12 3/1 4 مصرف چیپس یا پیراشكي   16

 5/19 59 4/33 101 5/28 86 6/10 32 9/7 24 مصرف روزانه بیسكویت   17

 7/49 150 7/40 123 6/6 20 7/1 5 3/1 4 مصرف روزانه پفک  18

 1/37 112 4/37 113 9/17 54 6/4 14 3 9 رف روزانه شكلات  مص 19

 3/55 167 1/32 97 3/6 19 3 9 3/3 10 مصرف روزانه پاستیل   20

 6/56 171 8/23 72 3/12 37 6 18 3/1 4 مربا   روزانه مصرف 21

 6/54 165 8/26 81 6/8 26 3/7 22 6/2 8 میوه پاکتي  آب مصرف 22

 9/62 190 5/24 74 9/8 27 3/1 4 3/2 7 بوفه مدرسه  از  وعده میان مصرف 23

 49 148 4/34 104 9/8 27 6/5 17 2 6 بستني یخي یا نوشمک   مصرف 24

 7/39 120 7/38 117 2/16 49 6/2 8 6/2 8 سوسیس، کالباس یا همبرگر  مصرف 25

 6/62 189 9/21 66 3/7 22 3/4 13 4 12 آماده لواشک مصرف 26
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 تمایلات مصرف گروه های غذایي مورد بررسي بر حسب  آموزاندانش  يفراوان عیتوز .6جدول 

ف
ردی

 

 ها گویه
 نظری ندارم  دوست دارم  خیلي دوست دارم 

دوست   کمي 

 دارم

دوست    اصلاً

 ندارم 

 درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد 

غذا  تمایل 1 مواد  گروه  خوردن    یي به 

   جاتیو سبز هایوه م
310 3/51 157 26 38 3/6 83 7/13 16 6/2 

 8/5 35 1/13 79 6/9 58 29 175 5/42 257   هانیپروتئ یيبه خوردن گروه غذا تمایل 2

 6/3 22 1/14 85 7/13 83 8/32 198 8/35 216   اتی لبن یيبه خوردن گروه غذا تمایل 3

غذا  تمایل 4 مواد  گروه  خوردن    یي به 

 ها یدراتکربوهو  یانشاسته
282 7/46 213 3/35 47 8/7 52 6/8 10 7/1 

غذا  تمایل 5 مواد  گروه  خوردن    یي به 

 ( فست فودها) ی فور
261 2/43 179 6/29 49 1/8 95 7/15 20 3/3 

 6 36 4/21 129 6/8 52 1/37 224 27 163 به خوردن گروه تنقلات   تمایل 6

 5/7 45 2/24 146 5/19 118 32 193 9/16 102   هايبه خوردن گروه چرب تمایل 7

 

در کل جامعه    یي غذا   ی نمره کل کسب شده از الگو   ن ی انگ ی م 

. بود (  98  حداکثر   و   27  حداقل )   56.12  ±   11.67  ي مورد بررس

 در  و   55.84  ±   12.30در پسران    ت ی جنس   ک ی نمره به تفك   ن ای 

دو   ن ی ب   ی دار معني   تفاوت   که   بود   56.41  ±   11.01  دختران 

همچنین نتایج این    (.  t   ،54/0    =p=-0/ 60) جنس مشاهده نشد 

آموزان نیز تفاوت آماری  آزمون در مورد پایه تحصیلي دانش 

غذایي  الگوی  از  شده  کسب  نمره  میانگین  بین  داری  معني 

 ( نداد  نشان  نوع  (.  t   ،18/0    =p=1/ 34مصرفي  نظر  از  اما 

نم دانش   یي غذا   ی الگو   ره مدرسه،  دولت در  مدارس   يآموزان 

مدارس    ی دار معني   طور   به (  57.14  ±   12.64)  از  بالاتر 

   (.  t   ،03/0    =p=-  2/ 15بود) (  55.10  ±   10.52)   ي رانتفاعی غ 

وار   ج ی نتا   ن ی همچن  نمره   طرفه ک ی   انس ی آزمون  که  داد  نشان 

 یدار ي تفاوت معن   ل ی بر اساس شهر محل تحص   یي غذا   ی الگو 

 ( تعق = F  ،001 /0p=24.22دارد  آزمون  که  نشان    ي توک   ي بی ( 

دانش  بالا داد  تالش  شهر  دانش   ن ی تر آموزان  و  آموزان  نمره 

 اند.نمره را کسب کرده   ن ی ترن یی رودبار پا 

  لات ی سطح تحص  ن ی نشان داد که ب  انس ی وار  ز ی آزمون آنال  ج ی نتا 

الگو  نمره  با  مادر  و  معن   یي غذا   ی پدر  وجود    یدار ي اختلاف 

 ( طور p< 0.01دارد  به  افزا   ی (؛  با  تحص   ش ی که   لاتی سطح 

  .  افتی   شی افزا   ی دار ي به طور معن  یي غذا   ی نمره الگو   ن، ی والد 

الگو   ن ی ب   ن ی همچن  وضع   یي غذا   ی نمره  خان   ت ی و    واده درآمد 

  نی انگ ی(. م =F  ،02 /0p=3/ 01مشاهده شد )   ی دار ي اختلاف معن 

 ±  9.71)   ف ی با درآمد ضع   ی ها در خانواده   یي غذا   ی نمره الگو 

  و ( 69.92 ±  11.99)  خوب   ، ( 67.58 ±  9.28)  متوسط  ، ( 66.21

  صعودی  روند   دهنده نشان   ه ک   بود (  70.01  ±   10.93)   عالي 

 .ت درآمد خانوار اس   ش ی با افزا   یي غذا   ی نمره الگو 

و   23.21  ±   4.10  یي غذا   ی هابه گروه   ل ی نمره کل تما   ن ی انگ ی م 

  ن ی شتر بی .  بود   35  آن   حداکثر   و   13  شده   کسب   نمره   حداقل 

م   ل ی تما  گروه  به  سبز   ها وه ی مربوط  درصد    51.3)   جات یو 

کمتر   ي لی »خ  و  دارم«(  گروه    ل ی تما   نی دوست  به  مربوط 

 نی انگ ی م   ن ای دوست دارم«( بود.    ي ل ی درصد »خ   16.9)   ها ي چرب 

تفك  دانش   ت ی جنس   ک ی به  پسر،  در  انحراف    23/ 49آموزان  با 

انحراف مع   22/ 92  تر آموزان دخ و در دانش   4/ 15  ار ی مع   اریو 

معن   بود.   04/4 تما   ی دار ي تفاوت  نمره  بر   یي غذا   لات ی در 

جنس    t=-1/ 08)ي ل ی تحص   ه ی پا   ،( t  ،09/0   =p= 68/1) ت ی اساس 

 ،28 /0   =p (نوع مدرسه نشد  t  ،054 /0   =p=1/ 92(  و  ( مشاهده 

 (0.05 >p ). 

   بحث
ا به  توجه  بسینبا  رفتارها  ی اریكه  در    یاز  نین  سپرخطر 

م  نوجواني رفتارها   ردیگیشكل  بزرگسال  یو    شه یر  يدوران 
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  ی دارد، لزوم توجه به رفتارها  آن   قبل از   يدوره و حت  ین در ا

ا در  سلامت  دهنده  سن  ین ارتقا    یي بسزا  ت یاهم  يگروه 

 .  (15)دارد

نزد  یهاافتهی که  داد  نشان  حاضر  ن  کیمطالعه  از    يمیبه 

مراجعه  دانش  مدرسه  به  صبحانه  مصرف  بدون  آموزان 

که این میزان در دانش آموزان دختر کمي بیشتر از  .کننديم

دانش   از  بالایي  درصد  و  شد.  گزارش  پسر  آموزان  دانش 

جنس مورد بررسي از میان وعده استفاده    آموزان در هر دو 

مي کردند که به ترتیب بیشترین مواد غذایي مصرفي پس از 

 ساندویچ نان و سبزی، بیسكوییت و کلوچه بود.

( و گنبد  16)  لیشده در اردبهمسو با مطالعات انجام   افتهی  نیا

را  16) صبحانه  حذف  که  است  فراگ  کی(  در    ریچالش 

ادانش  تماکرده   يمعرف  ي رانیآموزان  عدم  به خوردن    لیاند. 

شا عنوان  به  زود  ا  نیترع یدر صبح   یيشناسا  ده ی پد  نیعلت 

  یهان شد  داری خواب نادرست و ب  ی شد که احتمالاً با الگوها

  تلفن همراه و صفحات مجازیاز استفاده از    يناش  رهنگامید

 .  مرتبط است

شهر    یيآموزان مدارس ابتدادانش   یبر رو  یدر مطالعه عابد

استفاده    وعده ان یآموزان از مدرصد دانش   7/97نبد، حدود  گ

بکردنديم با    کیک   ت، یسكوئی.  کلوچه  درصد،    49و 

   .(16)  بوده است وعده انیدر م يمصرف یيماده غذا نیشتریب

آموزان  سهیمقا دانش  غذایي  ششم  هیپا  الگوی  و  در    پنجم 

حاضر، با    یاهشداردهنده   ی روندها  مطالعه  داد.  نشان  را 

ا  شیافزا در  ش  ن یسن  مصرف  مصرف    ریمقطع،  و  کاهش 

افزا شكلات  و  ابود  افتهی  شینوشابه  م  نی.    تواند يمسئله 

افزانشان  خر  يجیتدر  شیدهنده  قدرت  و   دیاستقلال 

از گروه همسالان و کاهش    شتر یب  یریرپذیآموزان، تأثدانش 

ا   نیوالد  میمستق  ظارتن شروع    نیباشد.  لزوم  روند، 

پا از  تقو  ترن ییپا  یهاه ی مداخلات  پا  تیو  در    ی هاه یآنها 

 .کنديبالاتر را گوشزد م

  ه یو پا تیآموزان، جنسسن دانش  نیمطالعه حاضر ب   یهاافتهی

در آنها    يمورد مصرف هفتگ  یي غذا  ی با نمره الگو  يلیتحص

با نوع   یاه یتغذ ینشان نداد. اما الگو یمعنادار یارتباط آمار

 یداريمعن  ی( تفاوت آماريرانتفاعیو غ  يمدرسه آنها )دولت

مورد استفاده در    یيغذا  ی نمره الگو  نیب   ينشان داد. از طرف

وضع و  هفته  آمار  تی طول  اختلاف  خانواده،    ی درآمد 

نمره در   نیانگیم  نیکه کمتر  یمشاهده شد؛ بطور  یداريمعن

با درآمد    یهامناسب مربوط به خانواده   یي غذا  ی مورد الگو

ب  فیضع افراد  نیشتریو  به  عال  مربوط  و  خوب  درآمد    ي با 

 بود. 

دسترس  يکل  لیتحل که  داد  نشان  مدرسه  نوع  اساس   يبر 

معنا  یاقتصاد به  لزوماً  غذا  یبهتر  نسالم   یيانتخاب  .  ستیتر 

غدانش  مدارس  م  يرانتفاعیآموزان  مصرف  از  و    وه یاگرچه 

ب تنقلات  بهره   یشتریصبحانه  مصرف  دام  در  اما  بودند،  مند 

ول ن  يلوکس  م  زیمضر  هرچند  بودند؛  مصرف    زانیگرفتار 

  يآموزان مدارس دولتناسالم در دانش  یيگونه مواد غذانیا

غ به  طرف  يرانتفاعینسبت  از  شد.  گزارش  اساس    يبالاتر  بر 

دانش   جینتا حاضر،  دولتمطالعه  مدارس  از    شتریب  يآموزان 

بوفه    وعده انیم  ،يرانتفاعیآموزان مدارس غدانش  خود را از 

 .کنندي م هی مدارس ته

در نگاه اول ممكن است متناقض به نظر برسد، اما با   افتهی نیا

دانش داده   یواکاو که  شد  مشخص  مدارس  ها  آموزان 

بالاتر   يرانتفاعیغ مصرف  م  یاگرچه  صبحانه    وه یدر  و 

دل  شتند، دا به  دسترس  دیقدرت خر  ل یاما  و  به    شتریب  يبالاتر 

توج و    ،يبیپول  مضر«  اما  لوکس  »تنقلات  مصرف  دام  در 

پارادوکس    ن یگرفتارتر بودند. ا  زین   متیقگران  ی فودهافست

م برخوردار  دهدينشان  صرفِ  ضامن    ،یاقتصاد  یکه 

تغذ زندگ  ست ین  یاه یسلامت  سبک  با  است  ممكن    ي و 

و  تحرککم سو  یيگرامصرفتر  از  باشد.    گر،ید  ی همراه 

دولت مدارس  حد  يمال   تیمحدود  ،يدر  خر  یتا  از    د یمانع 

دل شد  متیقتنقلات گران  به  اما  منابع    يعدم دسترس  لی ه،  به 

کمبود    ریها تحت تأثآن  ي (، نمره کلوه یو م  ری)مثل ش  یمغذ

 يمطالعه توکل  جیبا نتا  افتهی  نیقرار گرفته بود. ا  هایزمغذیر

هم و  17)  كارانو  )  یارمحمدی(  همكاران  مبن18و  بر    ي ( 

ک   ياجتماع-یاقتصاد   ی رهایمتغ  ریتأث   یيغذا  میرژ  ت یفیبر 

 همسو است. 

مدلها اساس  دسترس  یارتقا   یبر  بدون    يسلامت،  و  آسان 

ي  م  لعم  يبهداشت  ریرفتار غ  یقادرساز  لعام  مانع، به عنوان



 
 

 

 

 و همکار  آسیه نمازی      وعده های صبحانه و میانآموزان دوره ابتدایی با تأکید بر وعده الگوی مصرف هفتگی و ترجیحات غذایی دانش  -744

نت  کند در  بر سلامت  رفتاری  ریگ ل  شك  ثباع   جه،یو   يمضر 

تغذ زم  شودي  م  مناسال  هی مانند  برا  نهیو  چاق  یرا    و  يبروز 

فراه  يناش  عوارض نوجوانان  و  کودکان  در  آن    د كنیم  م از 

(19.) 

تما  یهاافتهی مورد  در  حاضر    یي غذا  لاتیمطالعه 

مربوط    یيغذا  لاتیتما  نی شتریآموزان، نشان داد که بدانش 

و پس از آن گروه مواد    جات یو سبز  هاوه یم  یيبه گروه غذا

 بود.   هادرات یو کربوه   یانشاسته  یيغذا

مطالعه بررس  یادر  هدف  با   یيغذا  حاتیترج  يکه 

ابتدادانش  مقطع  زدیدر    یيآموزان  صورت  به  شد،   يانجام 

  جیقرار گرفتند. نتا  يمورد بررس  زدی  یيآموز ابتدادانش  420

نمره    ن یانگیبا م  ی انشاسته  یياز آن بود که دسته غذا  يحاک 

  یيو دسته غذا  یيغذا  حیترج   نبالاتری  عنوان  به  0/44±3/70

در    یيغذا  حیترج  نکمتری  عنوان   به (  3/17±0/69)  ي نیپروتئ

 (. 17آموزان بود )در دانش يمصرف یيغذا ی هاه دست نیب

فودها، به وضوح  در مطالعه حاضر، رقم بالای تمایل به فست 

جداول   در  همبرگر  و  کالباس  سوسیس،  بالای  مصرف  با 

مي نشان  و  است  منطبق  در  مصرف  ریشه  گرایش  این  دهد 

 ترجیح ذاتي و نه صرفاً دسترسي دارد.

که   زماني  داد  نشان  همكاران  و  ترجمان  مطالعه  نتایج 

است   ممكن  هستند،  خود  والدین  کنترل  تحت  کودکان 

گرفته  نظر  در  کودک  برای  آنها  که  را  غذایي  اند  همان 

مي فرزندان  که  زماني  اما  کنند،  میل  تحت  بالاجبار  دانند 

از   است  ممكن  که  غذایي  همان  به  نیستند،  والدین  نظارت 

این   بر  بیاورند.  روی  باشد،  ناسالم  سلامت  اساس  نظر 

توسط جهت پیش منفي  بر روی نگرش بیني  همنوایي  گیری 

مطالعه    جی(. نتا20قبول است )مادران به تغذیه، منطقي و قابل 

خانوار    ی اقتصاد  تیو همكاران، در مورد رابطه وضع  يتوکل

با وضعبود که در دانش   ن یا  یيغذا  حاتیو ترج   ت یآموزان 

  ن یپروتئ  یيگروه غذا  حیترج  نیانگیخوب، نمره م  یاقتصاد

  ف یمتوسط و ضع  یاقتصاد  تی آموزان با وضعبالاتر از دانش 

دانش  در  وضعبود.  با  نمره   متوسط،  یاقتصاد  ت ی آموزان 

بالاتر از افراد    یانشاسته   یغذاها   ی برا  یيغذا  حیترج نیانگیم

 (.17بود )  فیضع یاقتصاد  تیبا وضع

)از پنجم به    يلیتحص  هیپا  شیمشاهده شد که با افزا  نیهمچن

ششش مصرف  شكلات    ریم(،  و  نوشابه  مصرف  و  کاهش 

ا  افتهی  شیافزا خطر  ن یاست.  زنگ  نشان    یروند  که  است 

افزا  دهديم نسب  شیبا  استقلال  و  والد  ،يسن    ن ینظارت 

تأث و  شده  تبل  ریکمرنگ  و  همسالان  بر    يطیمح  غاتیگروه 

 .کندي غلبه م یياغذ یهاانتخاب 

اهم  یهاافتهیاز    يكی مشاهده    نیا  تیحائز   کیمطالعه، 

نگرش )-»شكاف  (  Intention-Behavior Gapرفتار« 

حال در  بود.  ب  يبرجسته  دانش   51از    شیکه  آموزان  درصد 

داشتند، مصرف    جاتیو سبز  هاوه یبه مصرف م  دیشد  لیتما

توصآن   يواقع حد  در  مقابل،    ی هاه یها  در  و  نبود  استاندارد 

ب   پسیناسالم )پفک، چ  لاتمصرف تنق از    شیو نوشابه( در 

بار در هفته( گزارش    کی آموزان )حداقل  درصد دانش   80

ا م  ده یپد  ن یشد.  »نظر  توانيرا  اساس  رفتار   هیبر 

اکولوژ  شده«یزیربرنامه »مدل  نظر   نییتب  ک«یو  به  کرد. 

نسب  رغميعل  رسديم   ی )عاد  «يذهن  ی»هنجارها  ،يدانش 

ب در  تنقلات  مصرف  مح  نی بودن  »موانع  و    «يطیهمسالان( 

ق  ي)دسترس بازار  متیآسان،  و  تنقلات    يابیارزان  جذاب 

سوپرمارکت و  مدارس  بوفه  در  بر    یهاناسالم  اطراف( 

م  یهانگرش غلبه  فرد  اکننديمثبت    يهمخوان  افته ی  نی. 

نتا  یيبالا نشان    ج یبا  که  دارد  همكاران  و  ترجمان  مطالعه 

به سرعت    ن، یوالد  میمستق  ظارتن  ابیدادند کودکان در غ

گز سمت  داده    ی هانه یبه  سوق  جذاب  اما  ناسالم 

 (. 21)شونديم

فودها، به وضوح  به فست   لیتما  یرقم بالا در مطالعه حاضر،  

بالا  مصرف  جداول    س، یسوس  یبا  در  همبرگر  و  کالباس 

م نشان  و  است  منطبق  در    شهیر  شیگرا  ن یا  دهد يمصرف 

دسترس  ي ذات  حیترج صرفاً  نه  مي  و   دارد  يو  که  تأیید  کند 

گروه   این  به  نسبت  نگرش  تغییر  بر  مستقیماً  باید  مداخلات 

موضوع،   این  به  رسیدگي  برای  شوند.  متمرکز  غذایي 

رویكردی چندوجهي لازم است که ذینفعان کلیدی از جمله  

سیاست معلمان،  تبلیغات  والدین،  و  غذایي  صنایع  و  گذاران 

 (. 22کند )را درگیر مي
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م تغذ  تواننديمدارس  برنامه   ه یآموزش  در    يدرس  یهارا 

بتوانند پ  یود ادغام کنند، به طورخ را    یيهاام یکه نوجوانان 

طر از  انتقاد  کنند،يم  افت یدر  غاتیتبل   ق یکه  طور    ی به 

 یي غذا  میدر مورد رژ  یاآگاهانه   ماتیکنند و تصم  يابیارز

 .(23) رند یخود بگ

با   مادر  و  پدر  تحصیلات  متغیر سطح  بین  حاضر  مطالعه  در 

آماری   اختلاف  هفته  در  مصرفي  غذایي  الگوی  نمره 

کرده معني استدلال  مطالعات  برخي  داشت.  وجود  اند  داری 

تأثیر   والدین  شغلي  وضعیت  و  تحصیلات  سطح  که 

 (.  21ای کودکان ندارد )توجهي بر وضعیت تغذیه قابل

در مطالعه انجام شده توسط یارمحمدی و همكاران بر روی  

فست دانش  مكرر  مصرف  تبریز،  )آموزان  بیش  3فود  و  تر  بار 

در   هفته(  و    15/5در  دختران  پسران    15/3درصد  درصد 

معني ارتباط  شد.  فستگزارش  مصرف  میان  و  داری  فود 

سطح بالای تحصیلات والدین و درآمد خانوار وجود داشت  

 (.18باشد )که با نتایج مطالعه حاضر همسو مي

ا قوت  نقاط  م  ن یاز  مناسب،    توان يمطالعه  نمونه  حجم  به 

جغراف از    یيایپوشش  استفاده  و  استان،  سطح  در  چندگانه 

برا همزمان  »تما  ی ابزار  و  »رفتار«  اشاره    یيغذا  ل«یسنجش 

. رفتار را فراهم ساخت-شكاف نگرش لیکرد که امكان تحل

مطالعه حاضر محدود  نیا  با اولاً،    زین  یيهاتی حال،  داشت. 

عل  يمقطع  تیماه استنتاج  امكان  را    میمستق   تیمطالعه 

ممكن است با    ياستفاده از خودگزارش  اً، ین. ثاکندي محدود م

از   شی( همراه باشد. ثالثاً، بRecall Bias) یادآوری  یریسوگ

نمونه   97 شهردرصد  مناطق  از  تطاب  یها  و  نسبت    قبودند 

لذا    يتیجمع نبود؛  برقرار  استان  هدف  جامعه  با  شهر/روستا 

دانش   جینتا  میتعم روستابه  مناطق  گ  یيآموزان    لان یاستان 

احت  دیبا پذ  اط یبا  پردیصورت  مطالعات    شوديم  شنهادی.  در 

  24  ادآمدیسنجش مصرف )مانند    ترينی ع  یهااز روش  ،يآت

طراح و  مد  يبررس  یبرا  يطول  يساعته(    اخلاتاثرات 

 استفاده شود.

 نتیجه گیری 

ح  ن یوالدبطورکلي   نقش  معلمان  راهنما  ياتیو   یيدر 

انتخاب  ارائه    قیز طرتر اسالم  یيغذا   یهانوجوانان به سمت 

تغذ مح  ه یآموزش  پرورش  وعده   يط یو    یي غذا  ی هاکه 

اولو را  مطالعه  کننديم   فا یا  دهد، يم  ت یمتعادل  این  نتایج   .

  لان ی استان گ  یيآموزان ابتدادانش   ی اه یتغذ  ی الگونشان داد  

تهد »اپ  د یدر معرض  و    ي دمیدوگانه »حذف وعده صبحانه« 

  ل یتما  ان یم  ق یمصرف تنقلات ناسالم« قرار دارد. شكاف عم

غذا واقع  ی به  رفتار  و  نشان   يسالم  تسلط  مصرف،  دهنده 

مح بازار  يطیعوامل  انتخاب  يابیو  است.    یهابر  کودکان 

آموزان محدود  صرفاً به آموزش دانش  دینبا  نده یمداخلات آ

ن بلكه    رامونیپ   «یيغذا  طی»مح  يبازطراح  ازمند یشوند، 

توانمندساز   یهاوعده ان یم  ه یته   یبرا  نیوالد  یمدارس، 

ها و  بوفه   یبرا  رانه یگجذاب و سالم، و وضع مقررات سخت

 اطراف مدارس هستند. یهافروشگاه 

تبل بر رو  ت ی مسئول  زین  غاتیصنعت غذا و  تا تمرکز    ی دارند 

قرار دهند که سلامت بلندمدت    ياخلاق  يابیبازار  یهاروش

بگ نظر  در  را  خود  ابتكاراتردیمخاطبان  بازساز  ي.   یمانند 

شده،  اشباع  يبودن کمتر شكر و چرب  یحاو یمحصولات برا

جا ارائه  مسئول  یهانیگزیو  به  تعهد    ياجتماع  تی سالم، 

   .دهدي ها را نشان مشرکت

 تشکر و قدردانی 

كده تعلیم  مراتب تشكر خود را از حوزه پژوهش  سندگان ینو

گیلان استان  پرورش  و  آموزش  تربیت  ا  و  مطالعه    ن یکه 

کد    يبخش با  مصوب  طرح  از 

IR.IAU.SARI.REC.1404.391  باشد مي  مرکز  را  این   ،

ي مدیران و معلمان مدارس  از تمام  نی . همچنندینما ياعلام م

گرانبهاآموزاني    دانش   و وقت  اخت  یکه  در  را  ما    اریخود 

دادند پاسخ  سوالات  به  حوصله  با  و  داده  و    ،قرار  تشكر 

 .میینما يم يقدردان
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 Abstract 

Introduction: Receiving an adequate amount of calories, proteins, and 

vitamins plays a significant role in health and education, particularly for 

students. The aim of this study was to investigate the status of dietary habits 

and food preferences, with a focus on breakfast consumption and snacks 

among elementary school students in Gilan province. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, elementary school 

students from 20 schools in selected cities of Gilan Province (academic year 

2025–2026) were selected through multistage cluster sampling. Data were 

collected using a valid and reliable questionnaire including information on 

breakfast consumption, bringing a snack to school and its type, consumption 

of permitted foods, and preference for food groups. Data were analyzed 

using SPSS, correlation tests, and one-way ANOVA tests. 

Results: The mean age of the students was 10.96 ± 0.72 years. Nearly half 

of the students (41.9%) attended school without having breakfast, a rate that 

was significantly higher in girls than in boys (p = 0.03). Bread and cheese 

sandwiches (32.8%) and biscuits/cakes (24.3%) were the most common 

snacks. The overall dietary pattern score for the total population was 56.12 ± 

11.67. Analysis revealed that the dietary pattern score among students in 

private schools (55.10 ± 10.52) was significantly lower than that in public 

schools (57.14 ± 12.64) (p = 0.03). Furthermore, a significant association 

was found between parents' educational levels, household income status, and 

the dietary pattern score (p < 0.05). Despite a high preference for fruits and 

vegetables (51.3%), the actual consumption of unhealthy snacks and fast 

foods remained at an alarming level. 

Conclusion: Considering the habit of skipping breakfast in nearly half of the 

students, extensive educational programs should be implemented to 

encourage daily consumption of breakfast and dairy products such as milk. 

Moreover, attention to the important role of snacks in meeting children’s 

needs can be beneficial for policymaking and appropriate planning to 

improve children’s nutritional status. 

Keywords: Dietary patterns, Nutritional status, Snacking patterns, 

Breakfast, Children’s health 
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