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 خلاصه 
خانواده و زندگي زناشویي همواره با تهدیدها و آسیب های گوناگون دچار انحطاط مي شود. یكي از : مقدمه

این تهدیدات فرسودگي یا دلزدگي زناشویي است. امروزه شیوع فرسودگي زناشویي بیشتر از گذشته شده و در 

رند. بر این اساس، موضوع این پژوهش حال افزایش است و بسیاری از زوج ها تمایلي نسبت به ادامه زناشویي ندا

روانشناختي زمینه ساز فرسودگي زناشویي در بین زنان مطلقه شهر تبریز است.  –تحلیل مضمون عوامل اجتماعي 

هدف شناسایي عوامل اجتماعي و روانشناختي ای هستند که موجب فرسودگي زناشویي در بین زنان شده و بي 

 ا بدنبال داشته اند.ثباتي روابط و فروپاشي خانواده ر

از شوهر خود طلاق گرفته اند.  1404جامعه آماری این پژوهش زنان شهر تبریز هستند که در سال : کار روش

ملاک اصلي ورود به تحقیق این است که این زنان به دلیل فرسودگي زناشویي طلاق گرفته اند. برای تشخیص 

استفاده گردیده است. با رویكرد پدیدارشناسانه و روش کیفي  این امر نیز از پرسشنامه فرسودگي زناشویي پاینز

نفر بوده و نمونه به شیوه نمونه گیری هدفمند و زنجیره ای  20این زنان مورد مطالعه قرار گرفته اند. حجم نمونه 

جمع آوری مورد مطالعه قرار گرفته اند. از این نمونه ها داده ها و اطلاعات مربوطه از طریق مصاحبه باز و عمیق 

 شده و به روش براون و کلارک مورد تحلیل مضمون قرار گرفته اند.

در مجموع یازده مضمون اصلي شناسایي و استخراج گردیده که هم جامعه شناختي و هم روانشناختي نتایج: 

ي هستند. این مضامین عباتند از: کلیشه گرایي جنسیتي، تبعیض گرایي جنسیتي، تقصیرگرایي، دیگرمختاری، ب

اعتنایي ارزشي، بي اعتنایي عاطفي و هیجاني، خودشیفتگي، مسئولیت گریزی، انحراف گرایي، ضعف جنسي و 

وسواس فكری عملي. در این میان، مهمترین مضمون و علل فرسودگي زناشویي به ترتیب بي اعتنایي هیجاني و 

 بي اعتنایي ارزشي است.

فرسودگي زناشویي برگزاری کارگاه های آموزشي و در راستای پیشگیری و جلوگیری از : نتیجه گیری

 مهارتي قبل و بعد از ازدواج پیشنهاد مي گردد.

 کلمات کلیدی

 فرسودگي زناشویي، عوامل اجتماعي روانشناختي، زنان مطلقه، تبریز.

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پي نوشت:
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 مقدمه 

اساسي ترین و مهمترین نهاد جامعه نهاد خانواده است که یكي از 

( و برای بقای 1واحد اولیه تعاملات انساني محسوب مي گردد )

(، بطوریكه سلامت و انحطاط 2انسان و جامعه بسیار مهم است )

(. اما خانواده و 3خانواده سلامت و انحطاط جامعه را بدنبال دارد )

ها و آسیب های گوناگون دچار زندگي زناشویي همواره با تهدید

انحطاط مي شود. یكي از این تهدیدات فرسودگي یا دلزدگي 

(. امروزه شیوع فرسودگي زناشویي بیشتر از 4است ) 1زناشویي

گذشته شده و در حال افزایش است و بسیاری از زوج ها تمایلي 

نسبت به ادامه زناشویي ندارند. نتایج پژوهش ها و تحقیقات نشان 

ست که پنجاه درصد زوجین با فرسودگي زناشویي مواجه داده ا

(. از سوی دیگر، بین زنان و مردان به لحاظ شیوع 5؛ 4مي شوند )

فرسودگي زناشویي تفاوت قابل توجهي وجود دارد. بطوریكه 

(. فرسودگي 6زنان بیشتر دچار فرسودگي زناشویي مي شوند )

ت که با زناشویي کاهش تدریجي دلبستگي عاطفي به همسر اس

احساس بي علاقگي، بیگانگي، بي تفاوتي و جایگزیني عواطف 

(.  فرسودگي 8؛ 7منفي به جای عواطف مثبت همراه است )

زناشویي یک وضعیت خستگي و از پاافتادگي جسماني، عاطفي 

و رواني است که نتیجه درگیری های طولاني مدت هیجاني و 

رض شود رواني است و باعث مي شود یک خستگي عمومي عا

(. خستگي جسماني خود را به شكل سردرد، کمر 10، 92)

درد،معده درد، تهوع، دردهای شكمي، کم اشتهایي و پراشتهایي 

و اختلالات خواب نشان مي دهد. از پاافتادگي عاطفي شامل 

احساس آزردگي، دلخوری، احساس در دام افتادگي، احساس 

انگیزه های پوچي و بي معنایي، غمگیني و افسردگي و حتي 

خودکشي است. از پاافتادگي رواني در شكل احساس ناامیدی و 

ناکامي، کاهش خودباوری، نگرش منفي نسبت به رابطه با همسر 

 3(. به نظر کایزر6و ناتواني در ابراز عشق و محبت دیده مي شود )

فرسودگي زناشویي انباشته شدن رنجش ها، ملال ها و دلخوری 

و تنش های فرساینده روزمره است  های کوچک، سرخوردگي ها

( 2( سرخوردگي و ناامیدی 1و  طي سه مرحله بروز مي کند: 

                                                           
1 Marital / couple burnout 
2 Kang  
3 Kaiser  

( دلسردی و بي تفاوتي که شامل فاصله گیری 3خشم و تنفر و 

عاطفي و جسمي و کاهش رفتارهای ترمیمي است. مرحله اول 

شامل سرخوردگي از روابط است که در آن فرد فرسوده و دلزده 

نسبت به همسرش نشخوار فكری مي کند.  در سكوت کامل

مرحله دوم همراه با حس تنفر است و در آن چشم پوشي از 

خطاهای همسر به سختي میسر مي شود. آخرین مرحله نیز شامل 

 4(. بر اساس نظریه مسلش1فاصله گیری عاطفي وجسمي است )

نیز فرسودگي زناشویي پاسخي طولاني مدت به استرس های 

، بدبیني 5ه سه بعد کلیدی دارد: خستگي مفرطخانوادگي است ک

. راهنمای تشخیصي اختلالات بالیني نیز علائم 6و وازدگي

فرسودگي زناشویي را اینگونه معرفي مي کند: احساس افت یا 

فرسودگي انرژی، کاهش کارایي، بدبیني و نگاه منفي و فاصله 

(. فرسودگي زناشویي پدیده ای تدریجي 2رواني از دیگران  )

است و بندرت بطور ناگهاني بروز مي کند. در این فرایند 

صمیمیت و عشق بتدریج کاهش مي یابد و همراه با آن فرسودگي 

(. 1کلي )فرسودگي جسمي، عاطفي و رواني( بوجود مي آید )

فرسودگي زناشویي بیشتر در اثر عدم تناسب بین توقعات و 

ي را متاثر مي واقعیت ها و مطالبات عاطفي بوجود مي آید و کسان

سازد که توقع دارند عشق رویارویي به زندگي شان معنا ببخشد 

(11.) 

تاکنون پژوهش ها و تحقیقات مختلف فرسودگي زناشویي را 

مورد مطالعه و تحلیل قرار داده اند. عمده این تحقیقات به صورت 

کمي کار شده اند و با رویكردی عیني و قابل اندازه گیری به 

ن فرسودگي زناشویي پرداخته و عوامل مختلف مطالعه و تبیی

روانشناختي، اجتماعي و اقتصادی را در آن دخیل دانسته اند. اما 

این مطالعات و تحقیقات هر کدام با رویكرد نظری خاص و سازه 

های نظری متفاوت به مطالعه و تحلیل فرسودگي زناشویي پرداخته 

ای ساختمند و اند. این مطالعات مبتني بر پرسش ها و پاسخ ه

محدود است. نیاز است که با بررسي عمیق این مسئله و با نگاهي 

جامع به آن از زوایای مختلف مورد بررسي و تحلیل قرار گیرد. 

بدین منظور این پژوهش با اتخاذ رویكرد کیفي مي خواهد 

4 Maslach 
5 Overwhelming exhaustion 
6 Detachment 



 

 

 

 69سال ، 4شماره ، 1404 یرت                                                      مشهد جله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکیم -635

فرسودگي زناشویي را بر اساس تجربه زیسته زنان از زوایای 

تماعي مورد کنكاش و تحلیل قرار گوناگون روانشناختي و اج

 دهد. 

فرسودگي زناشویي عوارض و پیامدهای مختلفي دارد. این 

پیامدها از ابعاد زیستي، روانشناختي، اجتماعي، فرهنگي و 

اقتصادی قابل توجه است. در بعد زیستي، فرسودگي زناشویي 

سردرد، کمر درد، دردهای شكمي، کم اشتهایي و موجب 

در بعد روانشناختي،  لات خواب نشان مي شود.پراشتهایي و اختلا

فرسودگي زناشویي به سلامت رواني همسر و فرزندان آسیب مي 

زند و خشم، تنفر و استرس را جایگزین صمیمیت و آرامش مي 

سه عارضه مهم فرسودگي  1(. طبق نظریه مسلش12، 2کند )

( خستگي هیجاني که فرد احساس مي کند 1زناشویي عبارتند از: 

نابع هیجاني اش کاهش یافته است. فرد فاقد توان رویارویي با م

( 2سایر افراد بوده و فاقد انرژی کافي برای وظایف زندگي است. 

که به وازدگي منفي و بدبینانه در پاسخگویي به  2مسخ شخصیت

دیگران اشاره دارد و اغلب شامل کنار گذاشتن آرمان ها است. 

ش احساس صلاحیت و بهره ( کاهش تحقق فردی که شامل کاه3

وری در خانواده است که کارایي پایین تر در امورات خانواده را 

(. بر این اساس، فرسودگي زناشویي موجب مي 2بدنبال دارد )

شود سلامت رواني خانواده به خطر افتاده، بهداشت رواني افراد 

تحقق نیابد و رشد و تحول کودکان و نوجوانان آسیب های جبران 

(. در بعد اجتماعي، فرسودگي زناشویي به بقا 2ببیند ) ناپذیر

خانواده و جامعه، رشد فرهنگ و اخلاق جامعه و پیوندهای 

اجتماعي آسیب مي زند و انحطاط و سقوط خانواده و جامعه را 

بدنبال دارد زیرا خانواده یكي از ارکان مهم جامعه محسوب مي 

ین زوجین و وجود (. همچنین، ارتباط ناسالم ب3؛ 5؛ 2؛ 13شود)

فرسودگي زناشویي بین آنها منجر به تربیت فرزنداني ناسالم و در 

(. در بعد فرهنگي، 14نهایت جامعه ای ناسالم مي گردد )

فرسودگي زناشویي موجب مي شود که فرد با اضمحلال مزمن 

انرژی رواني و جسماني مواجه شده و توان لازم برای تربیت و 

ته باشد. همچنین ابهت زدایي و پرورش درست کودکان نداش

ارزش زدایي خانواده به نسل بعد منتقل مي شود. در بعد اقتصادی، 

                                                           
1 Maslach  

فرسودگي زناشویي موجب مي شود که بخشي از هزینه های 

اقتصادی و وقت و انرژی انساني جامعه به جای پیشبرد اهداف 

خانواده و جامعه صرف رسیدگي، پیشگیری، کنترل و درمان آن 

 گردد.

سوی دیگر، به اعتقاد محققان، ایران در مسیر توسعه قرار گرفته از 

و در حال گذار از جامعه سنتي به جامعه مدرن است .این گذر و 

پیشرفت به خانواده و افراد سالم نیاز دارد، زیرا سلامت رواني و 

مشارکت اجتماعي آنها را مي طلبد. فرسودگي زناشویي با 

حتي اجتماعي به تضعیف یا  تضعیف سلامت رواني و پیوندهای

 (. 15توقف فرایند توسعه جامعه کمک مي کند )

ضرورت پرداختن به مسئله فرسودگي زناشویي بویژه در بین زنان 

در اینجاست که امروزه شیوع فرسودگي زناشویي بیشتر از گذشته 

با  ینپنجاه درصد زوجشده و در حال افزایش است، بطوریكه 

زنان و در این میان  (5؛ 4شوند ) يمواجه م یيزناشو يفرسودگ

از سوی دیگر، در  (.6شوند ) يم یيزناشو يدچار فرسودگ یشترب

سیر صعودی طلاق در کشور نیز فرسودگي زناشویي نقش مهم و 

 (.16بارز دارد )

با توجه به این آسیب ها و خسارت های فرسودگي زناشویي برای 

آن در طلاق بررسي عمیق و نقش فرد، خانواده و جامعه و شیوع 

عوامل موثر در بروز آن و مداخله و کاهش آن از ملزومات و 

 ضرورت های مهم مي باشد.

ادبیات و سوابق مربوط به فرسودگي زناشویي با کلیدواژهای 

خستگي "،  "دلزدگي زناشویي"، "فرسودگي زناشویي"

بي "و  "تنیدگي زناشویي"،  "دلسردی زناشویي"،  "زناشویي

عاطفي در پایگاه های علمي مورد  "خستگي"و  "زناشویيرمقي 

جستجو و کاوش قرار گرفته اند. عمده ادبیات و تحقیقات تجربي 

پیرامون فرسودگي زناشویي از نوع کمي است. این تحقیقات را 

 مي توان به چهار گروه دسته بندی کرد:

تحقیقاتي که اثربخشي مداخله های روانشناختي  .1

 زناشویي را مورد مطالعه قرار داده اند. مختلف روی فرسودگي

تحقیقاتي که گرایش به فرسودگي زناشویي را مورد  .2

 مطالعه قرار داده اند.

2 Depersonalization  
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تحقیقاتي که با تمرکز بر برخي متغیرها به همبستگي و  .3

 پیش بیني فرسودگي زناشویي پرداخته اند.

تحقیقاتي که به مقایسه برخي متغیرها در بین زوجین با  .4

 فرسودگي زناشویي پرداخته اند.و بدون 

بخش دیگر تحقیقات چه از نوع کمي و چه از نوع کیفي بر 

بررسي عوامل موثر بر فرسودگي زناشویي پرداخته و به نتایجي 

رسیده اند.  یافته های این پژوهش ها در ایران نشان مي دهد که 

در فرسودگي زناشویي عوامل گوناگون نقش دارند که در این 

عوامل روانشناختي برجسته تر است. این عوامل را مي  میان نقش

 (:17توان به سه دسته دسته بندی کرد )

الف( عوامل روانشناختي که شامل اسنادها، سبک های حل 

تعارض، خیانت زناشویي، خودافشایي کم، استرس مزمن، تفاوت 

هیجانات، تاب آوری، تمایز یافتگي، خودتنظیمي هیجاني، 

 های ارتباطي و غیره است.طرحواره ها، الگو

فرهنگي که شامل فشار اجتماعي، کلیشه  –ب( عوامل اجتماعي 

های جنسیتي، خشونت خانوادگي، نقش های جنسیتي و معناداری 

 زندگي است.

 ج( عوامل اقتصادی که شامل شغل، درآمد و ولخرجي است.

روش تحقیقات کمي زمینه یابي و ابزار گردآوری داده ها در آنها 

پرسشنامه های استاندارد است. در مقابل، تحقیقاتي که با رویكرد 

و روش کیفي به تحلیل فرسودگي زناشویي پرداخته اند بسیار کم 

است. رویكرد این تحقیقات پدیدارشناسانه و روش تحلیل آنها 

 گراندد تئوری است. 

 

 ارروش ک

این پژوهش به لحاظ هدف، کاربردی است؛ زیرا هدف آن حل 

مشكل فرسودگي زناشویي و یافتن راه حل های آن مي باشد. نوع 

داده ها نیز کیفي است، زیرا داده ها نه از طریق پرسشنامه های 

استاندارد و نمره گذاری شده بلكه از طریق مصاحبه های باز و 

ماری این پژوهش زنان شهر عمیق جمع آوری شده اند. جامعه آ

از شوهر خود طلاق گرفته اند.  1404تبریز هستند که در سال 

ملاک اصلي ورود به تحقیق این است که این زنان به دلیل 

                                                           
1 . openness 

فرسودگي زناشویي طلاق گرفته اند. برای تشخیص این دلیل نیز 

از پرسشنامه فرسودگي زناشویي پاینز استفاده گردیده است. این 

سوال و سه مولفه خستگي جسمي، خستگي  21رای پرسشنامه دا

عاطفي و خستگي رواني است. در این پرسشنامه نمرات بالاتر نشان 

و حد پایین نمره  147دهنده فرسودگي بیشتر است و حد بالا نمره 

است. برای تفسیر نمره ها باید آنها را تبدیل به درجه کرد که  21

ی حاصل شده از این عمل از طریق  تقسیم نمودن نمره ها

سوال( به دست مي آید. در تفسیر 21پرسشنامه بر تعداد سوالات )

نشان  5نشانگر لزوم کمک فوری، درجه  5نمره ها، درجه بیش از 

نمایانگر حالت فرسودگي و درجه  4دهنده وجود بحران، درجه 

؛ 18و کمتر از آن  نیز نشان دهنده وجود رابطه ی خوب است ) 3

19.) 

 30 تا 15 عمدتا با کیفي و مصاحبه های باز،  مصاحبهدر تحقیقات 

نفر است  20صورت مي گیرد. در این پژوهش نیز حجم نمونه  نفر

تا جایي که اشباع نظری بدست آمده است. رویه نمونه گیری نیز 

 شامل دو مرحله بوده است:

در مرحله اول، برای دسترسي به زنان طلاق گرفته از  .1

 ستفاده شده است.نمونه گیری زنجیره ای ا

در مرحله دوم، بعد از دسترسي به هر زن مطلقه به  .2

( پاسخ داده 1996پرسشنامه استاندارد فرسودگي زناشویي پاینز )

است و بر اساس نتایج پرسشنامه و داشتن فرسودگي زناشویي 

مورد مصاحبه باز و عمیق قرار گرفته است. این روال تا جایي ادامه 

نفر رسیده است. بنابراین در مرحله  20داشت که حجم نمونه به 

 دوم، شیوه نمونه گیری هدفمند بوده است.

به لحاظ روش اجرا نیز رویكرد این پژوهش، کیفي از نوع پدیدار 

زنان است و « تجربیات زیسته»شناختي است، زیرا به دنبال بررسي 

هدف آن بررسي چگونگي و چرایي فرسودگي زناشویي از 

ابزار گردآوری داده ها نیز مصاحبه باز و  دیدگاه خودشان است.

عمیق است. مصاحبه باز یک مصاحبه ناساختمند و استاندارد نشده 

است که در آن  1است. ویژگي اصلي این مصاحبه باز بودگي

مصاحبه برای تغییر و دستكاری توسط مصاحبه کننده باز است و 

حداقل کنترل دارد. به عبارت دیگر، از پرسشنامه های استاندارد 
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یا مصاحبه نیمه ساختمند، که شامل لیستي از سوالات منظم است، 

استفاده نمي شود بلكه به اقتضای پاسخ مصاحبه شونده و از درون 

یان شده سوالات پرسیده شده است. همچنین مصاحبه محتواهای ب

دقیق انجام  90تا  30ها عمیق است. مصاحبه با یک فرد در مدت 

گرفته است تا اطلاعات دقیق و مفصل بدست آید. ویژگي اصلي 

 این نوع مصاحبه تفحص گسترده است.

شیوه تحلیل داده ها، تحلیل مضمون است. رویكرد اتخاذ شده 

ون نیز رویكرد استقرایي است. بر این اساس، برای تحلیل مضم

روش تحلیل مد نظر مبتني بر مدل براون و کلارک است. در این 

رویكرد و مدل تحلیل مضمون، بر شناسایي الگوهای معنایي یا تم 

ها از دل داده های کیفي یا گفته های مصاحبه شوندگان بدون 

تم ها برای پاسخ  تاثیر پذیری از نظریه ها متمرکز شده ایم. از این

به سوالات پژوهش استفاده شده و نتایجي در مورد مسئله 

فرسودگي زناشویي استخراج شده است. مطابق با مدل و 

چهارچوب براون و کلارک تحلیل داده ها در شش مرحله انجام 

 گرفته است. این مراحل عبارتند از:

 آشنایي با داده ها .1

 کدگذاری )استخراج مفاهیم( .2

 ها و مضامینایجاد تم  .3

 بازبیني و اصلاح تم ها .4

 تعریف و نامگذاری تم ها .5

 گزارش نویسي .6

کنندگان در اعمال ملاحظات اخلاقي هیچ گونه فشاری به شرکت

برای شرکت در پژوهش وجود نداشته است و مشارکت آنها به 

ها، و طور داوطلبانه مي باشد. اطلاعات کافي درباره هدف، روش

ح شرح داده شده است. تمامي ماهیت پژوهش به طور واض

دقت و به صورت کنندگان  بهاطلاعات شخصي و بالیني شرکت

کدگذاری شده محافظت شده است و تنها برای اهداف پژوهشي 

کنندگان حق داشته اند هر زمان که استفاده گردیده است. شرکت

بخواهند از شرکت در پژوهش انصراف دهند. این انصراف 

برای آنها به همراه نداشته است. نتایج  گونه تبعات منفيهیچ

کنندگان با آنها به اشتراک پژوهش در صورت تمایل شرکت

کنندگان گزارش مختصری از گذاشته مي شود و به کلیه شرکت

چنانچه مصاحبه شونده رضایت های پژوهش ارائه مي شود. یافته

 دهد مصاحبه ضبط مي شود.

 

 نتایج

آمده یازده مضمون اصلي شناسایي از داده ها و اطلاعات بدست 

و استخراج شده اند. این مضامین عباتند از: کلیشه گرایي جنسیتي، 

تبعیض گرایي جنسیتي، تقصیرگرایي، دیگرمختاری، بي اعتنایي 

ارزشي، بي اعتنایي عاطفي و هیجاني، خودشیفتگي، مسئولیت 

گریزی، انحراف گرایي، ضعف جنسي و وسواس فكری عملي. 

این مضامین روانشناختي و برخي دیگر جامعه شناختي برخي از 

 هستند. در جدول زیر این مضامین گروه بندی شده اند.

 

 مضامین روانشناختي و جامعه شناختي. 1جدول 
 مضامین جامعه شناختي مضامین روانشناختي

 تقصیر گرایي

 دیگرمختاری

 بي اعتنایي ارزشي

 بي اعتنایي عاطفي و هیجاني

 خودشیفتگي

 مسئولیت گریزی

 انحراف گرایي

 ضعف جنسي

 وسواس فكری عملي

 کلیشه گرایي جنسیتي

 تبعیض گرایي جنسیتي

 

 

اشاره به قالب های فكری و  "کلیشه گرایي جنسیتي"مضمون 

ذهني بسته در خصوص نقش ها و جایگاه های زن دارد. مرد بر 

است این اعتقاد است که سالار و تصمیم گیرنده اصلي در خانواده 

و نقش زن صرفا خانه داری و بچه داری است و باید تحت کنترل 

شدید نیز قرار گیرد. کلیشه گرایي جنسیتي نوعي خشونت نمادین 

محسوب مي گردد که در آن مرد با نظام نمادین و فرهنگي سعي 

دارد زن را در کنترل خود داشته باشد. این وضعیت موجب مي 

رگي کند که کاهش روابط شود که زن احساس بیگانگي و بیچا

صمیمانه و نوع دوستانه و انباشت ناراحتي های عاطفي و رواني را 

 به دنبال دارد. برای مثال به گزیده داده زیر توجه کنید.
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هیچ وقت به نظر من اهمیت نمي داد. وقتي مي خواست ماشین، 
خونه یا چیزای دیگه بخره ازم نظر نمي خواست و وقتي گلایه مي 

اراحتي ام رو مي گفتم دعوا به راه مي انداخت. یه دفه کردم و ن
مي دیدی مثلا فرش خونه را فروخته و فرش دیگه ای خریده. یا 
مثلا موقع تعویض کاغذ دیواری اصلا بهم توجه نمي کرد. انگار 

 یه بیگانه بودم تو خونه و این منو مدام آزار مي داد.
بری در فرصت اشاره به نابرا "تبعیض گرایي جنسیتي"مضمون 

های اجتماعي دارد که مرد در حق زن موجب مي شود. مرد بر 

این باور است که وظیفه زن فقط خانه داری و بچه داری است و 

تحصیلات و شغل و سایر فعالیت بیروني برای مردان تعریف شده 

است. تبعیض گرایي جنسیتي موجب مي شود که زن احساس کند 

و حق و حقوقش پایمال  سلب آزادی و استقلال شده است

گردیده است. این حالت روحي و رواني سردی روابط زوجین را 

 بدنبال دارد. برای مثال به گزیده داده زیر توجه کنید.

فقط خودشو قبول داشت. حق و حقوقم به عنوان یه انسان رو 
رعایت نمي کرد. دوس داشتم درس بخونم، شغل خوب داششته 

 زوای دیگه. هیچي به میل من نبود.باشم، تو اجتماع باشم و آر
اشاره به این فكر و ذهن مرد دارد که در  "تقصیر گرایي"مضمون 

بروز اتفاقات و مشكلات درون خانواده نقش و تاثیر ندارد و مبرا 

است و باعث همه آنها زن است. مرد در همه اتفاقات و مشكلات 

ا به زن درون خانواده نگاه یک جانبه دارد و گناهكار و مقصر ر

نسبت مي دهد. تقصیر گرایي موجب مي شود که زن دائم در 

عذاب وجدان بوده و اعتماد به نفسش را از دست بدهد. این 

وضعیت انرژی رواني زن را به درون جهت داده و کاهش روابط 

پرانرژی زوجین را موجب مي شود. برای مثال به گزیده داده زیر 

 توجه کنید.

 سگ. میدید دشمن لشگر سپهسالار مچش به منو انگار شوهرم
 .میگرفت اونو طرف میگرفت گاز منو شونم همسایه

اشاره به وضعیتي دارد که در آن مرد  "دیگر مختاری"مضمون 

در روابط بین فردی با زن مختارانه رفتار نمي کند و تحت تاثیر 

دیگران )مانند مادر( است. مرد درون خانواده مختارانه تصمیم 

گیری نمي کند و حتي در روابط بین فردی با زن تحت تاثیر 

ود که زن اعتماد خود دیگران است. دیگر مختاری موجب مي ش

نسبت به مرد را از دست بدهد و نسبت به او در پشتیباني عاطفي از 

 همسر ناامید گردد. برای مثال به گزیده داده زیر توجه کنید. 

 کار باید چرا این.دارم دوست خیلي پسرمو من میگفت مادرش
 پسر اومده مردم دختر ،این بگذرونه خوش بكشه نفس باید کنه
 شوهرم کار دیگه. کنه کار نمیتونه من پسر.فشار تحت گذاشته منو

 میكشید. شب سیگار نصف تا خونه قهوه به رفتن بود شده
اشاره به وضعیتي دارد که در آن  "بي اعتنایي ارزشي"مضمون 

مرد به زن ارزش قایل نیست و او را خوار و تحقیر مي کند و به 

با کلمات توهین مناسبت های خاص نیز اهمیت نمي دهد. مرد 

آمیز زن و خانواده او را در درون خانواده یا در حضور دیگران 

خوار و تحقیر مي کند. همچنین به مناسبت های خاص زن مانند 

روز تولد یا روز زن بها نمي دهد و ارزشي برای زن قایل نیست. 

بي اعتنایي ارزشي موجب مي شود که زن احساس کند غرور و 

ه است و سردی روابط زوجین را بدنبال شخصیت او لطمه خورد

 دارد. برای مثال به گزیده داده زیر توجه کنید. 

 حرف بد باهام همه پیش و نشد قائل ارزش من برای وقت هیچ
به خونواده ام ارزش و احترام قایل نبود. حرفای بد مي زد.  .میزد

تو روزای مهم مانند تولد و روز زن اصلا ارزش قایل نبود، همش 
مي گفت یادم مي ره یا چیزی نمي خرید به بهانه اینكه پولشو 

 ندارم.
اشاره به وضعیتي دارد که در آن  "بي اعتنایي هیجاني"مضمون 

منفي(، هیجانات، علایق و شور و ذوق مرد به احساسات )مثبت و 

زن اهمیت نمي دهد. ممكن است مرد زن را از خود طرد نماید 

که در آن به احساسات، هیجانات و علایق خود و زن توجه نمي 

کند وکنار مي کشد. ممكن است مرد زن را سرکوب نماید که 

در آن اجازه بروز احساسات و عواطف را به زن نمي دهد و یا در 

ت بروز واکنش تند نشان مي دهد. همچنین ممكن است مرد صور

خودخواه باشد که در آن مرد فقط هیجانات و علایق خود را دنبال 

مي کند. بي اعتنایي هیجاني موجب فاصله عاطفي بین زوجین مي 

شود و زن احساس مي کند که وسیله ای بیش نیست. این وضعیت 

بدنبال دارد. برای  رواني، سردی و خشک بودن روابط زوجین را

 مثال به گزیده داده زیر توجه کنید.

منو به خاطر خودم نمي خواست بلكه همش رابطه جنسي بود. به 
ذوق و هیجانات من اصلا توجه نمي کرد. مي گفت من به خاطر 
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اندامت مي خوام. اما آنچه برای من اهمیت داشت توجه کردن و 
هست. علایق و محبت کردن بود. هیچ وقت حس نكردم کنارم 

 هیجاناتمون بسیار تفاوت داشت. هر کدام دنیای دیگری داشتیم.

اشاره به این دارد که مرد فكر مي کند  "خودشیفتگي"مضمون 

که مهمتر، برتر و بزرگتر از دیگران است و پیوسته طوری رفتار 

مي کند که این تصویر ذهني را تقویت نماید. خودشیفتگي 

حقارت و بدبیني کند و نسبت به  موجب مي شود که زن احساس

همسر کینه به دل داشته باشد. برای مثال به گزیده داده زیر توجه 

 کنید. 

بزرگ نمایي مي کرد و من رواني میشدم. مثلا مي گفت دخترای 
اطرافم به خاطر من مي میرن. خانوما جون مي کنن تا باهام باشن. 

ش از همه شت سر خونواده من زیاد مي گفت. فک مي کرد خود
 سر است.
اشاره به وضعیتي دارد که در آن مرد  "مسئولیت گریزی"مضمون 

در قبال همسر و خانواده احساس مسئولیت نمي کند. برخي زنان 

از بي مسئولیتي فیزیكي گلایه داشتند که در آن مرد رفاه غذایي، 

پزشكي و دارویي را تامین نمي کند )مانند دکتر نبردن(. برخي 

مسئولیتي مالي ناراحت بودند که در آن مرد هزینه  زنان از بي

زندگي را تامین نمي کند. برخي زنان نیز از بي مسئولیتي افقي 

دلخوش نبودند که در آن مرد در مورد آینده خانواده هدف و 

برنامه مشخصي ندارد. زنان دیگر از بي مسئولیتي رواني رنج مي 

انواده بها نمي دهد. کشیدند که در آن مرد به سرگرمي و تفریح خ

بي مسئولیتي موجب مي شود که زن احساس کند ازدواج کردنش 

بیخود بوده و مستقلا هم مي توانست زندگي خود را داشته باشد. 

این وضعیت رواني موجب کناره گیری زن و سردی روابط مي 

 شود. برای مثال به گزیده داده زیر توجه کنید.

 روز چهار سه.دکتر نبردنم ،اصلا بودم باردار اولمو دختر وقتي
 خالي معدم.بدم قورت دهنمو آب نمیتونستم حتي. میموندم گرسنه
 فكرشو.میكردم خالي باید حتما دهنمو آب روز تاچند بود خالي
 نتوني بزاقتم حتي غذا و آب بدون روز چهار باردار خانم یه بكنین
 رقیق بزاق با اگه معده اسید .سوختم شد، سوراخ معدم.بدی قورت

 دهنمو و دهنم تو میومد داشتم رفلاکس.میسوزه جور بد نشه

 همه تقریبا همین سر.میشد آویزون دهانم داخل میسوزوند. پوست
 بكنم. براشون کاری نتونستم هنوزم و دادم دست از دندونامو
اشاره به رفتارهایي دارد که مرد خلاف  "انحراف گرایي"مضمون 

انجام مي دهد )مانند مصرف مواد ارزش ها و هنجارهای اجتماعي 

و پارتنر داشتن(. مرد با داشتن برخي رفتارهای منحرف موجب 

ناراحتي روحي و رواني زن مي شود و بعضا نیز زجر روحي زن را 

بدنبال دارد و موجب خستگي روحي و عاطفي زن مي شود. برای 

 مثال به گزیده داده زیر توجه کنید.

ه رد و بدل مي کرد. پارتنر داشت. تو مراسماتي که مي رفت شمار
چند باری پیاماشو دیدم که عادی نبودن. بیشتر وقتا یا شبا تنها بودم 

 دائما در گوشي با اونا بود. 
اشاره به رابطه جنسي ای دارد که در آن  "ضعف جنسي"مضمون 

مرد میل یا عملكرد جنسي ضعیف با زن دارد. زنان معمولا از 

انزالي مردان شكایت داشته اند. ضعف سردی رابطه جنسي یا زود

جنسي موجب مي شود که زن احساس کند مرد او را دوست ندارد 

یا زن دلخواه مرد نبوده است. این احساس یاس و ناامیدی زن 

نسبت به زندگي را بدنبال دارد و موجب مي شود انگیزه و انرژی 

گزیده  کافي برای ادامه روابط زناشویي نداشته باشد. برای مثال به

 داده زیر توجه کنید. 

در رابطه جنسي با من نیز زودانزال بود. به انتظاراتم از زندگي 
مشترک توجه نمي کرد و به رفع نیازهایم اهمیت نمي داد حتي به 

 نیاز جنسي ام توجه نمي کرد.
اشاره به نوعي اختلال رواني  "وسواس فكری عملي"مضمون 

یا ناراحتي برای فرد ، باعث ایجاد رفتار و تفكر که با تأثیر بر دارد

حت تاثیر قرار دیگران شده و عملكرد و روابط بین فردی او را ت

مي دهد. وسواس فكری عملي موجب سردی روابط بین زوجین 

مي شود و ممكن است به کاهش روابط جنسي و عاطفي بین آنها 

 منجر شود. برای مثال به گزیده داده زیر توجه کنید. 

وسواسي شدیدی نسبت به بهداشت و سلامتي داشت. وقتي حموم 
ون. به لباسای کهنه اش مي رفت دو ساعت طول مي کشید بیاد بیر

اصلا دست نمي زد. وقتي دستش به وسایل خونه مي خورد باید 
بارها مي شست. این مسئله به رابطه جنسي ما هم کشیده شده بود 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1
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و باعث شده بود روابطمون سرد بشه. همچنین باعث شده بود که 
 جایي مسافرت نكنیم چون آقا بسیار وسواس بود.

 

 بحث

روانشناختي  –هدف این پژوهش تحلیل مضمون عوامل اجتماعي 

زمینه ساز فرسودگي زناشویي در بین زنان مطلقه شهر تبریز در سال 

بود. بدین منظور دو سال اساسي پژوهش را جهت داده است.  1404

. چه عوامل روانشناختي، زمینه ساز فرسودگي زناشویي در بین 1

چه عوامل اجتماعي، زمینه ساز  .2زنان مطلقه شهر تبریز است؟ 

فرسودگي زناشویي در بین زنان مطلقه شهر تبریز است؟ امروزه 

شیوع فرسودگي زناشویي بیشتر از گذشته شده و در حال افزایش 

است و بسیاری از زوج ها تمایلي نسبت به ادامه زناشویي ندارند. 

نتایج پژوهش ها و تحقیقات نشان داده است که پنجاه درصد 

( و در این میان، 5؛ 4جین با فرسودگي زناشویي مواجه مي شوند )زو

(. همچنین، با 6زنان بیشتر دچار فرسودگي زناشویي مي شوند )

توجه به این آسیب ها و خسارت های فرسودگي زناشویي برای 

فرد، خانواده و جامعه بررسي عمیق عوامل موثر در بروز آن و 

ورت های مهم مي باشد. بر مداخله و کاهش آن از ملزومات و ضر

این اساس، در این پژوهش به شناسایي عوامل روانشناختي و جامعه 

شناختي دخیل در فرسودگي زناشویي بر اساس رویكرد پدیدار 

شناختي پرداخته شده است. در این رویكرد تمرکز اصلي بر تجربه 

زیسته زنان از فرسودگي زناشویي است. بدین منظور داده ها و 

ت لازم از طریق مصاحبه های باز و عمیق جمع آوری شده اطلاعا

اند. شیوه تحلیل داده ها نیز، تحلیل مضمون مبتني بر مدل براون و 

( بود. بر اساس این مدل داده ها در شش مرحله مورد 20کلارک )

تحلیل قرار گرفته اند. در مرحله اول محقق داده ها یا مصاحبه ها را 

و به خوبي با داده ها آشنا شده است. در به نوشتارها تبدیل کرده 

مرحله دوم کدها یا مفاهیم اولیه از این داده ها استخراج گردیده و 

داده ها به مفاهیم اولیه تقلیل یافته اند. در مرحله سوم از بین مفاهیم 

اولیه تم ها یا مضامین شناسایي شده اند. به سخن دیگر به مضامین 

ند تقلیل یافته اند. در مرحله چهارم تم که بارمعنایي گسترده تر دار

ها یا مضامین استخراج شده بازنگری و اصلاح شده اند. در مرحله 

پنجم این تم ها و مضامین مفهوم سازی و تعریف گردیده اند و در 

 مرحله ششم یافته ها در قالب روایت منسجم ارائه شده اند.

مینه ساز یافته های تحقیق نشان داد که یازده مضمون اصلي ز

کلیشه "فرسودگي زناشویي در بین زنان مورد مطالعه بوده است. 

با ایجاد نگرش های منفي و غیرواقع بینانه و بعضا  "گرایي جنسیتي

خصمانه نسبت به جایگاه و نقش همسر موجب سردی و بي ثباتي 

روابط زناشویي مي شود. تحقیقات نشان داده است که کلیشه های 

( 21ت زناشویي و بي ثباتي روابط مي شود )جنسیتي موجب تعارضا

(. سندرا بم نیز در نظریه 4و فرسودگي زناشویي را بدنبال دارد )

طرحواره جنسیتي خود معتقد است نگرش و رفتار زوجین بر اساس 

قالب های فكری جنسیتي که واقع بینانه و سازگارانه نیستند موجب 

طبق این نظریه (. 22سردی و بي ثباتي روابط زوجین مي شود )

فرهنگ نقش مهمي در رشد جنسیت دارد. این نقش از طریق فراهم 

آوردن مرجعي برای شكل دادن طرح واره های جنسیتي انجام مي 

شود که در آن کودکان آماده کدگذاری، سازماندهي و پردازش 

اطلاعات مي باشند. به نظر بم با این طرحواره ها زن مخلوقي ثانوی 

و متفاوت با او و به لحاظ ویژگي های مختلف متضاد در قیاس با مرد 

(. کلیشه گرایي جنسیتي موجب مي شود 17با او به چشم مي آید )

که زوجین شناخت قالبي و درک ناکافي از یكدیگر داشته باشند و 

مطابق این شناخت و درک، انتظارات غیرواقع بینانه و ناسازگارانه 

برخورد کنند. این وضعیت  از یكدیگر داشته باشند و با یكدیگر

موجب مي شود که زن احساس بیگانگي و بیچارگي، پوچي و تهي 

کند که کاهش روابط صمیمانه و انباشت ناراحتي های عاطفي و 

 (. 4رواني را به دنبال دارد )

با ایجاد نابرابری در دسترسي به فرصت  "تبعیض گرایي جنسیتي"

های اجتماعي  موجب سردی و بي ثباتي روابط زوجین مي شود. 

تحقیقات نشان داده است که تبعض گرایي جنسیتي رابطه منفي و 

معكوس با رضایت زناشویي دارد، بطوریكه با شدت تبعیض 

(. طبق 23یابد )گرایي جنسیتي رضایت زناشویي نیز کاهش مي 

اعتقادات و اعمال تبعیض آمیز و مغرضانه نظریه نابرابری جنسیتي 

(. 24سردی و بي ثباتي روابط زوجین را بدنبال دارد ) علیه زن

تبعیض گرایي جنسیتي موجب مي شود که زن احساس کند سلب 

آزادی و استقلال شده است و حق و حقوقش پایمال گردیده 

است. این احساس دلگرمي او را نسبت به زندگي مشترک کاهش 

 (. 23مي دهد و سردی و بي ثباتي روابط را بدنبال دارد )
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با مقصر دانستن زن در ایجاد اتفاقات و مشكلات  "تقصیر گرایي"

خانواده موجب دلسردی روابط و بي ثباتي آن مي شود. در واقع 

همه اشتباهات زندگي مشترک را به زن نسبت مي دهد. آلپورت 

در نظریه شخصیت پخته خود اظهار مي دارد که خودبینشي 

د. افراد پخته خود موجب روابط صمیمانه در بین زوجین مي شو

را مي شناسند و بنابراین نیازی ندارند که اشتباهات خود را به 

(. فقدان خودبینشي و نسبت دادن 25دیگران نسبت دهند )

اشتباهات به دیگران موجب سردی روابط و بي ثباتي آن مي شود. 

تقصیر گرایي موجب سلب اعتماد به نفس و عزت نفس در فرد 

 وابط بین فردی را سرد و ناپایدار مي سازد. مي شود و بدین طریق ر

با دخالت دادن دیگران در روابط زوجین و  "دیگر مختاری"

تاثیرپذیری از آنها موجب سردی و بي ثباتي روابط مي شود. به 

سخن دیگر، یكي از زوجین هنوز از لحاظ عاطفي و کارکردی از 

این خانواده پدری یا مادری خود متمایز و جدا نشده است و 

تمایزنایافتگي موجب دلزدگي زناشویي مي گردد. تحقیقات نشان 

داده است که بین خودتمایزیافتگي یا خودمختاری و صمیمیت 

دهد نظریه بوئن نشان مي(. 26زناشویي رابطه مستقیم وجود دارد )

که سطح خودتمایزیافتگي زوجین، تأثیر مستقیمي بر کیفیت رابطه 

مایزیافتگي بالاتری دارند، توانایي کساني که خودت  .آنها دارد

بیشتری برای حفظ استقلال خود در رابطه دارند و کمتر درگیر 

(. دیگر مختاری و 27) شوندهای عاطفي مياختلافات و تنش

خودتمایزنایافتگي موجب مي شود که زن اعتماد خود نسبت به 

مرد را از دست بدهد و نسبت به او در پشتیباني عاطفي از همسر 

اامید گردد. زیرا مانع از بیان احساسات و نیازهای فرد شده و از ن

 (.26احساس نزدیكي و همدلي با همسر مي کاهد )

موجب خوار و تحقیر و حرمت زدایي همسر  "بي اعتنایي ارزشي"

مي شود و سردی و دلزدگي زناشویي را بدنبال دارد. تحقیقات 

به های مختلف نشان داده است که ارزش گذاری و احترام بر جن

تعاملات زناشویي تاثیر مي گذارد. زیرا احترام یک عنصر اساسي 

(. طبق رویكرد روانكاوی انسان گرایانه 28در یک رابطه است )

احترام و ارزش قایل شدن موجب یک محیط امن و حمایتي مي 

 هاییدگاهو د یازهان یات،که در آن هر دو طرف بتوانند تجربشود 

را ارتقا  يدرک، همدل یتکنند و در نها يرا بررس ودخ یفرد

احترام بستر یک رابطه عاطفي سالم و رضایت بخش (. 29) دهند

را تشكیل مي دهد و بر جنبه های مختلف تعاملات زوجین تأثیر 

باعث ایجاد ارتباط باز  احترام در یک رابطه زناشویي .مي گذارد

مي  و موثر مي شود. وقتي شرکای یكدیگر به یكدیگر احترام

گذارند، به احتمال زیاد با دقت گوش مي دهند، صادقانه صحبت 

مي کنند و در گفتگوهای سازنده شرکت مي کنند. این منجر به 

 (.28) درک بهتر و ارتباط عمیق تر مي شود

موجب دلسردی و دلزدگي  "بي اعتنایي عاطفي و هیجاني"

زناشویي مي شود. تحقیقات نشان داده است که رابطه منفي و 

معكوس بین بي اعتنایي هیجاني و رضایت زناشویي وجود دارد. 

هر اندازه بي اعتنایي هیجاني و عاطفي در روابط زناشویي بالاتر 

(. 31؛ 30باشد رضایت و صمیمیت زناشویي کمتر است )

روانشناسان انسان گرا مانند راجرز بر این اعتقادند که پایه و اساس 

یک رابطه موفق و سالم همدلي و درک و توجه به احساسات و 

هیجانات همدیگر است. وقتي زوجین بتوانند احساسات و 

هیجانات همدیگر را بفهمند و بیان کنند رابطه آنها صمیمي و 

 (. 31پایدار خواهد بود )

به عنوان یک ویژگي تاریک شخصیت با احساس  "خودشیفتگي"

اغراق آمیز خودبرتری، بزرگ منشي و اقتدارطلبي موجب آسیب 

رسیدن به روابط زوجین مي شود. تحقیقات نشان داده است که 

بین شخصیت خودشیفته و رضایت زناشویي رابطه منفي و 

(. خوشیفتگي موجب مي شود که زن 32معكوس وجود دارد )

حساس حقارت و بدبیني کند و نسبت به همسر کینه به دل داشته ا

باشد. پیامد چنین وضعیتي دلسردی و ناپایداری روابط زوجین 

 (.33است )

با فقدان تعهد و مسئولیت در قبال نیازهای  "مسئولیت گریزی"

فیزیكي و رواني خانواده موجب دلسردی و دلزدگي زوجین مي 

بین مسئولیت پذیری و رضایت و  شود. تحقیقات نشان داده است

هرچه تعهد زناشویي صمیمیت زناشویي رابطه مثبت وجود دارد. 

و مسئولیت پذیری بیشتر باشند، رضایت زناشویي بیش تر خواهد 

(. مک کری و کاستا در نظریه پنج عاملي شخصیت نشان 34) بود

داده اند که در بعد وظیفه شناسي و مسئولیت پذیری یكي از 

(. بي مسئولیتي 25های پایداری روابط بین فردی است )پارامتر
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موجب مي شود که زن احساس کند ازدواج کردنش بیخود بوده 

و مستقلا هم مي توانست زندگي خود را داشته باشد. این وضعیت 

رواني موجب سلب اعتماد و کناره گیری زن و سردی روابط مي 

 (. 35شود )

لاف ارزش ها و هنجارهای با بروز رفتارهای خ "انحراف گرایي"

روابط زناشویي موجب دلزدگي و بي ثباتي آن مي شود. تحقیقات 

نشان داده است که رفتارهای انحرافي زوجین مانند خیانت 

زناشویي و اعتیاد آسیب جدی و جبران ناپذیر به روابط مي زند. 

رفتارهای انحرافي بویژه خیانت زناشویي پیامدهای زیادی برای 

. این رفتارها موجب احساس خشم و پرخاشگری، زوجین دارد

کاهش اعتماد، احساس تنفر، جدایي عاطفي، کاهش توجه و غیره 

 مي شود. نتایج همه اینها بي ثباتي روابط زوجین است.

از طریق سردی روابط جنسي و یا ضعف عملكرد  "ضعف جنسي"

جنسي موجب سردی و دلزدگي روابط زوجین و بي ثباتي روابط 

. تحقیقات نشان داده است که بین عملكرد جنسي و مي شود

رضایت زناشوی رابطه مثبت وحود دارد. ضعف یا اختلال در 

عملكرد جنسي موجب مي شود که زن احساس کند همسرش او 

را دوست ندارد یا گزینه مورد نظرش نبوده است. این احساس 

(. 36زجر عاطفي و در نهایت دلزدگي زناشویي را به همراه دارد )

 یافترا در يدر روابط جنس يو جسم يتمام عوامل روان ياگر زن

 یجادا ياختلالات جنس یجهاز رابطه و در نت یتينكند، نارضا

بها  یلاتشها و تماو اغلب زن معتقد است که به خواسته شوديم

 یتينارضا ي،و روان يامر باعث اختلالات خلق ینا شود؛يداده نم

 (.37شود )يم زناشویي تيینارضا یتاز همسر و در نها

با مختل کردن عملكرد زوجیني موجب  "وسواس فكری عملي"

 ه استنشان داد ها نتایج پژوهشبي ثباتي روابط زوجین مي شود. 

مندی زناشویي در افراد داری بین میزان رضایتکه تفاوت معني

. عملي و افراد عادی وجود دارد -مبتلا به اختلال وسواس فكری

ها  عملي-رات رضامندی زناشویي در وسواس فكریمیانگین نم

(. وسواس فكری عملي از طریق 38است )کمتر از افراد عادی 

اختلال در ارتباط موثر، کاهش صمیمیت و بروز مشكلات در 

تصمیم گیری های مشترک موجب دلسردی و بي ثباتي روابط 

 (. 38زوجین مي شود )

بطور کلي یافته های تحقیق نشان داد که عوامل مختلف در 

فرسودگي زناشویي در زنان نقش دارند و فرسودگي زناشویي 

فرایندی تدریجي است که متاثر عوامل مختلف است. هیچ کدام 

از این عوامب به تنهایي منجر به شكل گیری فرسودگي زناشویي 

ای از عوامل در روابط زوجین نمي شود، بلكه تعامل مجموعه 

باعث شكل گیری این پدیده مي شود. عمده این عوامل 

روانشناختي و برخي دیگر نیز جامعه شناختي است. در این میان 

بي اعتنایي هیجاني و عاطفي و بي اعتنایي ارزشي به ترتیب 

 بیشترین نقش را در فرسودگي زناشویي دارند. 

 

 نتیجه گیری

مده یازده مضمون اصلي بر اساس داده ها و اطلاعات بدست آ

شناسایي و استخراج شدند. این مضامین عبارتند از: کلیشه گرایي 

جنسیتي، تبعیض گرایي جنسیتي، تقصیرگرایي، دیگرمختاری، بي 

اعتنایي ارزشي، بي اعتنایي عاطفي و هیجاني، خودشیفتگي، 

مسئولیت گریزی، انحراف گرایي، ضعف جنسي و وسواس 

مضامین روانشناختي و برخي دیگر  فكری عملي. برخي از این

جامعه شناختي هستند. مهمترین محدودیت این پژوهش عدم 

دسترسي به زنان مطلقه ای بود که تجربه فرسودگي زناشویي 

داشته اند. شناسایي و دسترسي به آنها کار طاقت فرسا و زمان بر 

بوده است. محدودیت دیگر این بود که در زمان کدگذاری داده 

یژه مضمون سازی، مفاهیم و مضامین مناسب که توصیف ها و بو

کننده داده ها و دربرگیرنده آنها بود کار تامل برانگیز و زمانبر بود 

 و بارها مورد بازنگری و اصلاح قرار مي گرفت. 

بر اساس یافته های پژوهش در راستای پیشگیری و جلوگیری از 

 گردد:فرسودگي زناشویي دو تا پیشنهاد اصلي ارائه مي 

برگزاری کارگاه های آموزشي مختلف قبل از ازدواج. در  -1

شرایط فعلي ایران که گذار مدرنیته دارد این مسئله به قدری 

اهمیت دارد که پیشنهاد مي گردد افراد حتما باید قبل از عقد و 

ازدواج آموزش های لازم و البته نظارت شده را داشته باشند و  

 زشي و مهارتي اجازه مزدوج را ندهد. قانون بدون این گواهي آمو

برگزاری کارگاه های آموزشي مختلف بعد از ازدواج. این  -2

کارگاه ها باید در طول زندگي زوجین به متعدد برگزار گردد. 

این برگزاری باید با پشتیباني قانون یا ترغیب سیاستگذارانه 
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صورت گیرد تا زوجین الزام یا ترغیب به شرکت در آن داشته 

باشند. همچنین، با توجه به یافته ها و محدودیت های پژوهش 

 حاضر پیشنهادهای زیر ارائه مي گردد.

پیرامون هریک از مضامین اصلي پژوهش مطالعات جداگانه  -1

ای انجام گیرد تا اطلاعات بیشتری بدست آید و عمق و غنای 

 علمي بیشتری پیدا کنند.

زمان های خصوصي انجام پژوهش با همكاری موسسات و سا -2

 یا دولتي صورت گیرد تا دسترسي به نمونه پژوهشي آسان گردد.

قبل از انجام پژوهش محقق سعي کند با نظریه ها و مفاهیم  -3

علمي و تخصصي موضوع مورد نظر به خوبي آشنایي داشته باشد 

تا در تحلیل و تفسیر یافته ها مشكل نداشته باشد.
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 Abstract 
Introduction: Family and married life are always subject to various threats and harms. 

One of these threats is marital burnout or boredom. Today, the prevalence of marital 

burnout is higher than in the past and is increasing, and many couples are not willing 

to continue their marriage. Accordingly, the subject of this research is a content 

analysis of the socio-psychological factors underlying marital burnout among divorced 

women in Tabriz. The aim is to identify the social and psychological factors that cause 

marital burnout among women and have led to the instability of relationships and the 

collapse of the family. 

Methods: The statistical population of this study is women in Tabriz who divorced 

their husbands in 1404. The main criterion for entering the study is that these women 

divorced due to marital burnout. Pines' marital burnout questionnaire was used to 

diagnose this. These women were studied with a phenomenological approach and 

qualitative method. The sample size was 20 people and the samples were studied using 

purposive and chain sampling. Relevant data and information were collected from 

these samples through open and in-depth interviews and were thematically analyzed 

using the Brown and Clark method. 

Results: A total of eleven main themes were identified and extracted, which are both 

sociological and psychological. These themes include: gender stereotypes, gender 

discrimination, blame, other-autonomy, value indifference, emotional and emotional 

indifference, narcissism, responsibility avoidance, deviance, sexual weakness, and 

practical obsession. Among them, the most important themes and causes of marital 

burnout are emotional indifference and value indifference, respectively.  

Conclusion: In order to prevent and prevent marital burnout, it is recommended to 

hold educational and skill workshops before and after marriage. 

Keywords: Marital burnout, social psychological factors, divorced women, Tabriz. 
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