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  مقدمهمقدمه
دختـران   هدف مطالعه حاضر بررسي ايـن موضـوع در  . ارتباط بلوغ با چاقي در دختران موضوع مورد اختلافي است

 .باشدسنين بلوغ در مشهد مي

  كاركارروشروش
اى دو  اى دو   بـه روش خوشـه      بـه روش خوشـه     مقطعـي مقطعـي  در مطالعه اي توصـيفي        در مطالعه اي توصـيفي        ساله شهر مشهد    ساله شهر مشهد   15-11 دختر دانش آموز سالم       دختر دانش آموز سالم      13001300تعداد  تعداد  
و سـن بـروز   و سـن بـروز   ) ) قـد و وزن قـد و وزن ((سنجى سنجى  دموگرافيك و تن    دموگرافيك و تن   اطلاعات.. بررسى شدند   بررسى شدند  13861386 درسال    درسال   اى از مدارس دولتى   اى از مدارس دولتى   مرحلهمرحله

  230230(( و پرسـشنامه عـادات غـذايى    و پرسـشنامه عـادات غـذايى   ) نفـر 216( سـاعته   سـاعته  2424و دريافت غذايى با تكميل يك يادآمد        و دريافت غذايى با تكميل يك يادآمد        ))افراد بالغ   افراد بالغ   ((منارك  منارك  
اس اس بر اسبر اس((   چاقى چاقىعنوانعنوان به  به 9595 صدك    صدك   ≥≥  BMI اضافه وزن و      اضافه وزن و     عنوانعنوان به  به 9595 و    و   8585 صدك    صدك   بينبين    BMI. . دست آمد دست آمد ه  ه  بب) ) نفرنفر

هـاي  هـاي  بـراى محاسـبات آمـارى از روش         بـراى محاسـبات آمـارى از روش         . . درنظر گرفته شد  درنظر گرفته شد  ) WHO سن و جنس جمعيت مرجع       BMIهاى  هاى  صدكصدك
 ..گرديدگرديد  استفاده استفاده مستقل،من ويتيني،كاي دو، ضريب همبستگي اسپيرمن مستقل،من ويتيني،كاي دو، ضريب همبستگي اسپيرمن، تي، تيتحليل بقاتحليل بقا

  نتايجنتايج
 سال تجربه 13 ± 06/0افراد با ميانگين سن منارك % 63. بود%  3/10و %  5/11 شيوع اضافه وزن وچاقي به ترتيب 

  .)> r= ،001/0 p  -2/0 و=r 33/0 به ترتيب ( با بروز و سن منارك رابطه داشتBMI. منارك داشتند

   سال  بود1/13 ±07/0 سال و درافراد غيرچاق 2/12 ± 07/0سن منارك در افراد داراى اضافه وزن و چاق 
)001/0 p < .( هاي بيشتر مصرف بحانه كمتر و ميان وعده ص نسبت به سايرين  داراى اضافه وزن و چاقدختران

هاى صنعتى بيشتر   مغزها، چيپس و نوشابه ها ، در اين گروه  بسامد مصرف ماكارونى، بستنى، شيرينى.كرده بودند
 .بود

  گيرىگيرىنتيجهنتيجه
الگوى كيفـي غـذاي مـصرفي در ايـن افـراد در مقايـسه بـا        الگوى كيفـي غـذاي مـصرفي در ايـن افـراد در مقايـسه بـا        ..تر منارك در ارتباط استتر منارك در ارتباط است چاقي در دختران با سن پايين      چاقي در دختران با سن پايين     

  ..است طبيعي متفاوت  طبيعي متفاوت BMIختران داراي ختران داراي دد
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  همكاران و منير دهري                                                                       چاقى با سن منارك و وضعيت تغذيه رابطه اضافه وزن و – 246

  مقدمهمقدمه
در اين دوره در اين دوره . . بلوغ دوره انتقالى مابين كودكى و بزرگسالى است   بلوغ دوره انتقالى مابين كودكى و بزرگسالى است   

تغييرات ديناميك در مغز و غـدد بـدن باعـث تغييـرات جـسمانى،               تغييرات ديناميك در مغز و غـدد بـدن باعـث تغييـرات جـسمانى،               
مهـم  مهـم  عنـوان يـك دوره      عنـوان يـك دوره      ه  بلوغ ب بلوغ ب . . روانى و رفتارى در فرد مى شوند      روانى و رفتارى در فرد مى شوند      

  1313 تـا     تـا    88تغييرات بيولوژيـك، معمـولا  در دختـران از حـدود سـن              تغييرات بيولوژيـك، معمـولاً در دختـران از حـدود سـن              
در دختـران   در دختـران   . . دهـد دهـد    سـالگي رخ مـي      سـالگي رخ مـي     1111سالگي با متوسط بـروز در       سالگي با متوسط بـروز در       

اولين علامت بلوغ معمولا  تلارك يا رشد جوانه پـستان اسـت كـه            اولين علامت بلوغ معمولاً تلارك يا رشد جوانه پـستان اسـت كـه            
 و منـارك يـا اولـين         و منـارك يـا اولـين        پديدار مـي شـود    پديدار مـي شـود      سالگي      سالگي    1111-1010معمولا  بين   معمولاً بين   

طـور ثابـت    طـور ثابـت    ه  ه  ى باشد، تقريبا  ب   ى باشد، تقريباً ب   قاعدگي كه از آخرين مراحل بلوغ م      قاعدگي كه از آخرين مراحل بلوغ م      
 سـال بعـد از     سـال بعـد از    33-22دهـد و  دهـد و    بعد از حداكثر جهش رشد قدي رخ مـي        بعد از حداكثر جهش رشد قدي رخ مـي        

در طى دهـه هـاى گذشـته سـن شـروع            در طى دهـه هـاى گذشـته سـن شـروع            ). ). 11((تلارك اتفاق مي افتد   تلارك اتفاق مي افتد   
  بلوغ و بروز منارك در جمعيت هاى مختلف كـاهش يافتـه اسـت             بلوغ و بروز منارك در جمعيت هاى مختلف كـاهش يافتـه اسـت             

كودكان با سـن بلـوغ پـايين ، بـه دليـل بـسته شـدن سـريع                   كودكان با سـن بلـوغ پـايين ، بـه دليـل بـسته شـدن سـريع                   ). ). 22-55((
ر اســتخوانها در معــرض خطــر تــسريع بلــوغ ر اســتخوانها در معــرض خطــر تــسريع بلــوغ اتــصالات اپــى فيــز داتــصالات اپــى فيــز د

شروع زودهنگـام   شروع زودهنگـام   ). ). 66((  اسكلتى و كوتاهى قد در بزرگسالى هستند      اسكلتى و كوتاهى قد در بزرگسالى هستند      
فعاليتهاى جنسى، و مشكلات اجتماعى و روانـى از ديگرعـوارض           فعاليتهاى جنسى، و مشكلات اجتماعى و روانـى از ديگرعـوارض           

براساس اكثر مطالعات  انجام شـده  براساس اكثر مطالعات  انجام شـده  ). ). 77((  مهم بلوغ زود هنگام است مهم بلوغ زود هنگام است 
رى رى يكي از مهم ترين علل بروز بلـوغ زودرس در فـردى كـه بيمـا               يكي از مهم ترين علل بروز بلـوغ زودرس در فـردى كـه بيمـا                   

  ) . ) . 55-22((   ابتلا به چاقى است ابتلا به چاقى است  خاصى ندارد،خاصى ندارد،
در بعضى مطالعات نيز تأثير اضافه وزن و چـاقى در           در بعضى مطالعات نيز تأثير اضافه وزن و چـاقى در           با اين وجود    با اين وجود    

   چـاقى بـه حـالتى اطـلاق          چـاقى بـه حـالتى اطـلاق           ).).88((  بروز علايم بلوغ اثبات نشده اسـت      بروز علايم بلوغ اثبات نشده اسـت      
مى شود كه ذخاير چربى بدن تـا حـد ايجـاد اخـتلال در وضـعيت                 مى شود كه ذخاير چربى بدن تـا حـد ايجـاد اخـتلال در وضـعيت                 

ي در كودكان و    ي در كودكان و     شيوع اضافه وزن و چاق      شيوع اضافه وزن و چاق       ).).99((  سلامت افزايش يابد  سلامت افزايش يابد  
نوجوانان، هم در كشورهاي پيشرفته و هم در كـشورهاي درحـال            نوجوانان، هم در كشورهاي پيشرفته و هم در كـشورهاي درحـال            
. . پيشرفت، حتـي سـريع تـر از بزرگـسالان در حـال افـزايش اسـت                پيشرفت، حتـي سـريع تـر از بزرگـسالان در حـال افـزايش اسـت                

ــاى     ــشگيرى ازبيماريهـ ــرل و پيـ ــز كنتـ ــى مركـ ــاس  بررسـ ــاى    براسـ ــشگيرى ازبيماريهـ ــرل و پيـ ــز كنتـ ــى مركـ ــاس  بررسـ براسـ
%  %  1212از كودكـان و  از كودكـان و  %  %  1414 حـدود   حـدود  20042004در سـال  در سـال     (CDC)آمريكاآمريكا

در ايران مطالعـات  در ايران مطالعـات  ). ). 1010((  از نوجوانان آمريكايى اضافه وزن داشتند     از نوجوانان آمريكايى اضافه وزن داشتند     
پراكنده اى دراين زمينه در مناطق مختلف كـشور صـورت گرفتـه             پراكنده اى دراين زمينه در مناطق مختلف كـشور صـورت گرفتـه             

  2323 سـاله     سـاله    1818-66مطالعه كليشادى روى كودكـان ونوجوانـان        مطالعه كليشادى روى كودكـان ونوجوانـان        . . استاست
  چـاق بودنـد   چـاق بودنـد   % % 44//55داراى اضافه وزن و     داراى اضافه وزن و     %  %  88//8282استان نشان داد كه     استان نشان داد كه     

  31993199در بررسـى    در بررسـى    ) ) 8080-13771377((در مطالعه قند و ليپيـد تهـران         در مطالعه قند و ليپيـد تهـران         ). ). 1111((
 سـاله شـيوع اضـافه وزن و چـاقى در             سـاله شـيوع اضـافه وزن و چـاقى در            1919-1010ختر و پـسر     ختر و پـسر     نوجوان د نوجوان د 

الگـوى رژيـم    الگـوى رژيـم    ). ). 1212((  گـزارش شـد   گـزارش شـد   % % 44و  و  % % 1313//33دختران به ترتيـب     دختران به ترتيـب     
غذايى از عوامل محيطي مهم و مؤثر در بروز اضـافه وزن و چـاقى            غذايى از عوامل محيطي مهم و مؤثر در بروز اضـافه وزن و چـاقى            

و در نتيجه شـروع زودتـر بلـوغ در كودكـان و نوجوانـان اسـت و                  و در نتيجه شـروع زودتـر بلـوغ در كودكـان و نوجوانـان اسـت و                  
جغرافيـايى،  جغرافيـايى،        تغيير در الگوى رژيم غذايى در كنار عوامل نـژادى،         تغيير در الگوى رژيم غذايى در كنار عوامل نـژادى،         

 اقتــصادى اثــر مهمــى دررابطــه مثبــت بــين  ســن بــروز  اقتــصادى اثــر مهمــى دررابطــه مثبــت بــين  ســن بــروز -اجتمــاعىاجتمــاعى
از آنجا كه بعضى از مطالعـات       از آنجا كه بعضى از مطالعـات       ). ). 14،1314،13((  منارك واندازه بدن دارد   منارك واندازه بدن دارد   

  بالا و پايين آمدن        بالا و پايين آمدن      BMIانجام شده در اين مورد وجود رابطه بين         انجام شده در اين مورد وجود رابطه بين         
سن منارك را دقيقا تأييد نكرده اند و نيز با توجه بـه انـدك بـودن      سن منارك را دقيقا تأييد نكرده اند و نيز با توجه بـه انـدك بـودن      

جام شده در ايران در اين زمينـه، ايـن مطالعـه بـا هـدف           جام شده در ايران در اين زمينـه، ايـن مطالعـه بـا هـدف           مطالعات ان مطالعات ان 
 بـا سـن منـارك و       BMIبررسى رابطه بين وضعيت وزن بر اساس        بررسى رابطه بين وضعيت وزن بر اساس        

  .  ساله مشهد انجام شد15-11وضعيت تغذيه در دختران 
  

  روش كارروش كار
 تحليلـى بـر روى     تحليلـى بـر روى    – مطالعه حاضـربه صـورت مقطعـى توصـيفى           مطالعه حاضـربه صـورت مقطعـى توصـيفى          

زن و چـاقى    زن و چـاقى    تمام داده هاى موجود از مطالعه بررسى شيوع اضافه و         تمام داده هاى موجود از مطالعه بررسى شيوع اضافه و         
  ..  انجام شد  انجام شد13861386 ساله شهرمشهد سال  ساله شهرمشهد سال 1515-1111در دختران در دختران 

كـه در   كـه در   ) ) مقطـع راهنمـايى   مقطـع راهنمـايى   (( ساله    ساله   1515-1111 دانش آموزان دختر      دانش آموزان دختر     13001300
مدارس دولتى نواحى هفت گانه آموزش و پرورش شهرى مـشهد           مدارس دولتى نواحى هفت گانه آموزش و پرورش شهرى مـشهد           
تحصيل مى كردند با روش نمونه گيرى خوشـه اى دو مرحلـه اى              تحصيل مى كردند با روش نمونه گيرى خوشـه اى دو مرحلـه اى              

مجموعـا  مجموعـا  ((  رسـه راهنمـايي   رسـه راهنمـايي    مد  مد 33 تـا     تـا    22از هر ناحيه،    از هر ناحيه،    . . انتخاب شده اند  انتخاب شده اند  
، از هر سه پايه تحصيلى و متناسـب بـا تعـداد             ، از هر سه پايه تحصيلى و متناسـب بـا تعـداد             ))مدرسه راهنمايى مدرسه راهنمايى 1717

وجـود هرگونـه بيمـارى      وجـود هرگونـه بيمـارى      . . دانش آموزان هر ناحيه انتخاب  شده اند       دانش آموزان هر ناحيه انتخاب  شده اند       
ــأثير قــرارداده باشــد    ــأثير قــرارداده باشــد   زمينــه اى كــه رشــد فــرد را تحــت ت شــامل شــامل ((زمينــه اى كــه رشــد فــرد را تحــت ت

ــت، ــت،دياب ــد،   دياب ــارى تيروئي ــم ك ــد، ك ــارى تيروئي ــم ك ــشنج   ك ــشنج ت ــل  ))ت ــايى مث ــود بيماريه ــل  ، وج ــايى مث ــود بيماريه ، وج
بـه دليـل     بـه دليـل     ((د يـا سـندرم تخمـدان پلـى سيـستيك              د يـا سـندرم تخمـدان پلـى سيـستيك              اختلالات تيروئي ـ اختلالات تيروئي ـ 

احتمال چاقي ناشي از اين بيماريها و يـا تـاثير آن در بـروز علايـم                 احتمال چاقي ناشي از اين بيماريها و يـا تـاثير آن در بـروز علايـم                 
و به يادنداشتن تاريخ اولين قاعدگي معيارهاى عدم ورود به          و به يادنداشتن تاريخ اولين قاعدگي معيارهاى عدم ورود به          ) ) بلوغبلوغ

  . . مطالعه بوده اندمطالعه بوده اند
و و منـارك   منـارك   بـروز   بـروز   اطلاعات فـردى ،     اطلاعات فـردى ،     :  :  پرسشنامه دموگرافيك  شامل   پرسشنامه دموگرافيك  شامل   

آن ثبت گرديـده   آن ثبت گرديـده   تاريخ  تاريخ  بت بودن پاسخ،    بت بودن پاسخ،     در صورت مث    در صورت مث    از آن   از آن  سؤالسؤال
در مطالعه حاضر افراد بر اساس بروز يا عـدم بـروز منـارك              در مطالعه حاضر افراد بر اساس بروز يا عـدم بـروز منـارك              . . استاست

  . . ه شدنده شدنددر دو گروه بالغ و نابالغ قرار داددر دو گروه بالغ و نابالغ قرار داد
بـه ايـن صـورت بـود كـه           بـه ايـن صـورت بـود كـه           روش جمع آورى داده هاى تن سـنجى         روش جمع آورى داده هاى تن سـنجى         

 كيلــوگرم و قــد بــه كمــك  كيلــوگرم و قــد بــه كمــك 00//11 بــا دقــت  بــا دقــت Secaوزن بــا تــرازوى وزن بــا تــرازوى 
 سـانتى متـر در حالـت ايـستاده و            سـانتى متـر در حالـت ايـستاده و           00//11ت  ت  استاديومتر ديوارى بـا دق ـ    استاديومتر ديوارى بـا دق ـ    

 نواحى سـرين هـا، كتفهـا و ناحيـه            نواحى سـرين هـا، كتفهـا و ناحيـه             بدون كفش درحاليكه پاشنه پا،    بدون كفش درحاليكه پاشنه پا،    
در مطالعـه  در مطالعـه  . . پس سر مماس با ديوار بودند اندازه گيرى شـده اسـت        پس سر مماس با ديوار بودند اندازه گيرى شـده اسـت        
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  بـا تقـسيم وزن برحـسب           بـا تقـسيم وزن برحـسب         BMIحاضر ابتدا براى تمام نمونـه هـا           حاضر ابتدا براى تمام نمونـه هـا           
        نناضـافه وز  اضـافه وز  . . كيلوگرم بر مجذور قد برحـسب مترمربـع تعيـين شـد           كيلوگرم بر مجذور قد برحـسب مترمربـع تعيـين شـد           

ــ9595BMI <   ≤≤  8585بــه صــورت صــدك بــه صــورت صــدك  ــ  و چــاقى ب صــورت صــورت ه ه   و چــاقى ب
  ).).1515((  تعريف شدند   تعريف شدند BMI  ≤≤  9595صدكصدك

در زيرگروهى از نمونـه هـاى موردبررسـى،  پرسـشنامه يادآمـد              در زيرگروهى از نمونـه هـاى موردبررسـى،  پرسـشنامه يادآمـد              
  230230((و پرسشنامه مربـوط بـه عـادات غـذايى         و پرسشنامه مربـوط بـه عـادات غـذايى         ) )  نفر  نفر 216216((يك روزه   يك روزه   

        شامل سؤالاتى درارتباط با وعده هـاى اصـلى غـذايى و ميـان              شامل سؤالاتى درارتباط با وعده هـاى اصـلى غـذايى و ميـان              ) ) نفرنفر
    صرف معمول صـبحانه و شـام ، نـوع لبنيـات مـصرفى،             صرف معمول صـبحانه و شـام ، نـوع لبنيـات مـصرفى،              م  م   وعده ها، وعده ها، 

 سـبزى هـا و       سـبزى هـا و        استفاده از نمك سر سفره، علاقه به مصرف  ميوه ها،          استفاده از نمك سر سفره، علاقه به مصرف  ميوه ها،          
  ..تنقلات و مصرف معمول تنقلات تكميل شده استتنقلات و مصرف معمول تنقلات تكميل شده است

براى اختلاف ميانگين متغيرهاى كمى بين گروه ها از آزمونهاى          براى اختلاف ميانگين متغيرهاى كمى بين گروه ها از آزمونهاى          
 از   از  براى اختلاف رتبه متغيرهاى رتبـه اى      براى اختلاف رتبه متغيرهاى رتبـه اى       ،، لاگ رنك   لاگ رنك  تى مستقل و  تى مستقل و  

آزمون من ويتنى و براى بررسى ارتباط متغيرهاى كيفى از آزمـون   آزمون من ويتنى و براى بررسى ارتباط متغيرهاى كيفى از آزمـون   
براى تعيين وجود رابطه بـين وضـعيت بلـوغ          براى تعيين وجود رابطه بـين وضـعيت بلـوغ          .. دو استفاده شد    دو استفاده شد   -كاىكاى

  BMIبا وضعيت   با وضعيت   ) ) در دوگروه بالغ و نابالغ برحسب بروز منارك       در دوگروه بالغ و نابالغ برحسب بروز منارك       ((
بــا     BMI  و در تعيــين ميــزان ارتبــاط   و در تعيــين ميــزان ارتبــاط COXاز روش رگرســيون از روش رگرســيون 

استفاده استفاده ب همبستگى اسپيرمن بروز منارك و سن وقوع آن از ضري       
   همچنين در تمام نمونه هاى بالغ و نابالغ بـه روش تحليـل بقـا                 همچنين در تمام نمونه هاى بالغ و نابالغ بـه روش تحليـل بقـا                 ..شدشد

بر آورد ميانگين سن بلوغ براساس بروز منارك در كل نمونه ها و             بر آورد ميانگين سن بلوغ براساس بروز منارك در كل نمونه ها و             
  دردركـاپلان ميـر     كـاپلان ميـر      به كمك روش      به كمك روش     BMIگروه هاى وزنى بر اساس      گروه هاى وزنى بر اساس      

  ..دختران مقطع راهنمائى شهرمشهد محاسبه شددختران مقطع راهنمائى شهرمشهد محاسبه شد
    

  نتايجنتايج
از از . .  سـال بـود     سـال بـود    1313//22  ±±  11 و انحراف معيار سن اين افـراد          و انحراف معيار سن اين افـراد          ميانگين  ميانگين 

بـا  بـا  . . نابـالغ بودنـد   نابـالغ بودنـد   %  %  3737بـالغ و    بـالغ و    %  %  6363كل افراد براساس بروز منارك      كل افراد براساس بروز منارك      
 سال با    سال با   1313  ±±  00//0707استفاده از روش تحليل بقا ميانگين سن منارك         استفاده از روش تحليل بقا ميانگين سن منارك         

دختـران  دختـران  % % 1111//55. . گزارش شـد  گزارش شـد  ) ) 1212//88  -1313//11%  (%  (9595فاصله اطمينان   فاصله اطمينان   
 .. بودنــد  بودنــد  )BMI اســاس   اســاس  بــر بــر ((چــاق  چــاق  % % 1010//33داراى اضــافه وزن و داراى اضــافه وزن و 

  1818//55  ±±  33//22 و در نابـالغين       و در نابـالغين      2020//77  ±±  33//44 در بـالغين      در بـالغين     BMIميانگين  ميانگين  
ميـانگين سـن منـارك بـه       ميـانگين سـن منـارك بـه         ). ).11نمـودار نمـودار ( ( كيلوگرم بر متر مربـع بـود        كيلوگرم بر متر مربـع بـود        

 سـال و در گـروه       سـال و در گـروه      1313//11  ±±  00//0707روش تحليل بقا در گـروه طبيعـى         روش تحليل بقا در گـروه طبيعـى         
 در   در  >p  00//001001( (  سال  بود      سال  بود     1212//22  ±±  00//0707داراى اضافه وزن و چاق      داراى اضافه وزن و چاق      

 دو ارتباط معنى دار      دو ارتباط معنى دار     -استفاده از آزمون كاى   استفاده از آزمون كاى   ). ). نكنك لوگ ر   لوگ ر  آزمونآزمون
براسـاس  براسـاس  ((بين وضعيت بلوغ از نظر بـروز منـارك و وضـعيت وزن              بين وضعيت بلوغ از نظر بـروز منـارك و وضـعيت وزن              

BMI  (   (  نشان داد نشان داد ) )00//001001  p <) ( ) ( 22نمودارنمودار .( .(  

 

 

 

 

 

 
  

  برحسب وضـعيت   BMI(kg/m2)نمايش ميانگين  -1نمودار
  مشهد  ساله شهر15 -11بلوغ از نظر بروز منارك در دختران 

  

توزيع فراوانى وضعيت بلوغ از نظر بروز منارك  -2ارنمود
 ساله 15 -11  در دخترانBMI )براساس (برحسب وضعيت وزن 

  شهر مشهد

  
توزيع فراوانى سن وقوع منارك برحسب وضعيت  -3نمودار

  د ساله مشه15 -11 در دختران) BMIبراساس (وزن 



 
 

 

  همكاران و منير دهري                                                                       چاقى با سن منارك و وضعيت تغذيه رابطه اضافه وزن و – 248

توزيع فراوانى وضعيت بلوغ ازنظربروزمنارك  -4نمودار
  به روش تحليل بقا  ) BMIبراساس (ب وضعيت وزن برحس

  

  r =  = 00//3333 و بـروز منـارك    و بـروز منـارك   BMIهمبستگى اسـپيرمن بـين     همبستگى اسـپيرمن بـين     ضريب  
تفـاوت  تفـاوت  نتيجـه آزمـون مـن ويتنـى      همچنـين   همچنـين  ،، ) )> p  00//001001( (  بـود 

بين گروههاى وزنـى    بين گروههاى وزنـى        آمارى معنى دار در مورد سن وقوع منارك           آمارى معنى دار در مورد سن وقوع منارك           
راى راى نــسبت افــراد دانــسبت افــراد دا). ). > p 00//001001((نــشان داد نــشان داد  )  ) BMIبراسـاس  براسـاس  ((

اضافه وزن و چاق دركسانى كه درسنين پايين تر منارك را تجربه            اضافه وزن و چاق دركسانى كه درسنين پايين تر منارك را تجربه            
بـا بيـشتر شـدن سـن وقـوع          بـا بيـشتر شـدن سـن وقـوع          . . كرده بودند بيشتر از افراد طبيعى بـود         كرده بودند بيشتر از افراد طبيعى بـود         

منــارك، ايــن نــسبت هــم تغييــر مــي كــرد و در گروههــاى وقــوع منــارك، ايــن نــسبت هــم تغييــر مــي كــرد و در گروههــاى وقــوع 
طبيعـى بيـشتر   طبيعـى بيـشتر   BMI  سالگى نسبت افراد داراي  سالگى نسبت افراد داراي 1313منارك بعد از منارك بعد از 

ضـريب  ضـريب   ).  ). 4،34،3نمودارهـاى نمودارهـاى (( بـود     بـود    از افراد داراى اضافه وزن و چاق      از افراد داراى اضافه وزن و چاق      
  r  =   = -  00//22  و  سـن بـروز منـارك             و  سـن بـروز منـارك           BMIهمبستگى اسپيرمن بـين     همبستگى اسپيرمن بـين     

   ).   ).  > p  00//001001( ( بود 
تعداد ، درصد وميانگين وانحراف معيار بار مصرف روزانه گروه هاى غذايى به ازاء مصرف كنندگان به تفكيك وضعيت وزن  -1جدول

 ساله مشهد15 -11در دختران  )BMIبراساس (
وضعيت وزن براساس            n= 78 داراى اضافه وزن و چاق                 n= 138طبيعى   

BMI 
  ماده غذايى        

   انحراف معيار±ميانگين   درصد    تعداد   انحراف معيار±ميانگين   درصد  تعداد

  8/1 ±7/0  9/94  74  2 ±8/0  1/97  134  ناننان
  1  ±2/0  0/50  39  2/1 ±4/0  4/59  82  برنج سادهبرنج ساده

  1/1 ±3/0  5/11  9   1 ± 0  2/15  21  برنج مخلوطبرنج مخلوط
  1/1± 3/0  0/59  46  2/1 ±5/0  3/70  97  كل برنج

  1/1± 2/0  2/37  29  1 ±2/0  6/24  34  ماكارونى و پيتزاماكارونى و پيتزا
  8/1± 9/0  3/83  65  7/1 ±9/0  3/78  108  لبنياتلبنيات
  1/1± 4/0  3/33  26  1 ±3/0  7/16  23  بستنىبستنى

  2/1± 4/0  3/51  40  2/1± 5/0  6/48  67  گوشت سفيد وقرمزگوشت سفيد وقرمز
  1 ±0  7/7  6  1 ± 2/0  6/11  16  گوشتهاى فراورى شدهگوشتهاى فراورى شده

  1 ± 0  3/10  8  1 ± 0  13  18  تخم مرغتخم مرغ
    2 ± 1/1  2/69  54  2/2 ± 5/1  2/44  61  ميوه ها وخشكبارميوه ها وخشكبار
  5/1± 7/0  5/61  48  9/1 ±2/1  6/40  56  سبزيجات خامسبزيجات خام

  2/1 ±6/0  8/12  10  1 ±2/0  6/24  34  سبزيجات سرخ شدهسبزيجات سرخ شده
  1/1 ±4/0  9/44  35  1/1± 4/0  3/41  57  ها، كره وخامهها، كره وخامهچربيچربي

  1  ±0  5/20  16  2/1 ±4/0  2/31  43  خورشهاخورشها
  1/1 ±3/0  9/17  14  2/1 ±5/0  3/20  28  آش وسوپآش وسوپ
  1/1± 3/0  2/19  15  1  ±0  9/10  15  سيب زمينىسيب زمينى

  1  ±0  5/20  16   1  ± 0  5/6  9  چيپسچيپس
  1  ±0  1/14  11  1  ± 0  4/9  13  پفكپفك

  2/1 ±5/0  9/44  35  1/1± 3/0  6/24  34  شيرينى هاشيرينى ها
  1 ± 0  4/6  5  1/1± 3/0  4/9  13  بيسكويت هابيسكويت ها

  9/1 ±9/0  4/74  58  9/1 ±3/1  3/78  108  قند، شكر وانواع شكلاتقند، شكر وانواع شكلات
  2/1 ±4/0  4/24  19  2/1 ±4/0  3/12  17  مغزهامغزها

  1  ±0  1/5  4  2/1± 6/0  8  11  ترشيجاتترشيجات
  4/1 ±6/0  3/51  40  1/1± 4/0  3/20  28  نوشابه هاى صنعتىنوشابه هاى صنعتى

  5/1 ± 7/0  8/62  49  5/1± 9/0  9/65  91  اىاىچچ
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  ) BMIبراساس (ميانگين و انحراف معيار بار مصرف روزانه گروههاى غذايى  به ازاء كل نمونه به تفكيك وضعيت وزن  -2جدول
   ساله شهر مشهد15 -11 در دختران 

  

 BMIوضعيت وزن براساس 
 بارمصرف درروز

  طبيعى
138= n 

  داراى اضافه وزن
 n = 78 و چاق

P value همبستگى ضريب  

  -13/0  04/0  71/1 ±82/0 94/1 ±85/0  نان
  -13/0  02/0  51/0 ± 52/0  71/0 ± 67/0  برنج ساده
  -14/0  01/0  64/0 ± 58/0  86/0 ± 69/0  كل برنج
  13/0  04/0  4/0 ± 54/0  /25 ± 45/0  ماكارونى
  19/0  008/0  38/0  ±58/0  18/0 ± 42/0  بستنى

  21/0  004/0  55/0 ± 69/0  28/0 ± 52/0  شيرينى ها
  15/0  04/0  29/0 ± 56/0  14/0  ±41/0  مغزها

  -12/0  01/0  21/0 ± 4/0  37/0 ± 59/0  خورش ها
  21/0  007/0  21/0 ± 4/0  07/0 ± 24/0  چيپس

  34/0  > 001/0  73/0 ± 84/0  22/0 ± 46/0  نوشابه هاى صنعتى
  

ــيون    ــدل رگرس ــايج م ــتفاده ازنت ــيون   اس ــدل رگرس ــايج م ــتفاده ازنت ــشان داد قرارد COXاس ــشان داد قراردن ــتن ن ــتن اش اش
شانس وقـوع   شانس وقـوع   ) ) BMIبراساس  براساس  ( ( درگروه داراى اضافه وزن و چاق       درگروه داراى اضافه وزن و چاق       

  22//3636%  (%  (9595  برابر گروه طبيعى با فاصله اطمينـان              برابر گروه طبيعى با فاصله اطمينـان            22//0101منارك را   منارك را   
ــد  )   )  11//7272  – ــد مــى كن ــادات  ) . ) . >p  00//001001( ( مــى كن ــابى  پرســشنامه ع ــادات  ارزي ــابى  پرســشنامه ع ارزي

غذايى نشان داد كه بيـشترين وعـده غـذايى اصـلى گـزارش شـده                غذايى نشان داد كه بيـشترين وعـده غـذايى اصـلى گـزارش شـده                
چـاق وعـده    چـاق وعـده      اى اضافه وزن و   اى اضافه وزن و     طبيعى و دار      طبيعى و دار    BMIدرهردوگروه با   درهردوگروه با   

  نتـايج      نتـايج    ..غذايى ناهار و بيشترين ميـان وعـده اصـلى عـصرانه اسـت             غذايى ناهار و بيشترين ميـان وعـده اصـلى عـصرانه اسـت             
 دو نــشان داد مــصرف معمــول صــبحانه، مــصرف  دو نــشان داد مــصرف معمــول صــبحانه، مــصرف –آزمــون كــاىآزمــون كــاى

تنقلات، علاقه به مصرف ميوه ها و سبزى هـا در دو گـروه وزنـى                تنقلات، علاقه به مصرف ميوه ها و سبزى هـا در دو گـروه وزنـى                
 تفاوت معنى دار داشت، درحاليكه مصرف معمول         تفاوت معنى دار داشت، درحاليكه مصرف معمول        BMIبراساس  براساس  

 اصـلى، نـوع لبنيـات مـصرفى، اسـتفاده از             اصـلى، نـوع لبنيـات مـصرفى، اسـتفاده از            شام، وعده و ميان وعده    شام، وعده و ميان وعده    
علاقه به مصرف تـنقلات در دو گـروه اخـتلاف           علاقه به مصرف تـنقلات در دو گـروه اخـتلاف               نمك سرسفره و    نمك سرسفره و    
بار مصرف روزانه گروه هاى غـذايى حاصـل از         بار مصرف روزانه گروه هاى غـذايى حاصـل از         . . معنى دار نداشت  معنى دار نداشت  

 ساعته يك روزه به تفكيك گروه هاى وزنـى براسـاس       ساعته يك روزه به تفكيك گروه هاى وزنـى براسـاس      2424يادآمد  يادآمد  
BMI بيشترين بـار مـصرف روزانـه       بيشترين بـار مـصرف روزانـه       . .  آورده شده است    آورده شده است   11 درجدول  درجدول

ى غذايى در كل جمعيت مورد مطالعه بـه ترتيـب مربـوط            ى غذايى در كل جمعيت مورد مطالعه بـه ترتيـب مربـوط            گروه ها گروه ها 
، ، ))11//4949((شـكرو انـواع شـكلات       شـكرو انـواع شـكلات          قنـد و    قنـد و     ،،))11//8686((به گروههـاى نـان    به گروههـاى نـان    

ــود) ) 00//9696( ( و چــاىو چــاى) ) 11//1212((ميــوه هــا وخــشكبارميــوه هــا وخــشكبار  ، ، ))11//4040((لبنيــاتلبنيــات ــودب . . ب
بيشترين فراوانى مصرف نيز به ترتيب مربـوط بـه گـروه هـاى نـان                بيشترين فراوانى مصرف نيز به ترتيب مربـوط بـه گـروه هـاى نـان                

، ، %)%)7676//99((  كلاتكلاتو انـواع ش ـ   و انـواع ش ـ      قند، شكر   قند، شكر    ،،%)%)8080//11((، لبنيات ، لبنيات %) %) 9696//33((
متوسط تعداد مـاده غـذايى      متوسط تعداد مـاده غـذايى      . . بودبود%) %) 5656((و برنج ساده    و برنج ساده    %) %) 6464//88((چاىچاى

   9  برابر BMIدريافتى روزانه در هر نفر از گروه طبيعى بر اساس دريافتى روزانه در هر نفر از گروه طبيعى بر اساس 

  

 بيشترين گروههايى كه به عنـوان        بيشترين گروههايى كه به عنـوان       . بود 5/10و در گروه مقابل برابر      
ميان وعده استفاده مى شدند شامل ميوه ها و خشكبار،  قند، شـكر              ميان وعده استفاده مى شدند شامل ميوه ها و خشكبار،  قند، شـكر              

 شيرينى ها، سبزى هـاى خـام،        شيرينى ها، سبزى هـاى خـام،         نواع شكلات، چاى، لبنيات، نان،    نواع شكلات، چاى، لبنيات، نان،    و ا و ا 
 طبيعى مصرف نان ، بـرنج،        طبيعى مصرف نان ، بـرنج،       BMIگروه داراى   گروه داراى   ..بستنى و مغزها بود   بستنى و مغزها بود   

مجموع برنج ساده و مخلـوط، خـورش هـا را بيـشتر و ماكـارونى،                مجموع برنج ساده و مخلـوط، خـورش هـا را بيـشتر و ماكـارونى،                
بستنى، شيرينى، مغزها، چيپس و نوشابه هاى صنعتى را  در مقايسه            بستنى، شيرينى، مغزها، چيپس و نوشابه هاى صنعتى را  در مقايسه            

كمترگـزارش كـرده بودنـد و       كمترگـزارش كـرده بودنـد و       با گـروه داراى اضـافه وزن و چـاق           با گـروه داراى اضـافه وزن و چـاق           
نتايج آزمون تى مـستقل نـشان داد تفـاوت آمـارى معنـى دارى از                نتايج آزمون تى مـستقل نـشان داد تفـاوت آمـارى معنـى دارى از                

). ). 22جـدول جـدول ((  لحاظ مصرف اين گروه ها بين دو گـروه وجـود دارد           لحاظ مصرف اين گروه ها بين دو گـروه وجـود دارد           
همچنين در گروه طبيعى مصرف صبحانه بيشتر، اما مـصرف ميـان            همچنين در گروه طبيعى مصرف صبحانه بيشتر، اما مـصرف ميـان            
وعده هاى صبح و عصر كمتر گزارش شده بـود و ايـن تفـاوت از                وعده هاى صبح و عصر كمتر گزارش شده بـود و ايـن تفـاوت از                

  . .  دو معنى دار بود دو معنى دار بود–يج آزمون كاىيج آزمون كاىلحاظ آمارى طبق نتالحاظ آمارى طبق نتا
  

  بحثبحث
ميـانگين ســن منـارك را  بــه روش   ميـانگين ســن منـارك را  بــه روش   يافتـه هــاي مطالعـه حاضــر،     

كه ميانگين كه ميانگين   درحاليدرحالي. . نشان داد سال   سال  1313  ±±  00//0707تحليل بقا جمعيت تحليل بقا جمعيت 
 سال، در  سال، در 1313//11 سال، دراصفهان     سال، دراصفهان    1212//22  ±±  11سن منارك درمازندران    سن منارك درمازندران    

د د  سـال، درشـاهرو     سـال، درشـاهرو    1313//44  ±±  11//44در شـهررى    در شـهررى         سال،    سال،   1212//66بندرعباس  بندرعباس  
ــال،1212//99  ±±    00//88 ــال، س ــانى      س ــه دكتررب ــران درمطالع ــانى    درته ــه دكتررب ــران درمطالع ــال1414//55 درته ــال س    س

مقايسه نتايج مطالعـات قبلـى بـا ميـانگين          مقايسه نتايج مطالعـات قبلـى بـا ميـانگين          . . ))2020-16،516،5 ( (گزارش شد گزارش شد 
سن منارك در اين مطالعه به روش تحليل بقا نـشان مـى دهـد كـه                 سن منارك در اين مطالعه به روش تحليل بقا نـشان مـى دهـد كـه                 

مربوط بـه مطالعـات شـاهرود       مربوط بـه مطالعـات شـاهرود       حاضر  حاضر  نزديك ترين نتيجه به مطالعه      نزديك ترين نتيجه به مطالعه      



 
 

 

  همكاران و منير دهري                                                                       چاقى با سن منارك و وضعيت تغذيه رابطه اضافه وزن و – 250

 ساله   ساله  1515-1111        ك دردختران   ك دردختران   ميانگين سن منار  ميانگين سن منار  . . واصفهان مى باشد  واصفهان مى باشد  
شـاهرود  وكمتـراز     شـاهرود  وكمتـراز         مشهد بيشتراز  دختران مازنـدران، بنـدرعباس،         مشهد بيشتراز  دختران مازنـدران، بنـدرعباس،         

  . . اصفهان ،  شهررى و مطالعه دكتر ربانى درتهران بوداصفهان ،  شهررى و مطالعه دكتر ربانى درتهران بود
 با توجه به اينكـه ايـن مطالعـات در منـاطق مختلفـى از ايـران بـا                  با توجه به اينكـه ايـن مطالعـات در منـاطق مختلفـى از ايـران بـا                 

، ، اسـت اسـت شرايط جغرافيـايى و تركيـب نـژادى متفـاوت انجـام شـده               شرايط جغرافيـايى و تركيـب نـژادى متفـاوت انجـام شـده               
در ايــن منــاطق وضــعيت در ايــن منــاطق وضــعيت   ..رك قابــل قبــول اســترك قابــل قبــول اســتتفــاوت ســن منــاتفــاوت ســن منــا

 ايـن    ايـن   دردر. .   اقتـصادى و فرهنگـى بـا هـم اخـتلاف دارنـد                اقتـصادى و فرهنگـى بـا هـم اخـتلاف دارنـد              -اجتماعىاجتماعى
مطالعــه از روش تحليــل بقــا اســتفاده شــد امــا هــيچ كــدام از ايــن  مطالعــه از روش تحليــل بقــا اســتفاده شــد امــا هــيچ كــدام از ايــن  
مطالعات از اين روش آمارى استفاده نكـرده انـد، اسـتفاده از ايـن               مطالعات از اين روش آمارى استفاده نكـرده انـد، اسـتفاده از ايـن               

 سن  سن روش نسبت به روش معمول چندين ماه برآورد ميانگين وقوع         روش نسبت به روش معمول چندين ماه برآورد ميانگين وقوع         
تمـام ايـن عوامـل بـر زمـان وقـوع            تمـام ايـن عوامـل بـر زمـان وقـوع            . . منارك را افـزايش داده اسـت      منارك را افـزايش داده اسـت      

ميـانگين سـن منـارك در تركيـه         ميـانگين سـن منـارك در تركيـه         . . مراحل مختلف بلوغ مؤثراسـت    مراحل مختلف بلوغ مؤثراسـت    
 سـال گـزارش      سـال گـزارش     1212//88 سال، ودرآلمـان      سال، ودرآلمـان     1212//77 سال، در آمريكا      سال، در آمريكا     1212//44

دست آمـده در    دست آمـده در    ه  ه  شده است كه در مقايسه با ميانگين سن منارك ب         شده است كه در مقايسه با ميانگين سن منارك ب         
العـه بيـشتراز سـن      العـه بيـشتراز سـن      مطالعه حاضر سن منارك درجمعيـت مـورد مط        مطالعه حاضر سن منارك درجمعيـت مـورد مط        

بـا توجـه بـه    بـا توجـه بـه    . . ))22،21،222،21،2 ( (منارك در تمام ايـن كـشورها مـى باشـد       منارك در تمام ايـن كـشورها مـى باشـد       
اينكه سن منارك با تغيير شرايط زندگى بـه سـمت صـنعتى شـدن               اينكه سن منارك با تغيير شرايط زندگى بـه سـمت صـنعتى شـدن               

  ..كاهش مى يابد اين روند كاهشى منطقى به نظر مى رسدكاهش مى يابد اين روند كاهشى منطقى به نظر مى رسد
چـاق  چـاق  % % 1010//33افـراد داراى اضـافه وزن و      افـراد داراى اضـافه وزن و      % % 1111//55 درمطالعه حاضر    درمطالعه حاضر   

مجمــوع وضــعيت اضــافه وزن و چــاقى در مطالعــه حاضــر مجمــوع وضــعيت اضــافه وزن و چــاقى در مطالعــه حاضــر . . بودنــدبودنــد
ــه هــاى مطالعــه    ــا مــشابه آمــار لاهيجــان و ميــزان آن  از يافت ــه هــاى مطالعــه   تقريب ــا مــشابه آمــار لاهيجــان و ميــزان آن  از يافت تقريب
كارانديش وهمكاران كمتر و در مقايسه با آمار مطالعـات شـيراز،            كارانديش وهمكاران كمتر و در مقايسه با آمار مطالعـات شـيراز،            

درايـن مطالعـه    درايـن مطالعـه    . . ))2626-1212،،2323 ( ( تهران بيـشتر اسـت      تهران بيـشتر اسـت     1313اصفهان منطقه اصفهان منطقه 
ميزان شيوع چاقى درجمعيت مورد بررسى بيشتر از مطالعات مشابه     ميزان شيوع چاقى درجمعيت مورد بررسى بيشتر از مطالعات مشابه     
بود كه اين مى تواند به دليـل تفـاوت گـروه سـنى مـورد مطالعـه،                  بود كه اين مى تواند به دليـل تفـاوت گـروه سـنى مـورد مطالعـه،                  
استاندارد مورد استفاده براى تعيين و مقايسه اضافه وزن وچـاقى و             استاندارد مورد استفاده براى تعيين و مقايسه اضافه وزن وچـاقى و             

  اقتصادى  نيز       اقتصادى  نيز     -تفاوت هاى فرهنگى، اجتماعى   تفاوت هاى فرهنگى، اجتماعى   .  .  سال بررسى باشد  سال بررسى باشد  
كـه درمطالعـه اى كـه در شـمال     كـه درمطالعـه اى كـه در شـمال       بـه طـوري  بـه طـوري  . . اين مورد اثر دارند اين مورد اثر دارند دردر

وجنوب تهران انجام شـد شـيوع اضـافه وزن و چـاقى در دختـران                وجنوب تهران انجام شـد شـيوع اضـافه وزن و چـاقى در دختـران                
بــود بــود % % 2626//77و در جنــوب تهــران و در جنــوب تهــران % % 1515//22دبيرســتانى شــمال تهــران دبيرســتانى شــمال تهــران 

دراين مطالعه معياراستفاده شده صدكهاى نمايـه تـوده بـدن           دراين مطالعه معياراستفاده شده صدكهاى نمايـه تـوده بـدن           ). ). 2727((
س بـود كـه بـه    س بـود كـه بـه     براى سـن وجـن   براى سـن وجـن  WHOبا استفاده ازجمعيت مرجع  با استفاده ازجمعيت مرجع  

ازاء هرماه افزايش سن تعيين مى شود و مى تواند عامل تفـاوت در         ازاء هرماه افزايش سن تعيين مى شود و مى تواند عامل تفـاوت در         
در ايــن در ايــن . . ))1515 ( (يافتـه هـاي مطالعــه حاضـر بــا سـاير مطالعــات باشـد     يافتـه هـاي مطالعــه حاضـر بــا سـاير مطالعــات باشـد     

بررسي تعداد افرادي كه نزديك به دامنه پايين حدود مرزى اضافه           بررسي تعداد افرادي كه نزديك به دامنه پايين حدود مرزى اضافه           

 از نمونـه هـايى كـه در          از نمونـه هـايى كـه در           %%3333وزن وچاقى بودند بـالا بـود و  حـدود          وزن وچاقى بودند بـالا بـود و  حـدود          
  . .   بود  بود9797  -9595 آنها بين  آنها بين BMIمي گرفتند صدك مي گرفتند صدك گروه چاق قرارگروه چاق قرار

وقـوع منـارك درگروههــاى طبيعـى يــا داراى اضـافه وزن وچــاق     وقـوع منـارك درگروههــاى طبيعـى يــا داراى اضـافه وزن وچــاق     
و درصـد بيـشترى از افـراد    و درصـد بيـشترى از افـراد      باهم اختلاف داشت  باهم اختلاف داشت   )  ) BMIبراساس  براساس  ((

داراى اضافه وزن و چاق نسبت به افراد طبيعى دچار منارك شـده             داراى اضافه وزن و چاق نسبت به افراد طبيعى دچار منارك شـده             
منـارك  منـارك   را با بروز      را با بروز     BMIاكثر مطالعات مشابه ارتباط مثبت      اكثر مطالعات مشابه ارتباط مثبت      . . بودندبودند

 سـاله    سـاله   1414  -1111 نوجوانـان     نوجوانـان    بـر بـر مطالعـه اى درشـاهرود      مطالعـه اى درشـاهرود      . . تأييد مى كند  تأييد مى كند  
و نابـــالغ و نابـــالغ ) ) kg/m2  11//33±±  88//1919(( در افـــراد بـــالغ  در افـــراد بـــالغ BMIنـــشان داد نـــشان داد 

))kg/m200//33  ±±  66//1717 (  (    بــا هــم تفــاوت معنــى دارى دارد   بــا هــم تفــاوت معنــى دارى دارد  ))2020 .( .(
 فرانسوى  نيز نشان داده شد كه         فرانسوى  نيز نشان داده شد كه        –درمطالعه ديگر دختران كانادايى   درمطالعه ديگر دختران كانادايى   

شـتند درتمـام طـول دوره پيـشرفت         شـتند درتمـام طـول دوره پيـشرفت         دخترانى كه بلوغ زودهنگام دا    دخترانى كه بلوغ زودهنگام دا    
علاوه برتاثير اضافه وزن علاوه برتاثير اضافه وزن  ).).2828((  بلوغ، اضافه وزن بيشترى داشته اندبلوغ، اضافه وزن بيشترى داشته اند

و چاقى در بروز منارك ، ميانگين سن وقوع منارك در دو گـروه              و چاقى در بروز منارك ، ميانگين سن وقوع منارك در دو گـروه              
BMI     كه هرچه   كه هرچه     به طوري به طوري   ..  با هم تفاوت داشت       با هم تفاوت داشتBMI    فرد بـالاتر     فرد بـالاتر 
ف ف مطالعات مختل ـ مطالعات مختل ـ . .  منارك وى در سن پايين ترى رخ مى داد          منارك وى در سن پايين ترى رخ مى داد             بود،بود،

 مطالعـه اى در تهـران        مطالعـه اى در تهـران         ..نيز اكثرا ايـن موضـوع راتأييـد مـى نماينـد           نيز اكثرا ايـن موضـوع راتأييـد مـى نماينـد           
 بـا    بـا   BMI ساله ارتباط مستقيم چاقى بـر اسـاس           ساله ارتباط مستقيم چاقى بـر اسـاس          2020  -66 دختر    دختر   40204020

   دختـر   دختـر  18401840بربر درمطالعه اى كه      درمطالعه اى كه     ..))55((  كاهش سن بلوغ را تأييدكرد    كاهش سن بلوغ را تأييدكرد    
 ساله آلمانى انجام گرفت ثابت شد كه دختران چاق سريع  ساله آلمانى انجام گرفت ثابت شد كه دختران چاق سريع 1515  -1010

كه اين افـراد در     كه اين افـراد در       مى رسند، به طوري   مى رسند، به طوري     تر از سايرين به سن منارك       تر از سايرين به سن منارك       
 سالگى و كم وزنهـا   سالگى و كم وزنهـا  1212//99طبيعى در طبيعى در   BMI  سالگى، افراد با  سالگى، افراد با 1212//55

ــرمطالعــه مطالعــه ). ). 2222((   ســالگى منــارك داشــتند ســالگى منــارك داشــتند1313//77در در  ــرب ــر 33113311  ب ــر  دخت  دخت
 ساله درتركيه نشان داد سن منارك بـه          ساله درتركيه نشان داد سن منارك بـه         1616//55  -66شهرى وروستايى   شهرى وروستايى   

  ).).22((  طور معنى دارى در دختران چاق پايين تر استطور معنى دارى در دختران چاق پايين تر است
هرگونه مداخله درجهت كاهش اضافه وزن و چـاقى       هرگونه مداخله درجهت كاهش اضافه وزن و چـاقى       براى انجام   براى انجام   

درنوجوانان، اطلاع از عادات و الگوى رژيم هاى غذايى به عنـوان        درنوجوانان، اطلاع از عادات و الگوى رژيم هاى غذايى به عنـوان        
در بررســى هــاى در بررســى هــاى   ..عامـل محيطــى قابـل تغييــر حـايز اهميــت اسـت    عامـل محيطــى قابـل تغييــر حـايز اهميــت اسـت    

مختلف گزارش شده است كـه معمـولا الگـوى غـذايى كودكـان              مختلف گزارش شده است كـه معمـولا الگـوى غـذايى كودكـان              
  ونوجوانان داراى اضافه وزن وچـاق متفـاوت از همـسالان بـا وزن             ونوجوانان داراى اضافه وزن وچـاق متفـاوت از همـسالان بـا وزن             

%) %) 9696//33( ( دراين مطالعه نان بيشترين فراوانـى مـصرف       دراين مطالعه نان بيشترين فراوانـى مـصرف       . . طبيعى است طبيعى است 
درمطالعـه دادخـواه وهمكـاران      درمطالعـه دادخـواه وهمكـاران      . . را دركودكان ونوجوانـان داشـت     را دركودكان ونوجوانـان داشـت     

كودكان دبستانى تهران نيز گروه نان وغـلات بيـشترين          كودكان دبستانى تهران نيز گروه نان وغـلات بيـشترين           بر    بر   ))13871387((
در مطالعـه حاضـر سـيب و پرتقـال          در مطالعـه حاضـر سـيب و پرتقـال          ).  ).  2929((  سهم مصرف را داشـت    سهم مصرف را داشـت    

ــد   ــا بودن ــوه ه ــرين مي ــصرف ت ــد  پرم ــا بودن ــوه ه ــرين مي ــصرف ت ــواه  در مطالدر مطال. . پرم ــه دادخ ــواه  ع ــه دادخ ) ) 13871387((ع
مركبات و كيـوى و در طـرح جـامع الگـوى مـصرف موادغـذايى                مركبات و كيـوى و در طـرح جـامع الگـوى مـصرف موادغـذايى                
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  دركشور سيب به عنوان پرمصرف ترين ميـوه هـا مـشخص شـدند             دركشور سيب به عنوان پرمصرف ترين ميـوه هـا مـشخص شـدند             
    يافته هاى اين بررسى نشان داد كه بيـشترين گروههـايى كـه        يافته هاى اين بررسى نشان داد كه بيـشترين گروههـايى كـه          ..))3030((

به عنوان ميان وعده گزارش مى شـدند بـه ترتيـب شـامل ميـوه هـا         به عنوان ميان وعده گزارش مى شـدند بـه ترتيـب شـامل ميـوه هـا         
ــكروانواع   ــد، ش ــشكبار،  قن ــكروانواع  وخ ــد، ش ــشكبار،  قن ــان،  وخ ــات، ن ــاى، لبني ــكلات ، چ ــان،  ش ــات، ن ــاى، لبني ــكلات ، چ           ش

بررسـى الگـوى    بررسـى الگـوى    . . شيرينى ها، سبزى هاى خام، بستنى و مغزهـا بـود          شيرينى ها، سبزى هاى خام، بستنى و مغزهـا بـود          
غذايى كودكان دبـستانى تهـران نـشان داد پرمـصرف تـرين ميـان               غذايى كودكان دبـستانى تهـران نـشان داد پرمـصرف تـرين ميـان               
وعده ها دراين كودكـان شـامل ميـوه هـا و فـراورده هـاى قنـادى                  وعده ها دراين كودكـان شـامل ميـوه هـا و فـراورده هـاى قنـادى                  

درمــورد درمــورد ). ). 2929((  اســتاســت) )  پيراشــكى و بيــسكويت پيراشــكى و بيــسكويت  كلوچــه،كلوچــه،  كيــك، كيــك، ((
     مجموع برنج سـاده و مخلـوط،   مجموع برنج سـاده و مخلـوط،     نان، برنج ساده،   نان، برنج ساده،  مصرف گروههاى مصرف گروههاى 

ــا،   ــيرنى ه ــستنى، ش ــارونى، ب ــا،  ماك ــيرنى ه ــستنى، ش ــارونى، ب ــا  ماك ــا مغزه ــا،   ،،   مغزه ــا،  خــورش ه ــپس و    خــورش ه ــپس و چي         چي
نوشابه هاى صـنعتى بـين دوگـروه طبيعـى و يـا داراى اضـافه وزن                 نوشابه هاى صـنعتى بـين دوگـروه طبيعـى و يـا داراى اضـافه وزن                 

بـه ايـن    بـه ايـن    . .  تفـاوت معنـى دارى مـشاهده شـد          تفـاوت معنـى دارى مـشاهده شـد         BMIوچاق بر اساس    وچاق بر اساس    
ا در  ا در   بـرنج ، مجمـوع بـرنج و خـورش ه ـ            بـرنج ، مجمـوع بـرنج و خـورش ه ـ             ترتيب كه گروههاى نان،   ترتيب كه گروههاى نان،   

بيـشتر و مـابقى در افـراد        بيـشتر و مـابقى در افـراد        بار مصرف     BMIافراد  طبيعى بر اساس      افراد  طبيعى بر اساس      
مى توان چنـين    مى توان چنـين    . . داراى اضافه وزن و چاق بار مصرف بالاتر داشتند        داراى اضافه وزن و چاق بار مصرف بالاتر داشتند        

نتيجــه گرفــت كــه در افــراد داراى اضــافه وزن و چــاق بــه جــاى  نتيجــه گرفــت كــه در افــراد داراى اضــافه وزن و چــاق بــه جــاى  
ازغـذايى مثـل ماكـارونى كـه حـاوى درصـد            ازغـذايى مثـل ماكـارونى كـه حـاوى درصـد                مصرف نان و برنج،     مصرف نان و برنج،     

استفاده مي كنند يا اينكه سـهم       استفاده مي كنند يا اينكه سـهم       چربي بالاتر و انرژى بيشترى است       چربي بالاتر و انرژى بيشترى است       
بيشترى از انرژى دريافتى آنها از ميان وعده هـا را مـواد غـذايي بـا         بيشترى از انرژى دريافتى آنها از ميان وعده هـا را مـواد غـذايي بـا         
دانسيته انرژي بـالا مثـل چيـپس، بـستنى و نوشـيدنى هـاى صـنعتى         دانسيته انرژي بـالا مثـل چيـپس، بـستنى و نوشـيدنى هـاى صـنعتى         

 طبيعـى معمـولا    طبيعـى معمـولا   BMI درصورتى كـه افـراد بـا    درصورتى كـه افـراد بـا    . . تشكيل مي دهندتشكيل مي دهند
  مصرف سبزيجات خـام را همـراه بـا وعـده اصـلى خـود گـزارش                 مصرف سبزيجات خـام را همـراه بـا وعـده اصـلى خـود گـزارش                 

بـر اسـاس    بـر اسـاس    . . د كه نـشانه  الگـوي غـذايي سـالم تـرى اسـت              د كه نـشانه  الگـوي غـذايي سـالم تـرى اسـت              كرده ان كرده ان 
گزارش بخش ترجيحات و عادات غـذايي نيـز علاقـه بـه مـصرف            گزارش بخش ترجيحات و عادات غـذايي نيـز علاقـه بـه مـصرف            
ميوه ها و سبزى ها بين دو گـروه تفـاوت معنـى دار نـشان داد ودر              ميوه ها و سبزى ها بين دو گـروه تفـاوت معنـى دار نـشان داد ودر              

كه تفاوت در بار مصرف ميـوه هـا   كه تفاوت در بار مصرف ميـوه هـا     گروه طبيعى بيشتربود، درحالي  گروه طبيعى بيشتربود، درحالي  
غـذايى يـك    غـذايى يـك    سبزى ها با توجه به اطلاعـات حاصـل از  يادآمـد              سبزى ها با توجه به اطلاعـات حاصـل از  يادآمـد                وو

مطالعات نشان مى دهند درصد انرژى دريافتى       مطالعات نشان مى دهند درصد انرژى دريافتى       . . روزه گزارش نشد  روزه گزارش نشد  
از وعده هاى غـذايى بـا ميـزان شـيوع اضـافه وزن وچـاقى ارتبـاط          از وعده هاى غـذايى بـا ميـزان شـيوع اضـافه وزن وچـاقى ارتبـاط          

ــين   . . دارددارد ــشان داد كــه ب ــه هــاي يادآمــد غــذايى يــك روزه ن ــين   يافت ــشان داد كــه ب ــه هــاي يادآمــد غــذايى يــك روزه ن         يافت
اصلى ترين وعـده    اصلى ترين وعـده    %) %) 9494//44((وعده هاى غذايى مصرفى، وعده نهار       وعده هاى غذايى مصرفى، وعده نهار       

عده با بالاترين فراوانـي گـزارش شـده         عده با بالاترين فراوانـي گـزارش شـده         ، ميان و  ، ميان و  %)%)7777//88((و عصرانه   و عصرانه   
باتوجه به اهميت وعده نهار درفرهنـگ كـشورما درمقايـسه           باتوجه به اهميت وعده نهار درفرهنـگ كـشورما درمقايـسه           . . استاست

با ساير وعده ها و احتمال اينكه غذاى اصلى خـانوارنيز بـراى ايـن               با ساير وعده ها و احتمال اينكه غذاى اصلى خـانوارنيز بـراى ايـن               
ايـن يافتـه درمقايـسه بـا نتـايج سـاير            ايـن يافتـه درمقايـسه بـا نتـايج سـاير              وعده تهيه و آماده مـى شـود       وعده تهيه و آماده مـى شـود       

رتهران رتهران دربررسى كودكان دبستانى شه   دربررسى كودكان دبستانى شه   . . ))2929((مطالعات مستند است    مطالعات مستند است    
نيز مشاهده شد ازبين وعده هاى اصـلى ناهـار و از ميـان وعـده هـا              نيز مشاهده شد ازبين وعده هاى اصـلى ناهـار و از ميـان وعـده هـا              

). ). 2929((  عصرانه بيشترين سهم را درتأمين انرژى كودكان داشـته انـد          عصرانه بيشترين سهم را درتأمين انرژى كودكان داشـته انـد          
    بررسى هاى مختلف انجام شده ارتباط معكوس دريافـت صـبحانه          بررسى هاى مختلف انجام شده ارتباط معكوس دريافـت صـبحانه          

  % % 8888//99درايــن مطالعــه درايــن مطالعــه . . بــا اضــافه وزن وچــاقى را تاييــد كــرده انــدبــا اضــافه وزن وچــاقى را تاييــد كــرده انــد
  % % 1111حــدود حــدود   وو   را گـزارش كــرده انـد    را گـزارش كــرده انـد   نمونـه هـا مــصرف صـبحانه   نمونـه هـا مــصرف صـبحانه   

 ..نمونه ها وعده صبحانه را ازدست داده بودندنمونه ها وعده صبحانه را ازدست داده بودند

 دو گروه وزنى از نظر مصرف صبحانه با هـم تفـاوت معنـى دار                دو گروه وزنى از نظر مصرف صبحانه با هـم تفـاوت معنـى دار               
  1616وو33در بررســى نوجوانــان منــاطق در بررســى نوجوانــان منــاطق  ).  ). >p  00//001001( (  نــشان دادنــدنــشان دادنــد

بررسـى  بررسـى  ). ). 3131((  تهران صبحانه كم مصرف ترين وعـده غـذايى بـود          تهران صبحانه كم مصرف ترين وعـده غـذايى بـود          
آنها وعـده   آنها وعـده   % % 66//88 نيز نشان داد كه       نيز نشان داد كه      1818نطقه  نطقه  دانش آموزان دبستانى م   دانش آموزان دبستانى م   

در مطالعــه حاضــرفراوانى در مطالعــه حاضــرفراوانى ).  ).  3232((  صــبحانه را از دســت مــى دهنــد صــبحانه را از دســت مــى دهنــد 
مصرف ميان وعده هاى صبح و عصر در گـروه داراى اضـافه وزن    مصرف ميان وعده هاى صبح و عصر در گـروه داراى اضـافه وزن    

مطالعــه اى كــه روى دختــران دبيرســتانى    مطالعــه اى كــه روى دختــران دبيرســتانى    . . و چــاق بيــشتر بــود  و چــاق بيــشتر بــود  
ه ه در حاليك ـ در حاليك ـ ).  ).  3333((  شهركرمان انجام شد نيز همين نتيجه رانشان داد       شهركرمان انجام شد نيز همين نتيجه رانشان داد       

ــتانى درهمــدان صــورت    ــران دبيرس ــه اى كــه روى دخت ــتانى درهمــدان صــورت   در مطالع ــران دبيرس ــه اى كــه روى دخت در مطالع
وعده هـاى غـذايى   وعده هـاى غـذايى      دانش آموزان با تعداد  دانش آموزان با تعداد BMIگرفته است، بين    گرفته است، بين    

بـر اسـاس يافتـه هـاي يادآمـد          بـر اسـاس يافتـه هـاي يادآمـد          ). ). 3434((  ارتباط معكوس گزارش شـد    ارتباط معكوس گزارش شـد    
مدرسـه  مدرسـه    غذايى مواد غذايى مصرفي در ميـان وعـده صـبح كـه در             غذايى مواد غذايى مصرفي در ميـان وعـده صـبح كـه در             

اوى قنـد بـا     اوى قنـد بـا     مصرف مى شدند معمولا مواد غذايي پر چرب و يا ح          مصرف مى شدند معمولا مواد غذايي پر چرب و يا ح          
شـكر  شـكر    وو   كيـك وكلوچـه، قنـد     كيـك وكلوچـه، قنـد      دانسيته انـرژي بـالا شـامل چيـپس،        دانسيته انـرژي بـالا شـامل چيـپس،        

وانواع شكلات، نوشيدنى هاى صنعتى بودند كه مـي توانـد  نـشان              وانواع شكلات، نوشيدنى هاى صنعتى بودند كه مـي توانـد  نـشان              
دهنده ارتباط مـستقيم بـين  بـالاتر بـودن تعـداد ميـان وعـده هـاي                   دهنده ارتباط مـستقيم بـين  بـالاتر بـودن تعـداد ميـان وعـده هـاي                   

  ..روه داراى اضافه وزن و چاق باشدروه داراى اضافه وزن و چاق باشددريافتي در گدريافتي در گ
  

  نتيجه گيرينتيجه گيري
    شيوع اضـافه وزن و چـاقي در كودكـان      شيوع اضـافه وزن و چـاقي در كودكـان      روند افزايشي   روند افزايشي   به  به  باتوجه  باتوجه  

چاقى در بروز بلوغ زود هنگـام و مـشكلات و           چاقى در بروز بلوغ زود هنگـام و مـشكلات و             و نوجوانان و  تأثير    و نوجوانان و  تأثير    
عــوارض ناشــي از آن در ســطح جامعــه، انجــام مطالعــات جــامع و عــوارض ناشــي از آن در ســطح جامعــه، انجــام مطالعــات جــامع و 
آينده نگر در زمينه تعيين سن شروع بلوغ و وضعيت وزن دختـران             آينده نگر در زمينه تعيين سن شروع بلوغ و وضعيت وزن دختـران             
نوجوان به عنـوان عامـل خطـر مهـم در بلـوغ زودرس و توجـه بـه                   نوجوان به عنـوان عامـل خطـر مهـم در بلـوغ زودرس و توجـه بـه                   

امل محيطي قابل كنترل و در ايجاد چاقي شـامل الگـوي رژيـم              امل محيطي قابل كنترل و در ايجاد چاقي شـامل الگـوي رژيـم              عوعو
غذايي و الگوي فعاليت  در اين گروه آسـيب پـذير حـائز اهميـت                غذايي و الگوي فعاليت  در اين گروه آسـيب پـذير حـائز اهميـت                

  ..استاست
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  تشكر وقدردانيتشكر وقدرداني
از مجريان محترم بررسـى انجـام شـده در مـشهد كـه داده هـاي                 از مجريان محترم بررسـى انجـام شـده در مـشهد كـه داده هـاي                 
مورد نياز جهت انجام مطالعـه حاضـر را در اختيـار محققـين قـرار                مورد نياز جهت انجام مطالعـه حاضـر را در اختيـار محققـين قـرار                

مكاري صميمانه مسئولين آموزش وپـرورش      هم چنين از ه   دادند،  دادند،  

و مديران و معاونين مدارس راهنمايي شـهر مـشهد و كليـه دانـش                
آموزان و والدين آنها كه انجام اين بررسـي بـدون همكـاري آنهـا            

  .. قدردانى مى گردد قدردانى مى گرددامكان پذير نبود تشكرو
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