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  خلاصه
  مقدمه

ش اسـت و عوامـل      يافته و در حال توسعه به سـرعت رو بـه افـزا            ي توسعه   ي در كودكان كشورها   يوع چاق يامروزه ش 
مطالعـه  . رنـد ي قرار گي به طور جداگانه مورد بررس     يتيرند كه لازم است در هر جمع      جاد آن دخالت دا   ي در ا  يمختلف
بـه   1384زمستان  ابور در   شي شهر ن  يدر دانش آموزان دبستان    ي با چاق  ييارتباط عوامل غذا   يدف بررس ــر با ه  ــحاض

  .ديانجام رس
  روش كار

بـه   انجـام شـد، مـوارد    1384شابور در سال ير ن شهي دانش آموز دبستان1471  بريمقطعمورد شاهدي و   ه  ــن مطالع يا
ه تـوده  ي و نما يريه دانش آموزان اندازه گ    ي كل  قد و وزن   .ده بودند ــ انتخاب ش  ي تصادف ي خوشه ا  يريروش نمونه گ  

 ينيار حـس ي مع95 آنها بزرگتر از صدك اندكس توده بدني كه گروه مورد(دانش آموز چاق    114. بدن محاسبه شد  
 85 تـا  15ن صـدك  ي آنها بBMI كه گروه شاهد(ر چاق يو به همان تعداد دانش آموز غ) =114nو همكاران بود،  

تكرر مـصرف    دو پرسشنامه    يبا چاق  مرتبط   ييغذان عوامل   ييجهت تع . اب شدند ـتخان) =102nهمان استاندارد بود    
 SPSS آمـاري     اطلاعات حاصـل شـده بـا اسـتفاده از روش           .ل شد ـيتكم ادآمد خوراك ي ساعت   24و   ييمواد غذا 

  .تجزيه و تحليل شده و از روش هاي كاي اسكوئر و تي تست هم استفاده شد
 نتايج

به طـور معني داري    )  كيلوكالري 1/2413±2/542(نتايج نشان داد كه ميانگين انرژي دريافتي روزانه در گروه مورد            
ي دريـافتي حاصـل از هـر يـك از           ميزان انـرژ  ). p>001/0(بود  )  كيلوكالري 1/1762±7/411(بيشتر از گروه شاهد     

همچنين دو گروه از نظر مصرف نوشـابه، چيـپس، پفـك،        ). p>001/0(درشت مغذيها نيز در دو گروه متفاوت بود         
  ).p>001/0(شكلات، آبميوه طبيعي و غذاهاي آماده تفاوت معني دار داشتند 

  گيري نتيجه
  . رسدي به نظر مي در كودكان ضروريوع چاقيرل شه در سطح خانوار به منظور كنتي آموزش تغذيارائه برنامه ها

  
  ي، دانش آموز دبستانيي غذايافتهاي، دريچاق: كلمات كليدي
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  مقدمه

 توسـعه   ي در كودكان و نوجوانان كـشورها      يوع چاق يامروزه ش 
ايـن   ).3-1(ش اسـت    يافته و در حال توسعه به سرعت رو به افزا         ي

 درصد در فاصله    3/11 از   ييكايمرآ ساله   11-6 در كودكان    مسئله
ــه 1994-1988 يســالها ـــا3/15 ب ـــد در سـاله ـــا 1999 ي درصـ  ت
 تـا   1985 يدر فاصــله سـالهــا    ـن  يهمچن). 4(ـده اسـت   ي رس 2000
 بــه يياي در كودكــان اســتراليـزان اضـافـــه وزن و چـاقـــيــ م1995
 13-7 در كودكـان     يوع چاق يش). 2( برابر شده است     3 و   2ب  يترت

% 5 برابر شـده و از  3، 1996 تا  1981 ين سالها يز ب ي ن ييساله كانادا 
  ).5( افته استيش يافزا% 15به 

ز ي ـل ن ين و برز  ير چ ي نظ يي صورت گرفته در كشورها    يهايبررس
ان كودكـان و نوجوانـان در       ي در م  يوع چاق يش ش ينشان دهنده افزا  

ج مطالعات ي است كه نتاين در حاليا). 7، 6( باشد   يدهه گذشته م  
وع يز نـشان داده اسـت كـه ش ـ   ي ـران ني ـگرفتـه در ا مختلف صورت  

 يلذا گـسترش ناگهـان    ). 8،9 (است% 16-7ن  ي در كودكان ب   يچاق
ك مـشكل   ي ـ در كودكان و نوجوانان آن را به         ياضافه وزن و چاق   

ن رشـد   ي در سـن   يچـاق ). 10(ل نموده اسـت     ي تبد يبهداشت عموم 
ـــدت   ــد م ــاه و بلن ــوء كوت ــرات س ـــال دارد لياث ـــه دنبـ ــ را بـ ن ـكي

 در كــودكـــان و نـوجـوانـــان       يــن بــار سلامــت چــاق   يـشتـريب
 يبـه طـوركل   . )12 ،11(ـل عـوارض دراز مـدت آن اســت        يبـه دل 
 در  ي نسبت به شروع چاق    ي و تداوم آن در بزرگسال     ي كودك يچاق

 اســت و ابــتلا بــه يشتريــ خطــرات بي، بــه مراتــب دارايبزرگــسال
 .)13( دهد   يش م ي افزا ير بزرگسال  را د  يـ از چاق  يـ ناش يهايماريب

ــه دي و نوجــواني در دوران كــودكيچــاق ــتلاء ب          ابــت ي احتمــال اب
ر ي ـ، سـرطان و خطـر مـرگ و م         يعروق ـ -ي قلب ـ يهايماري، ب Пنوع  

 ي و اجتماع  يها و عوارض جسم   يماريگر از ب  ي د ياريزودرس و بس  
اسـت   يمـار بي يچـاق ). 14،  11( دهد   يش م ي افزا يرا در بزرگسال  

 يطي عوامل مح  ياريبسك و   يژنت همچون   ي كه عوامل  ا علل متعدد  ب
ــار ــد  يدر ا يو رفت ـــش دارن ــدر ا ).15(جــاد آن نق ــات ي ران مطالع
 و عوامل مـرتبط بـا آن انجـام شـده            يوع چاق ي در مورد ش   يمتعدد
 يافت روزانه انـرژ   يتوان به در    ي شده م  ين عوامل بررس  ياز ب . است

ن، يلات والـد  يوزانـه، تحـص   ت ر ي ـدرات، فعال ي ـن و كربوه  يو پروتئ 
 گازدار و   ي و نوشابه ها   ي فور يفصل تولد، دفعات مصرف غذاها    

ن كـار بـا     ي و همچن ـ  ييويدي ـ و يهـا  لميون و ف  يزي تلو يمدت تماشا 
 از  .)18-16 ( اشـاره نمـود     غـذا خـوردن    ي سرعت بـالا   ووتر  يكامپ

 ين عوامل با چـاق    يد ارتباط مثبت ا   يؤ مطالعات م  يبرخ كه يآنجائ
ا ي ـده شده ي ديا ارتباط منفيگر از مطالعات  ي د ي در برخ  بوده اند و  

ن لازم اسـت در هـر       ي مشاهده نشده است، بنابرا    يچ گونه ارتباط  يه
رنـد  ي قـرار گ   ي مـورد بررس ـ   ين عوامل به طور اختصاص    ي ا يتيجمع

 بـا   يي ارتباط عوامـل غـذا     يمطالعه حاضر با هدف بررس    ). 19،20(
 بـه   1384بور در زمستان    شاي شهر ن  ي در دانش آموزان دبستان    يچاق

         ارائـه    تـوان جهـت    يق م ـ ين تحقـ ـ ي ـ ا جيكـه از نتـا    د  يانجام رس ـ 
 يوع چـاق ي در سطح خانوار به منظور كنترل ش       ي آموزش يبرنامه ها 

  .در كودكان استفاده نمود
  

  كارروش 
-6 دانـش آمـوز      1471 يمقطع ـمورد شاهدي و     ين بررس يدر ا 

شابور ي دبستان شهر ن   60حدر سط )  دختر 649پسر و     822( ساله   12
  .  قرار گرفتندي مورد بررس1384زمستان در 

از روش  )  عـدد  60(در مرحله اول و جهت انتخـاب خوشـه هـا            
ابتــدا مــدارس . ك اســتفاده شــديستماتيــ سي تــصادفيريــنمونــه گ

ن تعـداد   يـي تع بـا    ير انتفـاع  ي ـ و غ  يشابور اعم از دولت   ي شهر ن  ييابتدا
 يسـپس فراوان ـ . ست شـدند ي ل،دانش آموزان هر كلاس از مدارس   

م ياز تقـس  . شابور محاسـبه شـد    ي ن يي كل دانش آموزان ابتدا    يتجمع
عدد فاصـله   ) تعداد خوشه ها   (60تعداد كل دانش آموزان بر عدد       

 از  يك عدد به صورت تصادف    يبا انتخاب   . دست آمد ه  خوشه ها ب  
 يك تا عدد فاصله خوشه ها و مشخص كردن آن در فراوان           يعدد  
ا بـه   ي ـو   شـود    يد بررس ـ ي ـ كـه با   يو كلاس ـ ن مدرسـه    يل، او يتجمع

بـا افـزودن عـدد      . دي ـن گرد يـي ن خوشـه تع   يگر محل اول ـ  يعبارت د 
كـلاس  مدرسـه و    ن  ي، دوم ـ ين عـدد تـصادف    ي ـفاصله خوشه ها به ا    

كـردن عـدد    ب بـا اضـافه      يرتـن ت ـ ـي ـه هم ـمشخص شد و ب ـ   مربوطه  
 نيمع ـ مورد نظرشـان  يو كلاسهامدرسه  60فاصله خوشه ها، تمام   

 دانش آمـوز بـه      25ر خوشه   ــل ه ـه دوم و در مح    ـرحلـدر م . شدند
.  ســاده بــا اســتفاده از دفتــر كــلاس انتخــاب شــدنديروش تــصادف

  . بر دو روش مشاهده و مصاحبه بوديها مبتن  دادهيگردآور
 ، قـد و وزن  جـنس ،سـن  اطلاعـات،  يآور در مرحله اول جمـع    

دانـش آمـوز بـدون      قــد هـر     .  وارد شد  يدر فرم اطلاعات  ـن افراد   يا
م با استفاده از قد سـنج سـكا و بـا            يستاده و مستق  يكفش در حالت ا   

 ي متر و وزن فرد با لباس و بدون كفـش بـا تـرازو       ي سانت 1/0دقت  
 يه تـوده بـدن  ي نما و شديرياندازه گkg1/0 ت يتال با حساسيجيد
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)BMI1 (م وزن ياز تقــس)متــر مربــع(بــر مجــذور قــد ) لــوگرميك (
 دانـش   114 يت مطالعـه عوامـل مـرتبط بـا چـاق          ــجه. محاسبه شد 

ــوز چــاق كــه   ــر BMIآم ــ بزرگت ــساوي  مرجــع 95دك  صــيا م
 اب شـدند ــ ـ به عنوان گروه مورد انتخ      و همكاران داشتند   يــنيحس

 85-15 ن صـدك  ي ب ـ BMI(ر چـاق    ي ـن فرد غ  يز اول يشاهد ن . )21(
ورد در  ـ كه م  ياز همان كلاس  بود كه   ورد  ـد از م  ــبع) مرجعان  ـهم

راد ــــ نفــر از اف12 تعــداد.  شــديانتخــاب مــد، ــــاهده شــشآن مــ
ذف ــــعه حــــ از مطاليارــــكـل عــدم همــــيروه شــاهد بــه دلــــگ

 مرتبط يين عــوامل غذا  ييدر تع  ). نفر 102=دـاهـروه ش ــگ(د  ـشدن
ادآمـد  ي سـاعت   24، پرسـشنامه    ي در افــراد مـورد بررس ـ     يبا چاقـ ـ

  .  به كار رفتخوراك و پـرسشنـامه بســامد خـوراك
ن ي ـسـؤالات ا  :ادآمـد خـوراك  ي سـاعت  24الـف ـ پرسـشنامه    

ده شـد و از آنـان خواسـته         يآموزان پرس ـ   پرسشنامه از مادران دانش   
 روز گذشـته    يآمـوز در ط ـ      كـه دانـش    ييشد كه تمـام مـواد غـذا       
  .ر آن بازگو كننديخورده است، با ذكر مقاد

اد دفعـات  ن پرسشنامه تعـد يدر ا: ب ـ پرسشنامه بسامد خوراك 
پس، ي ـر، پفـك، چ ي ـ پنات بجـز ي ـ، لبنيعيوه طبيمصرف نوشابه، آبم 

  .ده شدي آماده در ماه پرسيشكلات و غذا
رم بـه نـرم افـزار       ــ ـل بـه گ   ي بعد از تبـد    ي مصرف ييذاــه اقلام غ  يكل

FPII  2 د خــوراك ـامه بــسامــاده از پرســشنــــبــا استف. وارد شــدند
پس، يــات، چــــي، لبنيــــعيوه طبــــيابه، آبمــــوشـرف نــات مــصـدفعــ
ادر و در حضور دانش آموز      ـاده از م  ـ آم ياـكلات و غذاه  ـك، ش ـپف

 وارد  يارــ ـل آم يلـه و تح  يزــهت تج ـا ج ــه داده ه  يكل. دـده ش ــيپرس
 و  نيانگي به كار رفته شامل مي آماريروشها.  شدندSPSSنرم افزار  
  . بودتي تست و  اسكوئر يار و كايانحراف مع

  

  

  نتايج
ارائـه  1آموزان مـورد بررسـي در جـدول           توزيع سن و جنس دانش    

 ين انـرژ  يانگي ـ م ن مطالعـه نـشان داد كـه       ي ـ ا يافته هـا  ي. شده است 
   به )يلوكالري ك1/2413±2/542(  روزانه در گروه مورديافتيدر

ــور معنــ ـ ــ بي داريطـ ــاهد  يـ ــروه شـ  1/1762±7/411(شتر از گـ
   .)p>001/0 (بوده است) يلوكالريك

  

  آموزان مورد بررسي توزيع سن و جنس در دانش -1جدول 
  

  جنس  كل  دختر  پسر
  )سن سال          

  تعداد) درصد(  تعداد) درصد (٭  تعداد) درصد(٭
6  )27/8(68 )79/16(109 )03/12(177 

7  )6/17(145 )32/14(93 )17/16(238 

8  )57/15(128 )4/15(100 )49/15(228 

9  )12/18(149 )94/16(110 )6/17(259 

10  )58/28(235 )41/21(139 )42/25(374 

11  )46/10(86 )55/13(88 )82/11(174 

12  )33/1(11 )54/1(10 )42/1(21 

 1471)100( 649)11/44( 822)8/55(  كل

از كل نمونه هاي مـورد  % 8/55جدول فوق نشان مي دهد كه  درصد از ستون  *
  .را دختـران تشكيـل مي دادند% 1/44بررسي را پسران و 

  

 شود گروه مورد و شاهد ي مشاهده م2دول ـه در جـهمچنانك
ها ي درشت مغذك ازي حاصل از هر يافتي دريزان انرژياز نظر م

 دار ي معنيرز با هم تفاوت آماين) يدرات، چربين، كربوهيپروتئ(
 گروه مورد و شاهد از نظر 3بر اساس جدول  ).p>001/0(دارند 

آماري معني دار  ها تفاوتدريافتي از درشت مغذي درصد انرژي
 مشاهده مي شود، 4همانطور كه در جدول ). p>001/0(داشتند 

مصرف افراد چـاق  با طبقه بندي داده ها بر اساس چارك دفعات
مشخص شد كه گروه مورد و شاهد از نظر مصرف نوشابه، 

غذاهاي آماده تفاوت  چيپس، پفك، شكلات، آبميوه طبيعي و
آزمـون كـاي اسكـوئـر نشـان داد ). p>001/0(معني دار دارند 

و چـاق بــودن ) جز پنير به(كــه بين وضعـيت مصـرف لبنيـات 
  . معني دار آماري وجود ندارددانش آمـوز ارتبــاط 

  

  

  د مقايسه ميانگين كل كالري دريافتي روزانه و انرژي دريافتي حاصل از هر يك از درشت مغذيها در دو گروه مورد و شاه-2جدول 
  

  گروه                                  =102n گروه شاهد =114n گروه مورد
 p-value  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  متغير كمي

  >001/0  7/411  1/1762  2/542  ٭kcal(  1/2413 (انرژي دريافتي روزانه
 >001/0  2/14  1/58  6/18  ٭gr(  1/70(پروتئين دريافتي روزانه 

 >001/0  8/63  9/248  0/82  ٭gr(  4/322(كربوهيدرات دريافتي روزانه 
 >001/0  4/21  5/62  2/30  ٭gr(  1/95(چربي دريافتي روزانه 

  ) p>001/0(تفاوت معني دار بين گروه مورد و شاهد  *
  

1 Bady mass index 
2 Food processor II 
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  صل از هر يك از درشت مغذيها در دانش آموزان گروه مورد و شاهدتوزيع فراواني درصد انرژي حا -3دول                ج

  گروه                                                         كل  گروه شاهد  گروه مورد
  تعداد )درصد(  تعداد )درصد(  تعداد )درصد(  متغير  

 39)2/34(  49 )7/22( 10)8/9( 10كمتر از 

15-10 )4/81(83  )8/70( 153  )4/61(70 

 5 )4/4( 14)5/6( 9 )8/8( 15بزرگتر از 

  ٭درصد انرژي دريافتي از پروتئين

  114 )8/52( 216)100(  102 )2/47( كل

  48 )2/22(  14)7/13(  34)8/29(  50كمتر از 
  ٭درصد انرژي دريافتي كربوهيدرات  66 )6/30( 31)4/30( 35)7/30( 55-50

  102 )2/47( 57 )9/55( 45)5/39( 55بزرگتر از 

  216 )100( 102 )2/47( 114)8/52(  كل  

   31 )2/27(  81)5/37(  50)0/49(  30كمتر از   
   83 )8/72(  135 )5/62(  52 )0/51(  30بيشتر از   ٭درصد انرژي دريافتي از چربي

   114 )8/52(  216 )100(   102 )2/47(  كل  

  )p>001/0(تفاوت معني دار بين گروه مورد و شاهد  ٭
  
  

  توزيع فراواني دفعات مصرف آبميوه طبيعي، نوشابه، چيپس، پفك، شكلات و غذاي آماده در ماه  -4دول ج
  در دانش آموزان گروه مورد و شاهد

  گروه   كل  گروه شاهد  گروه مورد
  تعداد )درصد(  تعداد )درصد(  تعداد )درصد(  متغير                                                               

 167)3/77( 72)6/70( 95)3/83(  4كمتر از   

 49)7/22( 30)4/29( 19)7/16(  4بيشتر از    ٭ دفعات مصرف آبميوه طبيعي در ماه

 216)100(  102)2/47(  114)8/52(  كل  

 111)4/51( 77)5/75( 34)8/29(  3كمتر از   

 67)0/31( 21)6/20( 46)4/40(  10 تا كمتر از 3  ٭دفعات مصرف نوشابه در ماه

 38)6/17( 4)9/3( 34)8/29(  10مساوي يا بيشتر از   

 216)100(  102)2/47(  114)8/52(  كل  

 118)6/54( 83)4/81( 35)7/30(  3كمتر از          

 98)4/45( 19)6/18( 79)3/69(  3بيشتر از   ٭ دفعات مصرف چيپس در ماه

 216)100(  102)2/47(  114)8/52(  كل  

 108)0/50( 78)5/76( 30)3/26(  3كمتر از   

 58)9/26( 23)5/22( 35)7/30(  3-12  ٭ دفعات مصرف پفك در ماه

 50)1/23( 1)0/1( 49)0/43(  12بيشتر از   

 216)100(  102)2/47(  114)8/52(  كل  

 108)0/50( 78)5/76( 30)3/26(  7 تا كمتر از1  

 64)6/29( 13)7/12( 51)7/44(  15 تا كمتر از 7  ٭ دفعات مصرف شكلات در ماه

 44)4/20( 11)8/10( 33)9/28(  15بيشتر از   

 216)100(  102)2/47(  114)8/52(  كل  

 11)6/9( 48)2/22( 37)3/36(  نمي خورد  

 24)1/21( 68)5/31( 24)1/43(  3 تا كمتر از 1  ٭دفعات مصرف غذاي آماده در ماه

 55)5/25( 17)7/16( 38)3/33(  9 تا كمتر از 3  

 45)8/20( 4)9/3( 41)0/36(  9بيشتر از   

 216)100(  102)2/47(  114)8/52(  كل  

  )p>001/0(تفاوت معني دار بين گروه مورد و شاهد  ٭ 
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  بحث
 يدرات، چربي، كربوهيزان انرژي مين بررسي ايافته هايه يبر پا
شتر از ي بي داري در گروه مورد به طرز معنيافتين دريو پروتئ

بر كودكان را ياخ كه ي مطالعه ادر ).2جدول (گروه شاهد بود 
ن گروه مورد يكه بزد صورت گرفت، مشخص شد ي شهر يدبستان

 دار يها تفاوت معنيمغذافت درشت ين دريانگيو شاهد از نظر م
 ي كودكان دبستان كه بري ا در مطالعهييطباطبا). 16 (وجود ندارد

، ين انرژيانگيد كه ميجه رسين نتيبه اشهر اهواز انجام داد، 
 ي روزانه در افراد چاق به طرز معنيدرات مصرفين و كربوهيروتئپ

 ي مصرفياما از لحاظ چرب. ر چاق بوديشتر از افراد غي بيدار
ز در يحجت ن). 17(ن دو گروه مشاهده نشد ي بيروزانه تفاوت

ن ي انجام داده بود به اي ساله تهران10-8مطالعه خود كه بر دختران 
ها به ي و تمام درشت مغذيافت كالرين دريانگيد كه ميجه رسينت

ش از گروه شاهد ي در دانش آموزان گروه مورد بي داريطور معن
 ساله صورت 16-4 كودكان  كه در كانادا بريمطالعه ا). 18(بود 

 روزانه در افراد يافتي دري و چربيز نشان داد كه انرژيگرفت ن
جه مشابه ين نتيا). 22(شتر است ير چاق بيچاق نسبت به افراد غ

در ). 24، 23(گر بود يقات دي تحقياريدست آمده در بسه ج بينتا
 در يافت انرژيگر مشخص شده است كه دري مطالعات ديبرخ

ن به ي چنيبه طور كل). 26، 25(رچاق مشابه است يافراد چاق و غ
ها و ي، خصوصا چربي كالريافت بالاي رسد كه درينظر م
تا منجر ي بدن ارتباط دارد و نهايش توده چربيافزادراتها با يكربوه
  . شودي ميبه چاق

 يت درصــد انـرژين وضعـي مشخص شد كه ب3با توجه به جدول 
 با چـاق بــودن دانش ين و چربيـدرات، پروتئي از كربوهيــافتيدر

 در مطالعه يكرم سلطان.  وجود داردي دار آماريآمـوز ارتبــاط معن
د يجه رسين نتيزد انجام داد به اي شهر ي كودكان دبستاني كه بر رويا

 از يافتي درين گروه مورد و شاهد از نظر درصد انرژيكه ب
). 16( وجود ندارد ي دار آماري تفاوت معنيدرات و چربيكربوه

 كه ندديجه رسين نتي خود به از در مطالعاتي نييو طباطباحجت 
در دانش آموزان ها يك از درشت مغذيحاصل از هر  يدرصد كالر

ز ي نيدرست). 18 ،17( دار نداشت يد، تفاوت معنـه مورد و شاهگرو
 مشابه مطالعه يجه اي به نتيسي كودكان انگليدر مطالعه خود بر رو

 1ام سي گلايندر مطالعه ). 27(افته بود ي دست ييحجت و طباطبا
                                                 

1 Mc Goline 

ر چاق از نظر يسه با كودكان غيمشخص شد كه كودكان چاق در مقا
 با هم تفاوت داشتند يدرات و چربيربوه از كيافتي دريدرصد انرژ

ن تفاوت ي حاصل از پروتئيافتي دريكه از نظر درصد انرژيدر حال
   ).23( دار نداشتند يمعن

 دهد كه گروه مورد و شاهد از نظر دفعات ي نشان م4جدول 
 ي غذاپس، پفك، شكلات وي، نوشابه، چيعيوه طبيمصرف آبم

 در مطالعه ييطباطبا. ارند دار دي معنيآماده در ماه تفاوت آمار
 يجه اينتبه انجام داده بود اهواز شهر  يبر كودكان دبستانكه خود 

حجت در مطالعه ). 17( افتيجه مطالعه حاضر دست يعكس نت
د كه دختران گروه مورد و شاهد از نظر يجه رسين نتيخود به ا

ن يانگيد اما من دار نداريوه تفاوت معنين دفعات مصرف آبميانگيم
 از يين تكـرر مصرف غذاهايو همچنـرر مصـرف كـولاهـا تك
    در دو گروه تفاوت مشابه ي غذاهاس، كالباس ويل سوسيقب
ن ي خود به ايز در بررسي نيكرم سلطان). 18( دار داشت يمعن
 ، آمادهي غذاهاوه،ين دفعات مصرف آبميانگيمد كه يجه رسينت

 ، دار نداردينتفاوت معمورد و شاهد در دو گروه پس يپفك و چ
تفاوت دو گروه ن يكه از نظر دفعات مصرف شكلات بيدر حال

  ). 16( دار مشاهده كرد يمعن
و همكارانش صورت گرفـت      2تاناسسكو كه توسط    يدر مطالعه ا  

ه  ب ـ  ن شـده در هفتـه     يري ش يوه ها يمشخص شد كه تكرر مصرف آبم     
  ).25(شتر از گروه شاهد بود ي در گروه مورد بي داريطور معن

ج آن را در سـال      ي كـه نتـا    يقيو همكارانش در تحق    3ودوينگل
نگ يسـرو  ازاء هـر  دند كه به    يجه رس ين نت يمنتشر نمودند به ا    2001

ن يري ش ـ يوه هـا  ي ـ مانند نوشـابه و آبم     يي ها يدنياضافه مصرف نوش  
). 28(ابد ي يش مي افزاkg/m24/0 2  كودكانBMIشده، مقدار 
ــه  ــيندر مطالع ــو همكــارانش مــشخص شــد كــه  4ل  و BMIن ي ب
 دار وجود دارد ي معنين شده همبستگيري ش ي ها يدنيمصرف نوش 

بـه  جـه   ين نت ي ـ ا شـد  انجام   ي كه بر كودكان آلمان    يقيدر تحق  ).29(
 طبيعـي سه با كودكان بـا وزن  يكه كودكان چاق در مقا    دست آمد   

در ). 14( كننـد    يشتر مصرف م  ي بالا را ب   يپس و تنقلات با انرژ    يچ
ــ كــه بــر يقــيتحق ــ13-11ان نوجوان  صــورت گرفــت ي ســاله ژاپن

 بـا مـصـرف    ي مـورد بررس ـ يهـا  نمـونه ين چاق يمشخص شد كه ب   
 كـه   يدر مطالعه ا  ). 30( دار وجـود داشـت     يتنقلات ارتبـاط معن ـ 

                                                 
2 Tanasescue 
3 Ludwig 
4 Lin 
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ا ي ـفرنيم كال ي مق ـ ي سـاله ژاپن ـ   10-8و همكارانش بر كودكان      1چن

 ياـده ه ـان وع ين كودكان روزانه م   يانجام دادند مشخص شد كه ا     
ن ي ب ـ ي دار ي اما ارتباط معن ـ   ، كنند ين را مصرف م   يريپرچرب و ش  

BMI   2گيلـيس در مطالعه   ). 11(افتها مشخص نشد    ين در يآنها با ا  
 منتشر شد مـشخص شـد كـه در افـراد            2003ج آن در سال     يكه نتا 

 آمـاده   ير چـاق تكـرر مـصرف غـذاها        ي ـسه با افراد غ   يچاق در مقا  
نكـه سـبب    يل ا ي ـبـه دل   آمـاده    يمـصرف غـذاها   ). 31(شتر اسـت    يب

 ، در ارتبـاط اسـت   ي شود بـا چـاق     ي م ي چرب  و يزان انرژ يش م يافزا
جـه  ي نت 2004و همكـارانش كـه در سـال          3بـاومن  كـه    يبه گونـه ا   

كــه  ي نــشان دادنــد كــه كــسان،قــات خــود را منتــشر كردنــديتحق
 كـه  عـده اي سه بـا    ي ـ كننـد در مقا    يشتر مصرف م  ي آماده ب  يغذاها

 ).32( دارنـد    يشتري ـ ب ي و چرب ـ  ينـرژ افت ا ي كنند، در  يمصرف نم 
ك ي ـ كودكان به يي غذاي شود كه الگويمصرف تنقلات سبب م   

ان وعـده هـا از      ي ـن م ي ـل شود چون مـصرف ا     ي نامناسب تبد  يالگو
 دهـد و از     يش م ي را افزا  يافتي و شكر در   ي، چرب يك طرف انرژ  ي

 يان وعده ها  ي و م  يوه و سبز  ي شود كه فرد م    يگر سبب م  يطرف د 
  ). 25 ،20(را كمتر مصـرف كنـد گـر يسالم د

ات در  ي در دفعات مصرف لبن    ي دار ي حاضر تفاوت معن   يدر بررس 
ع سـه روز در    ي توان در توز   ين امر را م   يعلت ا . دو گروه مشاهده نشد   

ه دانش آمـوزان مجبـور بودنـد        يرا كل يز. ر در مدارس دانست   يهفته ش 
 4 هارا ايشي .ع شده توسط مدرسه را در كلاس مصرف كنند        ير توز يش
ن مطالعـه  ي كردند كه اينده نگر را طراحيك مطالعه آيهمكارانش  و  

ن مطالعــه ي ـدر ا.  صـورت گرفـت  ي سـاله ژاپن ـ 13-10 افـراد  يبـر رو 
 دار  ي ارتبـاط معن ـ   يبـا چــاق    ر گـاو ين ش ييمشخص شد كه مصرف پا    

و همكـارانش بـر      5تاناسسكو كه توسط    يگريق د يدر تحق ). 30(دارد  
ج آن در   ي صـورت گرفـت و نتـا       ييكـو يتور ساله پور  10-7كودكان  

سه بـا   ي ـ منتشر شد مشخص شد كـه كودكـان چـاق در مقا            2000 سال
م م ييكلـس كلـس ). ). 25(( كردنـد     كردنـد    ييمصرف م ـ مصرف م ـ  يات كمتر ير چاق لبن  يكودكان غ 

پيـشگيري از چـاقي دارد؛ زيـرا كلـسيم در تنظـيم             پيـشگيري از چـاقي دارد؛ زيـرا كلـسيم در تنظـيم             نقش عمده اي در     نقش عمده اي در     

 ير بـالا  ين مقـاد  ي همچن ـ ..ثر است ثر است ؤؤ م  م يي چرب  چرب يي سلولها  سلولها ييسم چرب سم چرب يي متابول متابول
ع ي تـسر  ي توانـد بـر رو     ي م ـ يشگاهي آزما ي در موشها  يافتيم در يكلس

 ي در كنتـرل چـاق     بنـابراين  ،ر داشـته باشـد    يپوژنز تاث يز و كاهش ل   يپوليل
  ).33 (نيز استموثر 

  

  

  نتيجه گيري
، ي انــرژيافــت بــالاي مطالعــه حاضــر، دريافتــه هــايبــر اســاس 

ز  ايين عــادات نادرســت غــذايدرات و همچنــيــن و كربوهيپــروتئ
 آمـاده از    يپس، پفك، شـكلات و غـذاها      ي چ يجمله مصرف بالا  
 شهر  ي در دانش آموزان دبستان    ي مرتبط با چاق   ييجمله عوامل غذا  

 يافت انـرژ  ي، در يا  هي عوامل تغذ  يريگيشناخت و پ   .شابور بودند ين
ر عوامـــل ي و تـــأثيا هيـــ تغذي، رفتارهـــاييم غـــذايـــو اجـــزاء رژ

د ي ـ بايت دارد و چـاق  ياهمار  ي بس ي در حل مشكل چاق    يا  هيرتغذيغ
 در  يستم مراقبـت بهداشـت    ي ـت مهـم هـم در س      ي ـك اولو يعنوان  ه  ب

 مـورد توجـه قـرار       ي كـشور  يها  يزير   و هم در برنامه    يسطح علم 
 در  يوه زندگ ير ش يي و تغ  يا  هيح تغذ ي صح يآموزش رفتارها . رديگ
هـا    ن برنامه ي ا ي دارد و اجرا   ياديت ز ي اهم ي از بروز چاق   يريشگيپ

 ي بـه نظـر م ـ     ي ضـرور  ي از چـاق   يريشگي ـنوار جهت پ  در سطح خا  
 خـود   ي و دبستان  يدبستان  شي در دوران پ   ياما از آنجا كه چاق    . رسد
ن گـروه هـدف   ي است، بهتـر ي و بزرگسال ي نوجوان يساز چاق   نهيزم
منجـر   ر رفتـار  يين تغ ي هستند تا ا   ير رفتار، كودكان دبستان   يي تغ يبرا

  . شوديا هيح تغذي صحيبه ثبات رفتارها
  

  
  تشكر و قدرداني

 داننـد مراتـب تـشكر خـود را از           ينگارندگان بر خود واجب م    
ن يران، معـاون  ين آموزش و پرورش، مـد     يمانه مسئول ي صم يهمكار

 ن آنهـا يوالـد زان و ه دانـش آمـو  يشابور و كلي شهر ن يو معلمان دبستانها  
 .ندي اعلام نمار نبود،يپذ  آنها امكاني بدون همكارين بررسيكه انجام ا
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