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 خلاصه 

و  اجتماعي اصلاحات برای راهكارهایي نیازمند و جامعه آینده سلامت زیربنای خانواده سالم مقدمه:

آن  با هاخانواده از بسیاری و رسیده بحران نقطه به ایران کشور در طلاق که آنجا از. است فرهنگي

این  اصلي هدف. است واداشته مسئله این بررسي در تكاپو به را زیادی هستند، پژوهشگران درگیر

 1420انداز توسعه در افق چشمهای ایراني خانواده ندهیهای آطلاق در نسل تیپژوهي وضعآینده پژوهش

تواند به ایجاد ارتباط بین این امر مياست و شناسي رواني اجتماعي خانواده آسیب یبا تأکید بر الگو

 مطالعات و دسترسي به یک نتیجه منسجم از میان مطالعات پراکنده کمک کند.

توصیف "پژوهي، . یكي از اهداف آیندهبود سناریونگاریپژوهش کیفي از نوع روش  کار:روش

جامعه آماری این است و سناریونگاری یكي از ابزارهای این هدف است.  "های بدیلآینده

اشباع با توجه به تشكیل دادند. در این پژوهش  1398پژوهش را متخصصین حوزه خانواده در سال 

. ساختاریافته قرار گرفتندو مورد مصاحبه نیمهانتخاب  ه شیوه هدفمندمتخصص ب 19تعداد ها داده

 ها از روش تحلیل محتوا استفاده شد.منظور تجزیه و تحلیل نتایج حاصل از مصاحبهبه 

، تربیتي-آموزشي، فرهنگي، نتایج پژوهش نشان داد که از نظر متخصصان عوامل اقتصادی، اجتماعي نتایج:

رو های پیشدر تشدید آمار طلاق در سال گرو عوامل مداخله خانوادگي شناختي،روان، قانوني-حقوقي

 ندهیهای آطلاق در نسل تیوضعتدوین سناریوهای محوری همچنین نتایج بیانگر آن بود که موثر است. 

ر وضعیت تواند باجتماعي مي -های روانيآسیببا تأکید بر  1420انداز توسعه در افق چشم خانواده ایراني

اجتماعي مساعدی درباره اهمیت  -های فرهنگيطلاق در آینده تاثیرگذار باشد. همچنین باورها و زمینه

ها و ریزیای در برنامهتوانند نقش تعیین کنندهخانواده در جامعه ایران وجود دارد که مي

میزان طلاق )به ویژه های خانواده و های معطوف به مدیریت و کنترل دامنه و شدت آسیبگذاریسیاست

 های آینده( ایفا کنند.در نسل

بنابراین با راهكارهای عملي درست و به موقع، پیشگیرانه و مدیریت شده در سطح  گیری:نتیجه

 کند.های آینده سیر نزولي پیدا ميگذاری کلان، نرخ طلاق )رسمي و عاطفي( در نسلسیاست

 1420انداز توسعه های آینده، افق چشمنسلپژوهي، وضعیت طلاق، آیندهکلمات کلیدی: 

 

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پی نوشت:
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 مقدمه

آن یک نظم  وسیله آینده یک مفهوم انتزاعي است که بشر به  

خود  های گذشته مفهومي به تلاش سمبولیک به زمان حال و 

 های زماندهي فعالیتبخشددد. راهبرد بشددر بیشددتر به نظم  مي

س    حال در بافتار تجارب شته و اهداف آینده متمرکز ا ت گذ

از در همكنش چهار مؤلفه شددامل   آینده»(. 2017، 1)لومباردو

)بارنرز  «آیدرویدادها، روندها، تصویرها و اقدامات پدید مي 

مجموعدده     پژوهي مشدددتمددل بر     آینددده (. 2016 2و مدداتسدددون

از تجزیه و تحلیل منابع،     هایي اسدددت که با اسدددتفاده      تلاش

هددای بددالقوه و الگوهددا و عوامددل ت ییر و یددا ثبددات، آینددده 

)ریدرر، مینارسدكا،   کندرا تجسدم مي  هاریزی برای آنبرنامه

نت، رنجز و فیلیپوی وینكلر ند  2017، 3دوراک، ف (. این فرای

ه خانواده و روابط یابد که در حوززماني ارزش بیشدددتری مي

از  یكي بین اعضدددای آن مورد اسدددتفاده قرار گیرد. چرا که   

ترین روابط انسدداني، روابط مربوط به خانواده اسددت که  مهم

و یگانه سامانه اجتماعي  داشتهفردی سامانه ارتباطي منحصربه 

اسدددت که اعضدددای آن تحت تأثیر عوامل زیسدددتي، قانوني،  

 -)مددارتینز گیرندددر ميهیجدداني، ج رافیددایي و تدداریخي قرا

 .(2020، 4لاندارت -آمیناریز و ایتاریوز -سانچز، آراکون

دهد و در سالم زیربنای سلامت جامعه را تشكیل مي    خانواده

مداد      پي آن ازدواج نیز حسدددداس خانوادگي قل طه  ترین راب

تنها در کسدب و حف  صدمیمیت   شدود. این حسداسدیت نه   مي

 دهد خود را نشدددان ميبلكه در حف  سددداختار ازدواج نیز    

. این در حالي است که  (2021، 5)ساندبالت، تسای و کاروب  

ندارند.        روابط درون خانوادگي همیشددده وضدددعیتي بهنجار 

تایج پژوهش     كه ن یل، عباس، شددداهر و    های عباس  چنان ، عق

مک    2019) 6جعفر خانوا،  ما مانر   نالتي ( و  كل، نیكونوا و   7، ای

ها از تعارض زوج( حاکي از آن اسددت که بعضددي از  2018)

                                                           
1 Lombardo 

2 Barnes & Mattsson 

3 Riederer, Mynarska, Winkler-Dworak, Fent, 

Rengs & Philipov 

4. Martínez-Sanchis, Aragón-Amonarriz, Iturrioz-

Landart 

برند که با پیشروی تعارض در روابط زناشویي بالایي رنج مي

همسددران، ناسددازگاری فراتر رفته و نارضددایتي بیشددتری نمود  

شود.  پیدا کرده و به تدریج زمینه و مقدمات طلاق فراهم مي

 این شود مي تلقى انسان  حیات هاىپدیده ترینمهم از طلاق

 جامعه ابعاد و جوانب تمام تعدادبه  اضددلاعى داراى پدیده

تواند مي روانى ایبه عنوان پدیده طلاق چنانكه. است انسانى

فرزندان، دوسدددتان،    انسدددان، بلكه  دو تنها  نه  روانى تعادل 

 ترینطلاق، مهم . امروزهرا متاثر سددازد نزدیكان و بسددتگان

 عوامل شناخت  و رودمي شمار  به خانواده بنیان علیه تهدید

شددمار  به روان بهداشددت هایاولویت از آن از متأثر و مؤثر

 هاینسل  رواني . بهداشت (2022، 8)اسپارا و ویسمان   آیدمي

شت  تأمین گرو در جامعه  یک عنوان به خانواده رواني بهدا

بت  از مملو کانون   رشددددد در تحول برای آرامش و مح

ستعدادها  سل  به آسیبي  هرگونه که ست ا ا  از را آینده آن، ن

 هایسددازمان و گذاشددت نخواهد مصددون خود سددو  آثار

 وجود این با .ساخت خواهد خود درگیر را زیادی اجتماعي

سفانه   جامعه در طلاق نرخ انتظار از بیش افزایش شاهد  متأ

 (.2021، 9باکاد و هوت -)کرسپین هستیم

ست  افزایش به رو روز به روز کشور  در طلاق آمار  این و ا

ضل  صر  مانند زماني هیچ در اجتماعي بزرگ مع ضر،   ع حا

 به را آن از ناشددي سددو  آثار و خانواده کانون انحلال خطر

 طلاق افزایش سددوی به ایجامعه اگرت. اسدد نداشددته دنبال

)هاشددمي و  گیردقرار مي بحران آسددتانه در رود، حتماً پیش

نه        1400جعفری،  به ت ییرات و تحولات در زمی جه  با تو  .)

های مختلف بررسدددي و ارزیابي   خانواده، باید آن را از جنبه    

ترین آن، مسدداله تزلزل و تحكیم ترین و اصددلينمود که مهم

پور،  عباس  مهر، بهمئي، سدددوداني وخجسدددته خانواده اسدددت ) 

وامددل متعددددی    (. در رابطدده بددا اخلال در خددانواده، ع     1399

5. Sandbulte, Tsai, Carroll 

6. Abbas, Aqeel, Abbas, Shaher, Jaffar 

7. Makhanova, McNulty, Eckel, Nikonova, Maner 

8. Sbarra, Whisman 

9. Crespin-Boucaud, Hotte 
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 مصطفي دریادار  و همكاران

توان به بخشي از آنها اشاره کرد: سستي       شناسایي شده که مي   

پیوندهای عاطفي و رواني زن و شوهر؛ جابجایي و تداخل و به 

های خانوادگي زوجین، ضدددعف زوجین در   هم خوردن نقش

های همسدددرداری؛ کاهش پایبندی به آداب و سدددنن        مهارت 

شو    ضعف مدیریت خانواده؛ اعتیاد زن یا  سردگي   دیني؛  هر؛ اف

و اضطراب در خانواده، عدم ارضای نیازهای جنسي و عاطفي     

شنایي کافي زوجین       سرآزاری؛ عدم آ شونت و هم زوجین؛ خ

های همدیگر؛ کاهش آسدددتانه تحمل        با حقوق و مسدددئولیت  

شي از       زوجین؛ تنوع ضاعف نا شار م سي؛ ف طلبي در روابط جن

داشدددتن کارهای خانه و اشدددت ال؛ اشدددت ال بیش از حد مرد و ن

جای اطرافیان زوجین در های بيفرصت برای خانواده؛ دخالت

علیزاده،   حاجي  احدی، عبداللهي، تاجری و   زندگي زوجین ) 

یاسدددت         (1400 ید در سددد با لل  مل و ع های  گذاری . این عوا

خانوادگي مورد توجه قرار گیرد و بدین جهت انجام پژوهشي   

ل تاثیرگذار انداز طلاق با توجه به عوامعلمي در راستای چشم  

تواند کمک شایاني و شناسایي روند آتي تحولات خانواده مي

دیناني، باقری و  تقویگذاری در این زمینه نماید )به سددیاسددت

 (.1399خلعتبری، 

نقش عوامل مختلف در بروز طلاق و آسدددیب به کیان مقدس    

خانواده در جوامع مختلف مورد بررسدددي قرار گرفته اسدددت.    

سن  و چنانكه گونزالس سي نقش ( 2019) 1مار و  بیكاری با برر

دریافتند که بیكاری ، ازدواج و طلاق در چرخه کسددب و کار

نشدددان  آنان  پژوهشبا نرخ ازدواج رابطه منفي دارد. همچنین   

داد که برای طلاق الگوهای مختلفي بسددته به مكان ج رافیایي  

  2و سدددیمونیددک کلوبوکددارهمچنین ریجدداویددکوجود دارد. 

هش خود دریددافتنددد کدده طلاق یددک تجربدده ( در پژو2019)

پیچیده با عوامل خطر مختلف است. این پژوهش نشان داد که   

همدانندد دانش کم زوجین در بداره ارتبداطدات      عوامدل خطر  

لدین در       ناشدددویي، اختلاف طبقداتي و فرهنگي و نقش وا ز

قبل از ازدواج وجود داشته است اما از سوی    زندگي مشترک  

به دلایل مختلف ا   ز جمله فقدان دانش و مهارت کافي       افراد 

این در حالي   برای انتخاب همسددر، نادیده گرفته شددده اسددت. 

                                                           
1 González-Val, Marcén 

به نقش عوامل درون خانوادگي در       اسدددت که مي   بایسدددت 

گیری پدیده طلاق نیز اهتمام جدی داشت. چنانكه نتایج  شكل 

 حسینیان سرکاری، قمری و مستوفي ؛ (1399) پژوهش سعیدی 

 و کیاني و  (1397) باقری  شدددریعت  مقدم و  ؛ طهراني(1398)

بیانگر ان اسدددت که عوامل رواني و اجتماعي        (1394) عارفي 

ضای خانواده،     دروني خانواده مي سلامت ارتباطي اع تواند در 

کیفیت زندگي زناشددویي زوجین و همچنین سددلامت رواني،  

 اجتماعي و هیجاني فرزندان موثر باشد.

گونه بیان نمود نتوان ایضرورت انجام پژوهش حاضر را مي

گری مناسبي را در واند روشنتکه نتایج پژوهش حاضر مي

 يرانیا یهاخانواده ندهیآ یهاطلاق در نسل تیوضعجهت 

 یبر الگو دیبا تأک 1420انداز توسعه در افق چشم

ارائه نماید تا بر اساس  خانواده ياجتماع يشناسي روانآسیب

های مناسبي را ریزیآن افراد مسئول در دولت بتوانند برنامه

های پدیده طلاق ارائه دهد. در جهت کاهش آمار و آسیب

توان پژوهي ميها و ابزار آیندهدر این راستا به کمک روش

دورنمای وضعیت خانواده را در آینده به دست آورده و بر 

های اجرایي اریوهای مختلف سیاستاساس احتمالات و سن

مناسبي را تدوین، تصویب و اجرا نمود. بر این اساس طراحي 

های تقویت خانواده در ایران چنانچه برگرفته از سیاست

الگوی خانواده مطلوب در دیدگاه اسلام و آینده نگری باشد، 

ها غلبه کرده و نقش مهمي در ها و چالشتواند بر کاستيمي

انواده ایفا کند. در ضرورتي دیگر باید گفت حف  کیان خ

که  نیا لیامر ازدواج و طلاق به دل پژوهانهندهیآ يبررس

بخش،  نیهای موجود در ايو مشكلات و نابسامان لیمسا

نه  یناگوار يو فرهنگ يناخواسته اجتماع یامدهایپ توانديم

 يجامعه در پ یبلكه مهمتر از آن برا، یتنها در سطح فرد

آثار ازدواج  گرید انیاست، به ب یضرور یامرداشته باشد 

از آنكه در فرد قابل ملاحظه باشد، در سطح کلان  شیپ

 بر این اساس مسالهاست.  ياجتماع، قابل مشاهده و بررس

های ، شناسایي سناریوهای طلاق در نسلپژوهشاصلي این 

 یبا تأکید بر الگو 1420انداز توسعه در افق چشم رانیا ندهیآ

2 Rijavec Klobučar, Simonič 
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بهتر و  برای مواجههشناسي رواني اجتماعي خانواده آسیب

گذاری در این مقوله اتخاذ تصمیمات شایسته برای سیاست

از سناریوهای نیز عبارت است  پژوهشسؤال اصلي  .است

های آینده ایران در افق محور توسعه وضعیت طلاق در نسل

شناسي رواني آسیببا تآکید بر  1420چشم انداز توسعه 

برای پاسخ  هایي دارد و کدامند؟اجتماعي خانواده چه ویژگي

شوند، از دادن به این سؤال، سؤالات دیگری نیز مطرح مي

ی خانواده در طول جمله اینكه روندهای موجود در مقوله

ها و روندهای ی گذشته چگونه بوده؟ پیشرانچند دهه

ني کدامند؟ در یک افق ایرا خانواده تأثیرگذار در آینده

ی این سال چه سناریوهایي را برای آینده 20نزدیک به 

توان ترسیم کرد؟ راهبردهای پیشنهادی برای ها ميخانواده

تحكیم بنیان خانواده با توجه به سناریوهای ترسیم شده 

 کدامند؟

 

 روش کار

با توجه به موضوع که در پي چگونگي استفاده از دانش 

های خصوص وضعیت طلاق و چالش پژوهي درآینده

شود که این پژوهش کیفي و رو است، مشخص ميپیش

های تبییني )تحلیل روند( است. البته توجه به روش

پژوهي نیز مورد تامل و توجه بوده است. بنابراین جهت آینده

های گوناگون تدوین راهبرد و دستیابي به نتایج از میان روش

تر و اری به پژوهش ما نزدیکپژوهي، روش سناریونگآینده

جامعه آماری این پژوهش را متخصصین حوزه کارآمدتر بود. 

شناسان، اساتید شناسان، وکلای خانواده، روانخانواده )جامعه

تشكیل دادند، به  1398هیات علمي دانشگاه( در سال 

صورت تخصصي خصوص کساني که در زمینه طلاق به

نفر را شامل شد.  30که  فعالیت اجرایي و پژوهشي داشتند،

 1تعداد نمونه در مرحله کیفي با توجه به سطح اشباع نظری

شود که در پژوهش حاضر تعداد نمونه تا اشباع مشخص مي

ای از طرح نفر بود. قبل از شروع مصاحبه خلاصه 19ها داده

پژوهش، نتایج بررسي پیشینه پژوهش به همراه اهداف و 

آمادگي اولیه در اختیار سؤالات پژوهش جهت مطالعه و 

شوندگان قرارداده شد و در ابتدای جلسه مصاحبه نیز مصاحبه

طور مختصر توضیح داده شد. شده بهدر مورد کارهای انجام

سپس نسبت به طرح سؤالات مصاحبه و انجام فرایند مصاحبه 

گیری هدفمند اقدام شد. در این پژوهش از روش نمونه

این پژوهش افرادی بودند که  استفاده شد. معیار ورود به

آگاهي بیشتری نسبت به موضوع پژوهش داشتند و در حوزه 

ها تا طلاق فعالیت اجرایي و سوابق پژوهشي داشتند. مصاحبه

منظور به زماني که اشباع نظری صورت گرفت، ادامه داشت. 

ها از روش تحلیل تجزیه و تحلیل نتایج حاصل از مصاحبه

 محتوا استفاده شد.

 

 تایجن

های مرحله سازی یافتهدر این مرحله جهت روان و ساده

مقوله نهایي  8های مفاهیم به بندیکدگذاری محوری، دسته

بندی شد که این نتایج حاصل از مفهوم اصلي تقسیم 83و 

بندی نهایي کدهای مشابه و حذف تر و دستهبررسي دقیق

ل کدهای تكراری و کم اهمیت است تا بدین ترتیب؛ عوام

( 1نهایي موثر بر موضوع طلاق در نسل آینده و در جدول )

 شود.ارائه مي

  

                                                           
1. theoretical saturation 
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)کدگذاری باز و  ها کیفيتحلیل داده تدوین گزارش نهایي

 های حاصل از مصاحبه ها(محوری داده

 یيهای نهاو مقوله می: استخراج مفاهیمحور یکدگذار جینتا

ها داده یمحتوا لیمرحله اول تحل جیتر نتا قیدق ياز بررس بعد

و هم های مهم و هم راستا ؤلفهو م میباز(، مفاه ی)کدگذار

شدند. ابتدا در ذیل دو مقوله اصلي: برنامه مشخص خانواده 

بندی سیاستي کلان و برنامه سیاستي خرد تعریف و طبقه

بندی در حوزه راهكارهای پیشگیری شدندکه این دو تقسیم

تواند قرار گیرد. سپس همین و مقابله با پدیده طلاق نیز مي

 يعنی لیهای ذیبندبه دستهسازی بیشتر دهها برای سایافته

هایي ؤلفهم ریبه همراه ز ياصلهای ؤلفهم ای يهای اصلشاخص

ت، طبقه بندی اس ندهیبر موضوع طلاق در نسل آ ؤثرکه م

 شدند:

متخصصان  و نقش خانواده: یشناختشاخص روان-1 

 های کلیدیپاسخ دهنده در پاسخ به این سوال که پیشران

چیست؟ به شاخص  رانیا ندهیهای آطلاق در نسل تیوضع

شناختي، شخصیتي و خانوادگي اشاره بسیار داشتند و در روان

های کردند؛ ویژگيها تأکید ميرابطه با نقش این مؤلفه

شخصیتي هر فرد که بخشي از آن ذاتي و حاصل از ارث است 

و بخشي دیگر نیز ناشي از تربیت و محیط زندگي یا خانواده 

ست، بر موضوع طلاق تاثیرگذار است و در این رابطه ا

ها در مورد دیدگاه متخصصان پاسخ دهنده، بیشترین فراواني

 ،يروان دیتا شد فیخف توجود اختلالامفاهیمي همچون 

از عوامل  يو. . . که ناش دیاضطراب، پارانوئ، يافسردگمانند 

به موقع  یيشناسا /باشديو. . . م يكیژنت، يطیمح، یانهیزم

مشترک در  يزندگ لیقبل از تشك يشناختمشكلات روان

افراد جامعه از نظر  یو اجبار یسراسر یرگافراد، غربال

و  جیاز ازدواج، ترو شیپ یمشاوره اجبار، يشناختروان

روانشناس در سبد  ایها به داشتن مشاور خانواده قیتشو

و  یمراکز نگهدار شیها، افزا، سلامت خانوادهيبهداشت

از پژوهش و  تیحما ،يروان تاختلالا یدارا مارانیبمان در

ي، زوج درماني، های روانیماریب یيدر بخش شناسا قیتحق

های فرهنگ لزوم انجام مشاوره جیتروي، خانواده درمان

 یافراد و برداشتن تابو نیو ازدواج در ب يخانوادگ -یفرد

در ازدواج ، یددفاتر مشاوره فر جادیمشاوره رفتن، ا

 ، است. انیدانشجو یها برادانشگاه

به زعم خبرگان و های ملاحظه گر: شاخص-2 

کارشناسان حوزه سلامت خانواده شرکت کننده در گروه 

کارشناسان این پژوهش، یكسری از عوامل تأثیرات 

ای بر موضوع طلاق دارند که با غیرمستقیم اما مهم و واسطه

وند. این عوامل شهای مداخله گر مشخص ميعنوان شاخص

ها تا عملكرد تواند از نقش رسانهای دارد که ميطیف گسترده

های مرتبط با موضوع خانواده و مسایل زوجین و نهایتأ بخش

طلاق را شامل شود. بنابراین در این رابطه مفاهیم مهم بیان 
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شده از سوی مطلعان شرکت کننده در این پژوهش عبارت 

 شیدر بحث افزا ؤثرگر و مداخلهعامل م کیها رسانهبود از: 

و  یسازها در برنامهاگر رسانه. طلاق هستند يگاه ای

 جیترو، خانواده، ازدواج آگاهانه میجهت تحك شانیمحتوا

 ندکن دایسوق پ يو گروه یفرد نیب ياجتماع حیروابط صح

رشد  نهیزم در دیباها رسانه .انجامديبه کاهش طلاق م

 یبزهكار یامدهایپ يو معرف انیب، یيمهارت افزا، يتیشخص

و  دیرا تول یمتعدد یهاو طلاق برنامه ياجتماع یهابیو آس

رسانه در مورد مسائل  یسازنقش آگاه نیبنابرا. دیپخش نما

گرفته تا  ونیزیها از تلورسانه. مهم است اریمرتبط با طلاق بس

ها و نكوداشت یرد ناهنجار یدر راستا دیبا یمجاز یفضا

 . دیخانواده مردم را آگاه نما گاهیجا

متخصصان پاسخ دهنده  :یتیترب-یشاخص آموزش-3 

تربیتي را از دوران ابتدایي تا تحصیلات  –مؤلفه آموزشي

های جانبي خارج عالي مدنظر قرار دادند. همچنین بر آموزش

از سیستم آموزش عمومي نیز برای تعلیم مباحث مرتب با 

خانواده، ازدواج آگاهانه و. . . تأکید داشتند. عمده مفاهیم 

مورد نظر و تأکید متخصصان پاسخ دهنده در این بخش 

در  يدرس یهابرنامه شیافزااز اینكه این  عبارت است

تا قبل از دانشگاه با  يدر دوران نوجوان ژهیمدارس به و

 روابط درست باجنس مخالف )دختر و پسر(، یمحتوا

تلاش و حل مشكلات، رشد ، یریپذتیمسئولي، خودشناس

در چارچوب  يو اخلاق يتیمباحث ترب شیافزا، یفرد

 شیدوران متوسطه با هدف افزا انیپاهای دبستان تا آموزش

، یهمچون تعهد، وفادار يهای انسانلتیو فضها یصهخص

های مهارت دوره شیافزا و. . .، يو بداخلاق نهیاز ک یدور

جوانان درباره  یبرا يدانشگاه لاتیدر دوران تحص یيافزا

گفت و گو، د، یموثر و مف ي)روابط اجتماع یيمهارت افزا

، و. . .( حیمخالف به شكل صح جنسحل مسئله، روابط با 

در  نیوالد یو مشاوره برا يآموزش یهادوره یبرگزار

 انیبا فرزندان و ب یریبا نحوه ارتباط گ یيمدارس جهت آشنا

 حیمسائل خاص دوران بلوغ و رشد کودکان و نحوه صح

 یبرگزارو  نینوجوانان در کانون خانواده توسط والد تیهدا

)تفاهم، حل مسئله( در  نیوالد یهای آموزش برادوره

 ي. خانوادگ يهای فرهنگانجمن

: های اجتماعی(ی )آسیبشاخص اجتماع -4 

ای در زمینه شاخص و مؤلفه اجتماعي نیز طیف گسترده

های تاثیرگذار بر موضوع طلاق را از نظر متخصصان پیشران

پاسخ دهنده تشكیل داد. چراکه بعد از محیط خانواده، افراد 

پذیرند از یابند و تاثیر ميدیگر نیز رشد ميهای در محیط

پذیرند یابند و تاثیر ميجمله: محیطي که افراد در آن رشد مي

های کاری، دوستانه و. . . است. بنابراین محیط جامعه و جمع

متخصصان پاسخ دهنده نیز بر نقش اساسي این مؤلفه بر 

ای داشتند و مفاهیمي همچون موضوع طلاق تأکید ویژه

 موارد ذیل را برشمرند که عبارت است از: تقویت و رشد

افراد جامعه با  انیدر م یيافزاو مهارت يبخش يآگاه نهیزم

ي، اجتماع یهابیمبارزه با آس یها و نهادهااز انجمن تیحما

با توسعه روابط ، به افراد ياجتماع تیهو لیبروز تشك طیشرا

 یيافزامهتوسعه گفتمان و ، گروهيي و درونگروه نیب

 ؛هاافراد و گروه نیگفت و گو ب یفضا جادیا یها برابخش

، های مرتبط با خانوادهموضوع يجامعه از تمام تیحما

 ياجتماع یمددکار شیافزا، خانواده میتحك، ازدواج آگاهانه

 ینهاد به عنوان ریپذبیبه مشكلات اقشار آس يدگیرس یبرا

ي، ماعو حل مشكلات اجت یيشناسا یو جامع برا يفراسازمان

 یهایمبارزه با ناهنجار، هنجارها و رشد آن در جامعه جیترو

اندازی نظام جامعه و مقابله با ، راهو نكوهش آن ياجتماع

 های اجتماعي و. . . . آسیب

مطابق با آمارها و مشاهدات به نظر : یشاخص اقتصاد-5 

های مربوط به مسایل مالي و اقتصادی پاسخ دهندگان پیشران

شود بر موضوع که از وضعیت معیشت تا فقر را شامل مي

طلاق در نسل حال و آینده جوانان تاثیرگذار است. به 

که اگر نقش اول را نداشته باشد، بدون شک، نقش طوری

کند. بدین ترتیب خبرگان حوزه مي سوم و یا چهارم را ایفا

سلامت خانواده در این تحقیق مفاهیمي همچون موارد ذیل 

و  دیرشد تولهای اقتصادی برشمردند: را در حوزه پیشران

جوانان،  نیدر ب ژهیبه و یكاریکاهش ب یاشت ال برا یهانهیزم
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 مصطفي دریادار  و همكاران

-نهیکارمندان و. . .، تناسب حقوق با هز شتیبه مع يدگیرس

کاهش فقر، کاهش  یموثر برا یهابرنامه یاجرا ،خانوار یها

از بخش  تیحماي، و خصوص يهای دولتدر بخش يفساد مال

 يمال تیکنترل تورم، حماشتر، یب یيزالاشت ا یبرا يخصوص

تعداد و  شیافزار، یپذبیمداوم از قشر کم درآمد و آس

نقاط  یيرسان، شناساکمک یها و نهادهاهیریاز خ تیحما

امكان  جادیا، در جامعه و رفع آن یضعف بخش اقتصاد

ورود و جوانان  یمناسب برا طیشرا شیو افزا یگذارهیسرما

و اشت ال خودکفا، کنترل  ادراتصد، یآنها در مبحث تول

مبارزه ، يرانیا یو فروش کالا دیواردات کالا جهت رونق تول

دانشگاه با صنعت و بازار کار  نیارتباط ب جادیبا قاچاق، ا

 . لیجهت اشت ال جوانان بعد از تحص

متخصددصددان پاسددخ دهنده در این   :یشاااخص فرهنگ-6 

هددای فرهنگي را بدده خدداطر وجود پژوهش، نقش پیشدددران 

نده اسددددت، مهم       ارزش بازدار که بر موضدددوع طلاق  هایي 

یابي مي  ند. اگر ویژگي       ارز ید دار تأک ند و بر آن  های  کن

از وفاداری، احترام به دیگران به ویژه بزرگترها      فرهنگي اعم

های اصدددیل به     و. . . . ترویج و گسدددترش نیابد چنین ارزش  

سل آینده انتقال نمي  سل خوبي به ن های آتي از باورها یابد و ن

اخلاقي غني  -های فرهنگي سدددتوده شدددده فرهنگيو ارزش

تهي خواهند بود و این موضدددوع بر طلاق تاثیر منفي خواهد    

ذاشددت. بدین ترتیب متخصددصددان پاسددخ دهنده، مفاهیم    گ

مرتبط با پیشدددران فرهنگي مؤثر بر موضدددوع طلاق را به طور 

از  تیحماترین آنها عبارت اسددت از: اعم برشددمرند که مهم

اعم از کتدداب و  يو چددام محصدددولات فرهنگ داتیددتول

ضوع ازدواج آگاهانه، تحك    ست با مو خانواده، نقش  میپادک

و  شددمندانیاندسددندگان، یاز نو تیو. . . حما هامهم خانواده

های مرتبط با موضدددوع خانواده و نقش مهم    هنرمندان حوزه 

مشترک موفق،  يزندگ یجوانان به سو تیها در هداخانواده

و  يقیموسدد، يشددینما یهابرنامه الیو سددر لمیف دیتول شیافزا

فرهنگ   جیخانواده، ازدواج، ترو  میبا موضدددوع تحك  یهنر

 نیاقشدددار و سدددن یبرا گيخانواد یهابا موضدددوع يکتابخوان

موفق  یهنر يهای فرهنگ از چهره لی و تجل ي، معرفلفمخت

 جیجهددت ترو يو اجتمدداع ي، فردیخددانوادگ، يدر زندددگ

 . دیخانواده به نسل جد میحسنات و تحك

وضددع قانون و موازین  : یو قانون یشاااخص حقوق -7 

عه    جام چارچوب و خط مشدددي را   حقوقي در هر  جاد  ای  ای

نظمي و هرج و مرج خارج کند تا افراد از مرز به سمت بيمي

سي ملي نحوه عمل، رفتار، روابط و       سا شوند و این قوانین ا ن

کند. بدین دهد و مشددخص ميها را شددكل ميتمامي فعالیت

ترتیب اگر قوانین به روز و متناسدددب با شدددرایط حال و آتي    

فردی و اجتماعي  های متنوع زندگيجامعه با دقت و در زمینه

افراد چارچوب مشخص و محكمي داشته باشد، جامعه نیز با    

ستا قوانین       شد. در این را سیاری از معضلات روبرو نخواهد  ب

ترین و تاثیرگذارترین مرتبط با موضوع طلاق و خانواده مهم 

بایست با دقت و حساسیت بیش    قوانین حقوقي هستند که مي 

شو    ضع، بازنگری و اجرا  ند. از این رو متخصصان    از پیش و

های قانوني ترین پیشدددرانپاسدددخ دهنده در این پژوهش مهم 

مرتبط با خانواده، زوجین و طلاق را به شرح ذیل برشمردند:   

زن و مرد  گاه یخانواده، جا   میدر حوزه تحك نیاصدددلاح قوان

 يفعل طیو متناسدددب با شدددرا قیدق نیدر خانواده، وضدددع قوان

هاد خان        شیاز افزا یریواده و جلوگجامعه در جهت حف  ن

ند       یو محكم برا قیدق نیطلاق، وضدددع قوان عت از چ مان م

، اسددت ؤثرم اریبسددطلاق  شیکه در موضددوع افزا یهمسددر

دو  يمال و حقوق تیوضددع نییتع یمناسددب برا نیوضددع قوان

ندگ  عد از   ای مشدددترک و  يطرف )زن و مرد( در طول ز ب

، از کودکان بدسرپرست تیحما یبرا نیاصلاح قوانیي، جدا

ما  يقانون  الزام جدا کردن ا     تی و ح کار و  کان   نیاز کود

 ینگهدار یهای بزهكار و الزام دولت براکودکان از خانواده

انجام  طیدر حوزه طلاق و شرا نیاصلاح قوان، درست از آنها

و حقوق  نیقوانمرتبط با نفقه و. . .  نیطلاق، به روز شدن قوان

 جیدر جهت حف  نهاد خانواده باشدددد نه ترو       دی با  یيقضدددا

حل اختلافات  ژهیو يو حقوق یيمراکز قضدددا شیافزا، طلاق

گاه  شیافزاي، خانوادگ  حل   یبرا یيهای قضددددا مراکز داد

ن، یو زوجها  خانواده  اتی به شدددكا   يدگی مشدددكلات و رسددد 

 لیموضوع وک  جیزن و مرد، ترو یبرا یيعدالت قضا  یبرابر
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و مشدداور  لیوک ژهیفراد جامعه به وا نیدر ب يمشدداور حقوق و

 ها.خانواده یبرا يحقوق

سیب به  در ادامه صل از افزایش  پیامدهای آ های اجتماعي حا

سخ       طلاق و راهكارهای کاهش طلاق از نظر صان پا ص متخ

 شود:دهنده پرداخته مي

به اعتقاد اغلب متخصدددصدددان پاسدددخ دهنده در این پژوهش  

سیب  صل  پیامدهای آ سترش طلاق در  های اجتماعي حا از گ

ترین آنها در  ها بسدددیار زیاد اسدددت که مهم     جامعه و خانواده   

 ساختار خانواده و زوجین عبارتند از:

 قیش طلاافزازدواج و اکاهش . 1 

 ادهساسي خانوی اهادکررکان نگ شدرکم. 2

د که بهنوبه خود بط جنسي خوان از رواضایتي همسرر. نا3

رج از ي خابطه جنسرا، ناشویيری زگازموجب ناسا

تربیت در نابساماني ، آزاریهمسر ، ادهخانوب چورچا

ق طلاد و عتیاا، میزشيی آهارییش بیماافزا، انندزفر

 .دميشو

 . خشونت نسبت به همسر4

 . خیانت به همسر5

 از ازدواجبط پیش . روا6

 هاادهندگي حاکم بر خانوزسبک و . ت ییر فرهنگ 7

 زیامجی فضاو ینترنت از ایه روبيده ستفا. ا8

 لدخ زاد و وکاهش نر. 9

به اعتقاد اغلب متخصصان راهکارهای کاهش طلاق: 

پاسخ دهنده در این پژوهش، راهكارهای کاهش طلاق و 

پیشگیری از گسست خانواده در جامعه و تقویت روابط پایدار 

بین زوجین، در دو سطح سیاستي کلان و خرد قابل تعریف و 

ع ین موضواتأکید بر ز اپس ، ین سیاستهادر اپیشنهاد است. 

و سلامي اجامعه ی سنگ بنادی و حد بنیااده واخانو«که 

و بالندگي و نه سلامت اپشتون و نسااتعالي و شد ن رکانو

د، متعدر موابه ، »ستم انظار و کشوی معنوی عتلاار و اقتدا

ی سوو سمت «ست که ه اشدر مقرره و شااری اثرگذع و امتنو

به ه شددیار مواباشد. ر مواین ابه  »فباید معطوم حرکت نظا

 ست:ح این شرا

اده تحكیم خانوو تقویت ر و محواده خانوای جامعهد یجاا. 1 

اده سلامي خانوی الگوابر پایه آن صلي ی اهادکررکاو 

ن کانوو ند زسلامي فراتربیت و نما و مرکز نشو ان بهعنو

 مشبخش. آرا

، برنامههارات، مقرو نین اقواده در گرفتن خانوار قرر محو. 2 

، فرهنگي، شيزموت آنظامام تماو یي اجری اسیاستها

 زی. شهرساو مسكن م نظاه یژوبهدی قتصاو اجتماعي ا

ای مسجد براده و خانوط تبای ارهادکررکادن برجسته کر. 3 

اده و خانواز صیانت و ملي و سلامي اهویت ی تقاو ارحف  

 . جامعه

ازدواج تسهیل و یج وترای گیر ملي برانهضت فرد یجاا. 4 

سنین اد در فران و اپسران و ختردهمه ای برن ساو آموفق 

جامعه با د در نفي تجراده و تشكیل خانوازدواج و مناسب 

و تشویقي رات مقرو نین اقوو یي اجری اضع سیاستهاو

اده به تشكیل خانواری گذزی و ارزشفرهنگساو حمایتي 

 لهي. اسنت س سااعالي بر مت

بر پایه آن جتماعي اسرمایه ی تقااده و ارتحكیم خانو. 5 

حمت با دت و رموام و حترو اخدمت ف، نصاو اضایت ر

 تأکید بر:

و تربیتي ، شيزموی آچه ظرفیتهاریكپای گیرربهکا - 

بط اده و رواخانون جهت تحكیم بنیار در کشوای سانهر

 گيادخانو

 خلاقيت ات تعاملاتقویزی و فرهنگسا - 

اف نحرو اپاشي وفرای برن شمنام دمقابله مؤثر با جنگ نر - 

ی چالشهاو سیبها و زدودن آنع افع موو رگي ادبط خانوروا

 ادهتحكیم خانو

 ادهخانوی هاارزشمخل ی ممنوعیت نشر برنامهها - 

اده در خانوی عضاامؤثر و مفید ر حضوای فرصت برد یجاا - 

غت افرت قااده از اومؤثر خانوده ستفاو ایكدیگر ر کنا

 جمعيرت بهصو

یج وترو تقویت اده و سلامي خانوی الگواترسیم و ئه ارا. 6 

 ني با:ایراسلامي اندگي زسبک 

ه در ازدواج پسندیدی سنتهاو متعالي ی هاارزشیج وتر - 

 ادهخانوو 
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ی یههااپیرو زدودن خلاقي ی اهادن ارزشنگ کررپر - 

 از آنباطل 

 بمظاهر فرهنگ غرو یي اتجملگرو فیت اشرابا رزه مبا - 

ی هارفتازی ربرجستهساو مرجع ی هاوهگرر فتاح رصلاا- 

مرجع ی هاوهگری شكلگیری از جلوگیرو ها آنشایسته 

 ناسالم

ی یههاو روحقوقي م تكمیل نظاح و صلای، انگرزبا. 7 

جدید ت مقتضیاو ها زمتناسب با نیااده خانوزه حودر قضایي 

تأمین و لیه توسط حكمیت اوحل امروی در عادفصل وحلو 

ای جرو اسي ، دادرنتظامياحل اتمامي مردر منیت و الت اعد

 اده. تحكیم خانوو تثبیت ف با هداده خانووی عام در دحكاا

د در مرزن و سلامي ابط رواعایت و رسالم ی فضاد یجاا .٨ 

 جامعه. 

ن نازی آنمندسااها با توادهخانود قتصاو امعیشت ی تقاار. 9 

ل، ازدواج شت اره ابادرها ه آنیندی آغدغههادکاهش ای بر

 مسكن. و 

پس و حین ، قبلزش موو آای هورمشام ساماندهي نظا. 10 

مباني س ساابر آن سترسي به دتسهیل اده و تشكیل خانواز 

 اده. خانوم ستحكااجهت در ني ایراسلامي ا

کت رجهت جلب مشااده در تشویق خانوو تقویت . 11 

همه ر در کشوی برنامههااف و هدد اپیشبرای براده خانو

 فاعي. و دسیاسي دی، قتصا، افرهنگيی عرصهها

دری و نقش مای، مت همسراکرت و عزاز یت حما. 12 

مسئولیت دان و مردی قتصاری و انقش پدن و ناداری زخانه

اده خانوی عضازی انمندسااتودان و مرن و نای زمعنوو تربیتي 

و نقش ی یفاو اگي ادخانوت تعاملای، مسئولیتپذیردر 

 د. سالت خور

د نهال مل تزلزاعوو جتماعي ی اسیبهای از آپیشگیر. 13 

از آن ناشي ی سیبهاان آجبرق و طلاع موضوه یژوبهاده نوخا

اده و پاشي خانووفرق و مل طلاابا شناسایي مستمر عو

 ق. هت طلااکرزی فرهنگسا

با ی هاادهخانواز فرهنگي دی و قتصا، احمایت حقوقي. 14 

 ن. ناازدواج آتسهیل و تشویق ن و نازسرپرستي 

تكریم ای تشویقي مناسب برو حمایتي ی هاذ روشتخاا. 15 

حي و روجسمي ی قبتهااتقویت مراده و خانوان در سالمند

 ن. نااز آعاطفي و 

سلامت همهجانبه ی تقاای اربرزم لای هارکازوساد یجاا. 16 

آوری در ند زیش فرافزروری و اسلامت باه یژوها بهادهخانو

 ه. بالندو پویا ، سالمان، جامعه جورداری از جهت برخو

کلي ی تحقق سیاستهاان میزیابي ای ارزبرز شاید هنو 

ی سوو سمت ان ین پرسش که تا چه میزاپاسخ به اده و خانو

مختلف ی هازهحودر سلامي ری اجمهوم حرکت نظا

لي با نگاهي ، وباشد، زود ستده این سیاستها بوابه ف معطو

ان ازدواج، مانند میز نکلای جمالي به برخي شاخصهاا

، رپرستبيسن نازضعیت و همچنینآوری و ندزفرق و طلا

ین سیاستها اسلامي تا تحقق کامل م اکه نظا هددمين نشا

عملي ت مااقداباید منتظر همچنان دی دارد و یار زفاصله بسیا

ای برر قضایي کشوو یي اجر، اقانونگذاریمختلف ی هازهحو

باشیم.  ادهخانوزن و ضعیت ومرتبط با ی شاخصهاد بهبو

 8های فهمولهای پژوهش حاضر، بدین ترتیب براساس یافته

گانه اصلي مؤثر بر پدیده طلاق در نسل آینده شناسایي شد 

متخصص پاسخ دهنده حاضر  19، هاکه با کمک این مولفه

های در پژوهش، سه سناریوی محوری با هدف ترسیم ویژگي

در افق  رانیا ندهیهای آطلاق در نسل تیوضعتوسعه 

-روانيهای آسیببا تأکید بر  1420انداز توسعه چشم

 شود:اجتماعي را پیشنهاد دادند که در ادامه بیان مي

های اصلي و فرعي موثر بر پیشران سناریوی مطلوب:

موضوع طلاق در جامعه به بهترین شكل به کار خود ادامه 

گذارد. هرچند دهند و وضعیت طلاق رو به کاهش ميمي

 ایران از جملهکه فرایند مدرنیزه شدن کشورهای جهان سوم 

هاست؛ وضعیت طلاق را به سمت سیر و رشد صعودی آن

اما با کنترل و هدایت درست مت یر و ، دهدسوق مي

های های اصلي تاثیرگذار بر موضوع طلاق در نسلشاخص

ناشي از عوامل  ماتریس اثرات متقاطعآینده و ممانعت از بروز 

های اجتماعي تا. . .(، عوامل فرهنگي )از اجتماعي )از آسیب

رهنگ سازی تا. . .(، عوامل اقتصادی )از بیكاری، عدم ف
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تورم، فقر تا. . .(، عوامل شخصیتي )ازخصوصیات اخلاقي 

همچون ناسازگاری، پرخاشگری تا. . .(، عوامل خانوادگي 

شناختي )از )از تاثیر سابقه طلاق والدین تا. . .(، عوامل روان

. . . .( انواع اختلالات رواني همچون عصبانیت، افسردگي تا. 

ای مخرب تا. گر )از تولیدات هنری و رسانهو عوامل مداخله

های اثربخش تربیتي )از عدم آموزش –. .( و عوامل آموزشي

های مختلف تا. . .( با راهكارهای عملي تربیتي افراد در دوره

درست و به موقع، پیشگیرانه و مدیریت شده در سطح 

اطفي( در نسل سیاستگذاری کلان، نرخ طلاق )رسمي و ع

یابد. بدین ترتیب در ماهیت این سناریو آینده سیر نزولي مي

های آینده های موثر بر موضوع طلاق در نسلتمامي پیشران

به طور مطلوب متصور شده است. بنابراین با تحقق این 

 ریس ندهی( در نسل آيو عاطف ينرخ طلاق )رسمسناریو، 

 .ابدیمي ينزول

 

های اصلي و فرعي مؤثر بر موضوع پیشران سناریوی متوسط:

طلاق در جامعه به طور کامل و به شكلي ناقص به کار خود ادامه 

گذارد. هرچند دهند و وضعیت طلاق سیر خطي رشد را ميمي

 ایران از جملهکه فرایند مدرنیزه شدن کشورهای جهان سوم 

 برد اما اینآنهاست، وضعیت طلاق را به سمت رشد افزایشي مي

و سیر و رشدش خطي خواهد بود. با کنترل و هدایت نادرست 

-های اصلي تاثیرگذار بر موضوع طلاق در نسلمت یر و شاخص

ناشي از عوامل اجتماعي  ماتریس اثرات متقاطعهای آینده، بروز 

های اجتماعي تا. . .(، عوامل فرهنگي )از عدم فرهنگ )از آسیب

یكاری، تورم، فقر تا. . .(، سازی تا. . .(، عوامل اقتصادی )از ب

عوامل شخصیتي )از خصوصیات اخلاقي همچون ناسازگاری، 

پرخاشگری تا. . .(، عوامل خانوادگي )از تاثیر سابقه طلاق 

والدین تا. . .(، عوامل روانشناختي )انواع اختلالات رواني 

ازعصبانیت، افسردگي تا. . . . .( و عوامل مداخله گر )از تولیدات 

تربیتي  –ای مخرب تا. . .( و عوامل آموزشيرسانههنری و 

های مختلف های اثربخش تربیتي افراد در دوره)ازعدم آموزش

تا. . .( بر راهكارهای عملي ناقص و دیرهنگام و مدیریت غیر 

گذاری کلان چیره گشته، و نرخ طلاق اصولي سطح سیاست

ا به )رسمي و عاطفي( در نسل آینده را شاهد خواهیم بود، ام

 يتمام ویسنار نیا تیدر ماه بیترت نیبدصورت غیر افزایشي. 

قابل به طور  ندهیآهای موثر بر موضوع طلاق در نسل یهاشرانیپ

نرخ و، یسنار نیبا تحقق ا به طوریكهمتصور شده است  کنترل

روند ثابت نه افزایشي را  ندهی( در نسل آيو عاطف يطلاق )رسم

 .دارد

 

های اصلي و فرعي به دلیل آنكه پیشران سناریوی نامطلوب: 

مؤثر بر موضوع طلاق در جامعه به طور کامل و به شكلي منفعل 

فرایند مدرنیزه شدن کنند، همچنین با توجه به عمل مي

آنها است، وضعیت  ایران از جملهکه کشورهای جهان سوم 

های اصلي طلاق سیر و رشد صعودی دارد. بنابر مت یر و شاخص

ماتریس اثرات ار بر موضوع طلاق در نسل آینده، تاثیر گذ

های اجتماعي تا. . .(، عوامل عوامل اجتماعي )از آسیب متقاطع

سازی تا. . .(، عوامل اقتصادی )از فرهنگي )از عدم فرهنگ

بیكاری، تورم، فقر تا. . .(، عوامل شخصیتي )از خصوصیات 

ل اخلاقي همچون ناسازگاری، پرخاشگری تا. . .(، عوام

خانوادگي )از تاثیر سابقه طلاق والدین تا. . .(، عوامل 

شناختي )انواع اختلالات رواني از عصبانیت، افسردگي تا. . روان

ای مخرب گر )از تولیدات هنری و رسانه. . .( و عوامل مداخله

های اثر بخش تربیتي )از عدم آموزش –تا. . .( و عوامل آموزشي

های مختلف تا. . .( منجر به افزایش تعداد و تربیتي افراد در دوره

 بیترت نیبدشود. نرخ طلاق )رسمي و عاطفي( در نسل آینده مي

موثر بر موضوع طلاق  یهاشرانیپ يتمام ویسنار نیا تیدر ماه

ور شده متص و نامطلوب قابل کنترلغیربه طور  ندهیدر نسل آ

و  ينرخ طلاق )رسمو، یسنار نیبا تحقق ا کهیاست به طور

 دارد.  يشیروند افزا ندهی( در نسل آيعاطف

 بحث و نتیجه گیری

هدف       با  حاضدددر  طلاق در  تی وضدددع يپژوهنده یآپژوهش 

انداز توسددعه   در افق چشددم  يرانیا یهاخانواده ندهیآ یهانسددل 

  خانواده ياجتماع يشناسي روان  آسیب  یبر الگو دیبا تأک 1420

شان داد که از نظر متخصصان       صورت گرفت.   نتایج پژوهش ن

،  تربیتي   -آموزشدددي ، فرهنگي   ، عوامددل اقتصددددادی، اجتمدداعي  

  گرو عوامل مداخله    خانوادگي  شدددناختي، روان، قانوني -حقوقي

به دلیل   رو موثر اسدت. های پیشدر تشددید آمار طلاق در سدال  
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کاملاً         حاضدددر و نوآوری آن، پژوهش  جام کیفي پژوهش  ان

  نتایج پژوهش سعیدی همسویي با پژوهش حاضر یافت نشد. اما    

  ؛ طهراني(1398) حسینیان  سرکاری، قمری و  مستوفي ؛ (1399)

بیانگر   (1394) عارفي و کیاني و (1397) باقری شریعت  مقدم و

تواند   خانواده مي  ان اسدددت که عوامل رواني و اجتماعي دروني   

شویي        ضای خانواده، کیفیت زندگي زنا سلامت ارتباطي اع در 

زوجین و همچنین سددلامت رواني، اجتماعي و هیجاني فرزندان  

گزارش  ( 2019) مارسددن و علاوه بر این گونزالس موثر باشددد.

به عنوان عوامل     چرخه کسدددب و کار   و  بیكاری اند که   کرده

رابطه معنادار داشدددته  ازدواج و طلاق تواند با نزخاقتصدددادی مي

در ( 2019) و سدددیمونیک  کلوبوکارباشدددد. همچنین ریجاویک 

دانش کم زوجین درباره ارتباطات      دریافتند   نتایج پژوهش خود 

زناشددویي، اختلاف طبقاتي و فرهنگي، نقش والدین در زندگي  

مشددترک و ... از عوامل موثر بر بروز طلاق اسددت. این در حالي  

( سددسددتي پیوندهای عاطفي و  1400احدی و همكاران )بود که 

های رواني زن و شوهر؛ جابجایي و تداخل و به هم خوردن نقش

ضعف زوجین در مهارت  های همسرداری؛   خانوادگي زوجین، 

کاهش پایبندی به آداب و سنن دیني؛ افسردگي و اضطراب در    

عاطفي زوجین؛            های جنسدددي و  یاز عدم ارضدددای ن خانواده، 

همسرآزاری؛ عدم آشنایي کافي زوجین با حقوق و   خشونت و  

طلبي در روابط جنسددي؛ اشددت ال   های همدیگر؛ تنوعمسددئولیت

بیش از حد مرد و نداشدددتن فرصدددت برای خانواده را به عنوان       

 اند.عواملي موثر در بروز طلاق برشمرده

به زعم و تاکید اغلب متخصصان در تبیین یافته حاضر باید گفت 

 تهدید یک طلاق مسئله این پژوهش امروزه پاسخ دهنده در

 نگاه با که شودمي حساب هاخانواده و جامعه برای بزرگ

 که برد پي شوم پدیده این فاجعه عمق به توانمي گذرا و سطحي

 دخیل موضوع و مسئله این آمدن به وجود در مختلفي عوامل

 یک طلاق مسئله اجتماعي هایافزایش آسیب بحث است. در

 و جامعه روز هر و آیدمي حساب به کشور در بزرگ تهدید

 موضوع بحث در. است کرده موضوع این درگیر راها خانواده

 خود برای زیان باری اثرات اجتماعي تهدید این که طلاق

 برای فرزند داشتن صورت در و جامعه وها خانواده و شخص

 وها نگراني پدیده این و داشت خواهد مدت دراز در فرزندانشان

 انتخاب در و کندمي تحمیلها خانواده و جامعه به راهایي استرس

 و دارد تاثیر ازدواج بحث درها خانواده و اجتماع اعضای دیگر

 آورد. درمي ارم ان بهها خانواده به را استرس و نگراني و تردید

 این باشد نشده نهادینه اجتماعي مسایل و موضوع که کشورهایي

 نمایان را خود مختلفهای روش و مدل در هاآسیب و آثار

 دوران از لازم هایآموزش نبود ،است مسلم آنچه کند ومي

 گیریشكل در هاخانواده نادرست نوجواني، ارتباط و کودکي

 از جامع و درست برنامه فرد، نداشتن اجتماعي و شخصي تربیت

 الگوبرداری مرتبط، عدم و مسئول نهادهای و جامعه طرف

ازدواج،  مسئله به افراد نگاه و روحیات به توجه عدم و مناسب

 ونادیدهها خانواده فرهنگ و اجتماعيهای موقعیت به توجه عدم

 در عواملي موثر توانددیني ميهای توصیه و دین جایگاه گرفتن

 و ارقام بیشترین ،طلاق مسئله در باشد. امروزه طلاق مسئله بروز

 پاشیدن هم از باعث که است اعتیاد مسئله به مربوط آمار

 دخالت و بالا توقعات سطح و بیكاری و شودها ميخانواده

 نیز . . .،و انحرافي مسایل و اجتماعيهای شبكه و اطرافیان نابجای

 اضطراب و استرس که جوامعي هستند. در دخیل طلاق امر در

بیشتر کنند، نمي امنیت احساس رواني افراد نظر از و است مشهود

 باشیم. امروزمي طلاق و اجتماعيهای نابهنجاری بروز شاهد

 و اقتصادی و اجتماعي و فرهنگي نهادهای متولیان تک تک

 کنار از دارند که رسالت و مسئولیت مدني و مذهبي و سیاسي

تعارضات ، مؤثر زوجین با یكدیگر اتکاهش ارتباط مسئله

 بزرگ آسیب یک که طلاق شوم تا بروز پدیده زناشویي

 این حل جهت در و نگذرند راحتي است، به کشور در اجتماعي

 از بتوان تا نمایند دخیل را عوامل و لوازم کلیه باید ب رنج مسئله

 مطالعات اخیر هایسال در چند هر. کرد جلوگیری طلاق بروز

 آنهای بندیتقسیم و طلاق دلایل خصوص در مختلفي و متعدد

 زمان گذشت با دلایل این مشاهده شده اما است گرفته صورت

 است داشته کمتری تاثیر قبلاً که دیگری دلایل یا و یافته ت ییر

 به توجه رسدمي نظر به صورت هر در. سازدمي نمایان را خود

 حداقل یا و آمار کاهش و پیشگیری در تواندمي ذیل نكات

 باشد: موثر طلاق آمارهای افزون روز افزایش از جلوگیری
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( 2015) سیویو د يتوتلهمچون پژوهش که  مطالعات . اکثر1 

ر ب ینداریاثر د يو طلاق، به بررس یبا عنوان مذهب، وفادار

های با سابقه تاهل زوج انیو طلاق در م یيهای زناشوانتیخ

دن بو نداریها نشان داد که دافتهو ی سال پرداختند 12حداقل 

دهد. ها را کاهش ميزوج نیا انیدر م یيزناشو انتیاحتمال خ

 یادشسطح  شیبا افزا میمستق ریبودن به طور غ نداریدبنابراین 

 افزایش ، ودهدازدواج، امكان احتمال طلاق را کاهش مي

به . باشدمي طلاق کاهش در موثری ضریبها خانواده دینداری

 و نفس رضای بجای متعال خدای رضای گرفتن نظر در عبارتي

 آرامش به دعوت و همسران مابین في مشكلات بر صبر، لجاجت

 هب کردن عمل، متعال خداوند نظر جلب خاطر به بیشتر گذشت و

ها حرمنام حدود با انواع رعایت و همسران بین در دین هایتوصیه

 تاثیر به سزایي بر کاهش طلاق دارد. . . . . . و

 عهجام در مرد و زن شرعي و حقوقي وظایف و واقعي . جایگاه2 

 ایراني اسلامي زندگي سبک در کارکردی بصورت فعلي

 کننده ترویجهای مكتب با مقابله در همسران برای امروزی

  فمنسیم باید تبیین گردد. نظیر همسران بین در ناسازگاری

 و شناختي جامعه و روانشناختيهای تفاوت توصیف و . تبیین3 

ست اضرورتي ، امر این به همسران توجه و مردان و زنان جسماني

 کی نگاه و عینک از نبایستي زنان به مردان نگرش که بصورتي

 خصوص در زن یک به زن یک دید از بلكه ،شود نگریسته مرد

 برعكس.  و کرد رجوع مختلف مسایل

 پیامدهای وها بازتاب و اجتماعي ت ییرات از بیشتر . شناخت4 

 حال درهای جامعه در ما و همچنین فعلي جامعه در ت ییرات این

رای بآن،  از ناشيهای بحران و فرامدرن و مدرن به سنتي از گذر

 همسران صورت پذیرد. 

باور به  و عرف اصلاح و ت ییر در فرهنگي سازی . جریان5 

 به عمل و زوجین تعدد یا موقت ازدواج از اکراه داشتن

 نظر در بدون خصوص در این اسلام وحي مكتبهای توصیه

 در الهي آیات به شدن قایل حرمت و شخصيهای تفسیر گرفتن

 . کریم قرآن

 احساسات اغلب شرکت کنندگان در این تحقیق ابراز نظر به 

 جامعه میشود. در منتقل دیگر نسل به نسلي از که است یادگرفتني

 صرفا یعني. است پنهاني و دروني احساسات ابراز بیشتر سنتي

 دیگران خودشان بخاطر افراد. دیگران برای نه خود ما است برای

های کنش موجب این که هستند آنها نگران و دارند دوست را

 در فقط شود. متاسفانه والدینمي ورزی عشق در خودخواهانه

 نامحرمان مثل بزرگسالي در و بوسندمي راها بچه کودکي سنین

آشكارا  را داشتن دوست که گرفت یاد باید. کنندمي رفتار آنان با

 این کرده اند تابو را احساس مقوله گذشته نسل وقتي. کرد ابراز

 و خود آرامش و خوشبختي برای است تا جدید نسل وظیفه

 رابطه کننده محدود ساختارهای و کند شكني تابو اطرافیانش

توان گفت از نظر به صورت کلي مي. نهد کنار به را ناب

متخصصان پاسخ دهنده در این پژوهش و نظر نگارنده و 

انداز روشن از خانواده یک چشم پژوهشگر این پژوهش،

گرایي افراطي بینانه و به دور از آرمانکه واقعایراني مطلوب 

 اسلامي-ایرانيالگوی لزوم توجه به  ،باشد، بدین شرح است که

و این  ضرورت داردپیشگیری از افزایش پدیده طلاق  در زمینه

، تعیین وظایف و اجتماعيهای بیني مت ییرها و پدیدهپیشمهم با 

، ترویج نهادهای مختلف اجتماعي، اقتصادی و سیاسي مسئولیت

ها استفاده از تمامي ظرفیتو موفق و آگاهانه الگوی ازدواج 

جامعه ایراني به عنوان کشور در حال فرایند مدرنیزه شدن برای 

مدیریت در ساسي ل اتحوبدین ترتیب،  توسعه امكان پذیر است.

ب نقلان احاکمیت گفتمار و مدیریتي کشوو  یياجرن اکلا

ری جمهوم نظان کلای متعهد به سیاستهاو سلامي که معتقد ا

برای تحقق یک اده خانوبنیان د مینه تحكیم نهاان در زیراسلامي ا

باشد، وضعیت مطلوب در رابطه با سلامت خانواده ایراني مي

ی هارهكاذ راتخااند با اميتون ین گفتمااست. اامری ضروری 

و اده پاشي خانووید فرابه تزج رو موی جلوه، شددگانه یاهد

 . دبگیران را یردر اافزایش طلاق 

 

 



 

 و همكاران ریم سادات کلاهي م                                                           1420انداز توسعه های ایراني در افق چشمهای آینده خانوادهپژوهي وضعیت طلاق در نسلآینده -868

 مصطفي دریادار  و همكاران

References 

  مطالعه یک: زندگي اول سددال پنج در طلاق دهنده شددكل عوامل مفهومي الگوی تدوین(. 1400. )ک علیزاده، حاجي ،.ب تاجری، ،.ا عبداللهي، ،.ح احدی،

 .  11-1 ،(97)20 روانشناختي، علوم مجله. بنیاد داده

ناني،  تقوی عه  (. 1399. )ج خلعتبری، ،.ف باقری،  ،.م دی ته  طلاق زنان  و مردان تجارب  کیفي مطال مل  از گرف ناختي   عوا   علوم مجله . طلاق در موثر روانشددد
 .228-213 ،(86)19 روانشناختي،

-23 ،(1)27 شناختي، روان آوردهایدست . کیفي پژوهش یک: طلاق گیری شكل  فرایند تبیین(. 1399. )ذ پور،عباس ،.م سوداني،  ،.ا بهمئي، ،.ر مهر،خجسته 

46  . 

.  فرزندان رشدددی فرآیند و خانواده هاینظامخرده در آن شددناسدديآسددیب و ایراني هایخانواده رواني امنیت احسدداس هایمولفه بررسددي(. 1399. )م سددعیدی،

  .234-211 ،(41)11 ،(مشاوره فرهنگ) درماني روان و مشاوره فرهنگ

.  دبیرسدددتاني  پسدددر آموزاندانش پایه   رواني نیازهای   ارضدددای و پذیری مسدددئولیت  با  خانواده  عملكرد ارتباط (. 1397. )م باقری،  شدددریعت  ،.ح مقدم،  طهراني

 .  235-221 ،(54)14 پژوهي،خانواده

  درماني روان و مشاوره. دانشجویان رواني سلامت و آوری تاب, خانواده پذیری انعطاف و انسجام میان روابط مسیر تحلیل مدل(. 1394. )م عارفي، ،.ن کیاني،
 .  49-22 ،(3)5 خانواده،

.  زن معلمان خانواده عملكرد در مستر مک و اولسون  الگوی اساس  بر رواني آموزش اثربخشي  مقایسه (. 1398. )س حسینیان،  ،.م قمری، ،.ا سرکاری،  مستوفي 

 .39-23 (،4)16 پژوهش، و خانواده

  هایپژوهش. توافقي طلاق متقاضددي های زوج در خانواده محتوای و فرآیند بهبود در خودمتمایزسددازی آموزش اثربخشددي(. 1400. )ا جعفری، ،.ا هاشددمي،
 .  88-61 ،(77)20 مشاوره،

Abbas, J., Aqeel, M., Abbas, J., Shaher, B., Jaffar, A., Sundas, J., Zhang, W.(2019). The moderating role of social 

support for marital adjustment, depression, anxiety, and stress: Evidence from Pakistani working and nonworking 

women. Journal of Affective Disorders, 244, 231-238. 

Barnes, S.J., & Mattsson, J. (2016). Understanding current and future issues in collaborative consumption: A four-

stage Delphi study. Technological Forecasting and Social Change, 104, 200-211.  
Crespin-Boucaud, J., Hotte, R. (2021). Parental divorces and children’s educational outcomes in Senegal. World 

Development, 145, 1054-1059. 

González-Val, R., & Marcén, M. (2019). Unemployment, marriage and divorce. Applied Economics, 50(13), 

1495-1508.  
Lombardo, T. (2017). Future consciousness: the path to purposeful evolution. John Hunt Publishing.  
Makhanova, A., McNulty, J.K., Eckel, L.A., Nikonova, L., Maner, J.K.(2018). Sex differences in testosterone 

reactivity during marital conflict. Hormones and Behavior, 105, 22-27. 

Martínez-Sanchis, P., Aragón-Amonarriz, C., Iturrioz-Landart, C. (2020). How the Pygmalion Effect operates in 

intra-family succession: Shared expectations in family SMEs. European Management Journal, 38(6), 914-926. 

Rijavec Klobučar, N. , & Simonič, B. (2019). Risk factors for divorce in Slovenia: A qualitative study of divorced 

persons’ experience. Journal of Family Studies, 24(3), 291-306.  

Sandbulte, J., Tsai, C., Carroll, J.M. (2021). Family’s health: Opportunities for non-collocated intergenerational 

families collaboration on healthy living. International Journal of Human-Computer Studies, 146, 1025-1030. 

Sbarra, D.A., Whisman, M.A. (2022). Divorce, health, and socioeconomic status: An agenda for psychological 

science. Current Opinion in Psychology, 43, 75-78. 

 

 
 

  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718303082#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718303082#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718303082#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718303082#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718303082#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718303082#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718303082#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01650327
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0305750X21000954#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0305750X21000954#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0305750X
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0305750X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X18301375#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X18301375#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X18301375#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X18301375#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X18301375#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0018506X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0263237320300578#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0263237320300578#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0263237320300578#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/02632373
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1071581920301610#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1071581920301610#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1071581920301610#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/10715819
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X21000762#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X21000762#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/2352250X


 

 

 65سال ، 2شماره، 1401تیر -خرداد جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -869

Original Article 

Future Studies on the Divorce Status in the Future Generations in 2041 Development 

Vision Horizon with Emphasis on the Psychosocial Pathology Model of the Family 

Received: 10/05/2022 - Accepted: 19/06/2022
 

Maryam Sadat kolahi1 

Azita Amirfakhraei2* 

Eghbal zarei3 

1 Ph.D Student in Sports Physiology, 

Islamic Azad University, South Tehran 

Branch, Tehran, Iran 
2 Associate of Exercise Physiology, 

Islamic Azad University, South Tehran 

Branch, Tehran, Iran. 
3 Assistant Professor of Exercise 

Physiology, Islamic Azad University, 

South Tehran Branch, Tehran, Iran 
4 Department of Sport Physiology, 

Faculty of Physical Education, Islamic 

Azad University, Islamshahr Branch, 

Tehran, Iran. 

  
Email: Afakhraei2002@gmail.com 

 

 

 Abstract 
Introduction: Healthy family is the foundation of the future health of the 

society and it needs solutions for the social and cultural reforms. The divorce 

has reached its critical point in Iran and many families are involved in it, so it 

has caused many researchers to investigate this issue. The main purpose of 

the present study is to carry out future studies on the divorce status in the 

future generations of Iranian families in 2041 development vision horizon 

with emphasis on the psychosocial pathology model of the family and it can 

help making relationship among the studies and achieving a coherent result in 

the dispersed ones. 

Materials and Methods: The research method is qualitative in screenwriting 

type. One of the objectives of future studies is “describing alternative futures” 

and screenwriting is one of its mediums. The statistical population of this 

study included family specialists (sociologists, family lawyers, psychologists, 

faculty members) in 2019. Considering the data saturation, 19 specialists were 

selected through purposive sampling method and were interviewed through 

semi-structured interview. Content analysis was used to analyze the results of 

the interviews. 

Results: The results showed that economic, social, cultural, academic-

educational, legal-regulatory, psychological, and familial factors were 

intervening factors in increasing the frequency of divorce in coming years. 

Moreover, the results showed that codifying pivotal screens from divorce 

status with the emphasis on psychosocial damages can be effective on the 

divorce status in the future generations of Iranian families in 2041 

development vision horizon. Furthermore, there are acceptable beliefs and 

cultural-social grounds in the importance of family in the society which can 

play a dramatic role in planning and policy making regarding management 

and control of the extent and intensity of family damages and the frequency 

of divorce (especially in future generations). 

Conclusion: Therefore, the divorce rate (formal and affective) will decrease 

in the future generations through correct, preventive, managed and on-time 

practical solutions at macro policy making level.  

Key words: Future studies, divorce status, future generations, 2014 

development vision horizon  
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