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 خلاصه 

سازد. جاني و اجتماعي متنوعي مواجه ميهای رواني، هیتولد فرزند با ناتواني، مادران را با آسیب مقدمه:

به روابط سازنده  یدواریخود بر امبه آموزش شفقت  ياثربخش يمطالعه بررس نیهدف ابر این اساس 

 .یي بودکودکان استثنا یمادران دارادر 

جامعه بود.  گواهبا گروه  آزمونپس -آزمونپیشبا طرح  يتجربمهینروش پژوهش حاضر   روش کار:

وهش شامل مادران دارای کودک استثنائي بود که کودک آنها در یكي از مدارس استثنائي آماری پژ

نفر  320مشغول آموزش بودند که تعداد آنان در مجموع  1399-1400شهر رفسنجان در سال تحصیلي 

داوطلبانه انتخاب و به صورت  یریگبه روش نمونهمادر دارای کودک استثنایي  37مطالعه  نیدر ابود. 

 هفته 12مدت  هب شیگروه آزمامادران حاضر در و گواه گمارده شدند.  شیدر دو گروه آزما يصادفت

مطالعه شامل  نیهای مورد استفاده در اپرسشنامه ند.جلسه( قرار گرفت 12خود )به تحت آموزش شفقت 

 لیاده از تحلها با استف. دادهبود (1991، و همكاران به روابط سازنده )اسنایدر یدواریپرسشنامه ام

 قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز 23ویرایش  SPSSافزار اماری کوواریانس با استفاده از نرم

؛ Eta=58/0؛ P<0001)به روابط سازنده  یدواریبر ام خودبه نشان داد که آموزش شفقت  جینتا نتایج:

57/47=F استداشته  یمعنادار ریتأثیي کودکان استثنا یمادران دارا( در. 

با تمرکز بر  خودبه آموزش شفقت های حاصل از پژوهش حاضر، بر اساس یافته تیجه گیری:ن

تصویرسازی شفقت نسبت به خود و دیگران، استفاده از درماندگي خلاق، تصریح اهداف ارزشمند، 

تواند به عنوان روشي موثر در جهت آمیز و توسعه رفتارهای هوشمندانه، ميتقویت رفتارهای شفقت

 مورد استفاده قرار گیرد. یيکودکان استثنا یبه روابط سازنده مادران دارا یدواریام بهبود

 یيکودکان استثنا، به روابط سازنده یدواریام ،خودبه آموزش شفقت  کلمات کلیدی: 

 
 

                                                           
 رفته از رساله دوره دکتری تخصصي است.. مقاله حاضر برگ 1
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 مقدمه

های جسمي، فشار رواني حاصل از تولد فرزندان با آسیب

-واهد نشان ميها زیاد است. شحرکتي و هوشي در خانواده

دهد والدین دارای کودکان دارای آسیب شدید، اغلب به 

کنند آور سطح بالایي از فشار رواني را تجربه ميای زیانگونه

و سبب ایجاد مشكلات مراقبتي برای خانواده بویژه تجربیات 

گردد )کالاسینگ، ویتینگام و زا برای مادران مياسترس

توان ودکان ناتوان و یا کم(. نقش مراقبت از ک2022، 1میتچل

ها به دنبال هایي بزرگي را برای خانوادهدر خانواده، چالش

ها از منابع موجود در مدیریت رفتارهای دشوار و دارد، آن

کودک و چگونگي روبرو شدن با احساس گناه،  پیچیده

سردرگمي، اندوه و برانگیختگي احساسي، آگاهي کافي 

( و در 2020، 2زایت -زایدمانپرکال و  -ندارند )روزنبلات

شوند. تولد کودک ناتوان در نتیجه با فرسودگي مواجه مي

خانواده مشكلاتي را برای اعضای خانواده رقم زده و چرخه 

 3سازد )ليارتباطي و اقتصادی خانواده را با آسیب مواجه مي

مراقبت از کودک از وظایف والدین (. 2022 ،و همكاران

قش زماني که کودک محدودیت کودک است، اما این ن

عملكردی و وابستگي طولاني مدت دارد، تفاوت مهمي دارد 

و فشار زیادی را بر مراقب که به طور عمده هم مادران هستند، 

کند. بدین ترتیب ناتواني کودک نه تنها زندگي وارد مي

بلكه زندگي اعضای  دهد،کودک را تحت تاثیر قرار مي

ز تحت تاثیر قرار داده و باعث بروز نیرا خانواده و مراقبین 

مسائل سلامتي و قرار گرفتن طولاني مدت در معرض 

گردد های مزمن مراقبتي و کاهش کیفیت زندگي مياسترس

 12استثنایي  توان و یاکم کودکان(. 2019، 4)اسلایتر و جنسن

اختلال رشد  گروه 7شوند که از این میان گروه را شامل مي

، 7حرکتي -، معلولیت جسمي6ف اتیسم، اختلال طی5ذهني

                                                           
1. Kulasinghe, Whittingham, Mitchell 
2. Rozenblatt-Perkal, Zaidman-Zait 
3. Li 
4. Slayter, Jensen  
5. Mental developmental disorder 
6. Autism spectrum disorder 
7. Physical-motor disability 
8. Multiple disabilities 

سیب دیده و آ (9آسیب دیده شنوایي )ناشنوا، 8چندمعلولیتي

هستند که به  يطرح فراگیرسازی حمایت شامل( 10بینایي )نابینا

شكل معمول در مراکز آموزش و پرورش استثنایي مورد 

نوربخت، رصافیاني، حسیني و گیرند )آموزش قرار مي

اند که ای زیادی نشان دادهههشپژو(. 2020زاده، حسین

مادران کودکان استثنایي در مقایسه با مادران کودکان عادی 

و  11کنند )تولقایاضطراب و افسردگي بیشتری را تحمل مي

 (. 2016همكاران، 

های اخیر مشفففكلات عاطفي و رواني و متأسففففانه در سفففال

روند صفففعودی  مادران کودکان اسفففتثنایياجتماعي در میان 

نده نگران تا جاکن ته  نابهنجاری ي که پدیدهیای داشففف های 

هداشففففت رواني مت و ب کاهش سفففلا بدتنظیمي ، همچون 

در این افراد و ...  هیجاني، افسفففردگي، اضفففطراب، اسفففترس

ست شده ا شاهده  ( که این روند نیز 2022، لي و همكاران) م

امید یک حالت مادران را متاثر سفففاخته اسفففت.  12میزان امید

مبتني بر حس پایوری و راهیابي و ناشففي از  انگیزشففي مثبت

ظرفیت تصور  سخن دیگر، امید به تعامل فرد با محیط است.

تصففور و  توانایي ایجاد مسففیرهایي به سففمت اهداف مطلوب

آرا، صففف) داشففتن انگیزه برای حرکت در این مسففیرهاسففت

بابایي،  بابایي و خان نه افكاری1399خان اند (. تفكرات پایورا

مورد توانایي خود برای شفففروع و حفر حرکت  که افراد در

سیر سمت هدف دارند. تفكر عاملیتي انتخاب 13در م شده به 

یابي فرد از  که معرف ارز فه انگیزشفففي اسففففت  یک مؤل

نایي اش برای حفر حرکت در مسفففیر هدف، و تصفففور توا

ناییش برای شفففروع حرکت در مسفففیرهای  شفففخز از توا

فكر رهیاب شفففده به سفففمت هدف اسفففت. همچنین، تتعیین

عبارت از تصور توانایي شخز برای شناسایي و ایجاد مسیر 

، 14به سففمت هدف اسففت )راند، شففاناهان، فیشففر و فورتني

9. Deaf 
10. blind 
11. Toulgui 
12. hope 
13. way  
14. Rand, Shanahan, Fischer, Fortney 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422222001950#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422222001950#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422222001950#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1750946720301793#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1750946720301793#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882596322000380#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918307989#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918307989#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187706571630104X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608020300868#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608020300868#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608020300868#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608020300868#!
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 مصطفي دریادار  و همكاران

ای شففناختي مبتني بر احسففاس موفقیت امید مجموعه(. 2020

ناشي از منابع گوناگون و مسیرها است. امید به معنای توانایي 

. امید با نیروی باور به داشففتن احسففاس بهتر، در آینده اسففت

ست تا بتواند تجارب  فعالیت نافذ خود، تحریک کننده فرد ا

تازه به منظور تقویت نو کسفففب کند و نیروهای  ای در فرد 

فابله فا مشكلات ایجاد نماید منابع مق ای انسان در سازگاری ب

یک  عنوانامید به (.2020، 1)ژیانگ، تنگ، لي، چن و گائو

رشدی بهبت، از شواهد پژوهشي روشناختي مثمایه رواندرون

به یت آن  با مرکز باط  یک عملكرد تطبیقيدر ارت  عنوان 

حفاظتي  عنوان یک سپرادعای اینكه امید به برخوردار است.

صه سمي، عاطفي، رواندر تمام عر معنوی و  شناختي،ها )ج

ر ها قویاً مورد تأکید قرااجتماعي( مفید اسفففت در پژوهش

 (.2021، 2اپوال و مدیروسریورا، ش) گرفته است

شفففناختي در مادران سفففطوح بالای آسفففیب در فرایند روان

ستثنایي باعث مي شتری به کودکان ا شود که آنها گرایش بی

ناپذیر، تهدیدآمیز و پرخاشگرانه های انعطافاستفاده از شیوه

، 3والدگری داشففته باشففند )کین، کازنز، موسففپرات و راجرز

ور باعث کاهش توجه مادران به ( که این روند به مر2010

به خود قت  کاهش مي 4خود شففففده و شفففف نان نیز  بد آ یا

(. بر این اساس یكي از مداخلات 1398)عنابستاني و ناعمي، 

مد برای این گروه، ميروان کارآ ناختي  ند آموزش شففف توا

شفففقت به خود باشففد که کارآزمایي بالیني آن در تحقیقات 

که سیكیس، است. چنان پژوهشگران مختلف نشان داده شده

 6تریسففي، جاپلینگ و مالت (؛2022) 5گمبک -فارل و زیمر

(؛ 2019) 7(؛ چانگ، سففامسففون، بالانجي و زیتسففوف2021)

 9مففاول-(؛ بلاث و ایزنلوهر2019) 8لاترن، بلاث و پففارک

هانس و هود2017) نالز،  تاننبفام، آدامز، گو (؛ 2017) 10(؛ 

پژوهش خود  ( در2017) 11ونگ، چنگ، پون، تنگ و جین

                                                           
1. Xiang, Teng, Li, Chen, Guo 
2. Rivera, Shapoval, Medeiros 
3. Keen, Couzens, Muspratt, Rodger 
4. Self_compassion 
5. Seekis, Farrell, Zimmer-Gembeck 
6. Tracy, Jopling, Moult 

7. Pullmer, Chung, Samson, Balanji, Zaitsoff 

8. Lathren, Bluth, Park 
9. Bluth, Eisenlohr-Moul 

کارآیي آموزش شفففقت به خود را بر اسففترس، افسففردگي و 

شففناختي و هیجاني افراد مورد بررسففي و تایید سففلامت روان

 -مارتینز، ویدال -اند. همچنین گالیانا، سانسو، مانوزقرار داده

هالینز2022) 12بلانكو، الیور و لارکین (؛ 2016) 13(؛ الاین و 

 پناهیراد، قنبريمردان ان،یممنع(؛ 2015) 14سویسا و ویلكامپ

هان يقاضففف انیفیاکبرپور، شفففر؛ (1400) یدیو ام و  يج

پورصفففالح، نجمه و داوودی (؛ 1400) نژادیاکبر ياسفففمخان

حدی )1399) تایج پژوهش خود نشففففان 1397( و مو ( در ن

تواند اند که مولفه شفففقت و آموزش شفففقت به خود ميداده

پریشفففاني رواني و  منجر به بهبود تحمل پریشفففاني و کاهش

 سبک اسناد بیروني افراد گردد.

 کی شففخزکه  اسففتمسففتلزم آن  آموزش شفففقت به خود

خود داشفففته باشفففد. به  جاناتیاز ه ينیو ع طرفانهيب يآگاه

مواجهه )نه اجتناب(  نیراست ورزیپژوهشگران شفقت دهیعق

باری، لافین باشند )است که دردناک مي يجاناتیبا افكار و ه

سفففازی ورزی، به فعالهمچنین شففففقت (.2015، 15و داکت

کند و بنابراین به کاهش احساس نظام تسكین فرد کمک مي

شفففود )دورکین، ترس و کناره گیری در اشفففخان منجر مي

( به 2014) 17(. گیلبرت2016، 16بیامونت، مارتین و کارسفون

سات درمان اقدام نمود و  ضای جل سازه در ف ستفاده از این  ا

ش شفقت به خود را بیان نمود. اصول پایه در در نهایت آموز

آموزش شفقت به خود به این موضوع اشاره دارد که افكار، 

بخش بیروني باید دروني عوامل، تصاویر و رفتارهای تسكین

سبت به  سان همان گونه که ن صورت ذهن ان شوند و در این 

دهد، در مواجهه با این عوامل عوامل بیروني واکنش نشان مي

 نیز آرام شود. دروني

های پژوهش گفت که دیمطالعه با نیضرورت انجام ا یبرا

دهند اخیر در مورد مادران دارای کودکان استثنایي نشان مي

10. Tanenbaum, Adams, Gonzalez, Hanes, Hood  

11. Wang, Chen, Poon, Teng, Jin  
12. Galiana, Sansó, Muñoz-Martínez, Vidal-Blanco, Oliver, 

Larkin  

13. Elaine, Hollins  
14. Soysa, Wilcomb  

15. Barry, Loflin, Doucette 

16. Durkin, Beaumont, Martin, Carson 
17. Gilbert 
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که مادران این کودکان در مقایسه با مادران کودکان عادی و 

های مزمن دارند، سایر کودکاني که نیازهای ویژه یا بیماری

ه که این امر تقریباً بر تمامي استرس بالاتری را تجربه کرد

های زندگي فردی و زناشویي مادران این کودکان تاثیر مولفه

(. با در نظر گرفتن 2010، 1گذارد )آسبورن و ریدمنفي مي

این حقیقت که استرس بالای والدین تأثیر به سزایي بر روند 

رسد که ارائه مداخلات گذارد، به نظر ميرشد کودک مي

هایشان، حمایت موثر از کودکان و خانواده زودهنگام برای

های سرشار از پیامدهای منفي این اختلال جلوگیری و انرژی

خانواده را پیش از سرکوب شدن در مسیری صحیح هدایت 

(. بر این 2019، 2کند )کراپا، بومیناتان، سپاستین و رامانان

شناختي در مادران با کودکان شیوع مشكلات رواناساس 

تواند سلامت رواني، هیجاني و اجتماعي مادران ي مياستثنای

ای را در را با آسیب جدی مواجه ساخته و مشكلات جدی

شناختي مادران فرایندهای هیجاني، عاطفي، ارتباطي و روان

شناختي ایجاد نماید. بر این اساس بكارگیری مداخلات روان

 ناپذیرکارآمد برای این گروه از مادران ضرورتي اجتناب

 يو عاطف يهای روانبیمداخله به موقع از آس رایز است.

مادران تواند مي تیو در نها یریشگیپ ندیفرآ نیمرتبط با ا

 يخانوادگ یعاد يزندگ کیرا به  دارای کودکان استثنایي

. اکنون با توجه به وجود اختلالات دسوق ده يو اجتماع

کان مادران دارای کوددر  يجانیو هشناختي روان ،يشناخت

شفقت آموزش  يبا توجه به اثربخش گریو از طرف د استثنایي

و  يعاطف-يروان ،يدر کاهش اختلالات شناختبه خود 

مساله مشابه،  قاتیافراد مختلف و عدم انجام تحق يجانیه

خود به آموزش شفقت بررسي اثربخشي  پژوهش نیا اصلي

کودکان  یمادران دارا دربه روابط سازنده  یدواریبر ام

 بود. یيثنااست

 روش کار

 -آزمونپیشبا طرح  يتجرب مهیمطالعه ن کیمطالعه حاضفففر 

جامعه آماری پژوهش شفففامل  بود. گواهبا گروه  آزمونپس

ستثنایي بود که کودک آنها در یكي  مادران دارای کودک ا

                                                           
1. Osborne, Reed 

صیلي  سال تح سنجان در  شهر رف ستثنائي  -1400از مدارس ا

 320در مجموع  مشففغول آموزش بودند که تعداد آنان 1399

گیری جهفت انتخفاب حجم نمونفه از روش نمونفهنفر بود. 

با غیرتصفففادفي داوطلبانه اسفففتفاده شفففد. بدین صفففورت که 

های کودکان اسفففتثنایي شفففهرسفففتان مراجعه به آموزشفففگاه

رفسفففنجففان و توزیع فرم داوطلبففانففه در بین مففادران دارای 

 اختلال رشففد ذهني، اختلال طیف اتیسففم، معلولیتکودکان 

ندمعلولیتي،  -جسفففمي یده شفففنوایي حرکتي، چ یب د آسففف

نفر از این  40تعداد  (سفففیب دیده بینایي )نابیناو آ ()ناشفففنوا

و به مادران که داوطلب حضفففور در پژوهش بودند انتخاب 

هر نفر در  20) گواهو  شیدر دو گروه آزما يطور تصفففادف

عد، له ب ند. در مرح له  گروه( قرار گرفت پس از اجرای مرح

 12به مدت مادران حاضفففر در گروه آزمایش  زمون،آپیش

( یاقهیدق 90جلسففه  12خود )به شفففقت آموزش تحت  هفته

 نیا گواهگروه مادران حاضفففر در که  يقرار گرفتند، در حال

نكردند. پس  افتیپژوهش در ندیمداخلات را در طول فرآ

از  گواهنفر در گروه  2و  شینفر در گروه آزما 1از مداخله، 

عه هایي نمونه انصفففراف دادند.  مطال عداد ن بر این اسفففاس ت

مایش و  19نفر بود ) 37پژوهش  نفر در  18نفر در گروه آز

یت  یت اخلاق در پژوهش رضففففا عا هت ر گروه گواه(. ج

مه  نا کت در بر نایي برای شفففر مادران دارای کودک اسفففتث

چنین شدند. هم مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه

نایي به مادران دارای حاضفففر در گروه گواه  کودک اسفففتث

اطمینان داده شفففد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشفففي 

 اعضفففای همچنین بهاین مداخلات را دریافت خواهند نمود. 

نها محرمانه باقي آکه اطلاعات  دگروه اطمینان داده ش دوهر 

نام نیسففففتمي به درج  یازی  ند و ن به . ملاکما های ورود 

شامل  سن بین دپژوهش  شتن  صرف سال 50تا  35ا ، عدم م

حفداقفل داشفففتن تحصفففیلات مقطع داروی روانپزشفففكي، 

شرکت در راهنمایي سمي و تمایل به  ، عدم وجود بیماری ج

های خروج پژوهش به شفففكل داوطلبانه بود. همچنین ملاک

از پژوهش شففامل غیبت در دو جلسففه آموزشففي، مصففرف 

2. Krupa, Boominathan, Sebastian, Ramanan 
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شده، بروز پزشكي، عدم انجام تكالیف خوداروی روان سته  ا

شنامهحوادث پیش س سخگویي به پر شده و عدم پا های بیني ن

آزمون و یففا آزمون، پسپژوهش در یكي از مراحففل پیش

 پیگیری بود. 

 ابزار سنجش

پرسشنامه امید به زندگي که توسط : 1(HQ) پرسشنامه امید

مقیاس امید . تهیه شده است( 1991و همكاران ) 2اسنایدر

نظریه امید اسنایدر، امید را به عنوان یک اسنایدر بر اساس 

(. 1386کند )خلجي، ویژگي شخصیتي نسبتاً ثابت ارزیابي مي

این مقیاس در مورد همه افراد از جمله بیماران رواني و برای 

(. 2007، 3سال و بالاتر کاربرد دارد )گروال و پورتر 15افراد 

لف تا ای از کاملاً مخادرجه 8سوالي با لیكرت  12مقیاس 

کاملاً موافق و شامل دو خرده مقیاس تفكر عامل با سوالات 

 8و  7، 4، 1و مقیاس مسیرها شامل سوالات  12، 10، 9، 2

به عنوان  11و  6، 5، 3سوال  4باشد. باید توجه نمود که مي

گذاری پرسشنامه سوالات انحرافي است که در فرایند نمره

(. بنابراین 2008، 4شود )پدرتي، ادواردز و لوپزحذف مي

است. هماهنگي سوالات این مقیاس  64تا  8دامنه نمرات بین 

با نظریه امید اسنایدر نشان دهنده محتوای خوب آن است 

(. در روایي همزمان، همبستگي مثبت 2000)گروال و پورتر،

نفس و رابطه منفي با ناامیدی و افسردگي بیني و عزتبا خوش

(. در روایي همزمان 2006، 5به دست آمد )دوماین و دوماین

( همبستگي این مقیاس را با مقیاس 1991اسنایدر و همكاران )

اند. همبستگي مثبت گزارش کرده -44/0افسردگي بک 

بیني، رضایت از معنادار بین این مقیاس با عاطفه مثبت، خوش

نفس؛ و همبستگي منفي معنادار با اضطراب و زندگي و عزت

ه است. در تحقیق کرماني، خداپناهي بدبیني نیز به دست آمد

و با  86/0( با روش آلفای کرونباخ برابر با 1390و حیدری )

 نیز در پژوهش حاضراست.  81/0روش بازآزمایي برابر با 

میزان پایایي پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 84/0

 روند اجرای پژوهش

گیری م فراینففد نمونففهپس از اخففذ مجوزهففای لازم و انجففا

 )مطابق با آنچه ذکر گردید(، مادران دارای کودکان استثنایي

های مادر( به شفففیوه تصفففادفي در گروه 40انتخاب شفففده )

مادر در گروه آزمایش و  20گمارده شدند )گواه آزمایش و 

شي (. گواهمادر در گروه  20 گروه آزمایش مداخلات آموز

به خود را  قت  به آموزش شفففف به  12در طي مربوط  ته  هف

ای دریافت نمودند. این دقیقه 90ای یک جلسه صورت هفته

در حالي اسفففت که مادران حاضفففر در گروه گواه هیچگونه 

له ند. جلسفففات مداخ فت نكرد یا ای را در طول پژوهش در

آموزشي توسط پژوهشگر در محیطي ایمن و با رعایت تمام 

نفر در  1پس از مداخله، های بهداشفففتي اجرا شفففد. پروتكل

ما عه انصفففراف  گواهنفر در گروه  2و  شیگروه آز طال از م

نفر بود  37بر این اسفففاس تعداد نهایي نمونه پژوهش دادند. 

نفر در گروه گواه(. پروتكل  18نفر در گروه آزمایش و  19)

گیلبرت از پروتكل  شفففقت به خود پژوهش حاضففرآموزش 

همكاران  و انیمنعماقتباس شده است که در پژوهش ( 2014)

 مورد استفاده قرار گرفته است. (1400)

 خلاصه جلسات آموزش شفقت به خود. 1جدول 

 خلاصه اقدامات انجام شده جلسات

ای از آموزش شفقت به خود و اهمیت آن در زندگي، آموزش اصول پایه آموزش شفقت به خود و تاثیر ارایه مقدمه اول

 ه سیستم هیجان اصلي )تعامل بین کارکرد مغز قدیم و مغز جدید(.آن بر سیستم مغزی، آموزش فرایند تنظیم س

                                                           
1. Hope Questionnaire 
2. Snyder 
3. Grval, Porter 

4. Pedrottit, Edwards, Lopez  
5. Dvmayn, Dvmayn 
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ستری از زمان حال )اینجا و اکنون(، آموزش مفهومآموزش تمرین ذهن دوم سبت به رنج در ب سیت ن سا سازی آگاهي، ح

های موجود، بسففتر کنوني مشففكلات، تأثیر زندگي گذشففته، موردی مبتني بر شفففقتش شففناسففایي مشففكلات و نشففانه

 های شكل گرفته، راهبردهای امنیتي، پیامدهای ناخواستهدیدهای اصلي و ترسته

شفقت از دیگران سوم سبت به دیگران و دریافت  شفقت ن تصویرسازی مكاني ، تصویرسازی خود مهربان، تصویرسازی 

یت های مختلف خود و ایجاد حسفففاسفففپذیری بین جنبهآمیز و انعطافامن، تكنیک دو صفففندلي؛ برقراری شففففقت

 آمیز، همدلي و همدردی نسبت به خویش. شفقت

های مهرورزی فراتر رفته و به صفففورت توان از تكرار عبارتآموزش اینكه چگونه مي آمیز.ایجاد هویت شففففقت چهارم

 ورز را پرورش داد )اهمیت تربیت ذهن مهربان(. طبیعي ذهن شفقت

آگاهي مراجع از کشففمكش مداوم خود با افسففردگي و تمرینات شففامل؛ ش مدیریت احسففاسففات و عواطف دشففوار پنجم

ستفاده از درماندگي خلاق و دیدگاه بياضطراب و دردهایي که در روابط دشوار زندگي تحمل شده تقصیری اند؛ ا

 )گسلش از احساس شرمندگي(

های اصلي شبررسي و کشف ارز، عمیق زندگي کردن؛ تصریح اهداف ارزشمند و انتخاب مسیر مراقبت از سلامتي ششم

 بخشد.که به زندگي معنا مي

های اجتناب و های جدید و  اتخاذ رویكری گسفففترده، آگاهي یافتن و رهایي از روشتغییر روابط؛ کشفففف روش هفتم

آمیز؛ شففامل توسففعه رفتارهای هوشففمندانه، کسففب قدرت و  شففجاعت و مهرباني، کنترل، تقویت رفتارهای شفففقت

 آور.های دشوار و ترسسازی رفتاری در فعالیتهای فعالمشارکت فعال از طریق تكنیک

 در ترو متنوع بیشتر احساسات ایجاد و گیری شک جهت در آموزش شامل که همدردی، و دلسوزی آموزش هشتم

 به دیگران، نسبت شفقت درباره است. تفكر سلامتي به توجه و کمک مراقبت افزایش برای افراد مسائل با ارتباط

 آمیزشفقت تصویرسازی آمیز،شفقت رفتار آمیز،شفقت تفكر شفقت، بر رکزو تم توجه

 بخشیدن جهت سرعت در اشتباهات خاطر به خود بخشیدن و اشتباهات پذیرش درباره آموزش بخشایش، آموزش نهم

 پیش پذیرش تغییرات جهت در مسائل پذیرش آموزش آگاهي،ذهن انرژی، و گرمي تغییرات. افزایش ایجاد به

 افراد مواجه شدن و زندگي روند بودن متغیر به توجه با برانگیز چالش و سخت شرایط تحمل توانایي سپس و ور

 .قضاوت عدم و گرمي قدرت، و خرد مختلف، هایچالش با

 تا خود ارزشمند در احساسات ایجاد جهت در افراد آموزش شامل متعالي و ارزشمند احساسات رشد آموزش دهم

 باورهایي که بررسي آگاهي،ذهن هوشیاری، باشند. تمرین داشته محیط با کارآمدی و مناسب برخورد بتوانند

 .آن معایب و مزایا دارند، خود همراه به را غیرمفید هیجانات

 گیرندیاد مي هاآزمودني آن اساس بر که است خودشفقتي آموزش اساسي مؤلفه که پذیریمسئولیت آموزش یازدهم

ایجاد کنند.  خود در را هستند کارآمدتر که جدیدی احساسات و هادیدگاه بتوانند تا باشند اشتهد خودانتقادی تفكر

 .شفقت اساس بر نگارینامه و شفقت، تصویر و صدا شفقت، رنگ تمرین انجام

صبات منفي زندگي )مداخله خاتمه دادن به جنگ(، تمرکز کردن بر نقاط مثبت و ق دوازدهم وت در مورد هدف قرار دادن تع

شمند خویش طبق  تكمیل کردن فرم  سیرهای ارز شدن به خالق اهداف و م شغل و زندگي  8زندگي، تبدیل  آیتميش 

کاری، خانواده، زندگي اجتماعي، تحصیل، سلامتي جسمي، معنویت، مشارکت اجتماعي، تفریح و سرگرمي. اختتام 

 آزمون.جلسات و اجرای پس
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ها از دو سطح آمار داده در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل

صیفي از  شد. در سطح آمار تو ستفاده  ستنباطي ا صیفي و ا تو

میانگین و انحراف اسففتاندارد و در سففطح آمار اسففتنباطي از 

ویلک جهت بررسفففي نرمال بودن توزیع  -آزمون شفففاپیرو

یانس ها، آزمون لوین برای بررسفففي برابری وار ها و متغیر

بررسففي فرضففیه پژوهش  همچنین از تحلیل کوواریانس برای

ید. داده فاده گرد فاده از نرماسفففت با اسفففت ماری ها  افزار آ

23SPSS- .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 

 نتایج 

های دموگرافیک نشفففان داد که های حاصفففل از دادهیافته

و در  90/37میانگین سفففن افراد حاضفففر در گروه آزمایش 

افراد دارای سفففال بود. علاوه بر این این  10/38گروه گواه 

دامنه تحصففیلات سففیكل تا لیسففانس بودند که در این بین در 

درصفففد( و  37/47نفر معادل  9هر دو گروه آزمایش )تعداد 

معادل درصففد( سففطح تحصففیلات  44/44نفر  8گواه )تعداد 

دیپلم دارای بیشفففترین فراواني بود. میففانگین و انحراف 

سته پژوهش در مراحل پی ستاندارد متغیرهای واب آزمون و شا

آزمون، به تفكیک دو گروه آزمایش و گواه در جدول پس

 ارائه شده است.  2

 

های آن در دو گروه آزمایش و گواهمقیاس میانگین و انحراف استاندارد امید و زیر. 2جدول   

 آزمونپس آزمونپیش هاگروه هامولفه

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 81/5 26/43 87/5 63/34 گروه آزمایش ه کل امیدنمر

 85/3 50/33 26/5 05/33 گروه گواه

 28/3 89/21 05/3 31/17 گروه آزمایش  تفكر عامل های امیدزیرمقیاس

 55/3 77/16 3 72/16 گروه گواه

 4 36/21 05/3 31/17 گروه آزمایش  مسیرها

 44/2 72/16 95/2 33/16 گروه گواه

 

ص جینتا شان داد که م يفیجدول تو امید، تفكر عامل  نیانگین

ستثنایي  سیرها مادران دارای کودکان ا در  شیگروه آزماو م

 افتهی افزایشآزمون شیآزمون نسفففبت به مرحله پمرحله پس

 يبررسففف انسیوارکو لیبا تحل رییتغ نیا معناداریاسفففت. اما 

ضفففات مفرو ،کوواریانس لیتحل جیشفففود. قبل از ارائه نتامي

 نیمورد آزمون قرار گرفففت. بر ا کیففهففای پففارامترآزمون

ساس، نتا شاپ جیا شان داد که پ لکیروویآزمون   فرض،شین

در متغیرهای اسفففناد شفففخصفففي  هاداده یانرمال نمونه عیتوز

(20=P 10/0؛=F( و بهزیسففتي هیجاني )20=P 11/0؛=F در )

یشگروه پ مراحففل  گواه در  یش و  مون و هففای آزمففا آز

برقرار اسففففت. از طرفي پیشآزموپس فرض همگني ن 

واریانس نیز توسففط آزمون لوین مورد سففنجش قرار گرفت 

ها در دو فرض همگني واریانسکه نتایج آن نشفففان داد پیش

( و بهزیستي هیجاني F=19/0؛ P=65/0متغیر اسناد شخصي )

(69/0=P 17/0؛=F رعایت شففده اسففت. در نهایت نتایج در )

شیب خط رگرسیون مشخز شد  فرض همگنيبررسي پیش

آزمون بففا متغیر گروهبنففدی در مرحلففه کففه تعففامففل پیش

آزمون در متغیرهای امید، تفكر عامل و مسفففیرها معنادار پس

. این بدان معناسففت که فرض همگني (p>05/0)نبوده اسففت 

شیب خط رگرسیون در متغیرهای امید، تفكر عامل و مسیرها 

 برقرار بوده است.
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 مادران دارای کودکان استثنایي آموزش شفقت به خود بر امید، تفكر عامل و مسیرهاجهت بررسي اثر  یانساروکو یلتحل یجنتا. 3جدول 
منبع 

 تغییرات

مجموع  نوع آزمون

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

مقدار 

F 

مجذور  معناداری

 اتا

توان 

 آزمون

 

 امید

 92/0 24/0 002/0 02/11 10/164 1 10/164 آزمونپیش

 1 58/0 0001/0 57/47 11/708 1 11/708 اثر متغیر مستقل

     88/14 34 08/506 خطا

      37 56433 کل

 

تفكر 

 عامل

 1 45/0 0001/0 51/28 07/139 1 07/139 آزمونپیش

 1 55/0 0001/0 91/41 44/204 1 44/204 اثر متغیر مستقل

     87/4 34 83/165 خطا

      37 14480 کل

 

 مسیرها

 75/0 16/0 01/0 58/6 30/63 1 30/63 آزمونپیش

 1 33/0 0001/0 55/16 07/159 1 07/159 اثر متغیر مستقل

     61/9 34 73/326 خطا

      37 14099 کل

تا به توجه با ئه ،3 جدول جین قل ریمتغ ارا آموزش ) مسفففت

 رمعنادا تفاوت جادیا به منجر توانسفففته( شففففقت به خود

ته هایریمتغ نمرات نیانگیم مل و ) وابسففف عا ید، تفكر  ام

ها نایي مسفففیر کان اسفففتث له در( مادران دارای کود  مرح

 نیا بنففابراین. گردد 05/0ی خطففا سفففطح در آزمونپس

 گرمداخله ریمتغ تفكیک اثر با که شففوديم حاصففل جهینت

له پیش  هایریمتغ نمرات نیانگیم ،آزمون()نمرات مرح

مل  عا ید، تفكر  هاام کان  و مسفففیر مادران دارای کود در 

 ارائه آموزش شفقت به خود دچار تغییر معناداربا  استثنایي

جهت تغییر نیز بدان صففورت بوده اسففت که . اسففت شففده

سته منجر به بهبود امید، تفكر  شفقت به خود توان آموزش 

سیرها شود. عامل و م ستثنایي   در مادران دارای کودکان ا

امید، تفكر  زانیمبه خود بر  آموزش شففففقت ریتاث مقدار

در مادران دارای کودکان اسفففتثنایي به  عامل و مسفففیرها

ست  33/0و  55/0، 58/0ترتیب  ست. این بدان معنا بوده ا

های امید، درصد تغییرات متغیر 33 و 55، 58به ترتیب  که

 در مادران دارای کودکان اسففتثنایي تفكر عامل و مسففیرها

سط  ستقل )آمتو شفقت به خود(ارائه متغیر م تبیین  وزش 

 شود.مي

 یریگ جهیو نت بحث

به آموزش شفففقت پژوهش حاضففر با هدف بررسففي اثربخشففي 

یي کودکان استثنا یمادران دارابه روابط سازنده در  خود بر امید

شفقت  جینتاانجام گرفت.  شان داد که آموزش   خود بر امیدبه ن

 یران داراماد ( درتفكر عامل و مسفففیرهاهای آن )و زیرمقیاس

نا کان اسفففتث نادار ریتأثیي کود تهی ایندارد.  یمع در مورد  اف

های آن و زیرمقیاس خود بر امیدبه آموزش شفففقت  ياثربخشفف

با یي کودکان اسفففتثنا یمادران دارا ( درتفكر عامل و مسفففیرها)

 ياثربخشففف( مبني بر 1399پورصفففالح، نجمه و داوودی ) جینتا

و  يلال اضطراب اجتماعاخت میورز بر علاآموزش ذهن شفقت

اختلال  یدختر دارا انیدانشفففجو يشفففناختروان یهاهیسفففرما

اثربخشففي ( مبني بر 1397) موحدی؛ با یافته ياضففطراب اجتماع

سبک شفقت با خود بر  شناختي رفتاری مبتني بر  های آموزش 

شواری در تنظیم هیجان در افراد  سناد، خودانتقادی، تنیدگي د ا

چنین یافته حاضففر با نتایج پژوهش همسففو بود. هم سففود دیده

نا و 2022گمبک ) -که سفففیكیس، فارل و زیمرچنان یا (؛ گال

( مبني بر 2021(؛ تریسفففي، جاپلینگ و مالت )2022همكاران )

کارآیي آموزش شفقت به خود بر کاهش استرس و افسردگي 

شفففناختي و هیجاني همسفففویي داشفففت. و بهبود سفففلامت روان
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مبني بر  (1400)و همكاران  انیمنعم جیبا نتاهمچنین یافته حاضر 

 يستیبر بهز يگروه وهیدرمان متمرکز بر شفقت به ش ياثربخش

اکبرپور، ؛ با گزارش زنان مطلقه سرپرست خانوار يشناختروان

 ( مبني بر1400) نژادیاکبر يو اسففمخان يجهان يقاضفف انیفیشففر

 يسففتیو بهز یآوردرمان متمرکز بر شفففقت بر تاب ياثربخشفف

همسویي داشت.  سیاسكلروز پلیافراد مبتلا به مالت يشناختروان

كاران ) نگ و هم چا كاران 2019علاوه بر این  (؛ لاترن و هم

اند که شففففقت به ( در نتایج پژوهش خود گزارش کرده2019)

شففناختي و سففلامت روان افراد را تواند بهزیسففتي روانخود مي

 بهبود بخشد.

ضر مبني بر اثر شي در تبیین یافته حا شفقت بخ خود به آموزش 

مادران  ( درتفكر عامل و مسفففیرهاهای آن )و زیرمقیاس بر امید

بر پذیرش خود به شفففقت یي باید گفت کودکان اسففتثنا یدارا

خود و پذیرش تجربه خود در چارچوب مهرباني با خویشففتن و 

(. مهرباني با 2003آگاهي( تاکید دارد )نف، با هوشففیاری )ذهن

سبت  خود، درک خود به ضاوت خود و نوعي حمایت ن جای ق

های خود اسففت. اعتراف به اینكه همه کفایتيها و بيبه کاسففتي

سان شتباه ميان ستند، ا کنند و درگیر رفتارهای ها دارای نقز ه

شوند، مشخصه احساسات مشترک انساني است. این ناسالم مي

سبب مي ستثنایي به چنین نگرش روند  شود تا مادران کودکان ا

های دروني و رواني خود باوری برسفففند که پذیرش کاسفففتي و

پذیرند پنداری خویش نیست. بنابراین آنان ميارزشدلیلي بر بي

که پذیرفتن مشكلات و اسناد دروني آن، باعث نقز شخصیتي 

های رواني را در توان بجای ناامیدی، دلیل آشفتگينیست و مي

آینده داشت. علاوه دروان خود جستجو کرده و امید بیشتری به 

اطي در شففففقت آگاهي در مقابل همانندسفففازی افربر این ذهن

خود، به یک آگاهي متعادل و روشفففن از تجارب زمان حال 

های دردناک یک تجربه نادیده شود جنبهانجامد و باعث ميمي

گرفته نشففود و مكرراً ذهن را اشففغال نكند )گالیانا و همكاران، 

شفففود مادران فرایندها سفففبب مي کارگیری این( که به2022

کودکان اسفففتثنایي بتوانند تجارب دردناک دروني حاصفففل از 

فرزند اسفففتثنایي خود را پذیرفته و در نتیجه از ناامیدی دسفففت 

از آن جایي که در مداخله بردارند. در تبییني دیگر باید گفت، 

شفقت به خود، از تكنیک شي فرآیند تنظیم آموزش  های آموز

های مغزی و تأثیر ات و تأثیر آن بر سطوح هورمونسیستم هیجان

شفففود متعاقب آن در تغییر رفتار و سفففبک زندگي اسفففتفاده مي

 کمک به(، بر این اسفففاس 2021تریسفففي، جاپلینگ و مالت، )

شفقت به خود ستثنایي با بهره ،آموزش  گیری مادران کودکان ا

 بتنس انتقاد معیوب چرخةآگاهي و حل مساله توانستند از ذهن

 را خود از بالا سففطح انتظارات ترسففیم همچنین و خویش به

سوزانه و جدید نگاهي با و دهد قرار سؤال مورد سبت دل  به ن

 مسفففتلزم که دسفففتیابي قابل توقعات و واقعي معیارهای خود؛

بهبود امیدواری  بنابراین. کند بازطراحي را نباشد آزار و سختي

 شففففقت به خود آموزشهای آن در اثر دریافت و زیرمقیاس

آموزش توان بیان نمود که نبود. علاوه بر این مي انتظار از دور

 احسففاس و درک روی بر تمرکز به را مراجعانخود به شفففقت 

 بر قوی تمرکز با منفي، تفكر فرایندهای طول در خود به شفقت

کند )چانگ و همكاران، مي تشفففویق خود در شففففقت پرورش

مادران کودکان  خودبه آموزش شففففقت  در همچنین. (2019

 نكرده اجتناب خود دردناک احساسات از که استثنایي آموختند

 تجربه اول گام در توانندمي بنابراین نكنند؛ سفففرکوب را آنها و

 این. باشند داشته شفقت احساس آن به نسبت و بشناسند را خود

سمیت به جهت سه در را شفقت جریان مداخله سد؛مي ر  شنا

سبت توانندميافراد  که شفقتي ساس دیگران یا دیگری به ن  اح

 کنند احساس خود به دیگران از توانندآنان مي که شفقتي کنند،

 در. کنند هدایت خودشان سمت به توانندافراد مي که شفقتي و

 به شفففقت آرامي،ذهن آرامي،تن بر خود به شفففقت هایتمرین

 شآرام در مهمي نقش که شفففودمي تأکید آگاهيذهن و خود

که تمام  دارند خودآیندمنفي افكار و اسففترس کاهش فرد، ذهن

این فرایندهای مي تواند منجر به بهبود امید به روابط سففارنده در 

 مادران کودکان استثنایي شود.

از جمله  یيهاتیها با محدودپژوهش ریحاضر مانند سا پژوهش

ستثنا یمادران داراجامعه پژوهش به محدود بودن  یي کودکان ا

و  ياجتماع ،یفرد یرهای، عدم کنترل متغهرسففتان رفسففنجانشفف

 یامید، تفكر عامل و مسفففیرها مادران دارامؤثر بر  يخانوادگ

و  يتصادف یریگ، عدم استفاده از روش نمونهیيکودکان استثنا
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قدان له ف جه بود.  یریگیپ مرح نابراینموا  شیبه منظور افزا ب

 شففنهادیپ ،يهشففپژو شففنهاداتیدر سففطح پ ج،ینتا یریپذ میتعم

مادران ) مادران ریسفففا یپژوهش بر رو نیشفففود امي ند  همان

به اختلال نقز توجه و بیش با کودکان مبتلا  فعالي، کودکان 

سفففازی شفففده، مادران کودکان اختلال رفتاری دروني و بروني

شففهرها،  ریها و سففاگروه ،گرید نیو ...( در سففن مبتلا به سففرطان

 یریمختلف با استفاده از نمونه گهای فرهنگ بامناطق و جوامع 

 يانجام شود. با توجه به اثربخش یریگیپ اجرای مرحله و يتصادف

مادران به روابط سفففازنده در  خود بر امیدبه آموزش شففففقت 

 شفوديم شفنهادیپ کاربردی، در سفطح یيکودکان اسفتثنا یدارا

 ،ي و آموزش و پرورش اسففتثنایيسففتیکه مسففئولان مراکز بهز

درمانگران و متخصفففصفففان خود را در مراکز انمشفففاوران، رو

روش فعال کنند تا آنها را با  يشفففناختمشفففاوره و خدمات روان

 نیا یاجرا یبرا یو بسففتر شففدهآشففنا خود به آموزش شفففقت 

 نیتا ا کنندفراهم یي کودکان اسفففتثنا یمادران دارای روش برا

 در امیدبر خود به آموزش شففففقت افراد بتوانند با اسفففتفاده از 

 بگذارند.  ریتأثیي کودکان استثنا یمادران دارا
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 Abstract 

Introduction and purpose: The birth of a child with a disability 

causes mothers to face various psychological, emotional and social 

injuries. according to this the present study was conducted to 

investigate the effectiveness of self-compassion training on hoping for 

constructive relationships of mothers with exceptional children. 

Methodology: The present study was quasi-experimental with pretest, 

posttest, control group design. The statistical population of the 

research included mothers with exceptional children whose children 

were studying in one of the exceptional schools of Rafsanjan city in 

the academic year of 2019-2019, and their number was 320 in total. 37 

mothers with exceptional children were selected through voluntary 

sampling method and were randomly accommodated into 

experimental and control groups. The experimental group received 

self-compassion training during twelve sessions. The applied 

questionnaires included Hope Questionnaire (Snyder et al, 1991). The 

data from the study were analyzed through Covariance using SPSS 

statistical software version 23. 

Findings: The results showed that self-compassion training has 

significant effect on the hoping for constructive relationships 

(F=47.57; Eta=0.58; P<0001) in mothers with exceptional children. 

Conclusion: According to the findings of the present study, self-

compassion training can be used as an efficient method to improve 

hoping for constructive relationships of mothers with exceptional 

children through focusing on the method of Visualizing compassion 

for self and others, using creative helplessness, articulating worthwhile 

goals, fostering compassionate behaviors, and developing intelligent 

behaviors. 

Keywords: Self-compassion training, hoping for constructive relationships, 

exceptional children 
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