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 خلاصه 

 مقدمه

دهي دیگر شناختي و رفتاری کودکان همانند اضطراب و پرخاشگری سبب شكلمشكلات روان

حاضر با هدف شود. بر این اساس پژوهش شناختي، هیجاني و ارتباطي برای کودکان ميهای روانآسیب

 بررسي اثربخشي آموزش تحلیل رفتار کاربردی بر اضطراب و پرخاشگری کودکان انجام گرفت.

 روش کار

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش پس -آزمونآزمایشي با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه

یان و نرگس شهر تهران ایران ساله حاضر در مراکز بهزیستي طاها، مهر 10-7شامل کودکان دختر حاضر 

گیری دردسترس انتخاب و با گمارش کودک با روش نمونه 30. در این پژوهش تعداد بود 1399در سال 

کودک(. گروه آزمایش آموزش  15های آزمایش و گواه گمارده شدند )هر گروه تصادفي در گروه

مورد  افت نمودند. پرسشنامهای دریدقیقه 75جلسه  10تحلیل رفتار کاربردی را طي دو و نیم ماه در 

های ( بود. دادهCABIاستفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه سیاهه رفتاری کودکان و نوجوانان )

مورد تجزیه و تحلیل قرار  23SPSSافزار آماری حاصل از پژوهش به شیوه کواریانس با استفاده از نرم

 گرفت.

 نتایج

( و F=68/31؛ Eta=55/0؛ P<0001ربردی بر اضطراب )نتایج نشان داد که آموزش تحلیل رفتار کا

( کودکان تأثیر معنادار داشته و توانسته منجر به کاهش F=86/55؛ Eta=68/0؛ P<0001پرخاشگری )

 اضطراب و پرخاشگری کودکان شود.

 نتیجه گیری

گیری رهتوان چنین نتیجه گرفت که آموزش تحلیل رفتار کاربردی با بههای پژوهش ميبر اساس یافته

 ،يآموزش یهامهارتریزی، از فنوني همانند تحلیل مشكلات رفتاری رفتاری و ادراکي، برنامه

تواند به عنوان یک روش کارآمد جهت کاهش اضطراب ي ميانطباق یهامهارتي و اجتماع یهامهارت

 و پرخاشگری کودکان مورد استفاده قرار گیرد.

 کلمات کلیدی

 رفتار کاربردی، کودکان اضطراب، پرخاشگری، تحلیل 
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 مصطفی دریادار  و همکاران

  

 مقدمه

سلامت روان کودکان و تاثیر آن بر رشد و     نگراني در مورد 

عملكرد کودک، همزمان با افزایش میزان شيييیوخ اختلا ت 

گیری های اخیر به طور چشيم رواني قابل تشيخی،، در سيال  

بر همین اسيياس متخصييصييان بر اهمیت  افزایش یافته اسييت و

به موقع اختلال     تاکید     های روان ارزیابي و درمان  ناختي  شييي

نگ و لي         مي یا نگ، ج نگ، ژی، دی ند )وا به  2022، 1کن  .)

تاری در بزرگسييييالي            جاني و رف های هی كه الگو لت این ع

کنند، تشييخی، هر چه زودتر مشييكلات  ميدشييوارتر تيییر 

مسایل پیشگیرانه بهداشت     سلامت روان در کودکي یكي از 

همگاني اسيييت. بررسيييي تاریخگه بزرگسيييا ني که دچار        

ست که این افراد دوران        شان داده ا ستند ن شكلات رواني ه م

شد خود، برخي      شته یا در دوره ای از ر ساماني دا کودکي ناب

اند )مگنین و های هیجاني و رفتاری را تجربه کردهآشييفتگي

جائي 2017، 2مارس  تداوم اختلا ت    که گ (. از آن به  رایش 

جه      تا سييينین بزرگسييييالي وجود دارد، تو دوران کودکي 

ای به پیشيييگیری و درمان آنها معطوف شيييده اسيييت فزاینده

لمييان          ک یلارد و  م گرس،  کي از    2022، 3)ا کود (. دوران 

ترین مراحل زندگي اسيييت که در آن شيييخصيييیت فرد  مهم

یه    كل مي  ریزی ميپا لب اختلا ت و  شيييود و شييي گیرد. اغ

های رفتاری پس از این دوران ناشيييي از کمبود اسيييازگارین

توجه به دوران حسيياس کودکي و عدم هدایت صييحی  در   

به عدم   روند رشيييد و تكامل اسيييت. این بي      توجهي منجر 

سازش و انطباق با محیط و بروز انحرافات گوناگون در ابعاد  

، 4شود )ووک، گا و چئانگ مختلف تحولي برای کودک مي

مهمي از نظر بررسي و تشخی،  ن کودکي دوره(. دورا2017

رود و تشخی،  پزشكي و رفتاری به شمار مي  مشكلات روان 

ی زندگي تواند در آیندهو درمان مناسييب این مشييكلات مي

                                                           
1. Wang, Xie, Ding, Jiang, Li 
2. Magnin, Maurs  
3. Eggers, Millard, Kelman  
4. Kwok, Gu, Cheung 
5. Qu, Wang, Tang, Wu, Zhang, Sun 

سیار مؤثر      شيلي کودکان ب خانوادگي، اجتماعي، تحصیلي و 

 (.2020، 5واقع شود )کیو، وانگ، تانگ، وو، ژانگ و سانگ

مهم که سلامت رواني کودکان را به شدت  یكي از وقایع

دهد، عدم حضور والدین در چرخه تحت تاثیر قرار مي

تحولي کودک و نگهداری و حضور در مراکز بهزیستي یا 

؛ 1397 ،يثان يمیکري و زجید يجلالشبه خانواده است )

های نتایج پژوهش(. چنانكه 1399پور، يحكمت ي وحجت

 7و  لتاس و خسین (2021) 6بوکات و هات -کرسپین

تواند ( بیانگر آن است که عدم حضور والدین مي2021)

شناختي فرزندان را متاثر نموده و آنان را با سلامت روان

چرا که حضور در محیط گرم مشكلات فراواني مواجه سازد. 

و دوستانه خانواده وجود روابط عاطفي خوب بین افراد 

روان و شخصیت خانواده موجب پرورش افرادی با سلامت 

سالم و بالعكس فقدان دریافت حمایت عاطفي از طرف 

های اجتماعي و مشكلات والدین موجب کجروی

، 8استوکپکگردد )روانشناختي و تزلزل سلامت رواني مي

( در 1399)نیک آمال  و خوشیاری مراد. علاوه بر این (2019

اند که حضور در مراکز نتایج پژوهش خود گزارش کرده

 9توانند کودکان را دچار اضطرابي و شبه خانواده ميبهزیست

 که در است منفي در کودکان احساس یک اضطرابنماید. 

 تواندمي خطر این که دهدمي روی شده درک خطر به پاسخ

و  10باشد )ژائو خیالي یا واقعي داخلي، از منبع خارجي،

 اضطرابي دلیل به سا نه کشورها از (. بسیاری2021همكاران، 

فراواني همگون  هایخسارت دارد وجود کودکان در هک

آموزان و یا ترک تحصیل آنان را افت تحصیلي شدید دانش

شوند که این روند بر نقش مخرب اضطراب در متحمل مي

 جزو اضطراب .گذاردعملكرد تحصیلي کودکان صحه مي

 10 که است دوران کودکي در رواني هایاختلال ترینرایج

مسگینا و کند )مي مبتلا را نوجوانان و دکانکو درصد 27 تا

6. Crespin-Boucaud, Hotte 
7. Laletas, Khasin 
8. Stokkebekk 
9. Anxiety 
1 0. Zhao 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740922000585#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740922000585#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740922000585#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740922000585#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0035378717304599#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0035378717304599#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0021992422000375#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0145213417300443#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0145213417300443#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0929693X19302027#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0305750X21000954#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0305750X21000954#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921001511#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921001511#!
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(. تجربه اضطراب تاثیر عمیقي بر عملكرد 2020، 1ریگلند

کودک گذاشته و موجب تجربه نتایج منفي همانند کاهش 

عملكرد تحصیلي، پذیرش کمتر، افزایش پرخاشگری و 

، آبادینصرت راراني و امینيشود )خانكش، افسردگي مي

1399.) 

آیي اضطراب در کودکان مستقر در مراکز علاوه بر پدید

بهزیستي یا شبه خانواده، این کودکان به دلیل عدم مجاورت 

با والدین و بعضاً عدم حمایت عاطفي، رواني و هیجاني کافي، 

 ،يرانیشم یمحمددهند )از خود نشان مي 2علائم پرخاشگری

 (.1400نژاد، يفلسف و قوام يمیپور، درتاج، ابراهیسعد

ری در حال تبدیل شدن به یک مشكل پیگیده بین پرخاشگ

کودکان است، خصوصاً کودکاني که تجربه اتفاقات سخت 

زندگي همانند بدرفتاری را دارند )هولمز، یون، ویت، 

( 2016) 4شتامان و تاتیان(. 2015، 3کوبولسكي و استیجروالد

اند که پرخاشگری در تعریف خود از پرخاشگری بیان نموده

گردد که به صورت خشن در مال منفي اطلاق ميبه کلیه اع

شود تا فرد مورد مي و باعثبرابر دیگران صورت پذیرفته 

 از سه مؤلفههدف، به شكل منفي برانگیخته شود. پرخاشگری 

ي جانیشده است: احساس پرخاشگرانه حالت ه لیتشك

پرخاشگری و خصومت است. افكار  ربناییکه ز« خشم»

است که فرد را به  رییفراگ شگرانهپرخاشگرانه؛ نگرش پرخا

پرخاشگرانه  رفتار و . خصومتشوديم دهینام سوی رفتارهای

 بیعبارت است از رفتار قابل مشاهده که با قصد آس زین

(. پرخاشگری 2021، 5)راسویچ شوديرساندن انجام م

و غیرکلامي دیده شود.  تواند به دو صورت کلاميمي

نسبت به یک فرد یا گروه همگنین خصومت، نگرش دشمنانه 

تواند رفتارهای پرخاشگرانه را برانگیزد. خاص است که مي

خشم، پاسخ هیجاني به تفكرات خشمگین کننده دروني است 

شود که به واسطه احساس و رفتار غیرمنصفانه ایجاد مي

                                                           
1. Mesghina, Richland 
2. aggression 
3. Holmes, Yoon, Voith, Kobulsky, Steigerwald 
4. Shechtman, Tutian 
5. Ručević, Andershed  
6. Carlson 
7. Butovskaya, Burkova, Karelin, Filatova 

(. گاهي پرخاشگری ناشي از 2019و همكاران،  6)کارلسون

ت این یک پاسخ یک احساس ناامني است که در حقیق

دفاعي به وضعیت ناامني است که در آن قرار گرفته است 

 (.2019، 7)باتوسكایا، بارکوا، کارلین و فیلاتوا

های درماني و آموزشيييي مختلفي جهت بهبود    تاکنون روش 

شيناختي، شيناختي و هیجاني کودکان به کار   های روانمولفه

آموزش توان به ها ميگرفته شييده اسييت. از جمله این روش 

 يمحسين اشياره کرد که نتایج پژوهش   8تحلیل رفتار کاربردی

بد  هی اژ عا نام ی و ،   ،یمحمد  ،يتفرشييي يفم؛ (1394نژاد )به

گل شكوه   ؛(1395آخته ) ي ومیکر ،یاحمد ،يساک  يفیشر 

(؛ طباطبایي   1397(؛ جهاندار و کاکابرایي )     1396و پاشيييا )  

 9اک(؛ گریر و کود1400نوائي نوبری، سييلیماني و شييالگي ) 

و  11( و فیگر   2019) 10براون  -(؛ شيييپلي و گریسيييمن      2018)

كاران )  مدی و اثربخشيييي آن برای      2021هم کارآ یانگر  ( ب

کاربردی       تار  یل رف کان اسييييت. تحل ته از روش   کود برگرف

 12اسوبار توسييط لو نیاسييت که اول ینریاسييك یسييازيشييرط

این مداخله بر پایه تحلیل مشكلات رفتاری ارائه شد.  (2003)

تاری   مه   رف نا ریزی و آموزش انفرادی توسيييط و ادراکي، بر

شگر         سازی کن شرطي  صول  مربیان آموزش دیده و بر پایه ا

روش  نیدر ا(. 1397شيييود )جهاندار و کاکابرایي، انجام مي

آموزش موثر اسيييتفاده   یبرا یریادگی و  زشیاز اصيييول انگ

 یکار یامدهایاست که پ نیروش فرض بر ا نیشود. در ايم

جا    ه يم مکه فرد ان که    يبر موضيييوعي اثر م دد  ادی گذارد 

ست در آ  یکار و ردیگيم ستفاده   ندهیکه قرار ا انجام دهد. ا

سن  دیبا وهیش  نیاز ا شود و برا    نییپا نیدر   شیافزا یشروخ 

دن، یشافر، د -رتپ) آن به صورت فشرده ارائه شود  یکارآمد

م   وسی ل ی کرز  حل    (2011 ،13يو اسيييتييار ت فتييار   لیيي. روش  ر

را  يمختلف یها برنامه جامع اسيييت که حوزه      کی  یکاربرد 

 یهامهارت ،يآموزشيي یهادهد، شييامل مهارتيپوشييش م

8. Applied Behavior Analysis Training 
9. Greer, Kodak 
1 0. Shepley, Grisham-Brown 
1 1. Fischer 
1 2. Lovaas 
1 3. Peters-Scheffer, Diden, Korzilius, Sturmy 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0361476X20300916#!
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https://link.springer.com/article/10.1007/s40617-018-0236-x#auth-Collin-Shepley
https://link.springer.com/article/10.1007/s40617-018-0236-x#auth-Jennifer-Grisham_Brown
https://link.springer.com/article/10.1007/s40688-018-00223-y#auth-Aaron_J_-Fischer
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حرکييت،   یي اجرا  یشييينيياخييت، کييارکردهييا    ،ياجتميياع    

هارت  باق  یها م بان  یباز  ،يانط کار و  و ز . در این روش هر 

شود. هر گاه کار  تر تقسیم مي مهارت جدید به اجزا کوچک

شود      شده به درستي انجام  سته  شویق مي خوا شود  ، کودک ت

سمن    شپلي و گری  -تا انگیزه تكرار در کودک افزایش یابد )

ست که       نیدر چند (.2019براون،  شده ا شان داده  پژوهش ن

کاربرد    لی روش تحل تار  بر  یادی ز دی و فوا ازاتی امت یرف

کان دارد  تار       کود کاربردی رف یل  که از مورد از تحل ، چرا 

اد ارتباط دارد. در این های خاص افربیشتر با محیط و ویژگي

یابي و           ماج برای تيییر، دائم ارز خت آ نا تار و شييي طرح رف

(. چنانكه این 2020 ،1ژانگ و کامینگس) شيييودسييينجیده مي

دهي به درمان توانسييته با بكارگیری اصييول تقویت و پاداش 

رفتارهای مطلوب و نادیده انگاشتن رفتارهای نامطلوب منجر 

نامطلوب شيييو          های  تار کاهش رف باکس، زابو و  به  د )ترو

 (.2022، 2آکلان

توان گفت، با در مورد ضرورت انجام پژوهش حاضر مي

شناختي در های شناختي و روانوجود آسیبتوجه به این که 

تواند کودکان همانند علائم اضطراب و پرخاشگری مي

شناختي دیگری را در پي داشته های هیجاني و روانآسیب

ین مشكلاتي توجه شده و باشد، ضروری است که به چن

های آموزشي و درماني مناسب مدنظر قرار استفاده از روش

گیرد. از طرفي با در نظر گرفتن این نكته که اضطراب و 

پرخاشگری با ایجاد اختلال در فرایند توجه و پردازش 

هیجاني مناسب کودکان، آینده تحصیلي کودک را نیز با 

ای ن نیازمند مداخلهاین کودکاسازد، آسیب جدی مواجه مي

آموزش گردد هستند. بر این اساس احساس مي کارآمد

. بتواند دارای اثرگذاری مناسبي باشد تحلیل رفتار کاربردی

این در حالي است که در راستای اجرای مداخله آموزش 

تحلیل رفتار کاربردی برای کاهش علائم اضطراب و 

پژوهشي پرخاشگری کودکان مقیم در مراکز بهزیستي خلا 

وجود دارد. بنابراین با توجه به موضوعات مطروحه و 

آموزش تحلیل  های انجام یافته در مورد اثربخشيپژوهش

                                                           
1. Zhang, Cummings 
2. Tarbox, Szabo, Aclan 

رفتار کاربردی، و از سوی دیگر با توجه به خلا پژوهشي 

مساله اصلي پژوهش حاضر به دلیل عدم انجام پژوهشي مشابه، 

ر آموزش تحلیل رفتار کاربردی ب حاضر بررسي اثربخشي

اضطراب و پرخاشگری کودکان دختر مقیم در مراکز 

 است. بهزیستي

 روش کار 

 -آزمون طرح پیش   آزمييایشيييي بييا  پژوهش حيياضييير نیمييه     

بود. جامعه آماری پژوهش حاضييير  آزمون با گروه گواهپس

ضر در مراکز ب    10-7شامل کودکان دختر   ستي  ساله حا هزی

. در بود 1399طاها، مهر ایرانیان و نرگس شهر تهران در سال 

گیری دردسييترس اسييتفاده شييد.  این پژوهش از روش نمونه

مراکز بهزیسيييتي طاها، مهر   بدین صيييورت که با مراجعه به       

شهر تهران   10تا  7کودک دختر  30تعداد  ایرانیان و نرگس 

گیری دردسيييترس انتخاب و با گمارش سييياله با روش نمونه

 15های آزمایش و گواه گمارده شييدند )تصييادفي در گروه

این کودک در گروه گواه(.  15کودک در گروه آزمایش و 

با در نظر گرفتن ویژگي   ند سييين، نمرات     کودکان  مان هایي 

اضيييطراب و های  خرده مقیاس )آزمون ها در پیش آزمودني

گروه آزمایش آموزش  .همتاسيييازی شيييدند (پرخاشيييگری

 75جلسيييه  10تحلیل رفتار کاربردی را طي دو و نیم ماه در     

های ورود به پژوهش شيامل  ملاک دریافت نمودند.ای دقیقه

سيييال، مقیم در مراکز  10تا   7جنسيييیت دختر، دامنه سيييني    

اعلام  و های جسيييمي مزمن عدم وجود بیماری  بهزیسيييتي، 

بود.  رضييييایييت و آمييادگي جهييت شيييرکييت در پژوهش 

بت بیش از دو      ملاک های خروج از پژوهش نیز شيييامل غی

سات درمان      ضور نامنظم در جل سه، ح و عدم همكاری با  جل

 پژوهشگر بود.

 ابزار سنجش

 3(CABIسیاهه رفتاری کودکان و نوجوانان )

توسط آخنباخ و  2001سیاهه رفتاری کودکان در سال 

برای سنجش مشكلات هیجاني و رفتاری کودکان  4رسكور 

. سیاهه رفتاری کودکان از دو قسمت تشكیل تهیه شده است

3. Children and Adolescents Behavioral Inventory 
4. Achenbach, Rescorla 

https://ps.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ps.201900058
https://ps.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ps.201900058
https://link.springer.com/article/10.1007/s40617-020-00466-3#auth-Jonathan-Tarbox
https://link.springer.com/article/10.1007/s40617-020-00466-3#auth-Thomas_G_-Szabo
https://link.springer.com/article/10.1007/s40617-020-00466-3#auth-Megan-Aclan
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یت کلي کودک در شده است: بخش اول به بررسي صلاح

پردازد و ها، مقیاس اجتماعي و مدرسه ميسه مقیاس فعالیت

ماده است. بخش دوم به بررسي مشكلات هیجاني  13شامل 

ماده است. پاسخدهي بر  113پردازد که شامل و رفتاری مي

شود: شامل سه گزینه نادرست اساس طیف لیكرت انجام مي

یک( و غالباً است )نمره صفر(، گاهي درست است )نمره 

درست است )نمره دو(. نمره مشكلات هیجاني و رفتاری از 

سازی شده های مشكلات رفتاری درونيطریق جمع نمره

گیری، مشكلات بدني، اضطراب و )شامل محورهای گوشه

سازی شده )شامل محورهای افسردگي، مشكلات بروني

پرخاشگری و رفتارهای بزهكارانه( و مشكلات توجه، 

آید. دامنه تفكر و مشكلات اجتماعي به دست ميمشكلات 

و گستره  240نمرات مشكلات رفتاری و هیجاني از صفر تا 

برای  63و با تر از نمره  63تا  60برای دامنه مرزی از  tنمرات 

دامنه بالیني در نظر گرفته شده است )آخنباخ و رسكور ، 

( در نتایج پژوهش خود اعتبار 2011) 1(. گلاسر2001

ازآزمایي و همساني دروني را برای این مقیاس به ترتیب ب

و  94/0و  92/0سازی شده ، مشكلات بروني97/0و  94/0

گزارش کرده  90/0و  91/0سازی شده مشكلات دروني

است. همگنین در پژوهش ناکامورا، ابساتاني، برنستین و 

( ضریب آلفای کرونباخ سیاهه رفتاری 2009) 2چورپیتا

، گلپایگانيگزارش شده است. در پژوهش  81/0کودکان 

نیز میزان پایایي سیاهه  (1397مجدیان و آقابزرگي )، بیات

سازی شده و مشكلات رفتاری کودکان، مشكلات بروني

سازی شده با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به دروني

به دست آمد. در پژوهش حاضر  90/0و  92/0، 88/0ترتیب 

فتاری کودکان، در دو زیرمقیاس میزان پایایي سیاهه ر

 .به دست آمد 88/0و  85/0اضطراب و پرخاشگری به ترتیب 

 روند اجرای پژوهش
گیری پس از اخييذ مجوزهييای  زم و انجييام فراینييد نمونييه

)مطابق با آنگه ذکر گردید(، کودکان دختر انتخاب شيييده        

های آزمایش و گواه کودک( به شیوه تصادفي در گروه 30)

                                                           
1. Glosser 

کودک  15کودک در گروه آزمایش و  15ند )گمارده شييد

آموزش آزمایش مداخلات مربوط به     گروهدر گروه گواه(. 

جلسيييه( را در طي دو و نیم ماه به  10) تحلیل رفتار کاربردی

ای دریافت نمودند. این دقیقه 75ای یک جلسه  صورت هفته 

در حالي اسييت که کودکان حاضيير در گروه گواه هیگگونه 

در طول پژوهش دریافت نكردند. جهت رعایت ای را مداخله

شرکت در برنامه     ضایت کودکان برای  اخلاق در پژوهش ر

چنین شدند. هم  مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه 

به کودکان حاضيير در گروه گواه اطمینان داده شييد که آنان 

نیز پس از اتمام فرایند پژوهشيييي این مداخلات را دریافت       

هر دو گروه کودکان حاضييير در    همگنین به   خواهند نمود. 

ماند و   نها محرمانه باقي مي    آکه اطلاعات    داطمینان داده شييي 

 . نیازی به درج نام نیست

ها از دو سط  آمار  در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

توصييیفي و اسييتنباطي اسييتفاده شييده اسييت. در سييط  آمار   

 در سييط  آمار توصييیفي از میانگین و انحراف اسييتاندارد و 

رسي نرمال بودن ویلک جهت بر -استنباطي از آزمون شاپیرو

ها ستوزیع متيیرها، آزمون لوین برای بررسييي برابری واریان

 و همگنین از تحلیل کوواریانس برای بررسي فرضیه پژوهش

آوری شيييده با اسيييتفاده از    های جمع اسيييتفاده گردید. داده  

و تحلیييل قرار      یييهمورد تجز    -23SPSSافزار آميياری  نرم 

 گرفت.

 هایافته

گروه  رد يسيين نیانگینشييان داد که م جمیعت شييناختي جینتا

 زم به سال بود.   12/9 گواهسال و در گروه   25/8 شیآزما

سن         شامل  شناختي  سه متيیرهای جمعیت  ست که مقای ذکر ا

که بین دو     مایش و گواه نشييييانگر آن بود  بین دو گروه آز

عناداری وجود نداشيييته و بر این    گروه در این متيیر تفاوت م 

اساس نیازی به تفكیک اثر این متيیرها وجود ندارد. میانگین  

و انحراف اسيييتاندارد متيیرهای وابسيييته پژوهش در مراحل       

مایش و     آزمون و پسپیش یک دو گروه آز به تفك آزمون، 

 ارائه شده است. 2گواه در جدول 

2. Nakamura, Ebesutani, Bernstein, Chorpita 
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 و پرخاشگری در دو گروه آزمایش و گواهمیانگین و انحراف استاندارد اضطراب  .2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش هاگروه هامولفه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

86/20 گروه آزمایش  اضطراب  33/3  13/16  12/3  

13/21 گروه گواه  13/4  06/21  08/3  

98/3 32 گروه آزمایش  پرخاشگری  66/21  79/3  

33/30 گروه گواه  26/3  26/29  91/3  

 

تا  اضيييطراب  نیانگی نشيييان داد که م   يفیجدول توصييي  جین

در  شیگروه آزما کودکان دختر مقیم در مراکز بهزیسيييتي  

له پس  له پ     مرح به مرح بت  کاهش و  آزمون شیآزمون نسييي

شگری افزایش  ست. اما اهم  افتهی میانگین نمرات و پرخا  تیا

از ارائه  شييود. قبلمي يبررسيي انسیوارکو لیبا تحل رییتي نیا

 کیهای پارامترمفروضيات آزمون  ،کوواریانس لیتحل جینتا

آزمون  جی اسيييياس، نتييا  نی مورد آزمون قرار گرفييت. بر ا

شان داد که پ  لکیروویشاپ   یانرمال نمونه عیتوز فرض،شین

طراب )           هيياداده یرهييای اضيييي ي ت م ( و F=10/0؛ P=20در 

خاشيييگری )   مایش و    ( در گروهF=11/0؛ P=20پر های آز

حل پیش گواه د آزمون برقرار اسييييت. از آزمون و پسر مرا

فرض همگني واریانس نیز توسيييط آزمون لوین  طرفي پیش

فرض مورد سيينجش قرار گرفت که نتایج آن نشييان داد پیش

؛ P=65/0هييا در دو متيیر اضيييطراب )       همگني واریييانس      

19/0=F( و پرخاشييگری )69/0=P 17/0؛=F رعایت شييده )

فرض همگني شييیب رسييي پیشاسييت. در نهایت نتایج در بر

آزمون با متيیر خط رگرسييیون مشييخ، شييد که تعامل پیش

آزمون در متيیرهای اضيييطراب و  گروهبندی در مرحله پس  

. این بدان معناست (p>05/0)پرخاشگری معنادار نبوده است 

کييه فرض همگني شيييیييب خط رگرسيييیون در متيیرهييای  

 اضطراب و پرخاشگری برقرار بوده است.

 

کودکان دختر مقیم  آموزش تحلیل رفتار کاربردی بر اضطراب و پرخاشگریجهت بررسي اثر  یانسکوار یلتحل یجتان . 3جدول

 در مراکز بهزیستي
مجموخ  نوخ آزمون منبع تيییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F مجذو معناداری

 ر اتا

ضریب 

 آزمون

30/222 آزمونپیش اضطراب  1 30/222  05/31  0001/0  53/0  1 

82/226 گروهبندی  1 82/226  68/31  0001/0  55/0  1 

29/193 خطا  27 16/7      

      30 10681 کل

47/3 آزمونپیش پرخاشگری  1 47/3  35/0  55/0  01/0  09/0  

30/568 گروهبندی  1 30/568  86/57  0001/0  68/0  1 

19/265 خطا  27 82/9      

      30 19800 کل

 

آموزش تحلیل ) مستقل  ریمتي ارائه ،3 جدول جینتا به توجه با

کاربردی    تار  ته  ( رف فاوت  جاد یا به  منجر توانسييي نادار  ت  مع

 اضييطراب و پرخاشييگری) وابسييته هایریمتي نمرات نیانگیم

تي                 هزیسييي ب کز  مرا قیم در  م  مرحلييه  در( کودکييان دختر 

 جه ینت نیا بنابراین . گردد 05/0ی خطا  سيييط  در آزمونپس

)نمرات  گرمداخله ریمتي تفكیک اثر با که شييوديم حاصييل
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اضيييطراب و  های ریمتي نمرات نیانگی م ،آزمون(مرحله پیش 

ارائه با  کودکان دختر مقیم در مراکز بهزیسييتي پرخاشييگری

. است شده آموزش تحلیل رفتار کاربردی دچار تيییر معنادار

جهت تيییر نیز بدان صييورت بوده اسييت که آموزش تحلیل  

انسييته منجر به کاهش اضييطراب و افزایش رفتار کاربردی تو

 کودکان دختر مقیم در مراکز بهزیسييتي شييود. پرخاشييگری

ضطراب   زانیمآموزش تحلیل رفتار کاربردی بر  ریتاث مقدار ا

کودکان دختر مقیم در مراکز بهزیسيييتي به    و پرخاشيييگری 

به   بوده اسيييت. این بدان معناسيييت که     68/0و  55/0ترتیب  

یب   های اضيييطراب و   ییرات متيیردرصييييد تي 68 و 55ترت

سط   کودکان دختر مقیم در مراکز بهزیسيتي  پرخاشيگری  تو

کاربردی(        تار  یل رف قل )آموزش تحل ئه متيیر مسيييت تبیین  ارا

 شود.مي

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضيير با هدف بررسييي اثربخشييي آموزش تحلیل   

رفتار کاربردی بر اضيييطراب و پرخاشيييگری کودکان انجام 

ن داد که آموزش تحلیل رفتار کاربردی بر گرفت. نتایج نشييا

اضيييطراب و پرخاشيييگری کودکان تأثیر معنادار داشيييته و        

توانسييته منجر به کاهش اضييطراب و پرخاشييگری کودکان   

شود. یافته اول حاضر مبني بر اثربخشي آموزش تحلیل رفتار    

، هیاژ يمحسنکاربردی بر اضطراب کودکان با نتایج پژوهش 

 لی روش تحل ياثربخشيييمبني بر  (1394)نژاد بهنام ی و عابد  

 فیبر مشيييكلات کودکان مبتلا به اختلال ط   یرفتار کاربرد  

تاثیر  ( مبني بر 1397؛ با بافته جهاندار و کاکابرایي )       سيييمیاوت

آموزش تحلیل رفتار کاربردی بر رشد مهارت های اجتماعي 

؛ با گزارش طباطبایي نوائي    کودکان با اختلال طیف اتیسيييم  

سلیم  شالگي ) نوبری،  شي تحلیل   ( مبني بر1400اني و  اثربخ

های اجرایي         کارکرد کاربردی بر شييييدت علائم و  تار  رف

( مبني 2021و با کاوش فیگر و همكاران ) کودکان اوتیسمي 

بر کاهش مشيييكلات هیجاني و    تحلیل رفتار کاربردی   بر اثر 

رفتاری کودکان همسویي داشت. در تبیین یافته اول پژوهش 

ي آموزش تحلیل رفتار کاربردی بر اضطراب  مبني بر اثربخش 

فت         ید گ با کان  تار     یها کی تكنکود یل رف آموزش تحل

مانند نگاه کردن،  ياصييل یهامهارت وسييعهت یبراکاربردی 

 یهيياکردن و مهييارت دیييتوجييه کردن، گوش دادن و تقل

ندن، گفتگو کردن    یتردهی گیپ ند خوا و  ، شيييناختن خود مان

روش  نی. اردیگيه قرار ممورد اسييتفاد گرانیدرک منظور د

 یکمک به کودکان برا یبرا نیممكن است همگن  آموزشي 

 یگرید یزها یچ ای و  رامونیپ طیدر مح رییدر برنامه، تي   رییتي

 شیبرا ای تواند آن کار را انجام دهد      ينم تی که بدون حما   

ست، مف    شوار ا شد. به ا  دید آموزش تحلیل صورت که   نیبا

مال به وجود آمدن مشيييكلات     تواند احت يمرفتار کاربردی   

تار  هد     یيها تی موقع نیدر چن رییدر اثر تي یرف کاهش د را 

آموزش  (.1400)طباطبایي نوائي نوبری، سلیماني و شالگي،   

کاربردی     تار  یل رف ن يموارد م يدر برخ تحل مه   یبرا دتوا ه

 ای باشيييند    يخاصييي  یمشيييكلات رفتار  یچه دارا  ،کودکان 

شند، مف  شد. ا  دینبا شي آموروش  نیبا صلاح رفتارها  ز  یبر ا

ها    زیبرانگچالش  تار جا    دی جد  يقیتطب یو آموزش رف  یبه 

تارها   و از این  کند ينامطلوب، تمرکز م  زیچالش برانگ  یرف

کان را بهبود       طریق مي تاری کود هارت دروني و رف ند م توا

شود      آموزش تحلیل . بخشیده و سبب کاهش اضطراب آنان 

کاربردی     تار  ند  مي نیهمگنرف به   زهیانگ قیراز طتوا دادن 

بر این اساس باشد.  دیخاص مف ياهداف درمان یکودکان برا

بخشيييي به کودکان   با انگیزیه  آموزش تحلیل رفتار کاربردی    

سترس و بار رواني کودکان مقیم    سبب مي  شود تا از میزان ا

بیني نسيييبت به در مراکز بهزیسيييتي کاسيييته و با ایجاد خوش

دوره زماني آموزش، کاهش آینده، اضطراب آنان را نیز طي 

 دهد. 

تار         یافته دوم حاضييير مبني بر اثربخشيييي آموزش تحلیل رف

تایج پژوهش          با ن کان  خاشيييگری کود   يفمکاربردی بر پر

 لیآموزش تحل ياثربخش مبني بر  (1395)ي و همكاران تفرش 

کودکان مبتلا  یاری خود شیبر افزا نیبه والد یرفتار کاربرد 

شا )    ؛ با یافتهسم یبه اختلال اوت شكوه و پا ( مبني بر 1396گل 

کاهش          کاربردی در  تار  یل رف یه ذهن وتحل اثربخشيييي نظر

رفتارهای نامطلوب کودکان دارای اختلال بیش فعالي/نق،      

جه  کاوش گریر و کوداک )   تو با  تار    ( اثر 2018؛  یل رف تحل
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 مصطفی دریادار  و همکاران

بر مشكلات ارتباطي کودکان و با گزارش شپلي و    کاربردی

تار   بر اثربخشيييي ( مبني 2019براون ) -گریسيييمن یل رف تحل

بر مشيييكلات رواني و رفتاری کودکان همسيييویي  کاربردی

شت.   شي آموزش تحلیل رفتار کاربردی بر  در تبیین دا اثربخ

کان       خاشيييگری کود یان کرد  ميکاهش پر آموزش توان ب

تاری              یل مشيييكلات رف یه تحل پا کاربردی بر  تار  یل رف تحل

مه     نا تاری و ادراکي، بر دی توسيييط ریزی و آموزش انفرارف

شگر         سازی کن شرطي  صول  مربیان آموزش دیده و بر پایه ا

(. بر این اسيياس 1397شييود )جهاندار و کاکابرایي، انجام مي

آموزش  یبرا یریادگی و  زشیروش از اصيييول انگ نیدر ا

اسييت که  نیروش فرض بر ا نیشييود. در ايموثر اسييتفاده م

ها   ی پ مد جام م    یکار  یا ه يکه فرد ان بر موضيييوعي اثر  دد

 نده یکه قرار اسيييت در آ  یکار  و ردیگيم ادی گذارد که   يم

بنابراین کودکان . (2011 و همكاران، شييافر -رتپ) انجام دهد

مقیم در مراکز بهزیسيييتي با فراگیری این روش و بكارگیری 

کنند تا رفتارهای جدید و سييازگارانه را  یادگیری، تلاش مي

ارانه هامنند در خزانه رفتاری خود جایگزین رفتارهای ناسازگ

 یرفتار کاربرد لیروش تحلپرخاشگری نمایند. علاوه بر این 

را پوشيييش  يمختلف یها برنامه جامع اسيييت که حوزه      کی 

شامل مهارت يم ش  یهادهد،   ،ياجتماع یهامهارت ،يآموز

 ،يانطباق یهاحرکت، مهارت یياجرا یشيناخت، کارکردها 

به اجزا  . در این روش هر کار و مهارت جدید      و زبان  یباز 

شيييود. هر گاه کار خواسيييته شيييده به تر تقسيييیم ميکوچک

شویق مي     شود، کودک ت ستي انجام  شود تا انگیزه تكرار  در

 (.2019براون،  -در کودک افزایش یابد )شييپلي و گریسييمن

بنابراین هنگامي که کودکان مقیم در مراکز بهزیسييتي، رفتار 

هند دمناسييب و ناهمخوان با پرخاشييگری از خود نشييان مي  

گیرند. در نتیجه چنین توسيييط درمانگر مورد تقویت قرار مي

ندی مي  های          فرای تار به مرور رف که  هده نمود  توان مشييييا

پرخاشييگرایانه رو به خاموشييي نهاده و به جای آن رفتارهای 

 یابد.سازگارانه تقویت و فراواني آن افزایش مي

نه    حدود بودن دام به   م کان دختر  تحقیق  له   10-7کود سييييا

شييهر در مراکز بهزیسييتي طاها، مهر ایرانیان و نرگس  حاضيير

تهران؛ عييدم کنترل متيیرهييای تيياثیرگييذار بر اضيييطراب و 

عدم اجرای مرحله پیگیری )به دلیل     پرخاشيييگری کودکان،   

گیری از روش   و عييدم بهره   محييدودیييت زميياني پژوهش(    

های پژوهش حاضيير بود. گیری تصييادفي از محدودیتنمونه

پذیری شييود برای افزایش قدرت تعمیم يبنابراین پیشيينهاد م 

نتایج، در سييط  پیشيينهاد پژوهشييي، این پژوهش در سييایر     

شييناختي های روانها و مناطق، دیگر جنسييیت، اختلالاسييتان

له           قاب ماني م نافر ند اختلال  مان تار دروني و  ه ای، اختلال رف

اجرای سيييازی شيييده و ...، کنترل عوامل ذکر شيييده،  بروني

گیری تصيييادفي اجرا شيييود. با  وش نمونهو ر مرحله پیگیری

بر اضطراب آموزش تحلیل رفتار کاربردی توجه به اثربخشي 

شنهاد مي     شود  و پرخاشگری کودکان، در سط  کاربردی پی

شاوران و روان  ستي با توجه به نقش     که م سان مراکز بهزی شنا

شنایي با         ضمن آ شگری کودکان،  ضطراب و پرخا مخرب ا

و بكييارگیری آن برای     ردی تحلیييل رفتييار کييارب      آموزش  

کودکان مقیم در مراکز بهزیسييتي، تلاش نمایند تا در جهت 

کاهش اضيييطراب و پرخاشيييگری این کودکان گامي عملي 

 برداشته باشند.
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 Abstract 
Introduction 

The children’s psychological and behavioral problems such as anxiety and 

aggression cause other psychological, emotional and communicational 

damages in the children. Therefore, the present study was conducted to 

investigate the efficacy of applied behavior analysis training on the children’s 

anxiety and aggression. 

Material and Method 

It was a quasi-experimental study with pretest, posttest and control group 

design. The statistical population included thirty seven-to-ten-year-old 

children at Taha, Mehr-e-Iranian, and Narges wellbeing centers in Tehran in 

2019. Thirty children were selected through convenient sampling method and 

randomly accommodated into experimental and control groups (each group 

of 15 children). The experimental group received ten seventy-five-minute 

sessions of applied behavior analysis training during two-and-half months. 

The applied questionnaires in this study included Children and Adolescents 

Behavioral Inventory (CABI). The data were analyzed through 

COVARIANCE method via SPSS23 statistical software. 

Results 

The results showed that applied behavior analysis training had significant 

effect on the anxiety (F=31.68; Eta=0.55; P<0001) and aggression (F=55.86; 

Eta= 0.68; P<0001) of the children and succeeded in decreasing their anxiety 

and aggression.  

Conclusion 

according to the findings of the present study it can be concluded that applied 

behavior analysis training can be used as an efficient method to decrease the 

children’s anxiety and aggression through applying techniques such as 

behavioral and perceptual problems analysis, planning, training skills, social 

skills, and adaptive skills. 
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